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วัตถุประสงค์การเรียนรู้

เมื่อเรียนจบหัวข้อนี้ผู้เรียนจะสามารถ

1.	 บอกได้ถึงความแตกต่างระหว่างการเป็นสาวกกับการเป็นพี่เลี้ยง 

	 และตระหนักถึงคุณค่าของการเป็นพี่เลี้ยงกับการสร้างสาวก

2.	 อธิบายได้ถึงหลักการพื้นฐานของการเป็นสาวก การมีพระเยซูคริสต์ 

	 เป็นศูนย์กลาง และการท�ำงานร่วมกันทั้งสองฝ่าย 

3.	 อธิบายได้ถงึหลกัการพืน้ฐานของการเป็นสาวก และบอกได้ว่าการเป็น 

	 สาวกมีความสัมพันธ์อย่างไรกับการเป็นพี่เลี้ยง
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คำ�นำ�

	 คณุอาจมคี�ำถามว่า อะไรคอืความแตกต่างระหว่างการเป็นพีเ่ลีย้งและการเป็นสาวก แต่นีค่อืเรือ่งเดยีวกนั 

ให้เรามาศึกษาอย่างละเอียดถึงความแตกต่างระหว่างการเป็นสาวก กับ การเป็นพี่เลี้ยง และพิจารณาร่วมกันถึง

ความเกี่ยวข้องในแบบองค์รวม 

	 ในความสัมพันธ์ของการเป็นพี่เลี้ยง เป้าหมายคือการสร้างสาวกซึ่งมีความสัมพันธ์อยู่ด้วยกันสองส่วน 

ส่วนแรกคือการสนับสนุนส่งเสริม และพัฒนาชีวิตฝ่ายวิญญาณให้เติบโต ถือเป็นการสร้างชีวิตของน้องเล้ียง 

น้องเลี้ยงจะได้รับการหนุนใจ การท้าทาย โดยมีความสัมพันธ์ผ่านการให้ค�ำแนะน�ำปรึกษาเพ่ือจะเติบโตขึ้น 

ฝ่ายวิญญาณ เขาหรือเธอจะได้รับการท้าทายให้น�ำสิ่งที่เรียนไปประยุกต์ใช้  ได้รับการสอน และมีความเชื่อมั่น

ในพระค�ำของพระเจ้า เขาหรือเธอจะได้รับการปลูกฝังชีวิตฝ่ายวิญญาณ  มีการพัฒนาของประทานฝ่ายวิญญาณ 

และมีจิตใจที่อุทิศให้กับคริสตจักรท้องถิ่น

	 ส่วนที่สองของการเป็นพี่เลี้ยงคือ การเสริมแรงให้กับน้องเลี้ยงในการที่จะเป็นคนที่สร้างสาวกคนอื่น

ให้เติบโต หรือการสร้างผู้เชื่อใหม่ และเรียนรู้ที่จะท�ำต่อไป ดังนั้นการเป็นสาวกจึงเป็นหัวข้อส�ำคัญในการให้ค�ำ

แนะน�ำปรึกษาระหว่างพี่เลี้ยงและน้องเลี้ยง เพราะสิ่งนี้จะช่วยให้เขาหรือเธอเติบโตขึ้นในความเชื่อ และยังท�ำให้

เขาหรือเธอได้เห็นการเติบโตในชีวิตฝ่ายวิญญาณของคนอื่น ๆ ด้วย คุณได้รับการทรงเรียกให้เป็นสาวก และ 

สร้างสาวก

	 ทั้งหมดนี้ คือ การสร้างสาวกที่ให้ความส�ำคัญกับการเปลี่ยนแปลงด้านจิตวิญญาณ การเติบโต และการ

เสริมสร้าง ซ่ึงเกีย่วข้องกบัการเสรมิสร้างจติวญิญาณโดยผ่านความเข้าใจในเร่ืองพืน้ฐานของการตดิตามพระคริสต์ 

การตรวจสอบซึ่งกันและกัน การรู้จักตนเอง การเอาจริงเอาจัง และการพูดคุยในเรื่องการเติบโตฝ่ายจิตวิญญาณ 

	



8	 การสร้างสาวก ส�ำหรับพี่เลี้ยงและน้องเลี้ยง 

บทที่

พี่เลี้ยงกับสาวก

การให้ค�ำแนะน�ำปรึกษาเป็นกระบวนการที่เก่ียวข้องกับการเป็นพี่เลี้ยง พี่เลี้ยงจะเหมือนเป็นแหล่ง

ข้อมลู เช่น มีการให้ความรู ้การแบ่งปันประสบการณ์ ให้ความมัน่ใจ มคีวามเข้าใจอย่างลกึซึง้ หรอื 

มีสถานภาพ การแบ่งปันข้อมูลกับน้องเลี้ยงในเวลาถูกต้องเหมาะสมนี้คือกระบวนการสนับสนุน การพัฒนา และ

การเพิม่ขดีความสามารถ จากค�ำนยิามเหล่าน้ีสามารถอธบิายได้ว่าพีเ่ลีย้งหมายถงึผูท้ีม่คีวามเป็นผูใ้หญ่ ทีเ่กีย่วข้อง

ในการแบ่งปันข้อมูล เพ่ือน�ำน้องเลี้ยงไปสู่การพัฒนา และเพิ่มขีดความสามารถให้กับตัวของพี่เลี้ยงเองและ 

น้องเลี้ยง

	 พี่เลี้ยงมีองค์ประกอบที่ส�ำคัญ 4 ส่วน ซึ่งประกอบไปด้วย การสอน การให้ค�ำแนะน�ำ การให้ค�ำปรึกษา 

และการเป็นสาวก ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังนี้

	 •	 การสอน: การสอนคือการเพิ่มขีดความสามารถผ่านทางความรู้ และความเข้าใจในหัวข้อต่าง ๆ 

น้องเลี้ยงสามารถเรียนรู้จากการมองเห็นและถามค�ำถามได้จากพี่เลี้ยง
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	 •	 การให้ค�ำแนะน�ำ: การแนะน�ำก็คือการเพิม่ขดีความสามารถผ่านแรงจงูใจ ทกัษะ ผูป้ฏบิตัจิะได้รบัการ

ท้าทายให้ลงมือปฏิบัติไปจนถึงเป้าหมายที่ก�ำหนดไว้  บทบาทของการเป็นพี่เลี้ยงแบบการให้ค�ำแนะน�ำคือตอนนี้

น้องเล้ียงต้องท�ำในสิง่ทีไ่ด้เรยีนรูจ้ากพีเ่ลีย้ง  และพีเ่ลีย้งจะคอยเฝ้าด ูพีเ่ลีย้งคนอืน่ ๆ  กท็�ำอย่างนีเ้ช่นกนั พวกเขา

ต้องเฝ้าดู ให้ก�ำลังใจ และหนุนใจน้องเลี้ยงเพื่อให้เขาหรือเธอน�ำสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้

	 •	 การให้ค�ำปรึกษา: เน้นความส�ำคัญของการให้ค�ำปรึกษาที่ทันท่วงที และการมีทัศนคติ มุมมองที่ 

ถูกต้องต่อตัวเอง ต่อคนอื่น ต่อสถานการณ์ที่ก�ำลังเผชิญ และต่อพันธกิจที่ท�ำ 

ผู้แนะน�ำ:

ช่วยให้คน ๆ นั้น

บรรลุเป้าหมายที่วางไว้

และเน้นการสอนที่ลงมือท�ำ

บางสิ่งบางอย่าง

ผู้ให้ค�ำปรึกษา:

ช่วยคนให้เดินผ่าน

ความเจ็บป่วย

หรือความสับสนว้าวุ่นใจ

สาวก:

เน้นเรื่องการพัฒนาชีวิต

ฝ่ายวิญญาณ 

ครูผู้สอน:

มีส่วนร่วม

ในการเดินทางของชีวิตคน

แบ่งปันประสบการณ์

และชี้น�ำแนวทาง
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สาวกคืออะไร
	 ส่ิงส�ำคัญอันดับแรก สาวกคือคนที่ติดตามพระเยซู รักพระเยซู และรับใช้พระเยซู สาวกมีชีวิตที่เป็น
เหมือนกับพระเยซูมากขึ้นและมากขึ้นผ่านฤทธิ์อ�ำนาจของพระวิญญาณบริสุทธิ์ (ยอห์น 15:8) อีกนัยหนึ่ง สาวก 
ก็คือ นักเรียนของพระเยซูที่เรียนรู้ผ่านการฟัง การมอง การเลียนแบบ (ยอห์น 8:31-32)  
	 การเป็นสาวกโดยธรรมชาติ ก็คือคนที่เรียนรู้ในการติดตามพระเยซู มีชีวิตท่ีเหมือนกับพระองค์ และ
เรียนรู้จากพระองค์ (มัทธิว 11:28-30) การเรียนรู้จากพระเยซูคริสต์สามารถเกิดขึ้นได้หลายวิธี ยกตัวอย่าง 
บางคนเรียนรู้ชีวิตของพระเยซูผ่านการศึกษาพระคัมภีร์ การอธิษฐาน การเรียนจากผู้รับใช้พระเจ้า หรือชีวิตของ
คนที่สะท้อนความรักของพระเจ้า เช่น พี่เลี้ยง (ฟิลิปปี 3:12-14) 
	 สาวกสามารถเตบิโตและเป็นครสิตเตยีนทีม่คีวามเป็นผูใ้หญ่ เป้าหมายของการเป็นสาวกคอืการช่วยคน ๆ
นั้นให้บรรลุถึงความสัมพันธ์กับพระเยซูคริสต์ มีความเติบโต และมีชีวิตเป็นเหมือนพระเยซู  
	 บทบาทหลักของผู้สร้างสาวกคอืสร้างแรงบนัดาลใจและให้ก�ำลงัใจในการเติบโต การพฒันาให้ผูเ้ช่ือเป็น
ผู้ใหญ่ทางความเชือ่ เพือ่เตรยีมเขาหรอืเธอส�ำหรบัการท�ำงานรับใช้พระเจ้าในครสิตจกัร (มทัธวิ 10:8 , 20:26-28) 
การเรียนรู้ในการเป็นสาวก และเรียนรู้ที่จะสร้างผู้อื่นให้เป็นสาวก เป็นเหมือนกับการเดินทางที่ต้องใช้เวลาไป 
ตลอดชีวิต และจะเป็นอย่างนี้ต่อไปจนกว่าพระเยซูจะเสด็จกลับมา (เอเฟซัส 4:13 ลูกา 6:40) เนื้อแท้ของการ
เป็นสาวกคอืการรบัรูถ้งึการปกครองของพระเยซ ูรูว่้าพระเยซเูป็นพระผูช่้วยให้รอด เป็นพระเจ้าทีใ่ห้ชวีติ และ
เป็นผู้ไถ่ แก่นแท้ของการเป็นสาวกคือมีพระเยซูเป็นศูนย์กลางของชีวิต (โคโลสี 1:28-29)
	 ในพระเยซู ผู้เชื่อทุกคนถูกเรียกให้เติบโตและ เป็นผู้ใหญ่ จากบทเรียนก่อนหน้านี้ อาจารย์เปาโลได้เน้น 
ว่าคริสเตียนคือผู้ที่สมบูรณ์แบบ อาจารย์เปาโลไม่ได้กล่าวถึงคนบริสุทธิ์ ดังนั้นชีวิตฝ่ายวิญญาณจึงเริ่มต้นจา 
กการเป็นสาวก การเป็นสาวกช่วยให้ผู้เชื่อมีความเข้าใจอย่างเต็มเปี่ยมถึงน�้ำพระทัยของพระเจ้า และอุทิศชีวิต
ติดตามพระเจ้า การเป็นสาวกในพระเยซูหมายถึง การประพฤติตามหลักข้อเชื่ออย่างครบถ้วน (เอเฟซัส 4:13) มี
ความเป็นผู้ใหญ่ที่เติบโตเต็มที่ในความเชื่อ และมีวินัยฝ่ายวิญญาณ 
	 เป็นเร่ืองส�ำคญัทีต้่องตระหนักว่าผูเ้ชือ่ใหม่ในพระเยซคูรสิต์ จะไม่ได้รบัการพฒันาชีวติฝ่ายวญิญาณจนกว่า
เขาจะเป็นสาวกแท้ ในแผนการอันดีเลิศของพระเจ้า พระองค์ได้ตระหนักถึงความต้องการของสาวก นั่นจึงเป็น
เหตผุลทีพ่ระองค์ส่ังให้เรา “ออกไปสัง่สอนชนทกุชาติ” มทัธวิ 28:19 จากหลกัการพืน้ฐานของพระคมัภร์ี สามารถ
อธิบายได้ว่าการเป็นสาวกของพระเยซูต้องมีคุณลักษณะที่แสดงถึงการเติบโตดังนี้
	 •	 ยึดมั่นในค�ำสอนของพระเยซูคริสต์ เชื่อฟังพระค�ำของพระเจ้า (ยอห์น 8:31-32)
	 •	 รักผู้อื่นเหมือนกับที่พระเยซูรักสาวกของพระองค์ (ยอห์น 13:34-35)
	 •	 มีชีวิตที่เกิดผลในสองด้าน 
		  - มีชีวิตที่ส�ำแดงออกถึงผลของพระวิญญาณ (กาลาเทีย 5:22-23) 
		  - ประกาศและน�ำคนมาถึงพระเยซู (ยอห์น 15:8,16)
	 •	 ยอมจ�ำนนต่อน�้ำพระทัยของพระเจ้า และยอมรับความเป็นพระเจ้าของพระเยซู (ลูกา 14:25-33)
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	 ไม่มใีครทีส่มบรูณ์แบบทีจ่ะการส�ำแดงออกถงึลกัษณะชวิีตเช่นน้ีได้อย่างครบถ้วนบรบิรูณ์ แต่กระน้ันกด็โีดย
ฤทธิ์อ�ำนาจของพระวิญญาณบริสุทธิ์ และความปรารถนาท่ีอยู่ในหัวใจของเรา จะท�ำให้เราเห็นการเปลี่ยนแปลง 
ใหม่ๆ ซึ่งเป็นเครื่องหมายที่แสดงว่านี่คือสาวกที่แท้จริง

ลักษณะสำ�คัญของการเป็นสาวก
	 อะไรคือลักษณะส�ำคัญของการเป็นสาวกท่ีมีในชีวิตของพี่เลี้ยงหรือ 
น้องเลี้ยง คุณมีความเข้าใจว่าอย่างไร ในเรื่องการเป็นพี่เลี้ยงกับน้องเล้ียง
ในบริบททางวัฒนธรรมของคุณ ให้อภิปรายถึงประเด็นที่คุณเห็นด้วยและ 
ไม่เห็นด้วยจากความเข้าใจของคุณ พร้อมให้ค�ำนิยามว่าพี่เลี้ยงกับน้องเลี้ยง 
(สาวก) ควรมีความสัมพันธ์ที่เหมาะสมอย่างไร

กิจก
รรม

การอภิปราย



12	 การสร้างสาวก ส�ำหรับพี่เลี้ยงและน้องเลี้ยง 

บทที่

พื้นฐานจากพระคัมภีร์

พระเยซู แบบอย่างของพี่เลี้ยง และผู้สร้างสาวก

	 จากพระคัมภีร์มีตัวอย่างมากมายที่กล่าวถึงความสัมพันธ์ของการเป็นสาวก และตัวอย่างท่ีชัดเจนท่ีสุดใน
พระคัมภีร์คือความสัมพันธ์ระหว่างพระเยซูคริสต์กับสาวกของพระองค์ในฐานะผู้เช่ือ เราถูกเรียกให้เป็นเหมือน
พระเยซู แล้วอะไรคือลักษณะของสาวกเมื่อเราพิจารณาจากค�ำว่าพี่เลี้ยงและผู้สร้างสาวก (จากพระเยซู) ผู้ที่บอก
ว่า “จงออกไปสร้างสาวก” น่ีคือหลักฐานที่ปรากฏชัดเจนในพระกิตติคุณว่าหัวใจของพระเยซูคือการท�ำพันธกิจ 
สร้างสาวก ค�ำน้ีปรากฏมากกว่า 250 ครั้งในพันธสัญญาใหม่ แต่ในพันธสัญญาเดิมกลับพบค�ำนี้เพียงไม่กี่ครั้ง 
ในศตวรรษแรก สาวกคือผู้ที่ด�ำเนินชีวิตอย่างเชื่อฟังพระเจ้า ซึ่งค�ำนี้มีความหมายเทียบเท่ากับค�ำว่า “การรับใช้” 
ในพันธสัญญาใหม่มีเรื่องราวของเหล่าสาวกที่เขียนโดยสาวกของพระเยซูซึ่งพวกเขาได้สร้างชีวิตสาวกขึ้นมาด้วย
ตนเอง
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	 ส�ำหรบัพระเยซ ูพระองค์ไม่ได้ท�ำตามประเพณแีบบเดมิ ๆ  พระองค์มกัจะต่อต้านวฒันธรรมหรอืบรรทดัฐาน
ของคนในสมัยน้ัน พระเยซูน�ำเสนอสิ่งใหม่ ซ่ึงก็คือมุมมองใหม่ ๆ ในเรื่องของพระคุณ สังคมในตอนนั้นยึดถือ 
เรื่องบทบัญญัติและประพฤติตามจารีตประเพณีที่เหนียวแน่นมาก การที่พระเยซูไม่ได้ปฏิบัติตามจารีตประเพณี
ได้ปรากฏออกมาในตอนที่พระเยซูทรงเลือกสาวก  
	 ในสมัยของพระเยซู มีวัฒนธรรมคือ คนหนุ่มจะเป็นผู้แสวงหาอาจารย์ที่เขาต้องการจะติดตาม เขาต้อง
ขออนุญาตในการติดตามอาจารย์คนนั้น มีคนมากมายถูกปฏิเสธเพราะพวกเขาไม่มีความรู้ ไม่มีวินัย หรือความ
ปรารถนาท่ีมากพอ เมื่อถูกปฏิเสธพวกเขาก็จะออกไปหางานท�ำ หรือกลับมาสานต่อธุรกิจเดิมของครอบครัวไป
จนตลอดชีวิต
	 ส�ำหรับพระเยซู พระองค์เป็นผู้หาสาวกของพระองค์เอง พระองค์เสด็จไปหมู่บ้านชาวประมงเล็ก ๆ ซ่ึง 
คนเหล่านี้ดูเหมือนไม่เหมาะสมอย่างยิ่งที่จะมาเป็นสาวก หากเทียบกับมาตรฐานทางสังคมในสมัยนั้น พวกเขา 
เป็นเพียงชาวประมงธรรมดา แต่พระเยซูต้องการสร้างสาวกของพระองค์เอง พระองค์ทรงเรียกคนต�่ำต้อย 
คนธรรมดา สามัญให้ติดตามพระองค์ พระเยซูทรงเห็นความสามารถที่มีอยู่ในชีวิตของคนเหล่านั้น พระเยซูรู้จัก
ฤทธ์ิอ�ำนาจของพระวิญญาณบริสุทธิ์ และโดยพระคุณของพระเจ้า คนเหล่านั้นจึงกลายเป็นสาวกและกลายเป็น 
ผูจ้บัคน พระเยซไูด้บอกกบัสาวกทัง้ 12 คนว่า “จงตามเรามาเถดิ” และพระเยซไูด้เชญิทกุ ๆ  คนแบบนีเ้หมอืนกนั

ทำ�เหมือนที่พระเยซูทำ�
	 พระธรรม 1 ยอห์น 2:3-6 กล่าวว่า “เรามั่นใจได้ว่า เราคุ้นกับพระองค์โดยข้อนี้ คือถ้าเราประพฤติตาม 
พระบัญญัติของพระองค์ คนใดที่กล่าวว่า 'ข้าพเจ้าคุ้นกับพระองค์' แต่มิได้ประพฤติตามพระบัญญัติของพระองค์ 
คนนั้นเป็นคนพูดมุสาและความจริงไม่ได้อยู่ในคนนั้นเลย แต่ผู้ใดท่ีประพฤติตามพระวจนะของพระองค์ความรัก 
ของพระเจ้าก็ถึงความบริบูรณ์ในคนนั้นแล้วอย่างแน่แท้ ด้วยอาการอย่างนี้แหละเราทั้งหลายจึงรู้ว่า เราอยู่ใน
พระองค์ผู้ใดกล่าวว่า ตนอยู่ในพระองค์ผู้นั้นก็ควรด�ำเนินตามทางที่พระองค์ทรงด�ำเนินนั้น”
	 ข้อความน้ีเป็นความจริงเพราะเกี่ยวข้องกับค�ำว่าสาวก เราได้ให้ค�ำจ�ำกัดความของค�ำว่าสาวก แต่อะไร
คือการเป็นสาวกของพระเยซูและการเป็นผู้ติดตามพระองค์ที่เราควรรู้  การเป็นสาวกดูแตกต่างจากวัฒนธรรม 
คริสเตียนในปัจจุบันนี้หรือไม่
	 ในศตวรรษแรก ผู้เชื่อไม่ได้เห็นการปกครองของพระเยซูในชีวิตพวกเขาเป็นเพียงแค่ทางเลือก แต่พวกเขา
อทุศิชวีติในการเป็นสาวกนัน้หมายถงึการเชือ่ฟังพระเจ้า ไม่ใช่เพยีงเพือ่จะได้รบัความรอด แต่พวกเขาได้รบัความ
รอดแล้ว เหล่าสาวกได้อทุศิตนอย่างลกึซึง้ต่อชมุชนและพระค�ำของพระเจ้า พวกเขาปรารถนาทีจ่ะมคีวามสมัพนัธ์
กบัพระเจ้า เหมอืนกบัพระเยซผููท้ีเ่ป็นอาจารย์ของเขาม ีการอยูใ่นชมุชนหมายถงึการมชีวีติทีม่คีวามสมัพนัธ์ต่อกนั 
หมายความว่าการอยูร่่วมกนัในชมุชมสงัคมมคีวามส�ำคญัมากยิง่กว่าการอยูเ่พยีงล�ำพงั การรูจ้กัพระค�ำของพระเจ้า
และระลึกถึงสิ่งที่พระเจ้าตรัส คือสิ่งที่ส�ำคัญที่สุดของการเป็นสาวก ความปรารถนาของสาวกสะท้อนชีวิตฝ่าย
วิญญาณของอาจารย์พวกเขา ถึงอิทธิพลที่ท่านมีต่อชีวิตทุกด้านของสาวกและเพราะความปรารถนานี้ สาวกจึง
ใช้เวลามากที่สุดเท่าที่จะท�ำได้กับอาจารย์ เพื่อจะเรียนรู้จากท่าน
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อยู่ในชุมชน

รู้และเห็นคุณค่า

ของพระคัมภีร์

มีชีวิตและติดตาม

ด้วยความปรารถนา

	 ขณะทีพ้ื่นฐานทัง้ 3 อย่างนีถ้กูสร้างขึน้ในชมุชน พระวจนะของพระเจ้า  และความปรารถนา เราอาจคาดหวงัว่า 
จะได้เหน็วนัของพระเยซชูดัเจนขึน้ สิง่นีย้งัคงเป็นพืน้ฐานของการเป็นสาวกท่ีพระเยซูได้บอกกับผูติ้ดตามพระองค์
จนถงึทกุวนันีถ้งึแม้ว่าเราอาจมองไม่เหน็พระเยซ ูแต่เรายงัถกูเรยีกว่าเป็นสาวกของพระองค์ สิง่หนึง่ทีเ่ราท�ำได้ใน
การเป็นสาวกคือการมคีวามสมัพนัธ์กบัพีเ่ลีย้งหรอืผูใ้หญ่ฝ่ายวญิญาณ หรอืผูท้ีเ่ราปรารถนาจะเลยีนแบบชวีติของ
เขาหรือเธอ เพราะชีวิตของคนเหล่านั้นสะท้อนภาพลักษณ์ของพระเยซูคริสต์ 
	 ชีวิตการเป็นสาวกในสมัยแรกต่างกันมากกับชีวิตสาวกในปัจจุบัน แต่เพราะพระเยซูทรงเรียกเราให้เป็น
สาวก และให้เราสร้างสาวกผ่านการท�ำพันธกิจในโลกนี้ เป้าหมายของพระองค์คือสร้างสาวกเพื่อพวกเขาจะ
เป็นผู้สร้างสาวก (มาระโก1:14-18) 
	 ในวันที่พระเยซูจะเสด็จข้ึนสู่สวรรค์ ค�ำสั่งสุดท้ายของพระองค์ที่มีต่อเหล่าสาวกก็คือจงออกไปสั่งสอน
ชนทุกชาติให้เป็นสาวกของเรา ข้อความนี้เป็นที่รู้จักอย่างดีในโลกของคริสเตียนว่านี่คือพระมหาบัญชา
ของพระเยซูคริสต์ และถูกบันทึกในพระธรรมมัทธิว 28:18-20 กล่าวว่า “ฤทธานุภาพท้ังสิ้นในสวรรค์ก็ดี 
แผ่นดินโลกก็ดีทรงมอบไว้แก่เราแล้วเหตุฉะนั้นเจ้าทั้งหลายจงออกไปสั่งสอนชนทุกชาติให้เป็นสาวกของเรา 
ให้รับบัพติศมาในพระนามแห่งพระบิดาพระบุตรและพระวิญญาณบริสุทธิ์ สอนเขาให้ถือรักษาสิ่งสารพัด 
ซึ่งเราได้สั่งพวกเจ้าไว้ นี่แหละเราจะอยู่กับเจ้าทั้งหลายเสมอไป จนกว่าจะสิ้นยุค”
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	 พระมหาบญัชาน้ีได้แบ่งการทรงเรยีกออกเป็นสองส่วน ส่วนทีห่นึง่ สาวกถกูเรยีกให้อยูก่บัพระองค์ (มาระโก 
3:14, ลูกา 24:45-49) การอยู่กับพระเยซูคือการด�ำเนินชีวิตอย่างต่อเนื่องในการติดตามพระองค์ การมีชีวิตท่ี 
เตม็ล้นในพระครสิต์ก่อนทีเ่ขาหรอืเธอจะน�ำคนมารูจั้กกบัพระเยซ ูส่วนทีส่อง สาวกคอืคนทีถ่กูเรยีกให้เป็นผูส้ร้าง
สาวกโดยการน�ำคนมาติดตามพระเยซู (มัทธิว 4:19)
	 ในฐานะคริสเตียน คุณถูกเรียกให้เป็นสาวกเพื่อสร้างสาวก ในฐานะคริสเตียนไม่ว่าจะเป็นพี่เลี้ยงหรือน้อง
เลี้ยง คุณมีความรับผิดชอบในการท�ำให้สาวกติดตามพระเยซูมากยิ่งขึ้น ไม่ใช่แค่ตัวคุณเท่านั้น  แต่รวมถึงความ
สัมพันธ์ระหว่างพี่เลี้ยง-น้องเลี้ยง หากคุณเป็นพี่เลี้ยงคุณสามารถสร้างชีวิตน้องเลี้ยงโดยการอยู่เคียงข้างเขาหรือ
เธอให้เติบโตขึ้น เป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณและมีชีวิตเหมือนกับพระเยซูคริสต์ คุณจะเดินเคียงเขาหรือเธอในการ
เดินทางฝ่ายวิญญาณ การแบ่งปันประสบการณ์ร่วมกัน การมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับพระเจ้า คุณจะได้หนุนใจ
และท้าทายน้องเลี้ยงให้เป็นเหมือนกับพระเยซูคริสต์ 
	 การเดินทางเรื่องการสร้างสาวกเป็นเรื่องส�ำคัญไม่ใช่แค่มองดูท่ีค�ำสั่งของพระเยซูท่ีมีให้เรา แต่ให้มองดู
ตัวอย่างการสร้างสาวกทีม่บีนัทกึไว้ในพระกติตคิณุทัง้ 4 เล่ม เรือ่งการสร้างสาวกและการเป็นต้นแบบได้ถกูอ้างองิ
มาจากพระคัมภีร์หลายครั้ง จึงเป็นเรื่องชัดเจนว่าการสร้างสาวกคือสิ่งจ�ำเป็นต่อการเติบโตข้ึนในความเช่ือเดียว 
และเป็นการขยายอาณาจักรของพระเจ้า 



16	 การสร้างสาวก ส�ำหรับพี่เลี้ยงและน้องเลี้ยง 

กิจก
รรม

การอภิปราย

สาวกหมายความว่าอย่างไร
ให้ย้อนกลับไปอ่าน มัทธิว 28:18-20 ส�ำหรับใช้เพื่อการอภิปราย พร้อมกับ

พิจารณาว่าอะไรคือการสร้างสาวกในบริบททางวัฒนธรรมของคุณ

•	 อะไรคือกระบวนการสร้างสาวกท่ีคณุเหน็ได้จากความสมัพนัธ์ระหว่างพีเ่ลีย้ง- 

	 น้องเลี้ยง

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

•	 จากบริบททางวัฒนธรรมของคุณ กระบวนการเป็นพี่เลี้ยงน้องเลี้ยง มีข้อดี 

	 และข้อจ�ำกัดอย่างไร 

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

•	 มกีจิกรรมการสร้างสาวกอะไรบ้างทีค่ณุเห็นว่าน้องเลีย้งสามารถท�ำเพยีงล�ำพงั  

	 หรือมีกิจกรรมอะไรที่น้องเลี้ยงต้องท�ำร่วมกับพี่เลี้ยง ให้อภิปรายถึงกิจกรรม 

	 เหล่านั้น

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------
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บทที่

กระบวนการสร้างสาวก

ตอนนี้คุณคงคุ้ยเคยกับหลักการพื้นฐานจากพระคัมภีร์ในเรื่องการสร้างสาวก และชีวิตของสาวกที ่
พระเยซูทรงเรียกให้ประชากรของพระองค์ท�ำ ให้เราศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลต่อการสร้างสาวก 

อย่างมปีระสิทธภิาพ โดยทัว่ไปแล้วการสร้างสาวกเรามกัมุ่งเน้นทีก่ารเตบิโตเป็นการส่วนตวั แต่สาวกถกูเรยีกเป็น
ผู้ถูกสร้างและเติบโตขึ้นในพระเยซูคริสต์ ดังนั้นเราควรสร้างสาวกอย่างไร 
	 กระบวนการสร้างสาวกเริ่มต้นจากการแบ่งปันข่าวประเสริฐของพระเยซูคริสต์ และลงทุนในชีวิตของ 
ผู้เชื่อใหม่ เพื่อช่วยเขาหรือเธอให้เติบโตขึ้นในความเชื่อที่มั่นคง เมื่อเราเข้าใจหลักการพื้นฐานนี้ เราจะเข้าใจ 
วิธีการสร้างสาวกได้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เป็นเรื่องส�ำคัญที่ต้องท�ำความเข้าใจถึงรูปแบบของคริสตจักร 
แต่ละครสิตจกัร รปูแบบของคณะนกิายแต่ละคณะนกิาย วฒันธรรมแต่ละวัฒนธรรม อย่างไรกด็ ีนีค่อืกระบวนการ 
สร้างสาวกที่คล้ายคลึงกัน
	 1.	 เริม่ต้นจากการรูจั้กตัวเองและเริม่ท�ำความรูจ้กัคนทีค่ณุสนใจจะสร้างให้เขาเป็นสาวก  ขอให้คณุท�ำความ
รู้จักตัวตนของคุณในพระเยซูคริสต์ 
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	 2.	 อภิปรายถึงหัวข้อที่คุณเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยจากค�ำแนะน�ำ หรือกฎเกณฑ์เรื่องการสร้างสาวก สิ่งนี้
อาจรวมถงึเร่ืองของตารางเวลา ความคาดหวงั กจิกรรมต่าง ๆ  ความรบัผดิชอบทีต้่องมต่ีอซ่ึงกนัและกนั การรกัษา
ความลับ และความพึงพอใจส่วนบุคคล
	 3.	 เริ่มต้นจากการสอนเรื่องพื้นฐาน เช่น ความบาป ความรอด และการให้อภัย แต่อย่าคาดหวังว่าทุกคน 
จะมีความเข้าใจเรื่องน้ี ขอให้คุณใช้พระคัมภีร์ในการอธิบายว่าท�ำไมพระเยซูถึงสิ้นพระชนม์ และฟื้นขึ้นจาก 
ความตาย เพราะนี่คือความส�ำคัญของความรอดจากความตายชั่วนิรันดร์  อธิบายว่าความรอดเป็นของประทาน
ที่พระเจ้าให้เปล่า ๆ เราไม่ต้องท�ำสิ่งใดเพื่อจะได้รับความรอด 
	 4.	 อธิบายว่าพระคัมภีร์คือแหล่งข้อมูลที่เป็นความจริงของคริสเตียน (2 ทิโมธี 3:16-17) แบ่งปันว่า 
พระคัมภีร์ถูกเขียนขึ้นมาได้อย่างไร ท�ำไมพระคัมภีร์ถึงเป็นความจริง และการน�ำสิ่งท่ีมีในพระคัมภีร์ไปประยุกต์
ใช้ในชีวิต ให้อ่านข้อพระคัมภีร์เหล่านี้ และให้น้องเลี้ยงของคุณแปลความหมายตามความเข้าใจของเขาหรือเธอ 
ให้อภิปรายว่าทั้งคุณและน้องเลี้ยงจะน�ำข้อพระคัมภีร์ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตอย่างไร นี่เป็นโอกาสท่ีดีท่ีจะแนะน�ำ
แนวคิดเรื่องการใช้เวลากับพระวจนะของพระเจ้าทุก ๆ วัน
	 5.	 น�ำเสนอแนวคิดเรื่องการอธิษฐานโดยการอ่านพระวจนะในหัวข้อนี้ และอภิปรายถึงหลักการร่วมกัน 
(1 เธสะโลนิกา 5:17) คริสเตียนใหม่บางคนอาจรู้สึกไม่สบายใจท่ีจะต้องอธิษฐานออกเสียง และต้องการเขียน 
ค�ำอธิษฐานก่อน จากนั้นจึงอ่านค�ำอธิษฐานที่เขาเขียน
	 •	 สาวกต้องได้รับการสอนว่าต้องอธิษฐานอย่างไร และพัฒนาความสัมพันธ์กับพระเจ้าทุก ๆ วันและมี
ความใกล้ชิดในการติดตามพระเยซู (ลูกา 11:1-4) 
	 •	 จากมัทธิว 6:6 สาวกต้องได้รับการสอนเรื่องการแบ่งเวลาในการอธิษฐาน (ขณะที่คุณอธิษฐาน) บอก
ได้ถึงสถานที่ ๆ ใช้ส�ำหรับการอธิษฐาน (ห้องส่วนตัว)  มั่นใจถึงความเป็นส่วนตัวในการอธิษฐาน (การปิดประตู) 
อธิษฐานถึงพระเจ้า (พระบิดา) และอ้างถึงพระสัญญาของพระเจ้า (ที่จะอยู่กับเรา)
	 6.	 เมื่อสาวกของคุณพร้อมแล้ว ให้แนะน�ำแนวความคิดเรื่องความรักของพระเจ้าที่มีต่อเราอย่างเปี่ยมล้น 
และอธิบายถึงความรักนั้นโดยการรับใช้คนของพระเจ้า (ยอห์น 13:34-35)
	 7.	 ไว้วางใจเรือ่งความเป็นผูใ้หญ่ และการเตบิโตของสาวกทีแ่สดงออกมาให้เหน็ น�ำเสนอแนวคดิเรือ่งการ
ประกาศและการสร้างสาวก (มัทธิว 28:19-20 )
	 8.	 หลีกเลี่ยงการใช้ค�ำศัพท์ยาก ๆ เช่น ค�ำว่า ความรอด การไถ่ และความเชื่อ เมื่อคน ๆ หนึ่งเติบโตขึ้น
ทางฝ่ายวิญญาณ ค�ำศัพท์เหล่านี้จะเป็นค�ำที่พวกเขาเข้าใจได้เองขอให้สร้างสภาพแวดล้อมที่เขาหรือเธอจะรู้สึก
ปลอดภัยเวลาจะถามค�ำถาม หรือแบ่งปันเรื่องที่เขาหรือเธอทุกข์ใจ เพื่อเขาหรือเธอจะสามารถแสดงความรู้สึก
ที่แท้จริงกับคุณได้
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บทบาทของพี่เลี้ยงและผู้สร้างสาวก

	 ความสัมพันธ์ระหว่างพี่เลี้ยงน้องเลี้ยง การสร้างสาวกคือการเดินทางฝ่ายวิญญาณที่ทั้งคู่เติบโตไปด้วยกัน 
เรือ่งทีเ่ป็นรากฐานท่ีส�ำคัญอกีเรือ่งหน่ึงในความสมัพนัธ์กค็อืพีเ่ลีย้งจะเป็นผูท้ีอ่ยูเ่หนอืกว่าน้องเลีย้งใน กระบวนการ
สร้าง  ต่อไปนี้คือค�ำแนะน�ำในการปฏิบัติต่อน้องเลี้ยงของคุณ

	 •	 ความต้ังใจ: ท�ำในสิ่งที่มีวัตถุประสงค์ชัดเจน ที่เกี่ยวข้องกับระดับของวัตถุประสงค์ที่วางไว้ การ 
		  เป็นต้นแบบในการท�ำให้ส�ำเร็จตามวัตถุประสงค์ 
	 •	 การแบบอย่าง: ใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่าเพื่อให้ผู้อื่นได้เลียนแบบ
	 •	 การผสมผสาน: มีชีวิตที่มั่นคงระหว่างหลักค�ำสอนและการด�ำเนินชีวิต
	 •	 สอนได้: มีความตั้งใจในการเรียนรู้ มีความรับผิดชอบต่อเรื่องที่สอน 
	 •	 มคีวามพร้อม: จดัสรรเวลาส�ำหรบัการแบ่งปัน การฟัง การปฏบัิตติามกฎเกณฑ์และเป็นแบบอย่างการ 
		  มีชีวิตที่มีพระเยซูเป็นศูนย์กลาง 
	 •	 เปิดเผย ตรงไปตรงมา: มีความต้ังใจในการรักษาวินัย การเปลี่ยนแปลง หรือท�ำตามแบบอย่าง 
		  พร้อมที่จะแบ่งปันชีวิตของคุณ และสิ่งที่คุณได้เรียนรู้ให้กับผู้อื่น 
	 •	 เตรียมพร้อม: มีการเตรียมความพร้อมเรื่องคุณลักษณะ ความสามารถ ทักษะที่จะเรียนรู้ เพื่อน�ำสิ่งนี้	
		  ไปใช้ในทางปฏิบัติ  
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บทที่

สิ่งที่ต้องเสียสละในการเป็นสาวก

พระเยซูได้ตรัสกับเหล่าสาวกของพระองค์ว่า“ถ้าผู้ใดใคร่ตามเรามา ให้ผู้นั้นเอาชนะตัวเอง และ

รับกางเขนของตนแบกและตามเรามาเพราะว่าผู้ใดใคร่จะเอาชีวิตของตนรอด ผู้นั้นจะ 

เสียชีวิต แต่ผู้ใดจะเสียชีวิตของตนเพราะเห็นแก่เรา ผู้นั้นจะได้ชีวิตรอดเพราะถ้าผู้ใดจะได้สิ่งของสิ้นทั้งโลก 

แต่ต้องสูญเสียจิตวิญญาณของตน ผู้นั้นจะได้ประโยชน์อะไร หรือผู้นั้นจะน�ำอะไรไปแลกเอาจิตวิญญาณของ

ตนกลับคืนมา”

	 นี่เป็นข้อพระคัมภีร์จากพระธรรมมัทธิว 16:24-26 ซ่ึงได้ย�้ำเตือนเราว่าการเป็นสาวกและการสร้างสาวก

นัน้ไม่ใช่เรือ่งง่าย การเป็นสาวกของพระเยซคูรสิต์ไม่ใช่เรือ่งทีเ่กดิได้เองโดยอตัโนมตั ิ เพราะมค่ีาใช้จ่ายตลอดการ

เดินทาง ในความสมัพนัธ์ระหว่างพีเ่ลีย้ง-น้องเลีย้ง  พีเ่ล้ียงควรสอนน้องเลีย้งเกีย่วกบัการเสยีสละในการเป็นสาวก 

และอธิบายว่าสิ่งที่ต้องเสียสละนั้นคืออะไร
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วินัยฝ่ายวิญญาณ

	 ความสมัพันธ์ของการเป็นพีเ่ล้ียงทีม่ปีระสทิธภิาพ คอืมคีวามปรารถนาอย่างลกึซึง้ท่ีจะเหน็การเจรญิเตบิโต

ในชีวิตฝ่ายวิญญาณของน้องเลี้ยง อย่างไรก็ตาม มันเป็นไปได้ที่จะมีความสัมพันธ์แบบพี่เลี้ยงแต่ไม่มีลักษณะของ

การเป็นสาวก ดังนั้นพี่เลี้ยงควรมีความตั้งใจในการพัฒนาน้องเลี้ยงแบบองค์รวมซึ่งจะส่งผลต่อชีวิตทุกด้านของ

น้องเลี้ยง และท้ายที่สุด พี่เลี้ยงกับน้องเลี้ยงจะได้เรียนรู้วินัยฝ่ายวิญญาณในรูปแบบที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งเป็น

เรื่องที่เกี่ยวข้องกับความต้องการของน้องเลี้ยง

	 ในหนังสือ Celebration of Discipline (การฉลองระเบยีบวินยั) เขยีนโดย รชิาร์ด เจ ฟอสเตอร์ (Richard 

J.Foster) ได้แนะน�ำว่า การมวีนิยัฝ่ายวญิญาณของครสิเตยีนทีเ่ป็นพีเ่ลีย้งและน้องเล้ียงสามารถพบได้ในระดบัลกึ  

เป็นการเจรญิเตบิโตฝ่ายวิญญาณอย่างยัง่ยนืและน�ำพระเจ้ามาถงึชวีติของเรามากขึน้ มวีฒันธรรมและคณะนกิาย

ที่หลากหลาย เรื่องวินัยฝ่ายวิญญาณได้สูญหายไปตามกาลเวลา อย่างไรก็ดี เรื่องนี้ยังคงมีความส�ำคัญเป็นอันมาก

ส�ำหรับคริสเตยีนทีเ่ป็นผูใ้หญ่และด�ำเนนิชวีติฝ่ายวญิญาณ เรือ่งนีเ้ป็นเรือ่งส�ำคญัในการค้นพบวนิยัฝ่ายวญิญาณซึง่

จะท�ำให้เรามีความปรารถนาที่จะใช้ชีวิตอย่างสัตย์ซื่อกับพระเจ้า

	 จากภาพด้านล่างแสดงถงึวนิยัฝ่ายวญิญาณทีพ่ีเ่ลีย้งกบัน้องเลีย้งต้องปลกูฝังให้กนัและกนั เพือ่น�ำไปสูก่าร

เจริญเติบโตฝ่ายวิญญาณ ทั้งภายในภายนอก ในด้านต่าง ๆ ที่แตกต่างกันไป
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• การใคร่ครวญ 

• การอธิษฐาน

• การอดอาหารอธิษฐาน 

• การอ่านพระคัมภีร์ 

วินัยภายใน

• ความเรียบง่าย 

• การเฝ้าเดี่ยว 

• การยอมจ�ำนน 

• การรับใช้

วินัยภายนอก

• การสารภาพ

• การนมัสการ 

• การน�ำ

• การเฉลิมฉลอง

วินัย

ที่พึงมีต่อกัน
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ความสำ�คัญของการเฝ้าเดี่ยว 
	 การได้อยู่เพียงล�ำพังกับตนเองและอยู่ในความสงบนิ่ง คืออีกหน่ึงช่องทาง 

ที่พระเจ้าใช้เพื่อเตรียมหัวใจและวิญญาณของเราเพื่อให้วินัยฝ่ายวิญญาณได้รับ

ผลดีมากขึ้น การเฝ้าเด่ียวคือการจัดเวลาในการพูดคุยและฟังเสียงของพระเจ้า

ผ่านการอธิษฐาน อ่านพระคัมภีร์ การคิดใคร่ครวญ การอดอาหาร และการ

นมัสการ 

	 พิจารณาและก�ำหนดวันใดวันหนึ่งในตลอดทั้งอาทิตย์เพื่อจะใช้เวลา

ประมาณ 2 ชั่วโมงในการอยู่ตามล�ำพังกับพระเจ้าโดยไม่มีเสียงรบกวนของ

โทรศัพท์ คอมพิวเตอร์ หรืออินเตอร์เนท นี่คือช่วงเวลาของคุณกับพระเจ้า ให้

คุณสามารถนมัสการพระเจ้า ขณะที่คุณเฝ้าเดี่ยว คุณสามารถมุ่งความสนใจไป

ในการสามัคคีธรรมกับพระเยซู โดยที่คุณจะใช้เวลาใคร่ครวญถึงเรื่องเหล่านี้

•	 มอีะไรทีค่ณุอยากขอบคณุพระเจ้า  มเีรือ่งอะไรทีค่ณุอยากให้พระเจ้าทรงน�ำ

	 ----------------------------------------------------------------------------------------

	 ----------------------------------------------------------------------------------------

•	 พิจารณาประสบการณ์ในอดีตในการสร้างสาวก คุณได้เห็นการพัฒนาอะไร 

	 บ้าง

	 ---------------------------------------------------------------------------------------- 

	 ----------------------------------------------------------------------------------------

•	 พิจารณาสิ่งที่ต้องเสียสละในการเป็นสาวก มีพื้นท่ีใดในชีวิตของคุณท่ีคุณ 

	 ไม่ได้อนุญาตให้พระเจ้าเข้าไปควบคุม 

	 ----------------------------------------------------------------------------------------

	 ----------------------------------------------------------------------------------------

	 จากนัน้น�ำเรือ่งนีไ้ปอภปิรายกบัพีเ่ลีย้งของคุณเกีย่วกบัสิง่ทีพ่ระเจ้าสอนคณุ

ในช่วงเวลาการเฝ้าเดี่ยว และการอธิษฐาน 

กิจก
รรม

ใคร่ครวญ

ส่วนตัว
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บทสรุป 

	 วนิยัในความสมัพันธ์ระหว่างพ่ีเลีย้งน้องเลีย้งแสวงหาการเตบิโต การเป็นผูใ้หญ่ การด�ำเนนิชีวติฝ่ายวิญญาณ

ของพีเ่ล้ียง ขณะเดยีวกนัน้องเลีย้งจะได้รบัการเตรยีมตัวให้พร้อม และได้รบัการพัฒนาความสามารถผ่านทางชวีติ

ของพีเ่ลีย้งทีเ่ป็นผูส้ร้างสาวก ทีส่่งผลไปสูอ่าณาจกัรของพระเจ้าต่อไป ขณะทีค่ณุสร้างสาวกผูค้นจะเห็นการเจรญิ

เติบโตและการเปลี่ยนแปลงทางบวกที่มีในชีวิตของคุณ คุณจะกลายเป็นเหมือนพระเยซูคริสต์มากขึ้นและปฏิบัติ

ตามพระมหาบัญชาของพระองค์






