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วัตถุประสงค์การเรียนรู้

เมื่อจบบทเรียนนี้แล้ว	ผู้เรียนจะสามารถ

•	 รูค้วามหมายของค�าว่าคณุลกัษณะนสิยั	คณุลกัษณะตามแบบอย่างของ 

	 พระเจ้า	และคณุลกัษณะ	3	ประการทีบ่่งบอกถงึลกัษณะตามแบบอย่าง 

	 ของพระเจ้าได้

•	 อธิบายได้ว่าการสร้างคุณลักษณะนิสัยตามแบบอย่างของพระเจ้านั้น 

	 ต้องท�าอย่างไร

•	 อธิบายได้ว่าพี่เลี้ยงสามารถช่วยสร้างคุณลักษณะนิสัยตามแบบอย่าง 

	 ของพระเจ้าในชีวิตของน้องเลี้ยงได้อย่างไร
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ค�น�

	 ลักษณะนิสัยที่ดีมีความส�าคัญมากทั้งในครอบครัว	ชุมชน	โรงเรียน	ที่ท�างาน	ต่อรัฐบาล	และชุมชนต่าง	ๆ	

ในโลกนี้	คนส่วนใหญ่ให้ค�าจ�ากัดความค�าว่า	“ลักษณะนิสัย”	 เกี่ยวข้องกับคุณสมบัติทางจิตใจและคุณธรรมของ

คน	เราสามารถเหน็คณุลกัษณะนสิยั	หรอืตวัตนทีแ่ท้จรงิของคนได้จากการตดัสนิใจในชวิีตประจ�าวนัของเขาหรอื

เธอ	ไม่ใช่จากช่วงขณะใดขณะหนึ่งเท่านั้น	คนส่วนมากรู้จัก	และจดจ�าผู้น�าด้านการศึกษา	นักธุรกิจ	หรือนักการ

เมืองในโลกเพราะว่าพวกเขาแสดงออกถึงคุณลักษณะนิสัยที่ดี	ซึ่งส่งผลต่อความส�าเร็จของเขาในฐานะผู้น�า	และ

คุณลักษณะที่ดีเหล่านี้เองคือเป้าหมายหลักที่ผู้ปกครอง	และอาจารย์ต่างเพียรพยายามอบรม	สั่งสอนเพื่อให้เด็ก

เตบิโตขึน้เป็นเยาวชนทีม่คีวามเป็นเลศิในการด�าเนนิชวีติ	และประสบความส�าเรจ็ตามเป้าหมายชวีติท่ีพวกเขาตัง้

ไว้	อย่างไรก็ตาม	หากพวกเขาขาดความเข้าใจว่าพระเจ้าทรงเป็นแหล่งของความดี	และความจริงแต่เพียงผู้เดียว	

พวกเขาจะล้มเหลวในความพยายามที่จะมีลักษณะนิสัยที่ดีในทุกสถานการณ์

	 คุณลกัษณะตามแบบอย่างของพระเจ้ามาจากการทรงสถิตย์อยูข่องพระเยซูครสิต์ในชีวติของคนหน่ึงคนและ

การท�างานของพระวิญญาณบรสิทุธิใ์นชวีติของคนนัน้เพือ่ช่วยให้เขาส�าแดงคณุลกัษณะตามแบบอย่างของพระเจ้า 

การที่เราจะมีคุณลักษณะตามแบบพระคริสต์	 เราต้องเลือกท่ีจะยอม	และมอบตัวตนของเราให้กับพระวิญญาณ 

บริสุทธ์ิ	และตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง	ๆ	 โดยน�าพระเยซูเข้ามาสู่ชีวิตของเรา	ยอห์น	3:30	 เตือนผู้เชื่อว่า 

พระคริสต์ต้องยิง่ใหญ่ขึน้ในขณะทีเ่ราต้องด้อยลง	ส่งผลให้เราส�าแดงออกถึงคณุลกัษณะตามแบบอย่างของพระเจ้า 

ในพระคัมภีร์มีตัวอย่างของคนมากมายที่ไม่ได้เป็นคนที่สมบูรณ์	 แต่ยอมวางชีวิต	 และสิทธิส่วนตัวของ 

พวกเขาลง	 และช่วยให้คนอ่ืนเห็นความรักของพระเจ้าผ่านค�าพูด	 หรือการกระท�าของพวกเขา	 จุดประสงค ์

ของบทเรียนน้ี	คือ	การเรียนรู้คุณลักษณะตามแบบอย่างของพระเจ้าและวิธีการสร้างคุณลักษณะเหล่านี้ผ่าน 

ความสัมพันธ์แบบพี่เลี้ยงและน้องเลี้ยง	เมื่อความสัมพันธ์ของพี่เลี้ยงน้องเลี้ยงต่างด�าเนินไป	พี่เลี้ยงและน้องเลี้ยง 

ควรสังเกตและฝึกฝนการมีคุณลักษณะตามแบบอย่างของพระเจ้าให้มากขึ้น	
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คุณลักษณะนิสัย	คือความตั้งใจ	แรงจูงใจ	ความปรารถนา	และความคิดของคน	ซึ่งส�าแดงออกมาผ่าน 

ทางการเลือกตัดสินใจด้านคุณธรรม	 และผ่านทางการกระท�าของคนๆ	 นั้น	ดี แอลมูดดี้ได้สังเกต 

และกล่าวไว้ว่า	“ลักษณะนิสัยคือความเป็นตัวตนของคุณในความมืด” ลักษณะนิสัยคือความเข้มแข็งด้าน 

คณุธรรมของคน เอ ดบัเบลิย ูโทเซอร์ ให้ค�าจ�ากดัความ	“ลกัษณะนสิยั”	ว่าเป็น “ความเป็นเลศิด้านคณุธรรม”

หากความเป็นเลิศของทองค�า	คือความบริสุทธิ์	และความเป็นเลิศของศิลปะคือความงาม	ดังนั้นความเป็นเลิศ 

ของคน	คือคุณลักษณะนิสัยของเขา	

	 คนทีเ่ป่ียมด้วยลกัษณะทีด่สีามารถสงัเกตได้จากความตรงไปตรงมา	ความซือ่สตัย์	จรยิธรรม	และคณุธรรม	

ค�าบรรยาย	เช่น	“ผู้หญิงที่ซื่อสัตย์” หรือ	“ผู้ชายที่มีหลักการ”	เป็นวลีกล่าวชมเชยคุณลักษณะที่ดีของคน	หาก

คนขาดคุณลักษณะที่ดี	ก็เหมือนคนพิการด้านคุณธรรม	และคนเหล่านี้มักประพฤติตัวอย่างไม่ซื่อสัตย์	และขาด

จริยธรรมที่ดีงาม	

บทที่

คุณลักษณะ
ตามแบบอย่างของพระเจ้าคืออะไร
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	 สิ่งส�าคัญที่เราต้องท�าความเข้าใจ	คือ	คุณลักษณะที่ดีมักจะวัดจากพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเป็นประจ�าไม่ได ้

วัดจากการกระท�าที่เกิดขึ้นเป็นครั้งคราว	 เราต้องดูคนจากชีวิต	 ตัวอย่างเช่น	 กษัตริย์ดาวิดเป็นบุคคลที่มี 

คุณลักษณะที่ดี	 (1	ซามูเอล	13:1)	แม้เขาล้มลงในความบาป	(2ซามูเอล	11)	ดาเนียลได้ส�าแดงถึงคุณลักษณะ 

ที่ดีโดยการตัดสินใจไม่ยอมให้ชีวิตของเขาปนเปื้อนด้วยอาหารท่ีไม่บริสุทธ์	 (ดาเนียล	1:8)	 บุคคลในพระคัมภีร ์

อีกหลายคนได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้มีคุณธรรม	 เช่น	นางรูธ	 (นางรูธ	 3:11)	 ฮานานี	 (เนหะมีย์	 7:2)	 ดาวิด 

(สดดุ	ี78:72)	และโยบ	(โยบ	2:3)	ชวีติของคนเหล่านีโ้ดดเด่นเพราะว่าคณุธรรมของพวกเขา	ด้วยเหตนุีค้ณุลกัษณะ 

ตามอย่างพระเจ้า	คือการส�าแดงออกของจิตใจที่บริสุทธิ์อย่างต่อเนื่องในชีวิตคริสเตียนซึ่งส่งผลต่อการตัดสินใจ 

ใช้ชีวิตท่ีมีคุณธรรม	 มีจริยธรรม	 และมีวิถีชีวิตที่สะท้อนให้เห็นถึงพระคริสต์	 คุณลักษณะตามอย่างพระเจ้า 

เป็นผลของการท�างานอย่างต่อเนือ่งของพระวญิญาณบรสิทุธิใ์นชีวติของผูเ้ช่ือ	ครสิเตยีนส�าแดงออกถึงคณุลกัษณะ 

ตามอย่างพระเจ้าได้หลายวิธี	 เช่น	 การควบคุมความคิด	 (ฟิลิปปี	 4:8)	 การฝึกฝนการใช้ชีวิตตามจริยธรรม 

ครสิเตยีน	(2เปโตร	1:5-6)	การรักษา	และระแวดระวังจติใจ	(สภุาษติ	4:23,	มทัธวิ	15:18-20)	และการเลอืกคบเพือ่น 

(1	โครินธ์	15:33)

	 จากทีก่ล่าวมานี	้พีเ่ลีย้ง	และน้องเลีย้งทีก่�าลงัศกึษาบทเรียนเล่มนีจ้ะตระหนักได้ว่าการพฒันาคณุลกัษณะตาม

แบบอย่างของพระเจ้าเป็นกระบวนการพฒันาทีต้่องฝึกฝนตลอดทัง้ชวีติ	โดยเริม่ต้นเมือ่ผูเ้ชือ่ได้รบัความรอด	และได้ 

ถูกแยกออกจากชีวิตเก่าเพื่อให้พระเจ้าใช้	พี่เลี้ยง	และน้องเลี้ยงที่ศึกษาพระคัมภีร์ด้วยกัน	จะเห็นชัดขึ้นว่า	พระ

คัมภีร์เป็นหนังสือน�าทางในการสร้างคุณลักษณะตามอย่างของพระเจ้าในทุก	ๆ	ด้านของชีวิตส�าหรับผู้ท่ียอมให้

กับพระเจ้า	และยอมถูกสร้างให้เป็นเหมือนพระคริสต์มากข้ึน	กระบวนการดูแล	และเติบโตข้ึนในคุณลักษณะ

ของพระเจ้าจะเห็นชัดมากขึ้นเมื่อผู้เรียนยอมรับการประเมินคุณลักษณะของตนเอง	และการประเมินจากผู้อื่น

	 ในฐานะพ่ีเล้ียง	คุณถอืเป็นบคุคลทีม่คุีณค่าในการช่วยเหลอืน้องเลีย้งในการสร้างคณุลกัษณะตามแบบอย่าง

ของพระเจ้า	คณุสามารถน�าการแก้ไข	และท้าทายคุณลกัษณะบางประการในชวีติของน้องเลีย้งท่ีต้องปรบัให้เข้ากบั

พระคัมภีร์มากขึ้นผ่านทางการใช้เวลา	และใช้ชีวิตด้วยกัน	การหนุนใจจะช่วยเร่งให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านบวก	

และช่วยให้น้องเลีย้งของคุณเอาชนะอุปสรรคด้านคุณลักษณะนสิยัท่ีเขาก�าลงัประสบอยูไ่ด้	การต่อสูก้บัความท้อแท้

เป็นส่วนหนึ่งของชีวิต	แต่บทบาทของคุณคือการหนุนใจให้น้องเลี้ยงมานะอุตสาหะ	อดทน	และเพียรพยายามใน

การท�าทกุอย่าง	และในฐานะน้องเลีย้ง	คณุควรสมัผสัให้ได้ถงึการมส่ีวนร่วมของพีเ่ลีย้ง	และการสนบัสนนุของเขา

หรอืเธอในชวีติของคณุ	คณุสามารถทีจ่ะเอาชนะลกัษณะนสิยัทีไ่ม่ด	ีและเป็นคนทีพ่ระเจ้าอยากให้คณุเป็นได้ด้วย

ความช่วยเหลือของพี่เลี้ยง

เรื่องราวของความรอด
	 แบ่งปันเรื่องราว	ประสบการณ์	การมาเชื่อพระเจ้าและความรอดของกันและ

กัน	 ร่วมยืนยันความต้องการท่ีจะพัฒนาคุณลักษณะตามแบบอย่างของพระเจ้า	

อภิปราย	หรือพูดคุยว่าพระเจ้าก�าลังท�างานอย่างไรในชีวิตของคุณ	 เพื่อช่วยให้คุณ

ส�าแดงคณุลกัษณะเหล่านี	้และพีเ่ลีย้ง	หรอืน้องเลีย้งของคณุสามารถช่วย	หรอืหนนุ

ใจคุณได้อย่างไรบ้าง

	 อธิษฐานเผื่อกันและกันในการสร้าง	และพัฒนาคุณลักษณะนิสัยเหล่านี้

กิจก
รรม

การอภิปราย
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บทที่

การสร้างคุณลักษณะ
ตามแบบอย่างของพระเจ้า

แหล่งที่มาของคุณลักษณะตามแบบอย่างของพระเจ้า
	 พระคัมภีร์ได้แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าพระลักษณะของพระเจ้านั้นสมบูรณ์แบบ	แต่เราท่ีเป็นมนุษย ์

ไม่สมบูรณ์แบบ	และพระเจ้าเองไม่ได้คาดหวังความสมบูรณ์แบบจากเรา	แทนท่ีจะคาดหวัง	พระคัมภีร์กลับ 

ท้าทายให้เรา	ผู้เป็นสาวกของพระคริสต์	ก้าวสู่การเป็นเหมือนพระคริสต์ในทุก	ๆ	วันผ่านตัวเลือกในการตัดสินใจ 

และการด�าเนินชีวิตเมื่อคุณวางใจและเชื่อในพระคริสต์ผู้ทรงให้อภัยบาปของคุณ	คุณจะพบกับการเปลี่ยนแปลง 

ทีส่�าคญัในชวิีตเมือ่พระครสิต์ทรงสถติย์อยูใ่นคุณ	พระองค์ทรงช�าระล้างและแยกคณุออกมาเพือ่ให้คณุบรสิทุธิแ์ละ

ชอบธรรมผ่านทางความชอบธรรมของพระองค์	คุณจะได้รับการทรงน�าจากพระวิญญาณบริสุทธิ์	

	 จริง	ๆ	แล้วพระเจ้าไม่ได้บังคับให้เราเป็นพยานให้กับพระองค์ผ่านทางพฤติกรรมของเรา	แต่ความรักของ 

พระองค์ควรเป็นสิ่งที่ท้าทายเราซึ่งเป็นผู้ที่ได้รับพระคุณและพระเมตตาของพระเจ้าให้เรามีความอยากที่จะ 

เปลี่ยนแปลงและก้าวสู่การยอมทิ้งตนเองเพื่อส�าแดงพระลักษณะของพระองค์ผ่านทางชีวิตเรามากขึ้น
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	 เม่ือพระเยซยูงัทรงเยาว์วยั	พระองค์ได้พฒันาคณุลักษณะตามอย่างพระบดิา	พระธรรมลกูา	2:52	กล่าวว่า 

“พระเยซูเจริญขึ้นในด้านสติปัญญาและด้านร่างกาย	 เป็นท่ีชอบต่อพระพักตร์พระเจ้าและต่อหน้าคนท้ังหลาย 

ด้วย”	 โลกปัจจุบันสนับสนุนให้คนเอาตัวเองเป็นศูนย์กลางและแสวงหาความร�่ารวย	หรือความมีชื่อเสียง	แต่ 

ผู้ติดตามพระคริสต์ที่มีสติปัญญาจะแสวงหาอาณาจักรของพระองค์และพยายามที่จะเป็นเหมือนพระองค ์

แทนที่จะตามโลก	การพัฒนาคุณลักษณะตามอย่างพระเจ้าแสดงให้เห็นถึงสติปัญญาและก่อให้เกิดความสัมพันธ์

ที่ดีกับพระเจ้าและผู้อื่น	ที่ส�าคัญการให้พระคริสต์เป็นศูนย์กลางของชีวิตจะช่วยคุณในการเติบโตขึ้นตามอย่าง

พระคริสต์

ให้พระคริสต์เป็นศูนย์กลาง
ประเมินระยะเวลาที่คุณใช้กับเพ่ือน	การเรียน	และการพักผ่อน	และประเมิน

ระยะเวลาที่คุณใช้ในการอธิษฐาน	นมัสการ	และอ่านพระคัมภีร์

•	 คุณใช้เวลาส่วนใหญ่ในการท�าอะไร

	 --------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------

•	 วางแผนที่จะใช้เวลากับพระเจ้าให้มากข้ึน	 และบันทึกการเปลี่ยนแปลง 

	 ลกัษณะนสิยัของคณุทีส่�าแดงถงึคณุลกัษณะของพระเจ้า	คณุมองเหน็ความ 

	 สมัพนัธ์ระหว่างเวลาทีใ่ช้ในการจดจ่อกบัพระเจ้าและคณุลกัษณะตามอย่าง 

	 พระเจ้าที่มีมากขึ้นในชีวิตของคุณหรือไม่	อย่างไร

	 --------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------

กิจก
รรม

การอภิปราย
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บทเรียนจากพระคัมภีร์
เกี่ยวกับคุณลักษณะตามแบบอย่างของพระเจ้า
	 ในพระคัมภีร์เดิมและพระคัมภีร์ใหม่มีเน้ือหามากมายที่เล่าถึงคุณลักษณะของพระเจ้าที่ผู ้เชื่อใน 

พระคริสต์ควรส�าแดง	 คุณลักษณะอันใดก็ตามที่พระคริสต์ได้ส�าแดงถือว่าเป็นคุณลักษณะท่ีเราควรเอา 

ตามอย่าง	ข้อพระคัมภีร์ที่ยกมานี้	 เป็นเพียงส่วนหนึ่งท่ียกมาจากจดหมายฝากของอาจารย์เปาโลและเปโตรท่ี 

เขียนขึ้นเพื่อช่วยให้คริสตจักรในยุคแรกมีคุณลักษณะที่เหมือนพระคริสต์มากยิ่งขึ้น	คริสเตียนสามารถค้นพบ 

วธิกีารเป็นเหมือนพระครสิต์	และส�าแดงคุณลกัษณะตามอย่างพระเจ้าในชีวติได้โดยการขอให้พระวญิญาณบรสิทุธิ์

เปิดเผยและการอ่านพระคัมภีร์

 • กาลาเทีย 5:22-23	 พูดถึงคุณลักษณะตามอย่างพระเจ้าหลายประการซ่ึงสามารถเห็นชัดเจนเมื่อ 

พระวิญญาณบริสุทธิ์อยู่ในตัวเรา	คุณลักษณะเล่านั้นได้แก่	 	ความรัก	ความช่ืนชมยินดี	สันติสุข	ความอดทน 

ความปรานี	ความดี	ความสัตย์ซื่อความสุภาพอ่อนโยนและการควบคุมตนเอง

 • โคโลสี 3:12-14 เตือนให้เรา	“สวมความสงสาร	ความกรุณา	ความอ่อนโยน	ความถ่อมสุภาพและ 

ความอดทน	จงอดทนอดกลั้นต่อกันและกัน	และไม่ว่าท่านมีเร่ืองขุ่นข้องหมองใจประการใดต่อกันก็จงยกโทษ 

ให้กัน	ท่านจงยกโทษให้กันเหมือนที่องค์พระผู้เป็นเจ้าได้ทรงยกโทษให้ท่าน		และจงสวมความรักทับคุณความดี 

ทั้งหมดนี้	ความรักผูกพันสิ่งเหล่านี้ทั้งหมดให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันอย่างสมบูรณ์”

 • 2 เปโตร 1:5-7	 เหมือนกับสูตรอาหาร	ที่เริ่มต้นด้วยการใส่ความเช่ือ	และเพิ่มส่วนผสมลงไป	ดังนี้ 

เพิ่มความรู้เข้ากับความดี	 เพิ่มการบังคับตนเข้ากับความรู	้ เพิ่มความอดทนบากบ่ันเข้ากับการบังคับตน	เพิ่มการ 

ด�าเนินในทางพระเจ้าเข้ากับความอดทนบากบั่น	 เพิ่มความรักฉันพี่น้องเข้ากับการด�าเนินในทางพระเจ้าและเพิ่ม

ความรักเข้ากับความรักฉันพี่น้อง

ส�แดงออกถึงลักษณะตามแบบอย่างของพระเจ้า
ใช้อินเตอร์เน็ต	หรือพระคัมภีร์เพื่อค้นหา	และจดคุณลักษณะตามอย่างพระเจ้า	

5	ประการทีผู่ติ้ดตามพระครสิต์ควรแสดงออก	เขียนข้อพระคมัภร์ีท่ีเกีย่วข้องกบั 

แต่ละคุณลักษณะลงไปด้วยคุณลักษณะตามอย่างพระเจ้าข้อใดที่คุณก�าลัง 

พยายามปรับปรุงอยู่บันทึกสิ่งที่คุณต้องการจะพัฒนาลงไปในสมุดบันทึกหรือ 

ไดอารีเ่มือ่ใดกต็ามทีคุ่ณพยายามทีจ่ะส�าแดงคณุลกัษณะนัน้	ๆ 	ในชวีติประจ�าวัน 

หรือเมื่อมีคนสังเกตเห็นคุณลักษณะนั้นในตัวคุณให้จดวันที่และสิ่งที่เกิดข้ึน 

ในวันนั้นลงไป

กิจก
รรม

การอภิปราย
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การสร้างคุณลักษณะตามแบบอย่างของพระเจ้า
	 คนส่วนใหญ่มักจะมองเห็นถึงข้อเสียในสมาชิกครอบครัว	หรือเพื่อนที่ใกล้ชิดกันมากกว่าที่จะมองเห็น 

ข้อผิดพลาดหรือปัญหาในชีวิตของตัวเองแต่คริสเตียนได้รับสิทธิพิเศษเมื่อพระวิญญาณเปิดเผยและช้ี 

ให้เหน็ถงึส่ิงทีเ่ราขาด	สิง่ทีเ่ราไม่ได้ท�าตามพระคัมภร์ี	หรอืสิง่ทีเ่ราสามารถเปลีย่นแปลงเพือ่เป็นเหมอืนพระครสิต์ 

มากข้ึนเป้าหมายของการมีคุณลักษณะตามแบบอย่างของพระเจ้าคือ	 เมื่อเราน�าการด�าเนินชีวิตในแต่ละวัน 

มาเปรียบเทยีบกบัค�าพดูและความเชือ่แล้ว	ทกุอย่างสมัพนัธ์กนั	ด้วยเหตนุี	้คณุจะมผีลกระทบทีเ่ทีย่งแท้และยัง่ยนื

ต่อคนรอบข้าง	และสามารถน�าพระเยซเูข้ามาสูส่ถานการณ์ชีวิตในแต่ละวนัผ่านทางการส�าแดงออกถึงพระลกัษณะ

ของพระเยซูในตัวคุณ	คุณสามารถเปลี่ยนแปลงได้ผ่านทางการประเมินตัวเอง	และการสังเกตการของคนรอบ

ข้าง	 เพื่อที่จะรู้ว่ามีสิ่งใดที่จ�าเป็นต้องปรับปรุง	และเปลี่ยนแปลงตนเองด้วยความต้องการท่ีจะสร้างคุณลักษณะ

ตามอย่างพระเจ้า	

เราส�แดงออกถึงพระลักษณะของพระเจ้าไหม
ถามค�าถามเหล่านี้กับตัวเองเพื่อประเมินคุณลักษณะตามแบบอย่างของ 

พระเจ้าในตัวคุณ

•	 ในสถานการณ์ชวีติปัจจุบนั	การส�าแดงออกถงึพระลกัษณะของพระเจ้าเป็น 

	 สิ่งจ�าเป็นหรือไม่	อย่างไร

•	 คุณลักษณะตามแบบอย่างของพระเจ้าด้านไหนที่จะมีประโยชน์ต่อตัวฉัน 

	 หากฉันยอมที่จะพัฒนา	เพราะอะไร	

•	 คุณลักษณะประการใดที่คุณได้เริ่มพัฒนาและเริ่มเห็นชัดขึ้นในชีวิต 

	 ประจ�าวันของคุณ

     

ประเมินคุณลักษณะตามแบบอย่างของพระเจ้าในตัวคุณโดยท�าตามนี้

1.	 วาดตารางลงบนกระดาษ	หรือสร้างตารางในโปรแกรมในคอมพิวเตอร์	โดย 

	 ก�าหนดให้มี	5	แถว	

2.	 แถวที่หนึ่ง	 ให้ตั้งชื่อหัวข้อว่า	“คุณลักษณะส�าคัญ”	ในแถวนี้	 ให้คุณเลือก 

	 คุณลักษณะตามอย่างพระเจ้า	5-10	ประการท่ีคุณต้องการพัฒนาในชีวิต 

	 ของคุณ	

3.	 แถวที่สอง	 หัวข้อคือ	 “ข้อพระคัมภีร์”	 จดข้อพระคัมภีร์ท่ีเก่ียวข้องกับ 

	 คุณลักษณะแต่ละประการลงไป	

กิจก
รรม

การอภิปราย
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4.	 แถวที่สาม	หัวข้อคือ	“ให้คะแนนตัวเอง”	จาก	0-10	โดย	0	น้อยที่สุดและ 

	 10	มากทีสุ่ด	ให้คะแนนคุณลกัษณะแต่ละประการของตวัเองว่าอยูใ่นระดบัใด 

	 โดยวดัจากความประพฤติของตวัเองทัง้ทีบ้่าน	ทีโ่รงเรยีน	และในทีส่าธารณะ	

5.	 แถวทีส่ี	่หวัข้อคอื	“ค�าอธษิฐาน”	บนัทกึค�าอธษิฐานทีเ่กีย่วข้องกบัคณุลกัษณะ 

	 แต่ละประการลงไป	

6.	 แถวที่ห้า	หัวข้อคือ	“พระเจ้าก�าลังบอกอะไรกับฉัน”	บันทึกสิ่งที่พระเจ้า 

	 สอนคุณในแต่ละคุณลักษณะที่คุณก�าลังฝึกฝนอยู่

เส้นทางสู่การมีคุณลักษณะตามแบบอย่างของพระเจ้า
ในการเตรยีมพดูคยุกบัพีเ่ล้ียง	หรอืน้องเลีย้ง	ให้ใช้เวลาใคร่ครวญถึงการเดนิทาง

สูคุ่ณลกัษณะตามแบบอย่างของพระเจ้าของคณุก่อน	และตอบค�าถามด้านล่างนี้

•	 คุณคิดว่าคนรอบข้างสังเกตเห็นถึงคุณลักษณะตามแบบอย่างของพระเจ้า 

	 ประการใดในชีวิตของคุณบ้าง

------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------

•	 คุณลักษณะตามแบบอย่างของพระเจ้าประการใดท่ีคุณต้องการให  ้

	 พระวิญญาณบริสุทธิ์ช่วยคุณพัฒนา

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

•	 ท�าไมคุณจึงอยากพัฒนาคุณลักษณะตามแบบอย่างของพระเจ้าในชีวิต 

	 ส่วนตัวของคุณ

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

•	 คุณเริม่มองเห็นถงึพระลกัษณะของพระครสิต์ในชวีติของคณุหรอืยงัหลงัจาก 

	 ที่คุณมีพี่เลี้ยง	หรือน้องเลี้ยง

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

กิจก
รรม

การอภิปราย
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•	 คุณคิดว่ามีสิ่งใดที่อาจร้ังคุณไว้ไม่ให้พัฒนาคุณลักษณะตามแบบอย่างของ 

	 พระเจ้าได้	และคุณคิดว่าจะเปลี่ยนแปลงสิ่งนี้ได้อย่างไร

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

•	 คุณจะอธิบายถึงประสบการณ์ในการพัฒนาคุณลักษณะตามแบบอย่าง 

	 ของพระเจ้าของคุณอย่างไรในด้านท่ีเกีย่วข้องกับความมัน่ใจ	การรูจ้กัคณุค่า 

	 ของตัวเอง	ความซื่อสัตย์	และผลกระทบของคุณที่มีต่อคนอื่น

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

•	 มด้ีานใดบ้างทีศ่ตัรขูองพระเจ้าพยายามท�าให้คณุท้อใจในการพฒันาตนเอง 

	 ให้เป็นเหมือนอย่างพระเจ้า

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

บุคคลในพระคัมภีร์ และชุมชน
พูดคุย	 และอภิปรายโดยใช้ค�าถามเหล่านี้กับพี่เลี้ยง	 หรือน้องเลี้ยงของคุณ 

•	 ในสัปดาห์นี้	ฉันจะท�าอะไรเพื่อเริ่มต้นพัฒนาคุณลักษณะของฉันให้เหมือน 

	 พระเจ้ามากขึ้น	ฉันจะวัดระดับการพัฒนาของคุณลักษณะนี้ได้อย่างไร	

----------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------

•	 วัฒนธรรมของคุณด้านไหนบ้างท่ีก่อให้เกิดความท้าทายในการพัฒนาและ 

	 ส�าแดงออกถึงคุณลักษณะตามอย่างพระเจ้า

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

กิจก
รรม

ใคร่ครวญ

ส่วนตัว
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	 อภปิรายเกีย่วกบัมมุมองด้านวฒันธรรม	ซึง่ไม่ได้มาจากพระคมัภร์ีและไม่ได้ 

ส�าแดงถึงคุณลักษณะตามอย่างพระเจ้า	เช่น	การเป็นคนดี	และน่าเคารพนับถือ 

หรอืการปกป้องชือ่เสยีงของตนเอง	คณุควรรูว้ธิจีดัการกบัความขดัแย้งระหว่าง

วัฒนธรรมและพระคัมภีร์โดยศึกษาพระคัมภีร์ที่กล่าวถึงคุณลักษณะอันเป็นท่ี

ยอมรับในวัฒนธรรม	แต่อาจไม่ได้เป็นคุณลักษณะตามอย่างพระเจ้าเสมอไป

	 นึกถงึคนทีคุ่ณรูจั้ก	1	คนซึง่ส�าแดงออกถงึพระลกัษณะของพระเจ้า	อภปิราย

ว่าเขามคุีณลกัษณะอะไรบ้าง	และคณุสามารถเรยีนรูอ้ะไรได้จากตวัอย่างของเขา	

หากเป็นไปได้ให้หาโอกาสพบกับคนนั้นเป็นการส่วนตัว

คุณลักษณะตามแบบอย่างของพระเจ้าในชีวิตคุณ
	 เลือกสิ่งของที่จะเป็นตัวแทนคุณลักษณะท่ีคุณพยายามพัฒนาอยู่ในชีวิต 

ซึ่งอาจเป็นของธรรมดา	 เช่น	ก้อนหิน	 เพื่อแทนความอุตสาหะ	วางของเหล่านี้ 

ในทีท่ีคุ่ณสามารถเหน็ได้ง่ายเพือ่เป็นเครือ่งเตอืนใจให้คณุฝึกฝน	และส�าแดงคณุ

ลกัษณะนัน้ๆ	ออกมาในชวีติของคณุ	และเตือนให้คณุอธษิฐานขอการช่วยเหลอื

และก�าลังในการพัฒนานี้จากพระเจ้า

กิจก
รรม

สถานการณ์

ตัวอย่าง
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คุณอาจมีทักษะในการท�างานเพื่อให้คุณประสบความส�าเร็จมากมาย	แต่ถ้าคุณไม่มีคุณลักษณะตามแบบ

อย่างของพระเจ้าแล้ว	ข้อเสียในตัวคุณอาจรั้งคุณไว้ไม่ให้ก้าวถึงศักยภาพท่ีพระเจ้าทรงจัดเตรียมไว ้

ให้คณุได้		บคุคลทีฉ่ลาดและต้องการประสบความส�าเรจ็ในทกุสิง่ทีพ่ระเจ้าได้ทรงเรยีกเขาให้ท�า		จะพยายามสร้าง

และพฒันาคณุลกัษณะของตวัเองและแสวงหาบคุคลทีแ่สดงออกถงึพระลกัษณะของพระเจ้าในชวีติมาเป็นพีเ่ลีย้ง	

เราสามารถเรียนรู้ได้จากพระคัมภีร์เช่นกัน	ผู้เขียนจดหมายฝาก	และถือว่าเป็นอาจารย์ท่ีมีอิทธิพลมากคนหนึ่ง 

ในพระคัมภีร์ใหม่	คือ	อาจารย์เปาโล	โดยมีบาร์นาบัส	ผู้หนุนใจ	เป็นพี่เลี้ยง	หลังจากนั้น	เปาโลเป็นพี่เลี้ยงให้กับ

ทิโมธี	กระบวนการการถูกเลี้ยง	และเป็นพี่เลี้ยงต่อให้กับคนอื่นไม่ได้เกิดขึ้นแค่ในพระคัมภีร์เท่านั้น	แต่เกิดขึ้น

ท่ามกลางผู้น�าคริสเตียนในประวัติศาสตร์ด้วย

	 พี่เลี้ยงอาจใช้เวลากับน้องเล้ียงและหนุนใจให้เขาหรือเธอพัฒนาคุณลักษณะให้เหมือนพระเจ้ามากยิ่งข้ึน	

แต่น้องเลี้ยงต้องมีความปรารถนาที่จะพัฒนาคุณลักษณะของตัวเองด้วยและตั้งใจที่จะน�าสิ่งที่เรียนรู้มาปรับใช ้

ในชีวิตประจ�าวันในทุก	ๆ	ด้านของชีวิต

บทที่

การมีส่วนของพี่เลี้ยง
ในการพัฒนาคุณลักษณะตามแบบอย่างของพระเจ้า
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พระคริสต์ พี่เลี้ยงที่สมบูรณ์แบบ
	 พ่ีเล้ียงทีม่ลัีกษณะตามอย่างพระเจ้าแสวงหาสติปัญญาและการทรงน�าจากพระครสิต์	และส�าแดงให้เหน็ถึง

คุณลักษณะของพระเจ้าในชีวิตของเขาหรือเธอ	พระเยซูยินดีต้อนรับทุกคนและยอมให้ทุกคนติดตามและเรียนรู้

จากพระองค์	คนทีต่ดิตามพระองค์น้ันต่างกเ็ป็นคนบาปทีไ่ม่สมบรูณ์แบบ	แต่แต่ละคนได้รบัโอกาสท่ีจะเตบิโต	และ

พัฒนาคุณลักษณะและนิสัยของตนเอง			พระเยซูไม่ได้สอนเหมือนกับคนนอก		แต่พระองค์ทรงเดินและทรงพูด

คยุเหมือนกับเพ่ือนทีช่ีใ้ห้สาวกของพระองค์เหน็ถงึความจรงินรินัดร์ผ่านทางการใช้ชีวติประจ�าวัน	และสถานการณ์ 

ธรรมดา	ๆ	ที่พระองค์และสาวกเจอด้วยกัน	พี่เลี้ยงที่มีส่วนในชีวิตของน้องเลี้ยงสามารถให้ค�าแนะน�าและค�า 

หนุนใจที่ดีได้	มีครูน้อยคนนักที่สอนแต่ในช้ันเรียนและมีโอกาสสร้างและสอนนักเรียนของเขาในชีวิตประจ�าวัน 

ได้	พระเยซูทรงใช้ชีวิตและเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตของสาวกของพระองค์

 พระเยซูไม่ได้พูดในสิ่งที่สาวกต้องการได้ยินเท่านั้น แต่พระองค์ทรงพูดความจริงด้วยความรัก	พระองค์

ตรงไปตรงมากับความบาปของพวกเขาและหนุนใจให้พวกเขาอุตสาหะและอดทน	ถึงแม้บางคร้ังการได้ยินความ

จริงอาจเป็นสิ่งที่เจ็บปวด	แต่ถ้าความจริงนั้นมาจากพระเจ้า	เราก็จะได้รับการปลดปล่อย	(ยอห์น	8:32)	หลายคน

กลวัทีจ่ะพูดความจริงเพราะไม่รูว่้าอีกคนจะตอบสนองอย่างไร	แต่เมือ่เราพดูความจรงิด้วยใจรกัและพดูด้วยท่าททีี่

หนุนใจและให้ความหวังเพื่อเปลี่ยนแปลง	ความจริงนั้นจะปลดปล่อยให้คนหลุดพ้นจากโซ่ตรวนที่พันธนาการเขา

ไว้ด้วยค�าหลอกลวงในที่สุด

 พระเยซูทรงรู้ว่าพระองค์เป็นใคร	ผู้เชื่อทุกคนต้องเข้าใจว่าสถานะของเราในพระคริสต์มาจากการทรง

สิ้นพระชนม์ของพระองค์และสิ่งที่พระองค์ทรงท�าส�าเร็จ	ไม่ใช่สิ่งที่ใครคนใดคนหนึ่งท�าการที่อาจารย์เปาโลเข้าใจ

และรูว่้าเขาเป็นใครในพระครสิต์ท�าให้เขาสามารถอดทนต่อความยากล�าบาก		การกดขีข่่มเหงและปัญหาต่างๆ	ได้	

เมือ่เราเข้าใจถึงของประทานแห่งการยอมรบัและความรกัทีไ่ม่มเีงือ่นไขทีเ่ราได้รบัจากพระเจ้า	เราจะอยากเข้าใกล้ 

พระองค์มากขึ้น	และอยากเป็นเหมือนพระองค์ผู้ทรงมอบพระคุณให้แก่เรามากข้ึน	พี่เลี้ยงท่ีช่วยให้น้องเลี้ยง 

รู้ว่าตัวเองเป็นใครในพระคริสต์ได้ให้ของขวัญที่ยิ่งใหญ่กับเขาและน้องเลี้ยงท่ีมีความเข้าใจอย่างถ่องแท้ถึงตัวตน

ของพวกเขาในพระคริสต์จะเต็มใจแสวงหาคุณลักษณะตามอย่างพระเจ้า	ซึ่งสะท้อนพระคริสต์ในชีวิตของพวก

เขามากยิ่งขึ้น

 พระเยซูทรงให้สิทธิอ�านาจแก่สาวกของพระองค์	มีแต่พี่เลี้ยงที่มีความมั่นคง	และเป็นผู้ใหญ่เท่านั้นที่จะ

หยบิยืน่สิทธอิ�านาจน้ีให้กบัน้องเลีย้งของตนเองได้	แต่สิง่นีเ้ป็นภาพสะท้อนทีส่วยงามถงึสิง่ทีพ่ระเยซทูรงท�าให้กบั

สาวกของพระองค์	แม้ว่าสาวกอาจใช้อ�านาจท่ีพระเยซใูห้ผดิ	หรอืเข้าใจพระองค์ผดิบ่อยครัง้	แต่พวกเขายงัคงแพร่

กระจายข่าวประเสริฐของพระเยซูด้วยไฟที่ร้อนแรงและส่งผลกระทบต่อโลกมาจนถึงทุกวันนี้
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บทบาทของการตักเตือน
	 พระเยซูทรงใช้วิธีการตักเตือนเพื่อสอนและช่วยเหลือผู้คนให้เข้าใจทางของพระบิดา	ในพระคัมภีร์ใหม่

พระองค์ทรงตักเตือนสาวกของพระองค์หลายครั้งเนื่องจากเหตุผลหลายประการและส่วนใหญ่มักท�าในที่

สาธารณะ		พระเยซูทรงใช้เวลากับสาวกและเลือกช่วงเวลาท่ีเหมาะสมในการสอนโดยช้ีให้เห็นถึงทัศนคติท่ีผิด 

หรือการกระท�าที่ไม่ถูกและส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในทัศนคติและพฤติกรรมของสาวก	 ยกตัวอย่างเช่น 

พระเยซูทรงตักเตือนสาวกที่พยายามกีดกันเด็กไม่ให้เข้ามาหาพระองค์เพราะความเย่อหยิ่งคิดว่าพวกเขาส�าคัญ

กว่าเด็ก	ในลูกา	18:15-17	พระเยซูทรงเยินยอเด็ก	ยกให้เป็นตัวอย่างของความถ่อมใจ	ซึ่งผู้เชื่อทุกคนต้องมีเพื่อ

เข้าสู่สวรรค์	ดังนั้นการตักเตือนจึงช่วยก่อให้เกิดคุณลักษณะตามอย่างพระเจ้า

	 พระเยซูทรงตักเตือนผู้น�าทางศาสนาที่สนใจแต่การปฏิบัติตามบทบัญญัติของโมเสส	ซึ่งเป็นสิ่งภายนอก

แทนที่จะใส่ใจกับทัศนคติของจิตใจและเรียนรู้ท่ีจะรักคนรอบข้าง	 (มัทธิว	23)	แต่ผู้น�าทางศาสนาเหล่านี้ปฏิเสธ

พระเยซู	 ไม่ใช่ว่าทุกคนจะยินดีรับการตักเตือนและต้องการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตัวเอง	 แต่การหยิบยื่น 

การตักเตือนเปิดโอกาสให้กับคนนั้นยอมรับ	เปลี่ยนแปลง	และเติบโตขึ้นในพระลักษณะของพระเจ้า

	 อาจารย์เปาโลก็มักจะเผชิญหน้ากับคริสตจักรยุคแรกอยู่บ่อย	ๆ	โดยพยายามช่วยเหลือให้พวกเขาจัดการ

กับปัญหา	ในพระธรรม	1	โครินธ์	4:14	อาจารย์เปาโลอธิบายว่าจุดประสงค์ของท่านไม่ใช่เพื่อจะน�าความอับอาย

มาสู่สมาชิกในคริสตจักรโครินธ์แต่ที่ท่านเตือนเพราะท่านห่วงใยทุกคน	 ถึงแม้การถูกตักเตือนด้วยความรักอาจ

เป็นเรื่องยากที่เราจะรับได้	แต่การตักเตือนนี้จะน�าการเปลี่ยนแปลงท่ีแท้จริงของจิตใจและส่งผลให้เราเติบโต 

ขึ้นในพระลักษณะของพระเยซูคริสต์		

	 บางครั้ง	พี่เลี้ยงอาจตักเตือนในสิ่งที่เป็นความบาปหรือพฤติกรรมท่ีไม่ได้เอาอย่างพระเจ้า	ค�าตักเตือน 

เหล่าน้ีอาจช่วยแก้ปัญหาได้		ดงันัน้น้องเลีย้งทีช่าญฉลาดจะยนิดฟัีงค�าตกัเตอืนและถอืเป็นโอกาสในการหลกีเลีย่ง

ปัญหาในอนาคต

	 เมือ่ใดกต็ามทีพ่ีเ่ลีย้งจ�าเป็นต้องตกัเตอืนในเรือ่งของความประพฤตหิรอืลกัษณะนสิยัของน้องเลีย้ง	พีเ่ลีย้ง

ควรมองหาคณุลักษณะด้านบวกในตวัน้องเลีย้ง	เพือ่หนนุใจเขาด้วย	เพราะว่าน้องเลีย้งจะรบัการตกัเตอืนได้ดกีว่า

หากพี่เลี้ยงแบ่งปันถึงสิ่งที่เขาท�าดีด้วย

	 เมื่อมีความจ�าเป็นต้องตักเตือน	พี่เลี้ยงต้องท�าด้วยความรักผ่านทางน�้าเสียง	ค�าพูด	และมีความชัดเจนใน

สิ่งท่ีอยากให้เกิดข้ึนหลังจากการพูดคุยครั้งนี้	พระเยซูทรงเป็นพี่เลี้ยงผู้ยิ่งใหญ่ท่ีแสดงความรัก	และความเมตตา

เมื่อพระองค์ต้องเผชิญหน้ากับคนบาปที่เจ็บปวด	หากพี่เลี้ยงสามารถพูดความจริงต่อน้องเลี้ยงโดยปราศจากการ

ตดัสนิหรอืบัน่ทอนจติใจน้องเลีย้ง	กม็คีวามเป็นไปได้สงูทีน้่องเลีย้งจะเปลีย่นแปลงเพราะพวกเขาสมัผสัได้ถงึพระ

คริสต์ผ่านทางค�าพูดและท่าทีในการเผชิญหน้าของพี่เลี้ยง	พี่เลี้ยงควรจ�าไว้ว่าน�้าเสียงของเขาจะส่งผลต่อการรับรู้

ของน้องเลี้ยง	สุภาษิต	15:1	สอนให้เราใช้ค�าพูดที่อ่อนโยนแทนค�ากักขฬะ
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	 การตกัเตอืนหรอืการเผชญิหน้าควรอยูใ่นทีส่่วนตัว	และการยกตัวอย่างท่ีเจาะจงจะช่วยให้น้องเลีย้งยอมรบั

ว่าสถานการณ์น้ีเกดิขึน้เพราะตวัเขาเอง	น้อยครัง้นกัทีจ่ะมคีนยนิดรีบัการตกัเตอืนด้วยความชืน่ชมยนิดหีรอืความ

ขอบคุณ	แต่บคุคลทีม่คีวามต้ังใจจรงิทีจ่ะเติบโตขึน้ตามอย่างพระเจ้าจะมองย้อนกลบัมาสูป่ระสบการณ์นีด้้วยความ

ขอบคณุและความชืน่ชมยนิดีทีข้่อเสยีของเขาได้รบัการแก้ไข	และไม่ได้รัง้เขาไว้ในการก้าวสูศ่กัยภาพทีพ่ระเจ้าทรง

ตั้งใจให้พวกเขา 

บทบาทของการหนุนใจ
	 พระเยซูทรงเดินและทรงพูดคุยกับสาวกของพระองค์	พระองค์ทรงใช้ชีวิตกับพวกเขา	และเข้าใจความ 

ยากล�าบากที่พวกเขาก�าลังเผชิญและที่จะเผชิญในอนาคต	พระเยซูทรงสอนความจริงที่จะช่วยเหลือพวกเขาได ้

แต่พระองค์ก็ทรงใช้เวลาหนุนใจพวกเขาเช่นกัน	อาจารย์ผู้ยิ่งใหญ่ไม่ได้สร้างแรงจูงใจให้กับสาวกของพระองค ์

โดยการก่นด่า	หรอืสร้างกฎเกณฑ์มากมาย	แต่พระองค์ทรงตรสัค�าแห่งความหวงัทีจ่ะเตอืนให้สาวกละความกงัวล	

แต่ให้วางใจว่าอ�านาจของพระเจ้าจะอยูก่บัพวกเขาและจะดแูลในทกุ	ๆ	สิง่ทีพ่วกเขาจ�าเป็น	(มทัธวิ	6:25-26	และ

ยอห์น	16:33)	

	 พระองค์ทรงหนุนใจให้พวกเขาใช้ชีวิตในวิถีใหม่โดยการรักซึ่งกันและกันและแสดงความรักของพระคริสต์

ผ่านทางค�าพูดและการกระท�า	 (ยอห์น13:34-35,	15:9-17)	ก่อนที่พระองค์จะทรงเสด็จกลับสู่สวรรค์	พระเยซู

ทรงประทานพระมหาบญัญติัให้กับสาวกและหนนุใจให้พวกเขาท�างานเหล่านีใ้ห้ส�าเรจ็ผ่านทางความเชือ่	(มาระโก 

16:15-18)	ของประทานแห่งการหนุนใจจะชูจิตวิญญาณ	น�าความหวังใหม่มาสู่จิตใจและสร้างแรงบันดาลใจให้

คน	ๆ	หนึ่งก้าวต่อไปได้

	 คนที่หนุนใจก่อคนขึ้นไม่ได้ท�าลาย	คนที่หนุนใจมองเห็นถึงศักยภาพในแต่ละคนและใช้ทัศนคติในแง่บวก

หล่อเลีย้งจติใจ	โดยเชือ่ว่าสถานการณ์จะดีขึน้ได้ด้วยการทรงช่วยเหลอืของพระเจ้า	คนท่ีหนนุใจช่วยให้คนอ่ืนหลกี

เลี่ยงความท้อแท้โดยจูงใจให้พวกเขาอุตสาหะ	และอนุญาตให้พระเจ้าเข้ามาท�างานในชีวิต	บ่อยครั้งที่ค�าวิพากษ์

วิจารณ์ท�าให้คนท้อแท้และรั้งเขาไม่ให้ประสบความส�าเร็จได้	พี่เลี้ยงท่ีเป็นคนหนุนใจท่ีดีจะเห็นชัยชนะในชีวิต 

ของน้องเลี้ยง	ผ่านทางการสื่อสารด้านบวก	

	 พี่เลี้ยงที่ดียินดีกับความส�าเร็จของน้องเลี้ยง	แม้ความส�าเร็จนั้นอาจเกินความส�าเร็จของพี่เลี้ยง	บางครั้ง

น้องเลีย้งต้องการค�าหนนุใจเพือ่ช่วยให้พวกเขาเชือ่มัน่ในความสามารถทีจ่ะค้นหาพระค�าของพระเจ้า	ตดิตามการ 

ทรงน�าของพระวิญญาณบริสุทธิ์	และมองเห็นโอกาสที่จะแบ่งปันพระคริสต์กับผู้อื่นด้วยตัวเองได้	การเป็นพี่เลี้ยง

เพื่อสร้างคุณลักษณะตามอย่างพระเจ้าที่มีประสิทธิภาพจะส่งผลให้น้องเล้ียงมีศักยภาพในการรับใช้	การสั่งสอน	

การมีเมตตา	การอธิษฐาน	และการมีความสัมพันธ์ส่วนตัวกับพระคริสต์	
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บทบาทของการอุตสาหะ
	 พระเยซูทรงรู้ว่าเหล่าสาวกจะต้องเผชิญหน้ากับความยากล�าบากและการกดขี่ข่มเหงในความเชื่อของ 

พวกเขา	พระองค์ทรงสอนพวกเขาให้พักผ่อนในพระองค์เมื่อพวกเขาเหนื่อยล้า	 (มัทธิว	11:28-30)	พระเยซูทรง

หนุนใจให้พวกเขาอุตสาหะเพื่อจะได้รับรางวัลในนิรันดร์กาล	 (มัทฑิว	24:13)	พี่เลี้ยงควรเตรียมน้องเลี้ยงของ

ตนเองให้พร้อมด้วยการให้ความรู้	และสอนความจริงเพื่อช่วยให้พวกเขาอุตสาหะและอดทนต่อสถานการณ์ยาก

ล�าบากได้เหมือนที่พระเยซูทรงท�า

	 บ่อยครัง้ปัญหาต่าง	ๆ 	ท�าให้คนรู้สกึท้อแท้และอยากยอมแพ้ให้กบัการทดลอง	บทบาทของพีเ่ลีย้งสามารถ

สร้างแรงบันดาลใจให้กับน้องเลี้ยงเพื่อให้เขามีความอุตสาหะและน�าทางให้เขาเข้าหาพระเจ้าเพื่อรับก�าลังในการ

เอาชนะสถานการณ์ที่ยากล�าบากได้จริง	ๆ	แล้วปัญหาหรือความยากล�าบากเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต	เราไม่ควรถือ 

สิง่นัน้เป็นบทลงโทษหรอืบททดสอบจากพระเจ้า	สถานการณ์ทีเ่กนิความควบคมุอาจท�าให้เราท้อใจ	แต่ก็เปิดโอกาส

ให้เราแสดงความกล้าหาญในการท่ีจะยนืหยดัในการมคุีณลกัษณะตามแบบอย่างของพระเจ้า	แม้ในยามยากล�าบาก

การตอบสนองต่อสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่งแสดงให้เห็นถึงคุณลักษณะตามแบบอย่างของพระเจ้าใน 

ชีวิตของเรา	 พี่เลี้ยงสามารถแบ่งปันความรู้	 หรือประสบการณ์ท่ีจะเสริมสร้างน้องเลี้ยง	 และช่วยให้พวกเขา 

เผชิญกับปัญหาในอนาคตด้วยพระคุณและความมั่นใจ	น้องเลี้ยงสามารถเลือกการตอบสนองที่ดีกว่าผ่านทาง 

การอุตสาหะ	และน�ามาซึ่งการพัฒนาคุณลักษณะให้เป็นเหมือนอย่างพระเจ้า

	 เราต้องการก�าลังของพระเจ้าในการอุตสาหะท่ีจะยืนหยัดและท�าตามพระลักษณะของพระเจ้าในเวลา 

ยากล�าบาก	พี่เลี้ยงสามารถหนุนใจน้องเลี้ยงให้วางผลลัพธ์ของสถานการณ์นั้น	ๆ	ไว้กับพระเจ้าและไม่ต้องรู้สึก 

รับผิดชอบต่อการตอบสนองของคนอื่น	สิ่งเดียวที่น้องเลี้ยงควรรับผิดชอบคือท่าทีและการตอบสนองของเขา				

ความอุตสาหะของอาจารย์เปาโล
อ่านพระธรรม	2	โครินธ์11:24-27และฟิลิปปี	4:11-13	สถานการณ์ล�าบากที่

อาจารย์เปาโลเผชิญสร้างความอุตสาหะได้อย่างไร	คุณได้รับบทเรียนอะไรผ่าน

ทางอาจารย์เปาโล

-----------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------
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บทบาทของการกล่าวค�เสริมสร้างหรือค�รับรอง
	 ในพระธรรมมัทธิว	16:13-18	พระเยซูทรงถามสาวกว่าพวกเขาคิดว่าพระองค์เป็นใคร	 เปโตรตอบอย่าง

รวดเร็ว	และถูกต้องว่าพระเยซูทรงเป็นพระเมสสิยาห์	พระเยซูทรงตรัสค�ายืนยัน	และประกาศความจริงในสิ่ง

ที่เปโตรพูด	และรับรองเปโตรด้วยค�าหนุนใจ	และการสนับสนุน	หลังจากนั้น	พระเยซูทรงอวยพรเปโตร	และ

กล่าวว่าเขาจะเป็นกญุแจในการสร้างคริสตจกัรในอนาคต	แม้ว่าก่อนหน้านีเ้ปโตรอาจปฏเิสธความสมัพนัธ์ของเขา 

กบัพระเยซถูงึ	3	ครัง้		ซึง่เปโตรและสาวกคนอืน่	ๆ 	เองกไ็ม่อาจลมืเรือ่งนีไ้ด้	แต่พระเยซไูม่ได้ใช้สิง่นีม้าเป็นตวักัน้ขวาง 

พระองค์ในการรับรองบทบาทใหม่ของเปโตร	ค�าพูดรับรองเหล่านี้จะช่วยสร้างอนาคตให้กับคนรอบข้างเพราะ 

ค�าพูดเหล่านี้แสดงให้เห็นว่ายังมีใครบางคนเชื่อมั่นในตัวเขา       

พระเยซูจะทรงท�อย่างไร
•	 ตอนที่พระเยซูก�าลังอวยพรสาวกอยู่	พระองค์ทรงถูกรับขึ้นสู่สวรรค์	 (ลูกา	 

	 24:51)	 คุณคิดว่าพระองค์ทรงตรัสอะไรเพื่อรับรองและหนุนใจสาวกของ 

	 พระองค์

------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------

•	 คุณอยากให้พระองค์ทรงตรัสค�าพูดรับรองอะไรกับคุณ	

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

	 ในฐานะพี่เลี้ยง	 เมื่อคุณเห็นด้วยและรับรองท่าทีของน้องเลี้ยงของคุณ	 	คุณสามารถสร้างแรงบันดาลใจ

และยกชูจิตใจของน้องเลี้ยงให้ประสบความส�าเร็จได้ในทุกสถานการณ์	คุณลักษณะท่ีดีเติบโตได้ผ่านการจัดการ

กับความล้มเหลวหรือปัญหา	และไม่หลีกเลี่ยง

	 ในฐานะพี่เลี้ยงคุณมีหน้าที่บอกและรับรองน้องเลี้ยงว่าการติดตามพระเจ้าอาจไม่ใช่สิ่งที่น�าชื่อเสียงหรือ

การยอมรับจากคนอื่น	การเลือกที่จะติดตามพระคริสต์และไม่เป็นที่ยอมรับของคนบางกลุ่มไม่ใช่สิ่งที่ได้มาง่าย	ๆ 

แต่การช่วยรับรองและยืนยันกับน้องเลี้ยงว่าการรับใช้พระคริสต์นั้นคุ้มค่าจะช่วยให้น้องเลี้ยงมีความอดทนต่อ

ความยากล�าบากได้	ผู้เชื่อควรคาดการณ์ว่าเขาจะต้องเจอคนท่ีไม่ชอบหรือวิพากษ์วิจารณ์พวกเขาเพราะแม้แต่

พระเยซยูงัเจอคนวพิากษ์วิจารณ์	ความสามารถในการละค�าวิจารณ์	หรอืการปฏบิตัด้ิานลบจากผูอ้ืน่แสดงให้เหน็

ถึงคุณลักษณะตามอย่างพระเจ้า	แต่การที่จะท�าสิ่งนี้ได้ต้องมีคนรับรองและยืนยันว่าเป็นสิ่งที่ดี	

กิจก
รรม

การอภิปราย
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	 ค�าพูดรับรองอาจน�าความหวังใหม่มาสู่ชีวิตของคนคนหนึ่งได้ในขณะท่ีค�าวิจารณ์น�าความท้อแท้และน�า

ความล้มเหลวมาสู่ชีวิต	การมองหาโอกาสในการสร้างคุณลักษณะตามแบบอย่างของพระเจ้ามาจากการเปิดเผย

และการทรงน�าของพระวิญญาณบริสุทธิ์	 แต่คริสเตียนมีหน้าท่ีในการเอ่ยค�าเหล่าน้ันออกมาเพื่อเสริมสร้าง	 และ

รับรอง	บางครั้งการพูดคุยปัญหากับอีกคนหนึ่งอาจก่อให้เกิดความกังวลใจ	แต่ข้อดีของการช่วยสร้างคุณลักษณะ

ตามแบบอย่างของพระเจ้าในตัวของเขาเหล่านี้คุ้มค่ากับความไม่สบายใจ

การหนุนใจ การเสริมสร้าง การรับรอง
อ่านสถานการณ์ตัวอย่างที่เกี่ยวกับการตักเตือน	การหนุนใจ	การอุตสาหะ	การ

เสริมสร้าง	และการรับรอง	ฝึกฝนการพูดด้านบวกโดยเสนอแนะว่าพี่เลี้ยงใน

สถานการณ์ตัวอย่างควรพูดอย่างไร	ให้พจิารณาเนือ้หาทีไ่ด้เรยีนมาเกีย่วกบัการ

รู้จัก	และพัฒนาคุณลักษณะตามอย่างพระเจ้าเมื่อตอบค�าถามด้วย

ปีเตอร์มองซามูเอลน้องเล้ียงของเขาโยนหนังสือเรียนลงพื้นด้วยความไม่พอใจ 

ซามูเอลสอบตกในวิชาเรียนหนึ่งเพราะว่าเขาต้องท�างานพิเศษเพื่อหาเงิน 

มาจ่ายค่าเทอม	เทอมที่ผ่านมาเป็นเทอมท่ียากส�าหรับซามูเอลเพราะเขาป่วย 

อยู่	1	เดือน	และมีญาติย้ายเข้ามาในบ้านของเขา	ท�าให้บ้านที่เล็กอยู่แล้วเล็กลง 

กว่าเดิม	ซามูเอลรู้ว่าเขาเป็นนักเรียนท่ีดีและขยัน	แต่เกรดเทอมน้ีอาจท�าให้ 

เขาไม่สามารถเรียนต่อที่มหาวิทยาลัยได้

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

ปีเตอร์เฝ้ามองซามูเอลท�างานอย่างหนัก	และอดทนมาตลอด	และรู้ว่าท่าทีนี้

ไม่ใช่ลักษณะนิสัยของซามูเอล	ปีเตอร์อธิษฐานขอสติปัญญาจากพระเจ้า	 เขา

เข้าใจว่าซามูเอลหงุดหงิด	และต้องการสติปัญญาท่ีมาจากพระเจ้าท่ีจะช่วยเขา	

ปีเตอร์ควรจะพูดอย่างไรเพื่อหนุนใจซามูเอล

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

กิจก
รรม

ใคร่ครวญ

ส่วนตัว
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ปีเตอร์รู้ว่าความโกรธไม่ใช่คุณลักษณะของพระเจ้า	และซามูเอลต้องการที่จะ 

ประพฤติตามแบบอย่างของพระเจ้า	ค�าพูดตกัเตอืนแบบไหนท่ีจะช่วยให้ซามเูอล 

มีท่าทีเหมือนพระคริสต์มากขึ้น

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

ปีเตอร์ได้สังเกตเห็นจริยธรรมการท�างานของซามูเอล	 และความรับผิดชอบ 

ในการสนบัสนนุตวัเขาเอง	และครอบครวั	ปีเตอร์ควรจะพดูอะไรเพือ่เสรมิสร้าง

และรับรองซามูเอล

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

ปีเตอร์รู้ว่าซามูเอลต้องพบเจอกับความยากล�าบากมากมายในช่วงท่ีผ่านมา 

ปีเตอร์ควรพูดอะไรเพื่อหนุนใจให้ซามูเอลมีความอุตสาหะต่อไป

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

รางวัลแห่งคุณลักษณะที่ดี
น�าสิง่ทีค่ณุได้เรยีนรูเ้กีย่วกบัการรูจ้กัและพฒันาคณุลกัษณะตามแบบอย่างของ

พระเจ้ามาพิจารณาก่อนตอบค�าถามด้านล่างนี้

•	 คุณคิดว่าพี่เลี้ยง	หรือน้องเลี้ยงของคุณช่วยคุณพัฒนาคุณลักษณะตามแบบ 

อย่างของพระเจ้าอย่างไร

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

กิจก
รรม

การ

น�ามาปรับใช้
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•	 บางคนเก็บถ้วยรางวัล	หรือประกาศนียบัตรมอบรางวัลที่พวกเขาได้รับเอาไว้	 

	 ให้คุณคิดถึงคุณลักษณะตามแบบอย่างของพระเจ้าแต่ละด้านเหมือนกับ 

	 สิ่งนั้นเป็นถ้วยรางวัล	 คุณคิดว่าคุณจะได้รับรางวัลเยอะไหม	 หรือตู้เก็บ 

	 ถ้วยรางวลัคุณว่างเปล่า	คณุพงึพอใจกบัจ�านวนรางวลัแห่งคณุลกัษณะทีด่ทีีค่ณุ 

	 มีหรือไม่ถ้าไม่	คุณจะเปลี่ยนแปลงสิ่งนี้ได้อย่างไร

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

ตอบสนองด้วยคุณลักษณะตามแบบอย่างของพระเจ้า
ให้อภิปรายเกี่ยวกับสถานการณ์ยากล�าบาก	หรือท้าทายที่พี่เลี้ยงก�าลังประสบ

อยู่	 ใช้เวลาใคร่ครวญว่าในสถานการณ์เช่นนี้	 พี่เล้ียงควรจะตอบสนองด้วย

คุณลักษณะตามอย่างพระเจ้าอย่างไร

•	คุณลักษณะตามแบบอย่างของพระเจ้าแบบใดบ้างที่จ�าเป็นต้องมีใน

สถานการณ์เช่นนี้

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

•	คุณคิดว่าผลลัพธ์ในสถานการณ์นั้น	 ๆ	 จะเป็นอย่างไรถ้าตอบสนองด้วย

คณุลกัษณะตามแบบอย่างของพระเจ้า	และคณุลกัษณะทีไ่ม่ตามแบบอย่างของ

พระเจ้า

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

กิจก
รรม

ใคร่ครวญ

ส่วนตัว
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การสอนบทเรยีนคณุลกัษณะตามแบบอย่างของพระเจ้า
เลอืกกจิกรรมทีใ่ห้มา	1	กจิกรรม	หรือมากกว่า	หรอืคดิกจิกรรมของคณุเอง	เพือ่ 

ช่วยให้คุณเข้าใจคุณลักษณะตามแบบอย่างของพระเจ้าอย่างถ่องแท้	 และ

สามารถสอนคนอื่นในสิ่งที่คุณเรียนรู้ได้

•	 อธิษฐานและขอให้พระเจ้าน�าคุณไปหาคนท่ีคุณสามารถหนุนใจในการสร้าง 

	 คุณลักษณะที่ตามแบบอย่างของพระคริสต์ได้	 เลือกคุณลักษณะหน่ึงอย่าง 

	 ที่อยู่ในพระคัมภีร์และช่วยให้คนนั้นเข้าใจถึงความส�าคัญว่าท�าไมเขาควร 

	 ส�าแดงคุณลักษณะนั้นในชีวิตของเขา	แบ่งปันข้อพระคัมภีร์ที่คุณพบในการ 

	 พัฒนาคุณลักษณะตามแบบอย่างของพระเจ้า

•	 สอนบทเรียนที่เกี่ยวข้องกับการสร้างคุณลักษณะตามแบบอย่างของพระเจ้า 

	 ให้กับคนกลุ่มหนึ่ง	 เลือกคุณลักษณะและวางแผนการสอน	 หรือเตรียม 

	 ภาพประกอบที่ชัดเจน	อธิบายคุณลักษณะนี้จากพระคัมภีร์	ถามค�าถาม	และ 

	 น�าการอภิปรายภายในกลุ่ม

•	 วางแผนที่จะเป็นพี่เลี้ยงให้กับเพื่อนในการพัฒนาคุณลักษณะตามแบบอย่าง 

	 ของพระเจ้า	 ตัดสินใจว่าจะเรียนรู้อะไรและคุณลักษณะแบบไหนที่จะเป็น 

	 จุดส�าคัญในการเรียน

•	 สร้างบทเรียนพระคัมภีร์เกี่ยวกับคุณลักษณะตามแบบอย่างของพระเจ้าโดย 

	 ใช้บคุคลในพระคัมภร์ี	ใส่ความส�าคญัของคณุลักษณะท่ีดใีนวฒันธรรมของคณุ 

	 ลงไปในบทเรียนด้วย	ขอให้คนอื่นน�าบทเรียนไปใช้	และให้ผู้เรียนแสดงความ 

	 คิดเห็นต่อบทเรียนนี้

•	 สร้างโครงการบ�าเพ็ญประโยชน์โดยวางแผนให้คนท่ีร่วมโครงการได้ฝึกใช ้

	 คุณลักษณะที่ต้องการในการท�างานในโครงการนี้	 คุณอาจขอให้คนอื่นช่วย 

	 ร่วมวางแผนกิจกรรมถ้าคุณต้องการ	คุณควรใส่จุดประสงค์และผลลัพธ์ทาง 

	 คุณลักษณะที่ต้องการให้คนได้รับจากโครงการนี้		

กิจก
รรม

สถานการณ์

ตัวอย่าง
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ใคร่ครวญจากประสบการณ์ของตัวเอง
ใคร่ครวญประสบการณ์การเรยีนรูข้องตวัคณุเอง	โดยตอบค�าถามเหล่านีแ้ละใส่

ในรายงานของคุณคุณจะพูดหรือเขียนรายงานก็ได้

•	 กิจกรรมนี้ท้าทายคุณให้ตั้งเป้าและประสบความส�าเร็จมากกว่าที่คุณคิดว่า 

	 ท�าได้อย่างไร	

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

•	 คุณสัมผัสได้อย่างไรว่าการทรงสถิตอยู่ของพระเจ้าน�าคุณผ่านทางการท�า 

	 กิจกรรมนี้

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

•	 มปัีญหาอะไรบ้างทีเ่กดิขึน้โดยทีค่ณุไม่ได้คาดหวงั	คณุจดัการกบัปัญหาเหล่านี ้

	 อย่างไร	

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

•	 คุณมองเห็นตัวคุณส�าแดงคุณลักษณะตามแบบอย่างของพระเจ้าในกิจกรรม 

	 นี้อย่างไรบ้าง

-------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

•	 อะไรที่ช่วยเตรียมคุณได้มากที่สุดจากประสบการณ์นี้

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

•	 คุณจะท�าอะไรที่แตกต่างออกไปจากคราวนี้บ้างในครั้งต่อไป

-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

กิจก
รรม

การ

น�ามาปรับใช้
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บนัทกึ








