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จุดประสงคการเรียนรู 
หลังจากปฏิบัติตามคําแนะนําของคู่มือนี้ คุณจะสามารถ : 

 -บอกความหมายของการบริหารการเงินตามหลักในพระคัมภีร์ได้ 

  -อธิบายลักษณะของการวางแผนและหลักการเกี่ยวกับการเงิน เช่น การธนาคาร   

          การจัดทํางบประมาณ การออมทรัพย์ ฯลฯ มาอย่างน้อย 2 ลักษณะได้     

  -สาธิตให้เห็นความสามารถในการพัฒนาและความเข้าใจในงบประมาณได้ 

  -ค้นคว้า อธิบาย และหาวิธีการแก้ไขกับดักในการบริหารการเงิน เช่น    

          การใช้เครดิต การไม่ประหยัดอดออม และสินเชื่อที่ไม่ดี เป็นต้น  

  -อธิบายกระบวนการได้มาซึ่งเครดิตที่เหมาะสมได้ 
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 เพื่อชีวิตเว้นแต่ระบุไว้เป็นอย่างอื่น

หมายเหตุ:เอกสารฉบับนี้ได้รับความคุ้มครองจากกฎหมายลิขสิทธิ์จึงไม่อนุญาตให้มีการดัดแปลง

ข้อความที่มีการตัดตอนไปใช้ในขั้นตอนของการแปลหรือการปรับให้เข้ากับบริบทไม่ว่าในกรณีใดๆ



- อันตรายเมื่อไม่รู้จักมุมมองของพระเจ้า  
  เกี่ยวกับเงิน        
- มุมมองในพระคัมภีร์          
- การอภิปรายและการนําไปใช้         
     

- เข้าใจแรงจูงใจของคุณ      
- การบริหารงบประมาณ      
- ปรับงบประมาณให้พอดี     
- ใช้เคล็ดลับการประหยัดอดออม  
- การอภิปรายและการนําไปใช้ 

- หลีกเลี่ยงกับดักทางการเงิน       
- เลือกอย่างชาญฉลาด  
- การอภิปรายและการนําไปใช้   
 

หลักการบริหารการเงินเบื้องตน

ความเขาใจเกี่ยวกับการบริหารการเงิน
ตามหลักพระคัมภีร    

1

46 56
การรักษางบประมาณ หลีกเลี่ยงขอผิดพลาดทางการเงิน

47 57
62
64

2

4
11

48
50
52
53



- มีความรับผิดชอบ    
- มีการวางแผนที่ดี     
- การเลือกเกี่ยวกับเรื่องการเงินอื่นๆ  
- การอภิปรายและการนําไปใช้   
  

- เข้าใจว่าการจัดทํางบประมาณเป็น
  เครื่องมือชนิดหนึ่ง
- การจัดทํารายการสิ่งของ    
- การอภิปรายและการนําไปใช้   
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ความเขาใจ
เกี่ยวกับการ
บริหารการเงิน
ตามหลัก
พระคัมภีร



พระคมัภีร์เปิดเผยถงึนํา้พระทัยความปรารถนา 

แผนการ และพระบญัญตัขิองพระเจ้า เพือ่ให้

ความสัมพนัธ์ท่ีเรามีต่อพระองค์นัน้เข้มแขง็ข้ึน

โดยทางพระเยซูคริสต์พระบุตรของพระองค์ 

              

พระคัมภีร์ประกอบไปด้วยความจริงท่ีไร้ขีด

จํากัดในด้านเวลาซึ่งนําทางชีวิตของเราหาก

เราอ่านและติดตามพระดํารัสของพระองค์ 

เมื่อเทียบจํานวนแล้วมีข้อพระคัมภีร์ท่ีสอน

เราเกี่ยวกับทรัพย์สมบัติและการครอบครอง

มากกว่าเรื่องสวรรค์ นรก การอธิษฐาน และ

ความเชื่อเสียอีก

เมื่อสถาบันทางการเงินลม้เหลว ก่อให้เกิด

ความตื่นตระหนกด้านการเงินมากมายรอบ

ตวั ให้เราเรยีนรู้ส่ิงท่ีพระผู้สร้าง ผู้ทรงล่วงรู้อดตี 

ปัจจุบันและอนาคตได้กล่าวไว้เกี่ยวกับเงิน

และการจัดการบริหารเงนิ  

บ่อยครั้งเมื่อคิดถึงเรื่องเงินทําให้เกิดความรู้สึก

กลัว กลัวว่าจะมีเงินไม่พอใช้ กลัวว่าจะต้อง

สูญเสียเงนิ กลัวว่าจะไม่อาจดําเนินชีวิตอันพึง

ปรารถนาได้ถ้าขาดเงิน กลัวคนอื่นมีมากกว่า

เราและอกีมากมายในทํานองนี ้แต่พระเจ้าไม่ได้

เป ็นแหล ่ง ท่ีมาหรือผู ้สร ้างความรู ้สึกกลัว

ตรงกันข้าม ศัตรูของพระเจ้าต่างหากท่ีแสวง

หาการฆ่า ลัก และทําลาย (ยอห์น 10:10)  

คนท่ีเต็มไปด้วยความรู้สึกหวาดกลัวนั้นจะขาด

ความมั่นใจและการบังคับตนเองพวกเขาจะ

กลายเป็นเหยื่อแห่งอุบาย ความอยากรวยได้

อย่างง่ายดาย ซึ่งสิ่งนี้จะปล้นเอาทรัพย์สินเงิน

ทองจํานวนน้อยนิดท่ีพวกเขาพอมีอยู่ไป เหลือ

ท้ิงให้เพียงความว่างเปล่าแต่สันติสุขและความ

รักของพระเจ้าจะขจัดความกลัวนี้ออกไปให้

หมดสิ้น (1 ยอห์น 4:18)  

บทเรียนนี้จะช่วยให้คุณเข้าใจนํ้าพระทัย

พระเจ้าเกี่ยวกับเงิน และการบริหารเงิน                                   

โดยวิธีการตามที่ปรากฎในพระคัมภีร์

อันตรายเมื่อไมรูจัก
มุมมองของพระเจา
เกี่ยวกับเงิน 

ความกลัว
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$

$

$

$
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ไม่จําเป็นท่ีคนเราจะต้องเพิกเฉยต่อมุมมอง

ของพระเจ้าเกี่ยวกับเงินทอง พระเจ้าทรงเป็น

พระผู้สร้างสรรพส่ิง ไม่เว้นแม้แต่หลักการเกีย่วกบั

เงินเช่นเดียวกับการหว่าน และการเก็บเกี่ยว 

ยิง่เรารบัเอาความรู้จากพระเจ้าเรากจ็ะสามารถ

ควบคุมความคิดแง่ลบแห่งความรู้สึกส้ินหวังได้ 

การท่ีต้องแบกรบัภาระทางการเงินดเูหมอืนจะ

สามารถทําให้คณุถกูฉดุดงึเข้าสู่การถกูครอบงําได้ 

พระเยซูคริสต์เสด็จมาในโลกนี้เพ่ือปลดปล่อย

ผู้ถกูครอบงําในทุกด้านให้มอีสิรภาพ เช่น ผู้ท่ีถกู

ผกูมดัฝ่ายวิญญาณ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์จิตใจ

และด้านการเงิน 

เพื่อเสรีภาพนั้นเอง 

พระคริสต์จึงได้ทรงโปรดให้เราเป็นไทย 

เหตุฉะนั้นจงตั้งมั่น                 

และอย่าเข้าเทียมแอกเป็นทาสอีกเลย

4 เพราะว่าศาตราวุธของเราไม่เป็นฝ่าย

โลกียวิสัย แต่มีฤทธิ์เดชจากพระเจ้า 

อาจทําลายป้อมได้ 
5 คือทําลายความคิดที่มีเหตุผลจอมปลอม 

และทิฐิมานะทุกประการท่ีตั้งตัวขึ้นขัดขวาง

ความรู้ของพระเจ้า 

และน้อมนําความคิดทุกประการให้เข้าอยู่ใต้

บังคับจนถึงรับฟังพระคริสต์

การถูกครอบงํา การเพิกเฉย

มีคนเป็นจํานวนมากถูกเงินครอบงําเพราะ

ความโลภและภาระหนี้สิน การตกเป็นทาส

ของเงินแสดงให้เห็นว่าคุณพึ่งเงินมากกว่าพ่ึง

พระเจ้า ครสิเตยีนผู้เลอืกท่ีจะพ่ึงพาพระเจ้าและ

ยอมรบัในฤทธ์ิอาํนาจของพระครสิต์ในกิจการ

งานแห่งชีวิตของตน ย่อมสามารถหักโซ่ตรวน

แห่งความยากจนขัดสนและหนี้สินออกไปได้  

หลักการบริหาร
การเงินเบื้องตน
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มีข้อความในพระคัมภีร์มากมายหลายข้อท่ี

พูดถึงการจัดการกับเงินทอง เช่น เรื่องภาษี 

เรื่องหนี้ เรื่องการออม การยืม และการให้ 

จงจําไวว้่า มุมมองของพระเจ้าและมุมมอง

ของโลกเกี่ยวกับเงินทองนั้นมักจะสวนทางกัน

อย่างสิ้นเชิง วัฒนธรรมใดก็ตามที่ไม่ได้เชื่อว่า

พระเจ้ามีอยู ่จริงและทรงครอบครองอยู่นั้น 

ย ่อมไม ่อาจเป ็น แหล ่งความรู ้ท่ีดี ได ้เลย 

จงให้มุมมองเกีย่วกบัเงินตามอย่างในพระคมัภรี์

นั้นฝังลึกอยู ่ในความคิดของคุณและเข้าไป

แทนทีม่มุมองทีค่ณุได้รับจากโลกนี้ ซึ่งปฏิบัติ

ต่อเงินทองดุจเป็นพระเจ้า  

พระเยซทูรงหยบิยกเอาภาพ และบคุลกิลกัษณ

นสัิยท่ีเห็นกนัอยู่ในชวีติประจาํวนัมาสมมตุเิป็น

เรื่องเล่าหรือละครขึ้นมาเพื่อประกอบคําสอน

ของพระองค์ ซึง่เรยีกกนัว่า  คาํอปุมา พระองค์

ยกเรือ่งราวของชาวนาเพือ่นาํมาสอนส่ิงท่ีสัมพนัธ์

กันระหว่างการหว่านเมลด็พชืและการเกบ็เกีย่ว 

พระองค์เปรยีบเงินทองเหมอืนกบัเมล็ดพชืเลก็ ๆ  นัน้

ถ้าคณุกลวัจะสูญเสียเงินทองคณุอาจจะซ่อนมันไว้ 

หลักการบริหาร
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มุมมองในพระคัมภีร

พระเยซูทรงใชคําอุปมา 

(ซ่อนเมล็ดพืช) เม่ือถึงเวลาเก็บเกี่ยว คุณก็จะ

ไม่ได้รับพืชผล จากเมล็ดนั้นเนื่องจากแทนท่ีจะ

หว่านมนัลงไป คณุกลับกกัตนุมันไว ้

หรือแทนท่ีจะหว่านเมล็ดพืชท้ังหมดท่ีคุณมี 

คุณกลับหว่านลงไปเพียงหยิบมือเดียวท่ีเหลือ

ก็เก็บตุนไว้ เมื่อเวลาแห่งการเก็บเกี่ยวมาถึง 

โลกของคุณก็พังทลายเนื่องด้วยผลผลิตเพียง

หยิบมือเดียวเช่นกัน จงจําไว้เสมอว่าความกลัว

นัน้ไม่ได้มาจากพระเจ้า หากคณุไว้วางใจพระเจ้า

คุณจะได้รบัสตปัิญญาและความเข้าใจว่า เงินทอง

ไม่ใช่ส่ิงท่ีดีหรือชั่วเสมอไป มันเปน็เพียงวัตถุ

แลกเปล่ียนท่ีอยู่ตรงกลางเท่านั้น บ่อเกิดของ

ปัญหาต่าง ๆ จึงอยู่ท่ีการนํามันไปใช้ในทาง

ที่ไม่ถูกไม่ควรนั่นเอง    



เมือ่คณุตระหนกัว่าพระเจ้าทรงเป็นเจ้าของสรรพส่ิง

ท้ังปวงและเป็นแหล่งแห่งพระพรบทบาทของคณุ

คือ  การเป็นคนต้นเรือน หรือคนรับมอบหมาย

ดแูลส่ิงของของพระเจ้า พระคมัภร์ีสอนเราให้รู้ว่า 

อับราฮัมไว้วางใจว่าพระเจ้าจะทรงเป็นผู้ดูแล 

(ปฐมกาล 12:1-7; 13:14-17; 14:19-20; 

15:5-7; 17:3-8; 22:15-18) 

ทางเลือกของอบัราฮมัแสดงให้เห็นว่าท่านเชือ่ว่า

พระเจ้าทรงเป็นแหล่งแห่งสรรพส่ิง พระเจ้ายงัทรง

อวยพรอับราฮัมให้ท่านเป็นพรสําหรับผู ้อื่น 

อับราฮัมเลือกท่ีจะร่วมงานกับพระเจ้าและยอม

ให้พรซึง่ท่านได้รบันัน้เป็นประโยชน์สําหรบัผู้อืน่ 

อบัราฮมัรู้จักพระพรของพระเจ้าท่านยอมปฏเิสธ

ของกํานัลจากกษัตริย์องค์หนึ่งเพียงเพราะท่าน

ต้องการให้ทุกคนได้รู้ว่า พระพรท่ีท่านได้รบัท้ังส้ิน

นั้นมาจากพระเจ้าแต่เพียงผู ้เดียว (ปฐมกาล

14:21-24) 

อย่างไรกต็ามไม่ใช่พระพรท้ังหมดเป็นพระพรด้าน

การเงินเสมอไป พระพรของพระเจ้าสามารถ

พระเจาทรงเปนแหลงทรัพยากร

พระพรแหงการไดเปนพร 

มีทางเดียวท่ีคุณจะได้รับเงินทองจากแหล่ง

ทรัพยากรที่ดีที่สุดคือ พระเจ้า โดยผ่านการ

จ้างงานของคณุกบัพระองค์ วธีิรบัเงินจะเปล่ียนแปลง

ไปเป็นครัง้ ๆ (แล้วแต่เจ้านายและการทํางาน

ในแต่ละครัง้)แต่พระเจ้าทรงเป็นผู้ไม่เคยเปลีย่น

แปลง พระองค์ทรงเป็นอยู่เวลานี้และจะยัง

คงเป็นแหล่งทรัพยากรรายได้ของคุณเสมอ

เรื่อยไป 

จงนําคําอุปมาเกี่ยวกับชาวนามาประยุกตใ์ช้

ในชี วิตของคุณ  ถ ้าคุณวาดภาพพระเจ ้า

เหมือนดังชาวนาผู้นั้นซึ่งวางใจมอบเมล็ดพืช 

(เงิน) ให้คณุ คณุกจ็ะกลายเป็นผู้ดแูลเมลด็พชื

นั้น ในทํานองเดียวกัน เมื่อพระเจ้าทรงมอบ

ทรพัยากรให้คณุ พระองค์ย่อมคาดหวังให้คณุ

เป็นคนต้นเรอืนท่ีดท่ีีจะดแูลทรพัยากรเหล่านัน้

ด้วย ให้อ่านคําอุปมาเรื่องเงินตะลันต์ (มัทธิว 

25:14-30)  เพื่อเข้าใจหลักการของพระเจ้า

ในการใช ้ส่ิงท่ีพระองค ์มอบหมายให้คุณ

เฉลยธรรมบัญญัติ 8:18

ท่านทั้งหลายจงจําพระเยโฮวาห์พระเจ้าของ

ท่านทั้งหลาย เพราะว่าพระองค์ทรงเป็น

ผู้ให้กําลังแก่ท่านที่จะได้ทรัพย์สมบัตินี้ 

เพื่อว่าพระองค์จะทรงดํารงพันธสัญญาซึ่ง

พระองค์ทรงกระทําโดยปฏิญาณต่อ

บรรพบุรุษของท่าน ดังวันนี้

หลักการบริหาร
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อย่างมสีตปัิญญาไม่ว่าส่ิงนัน้จะเป็นความสามารถ

ในการทําเงินหรือเป็นเงินก็ตาม คําอุปมานี้

สอนให้รู้วา่ส่ิงสําคญันัน้อยู่ท่ีท่าทีของคณุและวธีิ

การจดัการกบัเงินท่ีคณุได้รบันัน้เป็นอย่างไรโดย

ไม่ขึ้นอยู่กับจํานวนมากน้อยเท่าไหร่

มาในรูปแบบท่ีต่างกันออกไป เมื่อคริสเตียน

ตระหนักถึงพระพรในชีวิตของตน พวกเขา

ก็จะซาบซึ้งและโมทนา ขอบพระคุณพระเจ้า

ท่ีได้รู้ว่าแหล่งทรัพยากรของพระองค์จะไม่มี

วันเหือดแห้ง พระองคจ์ะใช้เพื่ออวยพระพร

ประชากรของพระองค์ 



เมือ่คณุตระหนกัว่าพระเจ้าทรงเป็นเจ้าของสรรพส่ิง

ท้ังปวงและเป็นแหล่งแห่งพระพรบทบาทของคณุ

คือ  การเป็นคนต้นเรือน หรือคนรับมอบหมาย

ดแูลส่ิงของของพระเจ้า พระคมัภร์ีสอนเราให้รู้ว่า 

อับราฮัมไว้วางใจว่าพระเจ้าจะทรงเป็นผู้ดูแล 

(ปฐมกาล 12:1-7; 13:14-17; 14:19-20; 

15:5-7; 17:3-8; 22:15-18) 

ทางเลือกของอบัราฮมัแสดงให้เห็นว่าท่านเชือ่ว่า

พระเจ้าทรงเป็นแหล่งแห่งสรรพส่ิง พระเจ้ายงัทรง

อวยพรอับราฮัมให้ท่านเป็นพรสําหรับผู ้อื่น 

อับราฮัมเลือกท่ีจะร่วมงานกับพระเจ้าและยอม

ให้พรซึง่ท่านได้รบันัน้เป็นประโยชน์สําหรบัผู้อืน่ 

อบัราฮมัรู้จักพระพรของพระเจ้าท่านยอมปฏเิสธ

ของกํานัลจากกษัตริย์องค์หนึ่งเพียงเพราะท่าน

ต้องการให้ทุกคนได้รู้ว่า พระพรท่ีท่านได้รบัท้ังส้ิน

นั้นมาจากพระเจ้าแต่เพียงผู ้เดียว (ปฐมกาล

14:21-24) 

อย่างไรกต็ามไม่ใช่พระพรท้ังหมดเป็นพระพรด้าน

การเงินเสมอไป พระพรของพระเจ้าสามารถ

หลักการบริหาร
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มาในรูปแบบท่ีต่างกันออกไป เมื่อคริสเตียน

ตระหนักถึงพระพรในชีวิตของตน พวกเขา

ก็จะซาบซึ้งและโมทนา ขอบพระคุณพระเจ้า

ท่ีได้รู้ว่าแหล่งทรัพยากรของพระองค์จะไม่มี

วันเหือดแห้ง พระองคจ์ะใช้เพื่ออวยพระพร

ประชากรของพระองค์ 

คนอื่นมักจะแสดงให้เห็นถึงเรื่องการใช้เงิน

ให้ถูกต้องแก่คุณอยู่เสมอ แต่ความคิดเห็น

จากพระเจ้านั้นสําคัญท่ีสุดเพราะคุณต้อง

รบัผดิชอบต่อพระองค์ผู้เดยีวเท่านัน้ พระเจ้า

จะไม่ทรงตําหนิหรือดูแคลนคุณเป็นอันขาด

พระองค์ทรงมีพระทัยอ่อนสุภาพเต็มไปด้วย

ความรักและพร้อมที่จะช่วยกู้เราอยู่เสมอ 
ตารางท่ี 1 อธิบายถึงมุมมองของพระเจ้า

เกี่ยวกับการเป็นคนต้นเรือน การรับมอบและ

การส่งมอบ  

ตารางท่ี 2 อธิบายถึงมุมมองของพระเจ้า

เกี่ยวกับการประหยัดอดออม การเป ็นหนี้ 

และการใช้จ่าย ให้อ่านพระคัมภีร์ท่ีเกี่ยวข้อง

ความสําคัญของมุมมองที่มาจากพระเจา 

พระพรแหงการไดเปนพร 

ท้ังหมดเพ่ือเกิดความเข ้าใจหลักการนั้นๆ 

จําไว้ว่าการอา่นข้อพระคัมภีร์ท่ีให้ไว้ตามลําดับ

กอ่นจะช่วยให้เข้าใจบริบทของข้อพระคัมภีร์

นั้น ๆ มากขึ้น 
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ตารางที่  1 หลักสําคัญตามอยางพระคัมภีรเกี่ยวกับ การเปนคนตนเรือน 
การรับมอบ และการสงมอบ

หลักการเบื้องต้นแห่ง
การเป็นคนต้นเรือน

พระเจ้าทรงสร้างทุกสิ่ง 
ดังนั้น ทุกสิ่งที่เรามี
จึงเป็นของของพระเจ้า

พระเจ้าทรงสร้างทุกสิ่ง
—ฮักกัย 2:8
—สดุดี 50:10
—สดุดี 24:1

เราเป็นผู้รับมอบหมาย
ให้จัดการดูแล
—1 โครินธ์ 4:1-2

เรารับใช้นายสองคน
ไม่ได้
—มัทธิว 6:24

พระเจ้าทรงกําหนดงาน
ให้กับอาดัมและเอวา     
จงเป็นผู้รับมอบที่ขยัน
ขันแข็ง มีเป้าหมายและ
เรียนรู้อย่างให้ความสําคัญ  
และมีความยินดี

จงมีความกระตือรือร้น 
รับใช้พระเจ้า
—โคโลสี 3:23

จงจัดเตรียมสําหรับตนและ
ผู้ที่ตนดูแล
—1 ทิโมธี 5:8

จงชื่นชมยินดี  
จงจดจําพระองค์ผู้ทรงเป็น
ที่มาแห่งรายได้อย่างแท้จริง
—เฉลยธรรมบัญญัติ 8:18

พระเจ้าทรงอ่อนสุภาพ  
และไม่เห็นแก่พระองค์เอง 
ให้เราเป็นผู้ส่งมอบที่มีใจกว้างขวาง
และด้วยความตั้งใจที่จะเชื่อฟัง 
มีท่าทีชื่นชมยินดี 
และมีจิตใจเมตตาสงสาร

เราถูกสร้างเพื่อเป็นผู้ให้
—ปฐมกาล 1:26-27

จงให้เพื่อตอบแทนความดี
ของพระเจ้า
—ยากอบ 1:17

จงให้ 
โดยมุ่งเน้นไปยังพระเจ้าผู้ทรงเป็น
แหล่งทรัพยากรและความมั่นคง
ปลอดภัย

การรับมอบ (earning) การส่งมอบ (giving)

ใช้ทรัพยากรอย่างมีสติ
ปัญญา
— มัทธิว 25:21-28

ดําเนินงานบริหารเงิน
ตามอย่างหลักการใน
พระคัมภีร์
—สุภาษิต 23:23
—สุภาษิต 15:22

ทํางานอย่างมีความสุข 
มีความพอใจในงานนั้น     
—ปัญญาจารย์ 5:18-19

เป็นคนทํางานที่ยอมรับ
การปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
ได้
—เอเฟซัส 6:5-6

ให้เพื่อบรรลุถึงประโยชน์ที่คุ้มค่า
และยุติธรรม
—2  โครินธ์ 8:13-14

ให้เพื่อเป็นพระพรแก่ผู้อื่น
—ปฐมกาล 12:2-3
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สร้างเป้าหมายที่วัดได้
และแผนงานที่เป็นไปได้
—สุภาษิต 16:3

สัตย์ซื่อในของเล็กน้อย
—ลูกา 16:10-12

จงรับศักยภาพและแบ่งปัน
สิ่งที่เกินความจําเป็น
—เอเฟซัส 4:28

มีความตั้งใจแน่วแน่ที่จะแบ่งปัน
—1 ทิโมธี 6:18

ให้ด้วยความยินดี 
ด้วยใจกว้างขวาง และทันเวลา
—2 โครินธ์ 8:1-5
ให้อย่างมีสติปัญญา
—2 โครินธ์ 8:20
ให้อย่างมีความหวัง 
และให้ด้วยความยินดี
—2 โครินธ์ 9:6-7; 10-14
แรงจูงใจเป็นสิ่งที่สําคัญ
—1 โครินธ์ 13
—มัทธิว 23:23
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ตารางที่ 2 หลักสําคัญตามอยางพระคัมภีรเกี่ยวกับการเก็บออม การเปนหนี้ 
และการใชจาย

การเก็บออม (Saving) การเป็นหนี้ (Debt) การใช้จ่าย (Spending)

เป็นผู้รู้จักเก็บออมอย่างฉลาด 
เป็นผู้เพิ่มพูน พากเพียร 
และลงทุนด้วยความสามารถ
ในการมองการณ์ไกล 

การประหยัดอดออมเป็นการ
กระทําท่ีฉลาด
—สุภาษิต 21:20
—สุภาษิต 6:8

การเก็บสะสมเพื่อความ
ต้องการของตัวเองเป็นบาป 
—ลูกา 12:16-21

คิดคํานวณถึงมูลค่าก่อน
ลงมือทํา
—ลูกา 14:28-30

หลีกเลี่ยงแผนการรวยทางลัด 
—สุภาษิต 28:20

แสวงหาท่ีปรึกษาท่ีมีสติ
ปัญญา 
—สุภาษิต 1:5

เป็นลูกหนี้ที่มีความรอบคอบ 
หลีกเลี่ยงการเข้าสู่ภาวะ
เป็นหนี้ 
มีความระมัดระวังและอาศัย
ยุทธวิธีเมื่อจําเป็นต้องเป็นหนี้ 
และพึงชําระหนี้สินอยู่เสมอ 

ชําระหนี้และทําโดยทันที 
—สดุดี 37:21
—สุภาษิต 3:28

พึงหลีกเลี่ยงการเป็นทาส
ทางหนี้สิน
—สุภาษิต 22:7

หนี้สินบ่งบอกถึงอนาคตได้ 
—ยากอบ 4:13-14

หนี้สินสามารถปฏิเสธพระเจ้า 
โอกาสทํางานในชีวิตของเรา 
และสอนบทเรียนราคาแพง
แก่เรา 
—ลูกา 12:22-32
—ปัญญาจารย์ 7:14

หนี้สินสามารถเพาะเชื้อแห่ง
ความอิจฉาและความละโมบ
ได้ 
—ลูกา 12:15

เป็นผู้ใช้จ่ายอย่างฉลาดรอบ
คอบ จงยินดีกับผลแห่งนํ้ามือ
ของตนแต่พึงหลีกเลี่ยงการยึด
วัตถุนิยม 

จงระมัดระวังการถือรูปเคารพ
—เฉลยธรรมบัญญัติ 5:8
—โรม 1:25

จงละเว้นความโลภ 
วัตถุสิ่งของไม่ได้นํามา
ซึ่งความสุข 
—ลูกา 12:15

แสวงหาความพอดีพอควร 
—สุภาษิต 30:8-9

จงพอใจในสิ่งที่ตนมี 
—ฟิลิปปี 4:12-13
—1 ทิโมธี 6:6-8

อย่าทําให้ทรัพยากรของ
พระเจ้าส้ินเปลือง
และสูญเปล่า 
—ยอห์น 6:12
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เตรียมงานก่อนทําการซื้อบ้าน 
—สุภาษิต 24:27

จงให้ และจ่ายสิ่งที่คุณติดหนี้ 
—โรม 13:7

จงชื่นชมยินดีกับส่วนแบ่ง
ใดๆ ที่พระเจ้าทรง
จัดหามาให้
—1 ทิโมธี 6:17-19

ทําส่ิงที่มีอยู่ให้เกิดความ
หลากหลาย 
—ปัญญาจารย์ 11:2

อย่าเป็นผู้ประกันหนี้สิน 
—สุภาษิต 22:26-27
หนี้สินรบกวนการเติบโตฝ่าย
วิญญาณ 
—กาลาเทีย 5:22-23

เฝ้าระมัดระวังคลัง 
(งบประมาณ) ของคุณ 
—สุภาษิต 27:23-24

ทําส่ิงที่มีอยู่ให้เกิดความ
หลากหลาย 
—ปัญญาจารย์ 11:2

อย่าเป็นผู้ประกันหนี้สิน 
—สุภาษิต 22:26-27
หนี้สินรบกวนการเติบโตฝ่าย
วิญญาณ 
—กาลาเทีย 5:22-23

เฝ้าระมัดระวังคลัง 
(งบประมาณ) ของคุณ 
—สุภาษิต 27:23-24
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อภิปราย
และการนําไปใช

การอภิปรายสวนบุคคล

การนําไปใชสวนตัว 

1.  คณุจาํกดัความหมายคาํว่าประสบความสําเรจ็ 

อย่างไร? เมื่อใดท่ีคุณจะรู้สึกถึงคําว่าประสบ

ความสําเร็จ? 

2.  มีพระพรอะไรบ้างจากพระเจ้าในชีวิตคุณ? 

คุณจะใช้พระพรนั้น ๆ เพื่อเป็นพรให้กับผู้อื่น

ได้อย่างไร? การเปลี่ยนแปลงอะไรที่คุณพอจะ

ทําได้เพื่อจะได้เป็นพรให้กับผู้อื่นมากขึ้น?

 

3. มัทธิว  6:24 กล่าวไว้วา่ “ไม่มีผู้ใดเป็นข้า

สองเจ้าบ่าวสองนายได้ เพราะว่าจะชงันายข้างหนึง่ 

และจะรกันายอกีข้างหนึง่หรอื จะนบัถอืนายฝ่ายหนึง่ 

และจะดหูม่ินนายอกีฝ่ายหนึง่ ท่านจะปฏบิตัพิระ

เจ้าและจะปฏิบัติเงินทองพร้อมกันไม่ได้”  

    มีวธีิใดท่ีแสดงว่าคณุกาํลังปรนนบิตัพิระเจ้า? 

     มีวิธีการใดท่ีแสดงว่า คุณกําลังปรนนิบัติ

    เงินทอง?     

    คุณจะเปลี่ยนแปลงอะไรบ้างเพื่อแสดงให้

ชดัเจนว่าคณุเลอืกท่ีจะปรนนบิตัพิระเจ้าองค์เดยีว

เท่านัน้?  จงเขยีนส่ิงท่ีคณุจะเปลีย่นแปลงอย่างชดัเจน

เป็นข้อ  ๆพร้อมท้ังบอกวธีิการท่ีจะปฏบิตัส่ิิงเหล่านัน้ 

1. ย้อนกลับไปดูข้อพระคัมภีร์แต่ละข้อที่อยู่ใน

ตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2 และคดัลอกข้อพระคมัภร์ี

ท้ังหมดจากหลักการบริหารเงินตามอย่างใน

พระคัมภีร์ที่ปรากฏอยู่ในหน้า 61-62 แบ่งปัน

ข้อความเหล่านี้กับผู้อื่นและเก็บสําเนาตารางไว้

เพื่อใช้อ้างอิงได้โดยทันที 

 ก. เลอืกหลักการมาหนึง่ข้อท่ีมุ่งเน้นและ

 ชว่ยคณุทูลขอความช่วยเหลือจากพระเจ้า 

 เพื่อให้คุณยึดส่ิงท่ีพระองค์ต้องการให้

 คุณเรียนรู้ไว้ให้แน่น

 ข.  เมื่อคุณรู้สึกวา่เริ่มเข้าใจในทัศนคติ

 ของพระเจา้ในหัวข้อนั้นแล้วให้ศึกษา

 ส่วนต่อไปในตาราง

 ค.  จงศกึษาไปเรือ่ย ๆ  จนกระท่ังคณุรู้สึกว่า

 คุณเข้าใจทัศนคติของพระเจ้าเกี่ยวกับ

 การเป็นคนต้นเรือน การเป็นผู้รับมอบ 

 การส่งมอบ การประหยดัอดออม การเป็น

 หนี้ และการใช้จ่าย

2.  อ่านข้อพระคมัภีร์ต่อไปนี ้เพือ่ค้นหาขอบเขต

ของความมั่งคั่งตามอย่างผู้ติดตามพระเจ้าใน

พระคัมภีร์เดิม โดย 

          ปฐมกาล 13:2

          1 พงษ์กษัตริย์ 10:21

          1 พงษ์ศาวดาร 29:3-5

        โยบ 1:3  
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3.พระเจ้าไม่ได้ต่อต้านความรํ่ารวยอธิษฐานให้

คริสเตียนผู้ซึ่งรํ่ารวยได้มีส่วนแบ่งปันพระพร

ของพระเจ้าท่ีพวกเขาได้รบั และประกาศว่าความมัง่คัง่

เหล่านั้นมาจากพระเจ้ามองหาวิธีการท่ีคุณจะ

สามารถเป็นพรให้กบัผู้อืน่โดยอาศยัพระพรจาก

พระเจ้าท่ีคณุได้รบัตัง้แผนการท่ีจะเป็นพรให้ผู้อืน่

ในสัปดาห์นี้ 

ขอคาํปรกึษาจากท่ีปรกึษาของคณุโดยใช้บทเรยีน

จากในพระคัมภีร์ท่ีเกี่ยวกับเงินทองอภิปรายถึง

แนวทางวิธีการในการป้องกันไม่ปล่อยให้เงิน

กลายเป็นพระเจา้ในชีวิตของคุณได้คุณอาจจะ

ไปพบกับศิษยาภิบาลใกล้บ้านและยืมหนังสือ

หรือสื่ออุปกรณ์ใด ๆ ก็ได้เพื่ออธิบายเกี่ยวกับ

ทัศคติเรื่องเงินตามอย่างในพระคัมภีร์ 

1.  หากคณุเชือ่ว่าพระเจ้าทรงเป็นเจ้าของทุกส่ิง

อย่างแท้จริงความเชื่อนั้นจะมีผลต่อเงินท่ีอยู่ใน

ความครอบครองของคุณอย่างไร? 

2.  คณุปฏิบตัต่ิอเงินทองในทางท่ีแสดงให้ผูอ้ืน่รู้

หรือไม่ว่าพระเจ้าทรงเป็นผู้จัดเตรียมและเป็น

เจ้าของเงินของคุณ? 

 

 

การอภิปรายกับพี่เลี้ยง 

การอภิปรายในกลุมเซล

3.  อภปิรายถงึความแตกต่างระหว่างความเป็น

เจ้าของ และการเป็นคนต้นเรือน ถ้าผู้อื่นมอง

การปฏิบัติต่อเงินทองของคุณแล้วพวกเขาจะ

สันนษิฐานได้หรอืไม่ว่าคณุทําตวัเป็นเจ้าของเงิน

หรือเป็นเพียงผู้ดูแลเงินเท่านั้น? 

จงยกตัวอย่างเพ่ืออธิบายคําตอบของคุณ พึง

ระมัดระวังการตัดสินผู้อื่น แต่จงใช้เวลาในการ

หนุนใจซึ่งกันและกัน เพื่อนํามาซึ่งการเปลีย่น

แปลง หากจาํเป็นเพือ่พวกเขาจะได้เห็นว่าพระเจ้า

ทรงเป็นเจ้าของเงินทองและทรพัย์สมบตัท้ัิงหมด

ท่ีพวกเขามอียู่ ใช้เวลาในการอธิษฐานเผือ่ซึง่กนั

และกนัพร้อมท้ังเรยีนรู้หลักการของพระเจ้าเกีย่ว

กบัเงินและจงเป็นคนต้นเรอืนท่ีดเีพือ่จดัการดแูล

เงินของพระเจ้า 



1.  สรรหาวิธีการสอนเด็กๆ ถึงส่ิงท่ีพระคัมภีร์

อธิบายไว้เกี่ยวกับทรัพย์สมบัติ และเงินทอง  

ถ้าเป็นไปได้ จัดให้สมาชิกกลุ่มของคุณได้มี

โอกาสไปเยี่ยมเด็กๆในโครงการพัฒนาเด็ก

ใกล้บ้าน และพูดคุยกับเด็กๆ เกี่ยวกับหัวข้อ

เรื่องเงิน ลองคิดดูสิว ่าจะเป็นเรื่องน่ายินดี

สักเท ่าใดถ้าหากเด็กๆเติบโตขึ้นพร ้อมกับ

ความเข้าใจและติดตามแผนการของพระเจ้าใน

เรื่องการเงินของพวกเขา

2.  ให้สมาชกิกลุ่มแบ่งปันข้อพระคมัภร์ีซึง่ช่วยพวกเขา

ในเรือ่งเงินค้นดใูนพระคมัภร์ีและทําเครือ่งหมาย

หรอืเขยีนลงบตัรคาํเพ่ือช่วยพวกเขาในการท่องจาํ

 

3. ใช้ข้อพระคัมภีร์ที่อยู่ในตารางที่ 1 เกี่ยวกับ

หลักการตามอย่างในพระคัมภีร์ในเรื่องความ

เป็นคนต้นเรือน การรับมอบ และการส่งมอบ 

รวมทั้งตารางที่ 2 เกี่ยวกับหลักการตามอย่าง

ในพระคัมภีร์ในเรื่องการเก็บออม การเป็นหนี้ 

และการใช้จ่าย เพื่อใช้ถาม-ตอบกันในกลุ่ม

ตัวอย่าง : พระคัมภีร์กล่าวถึงบุคคลเช่นใดท่ี

สมควรจะได้รบัเงิน?(บคุคลท่ีต้องหาเลีย้งตนเอง

และครอบครัว)

4.  ใช้เวลาในการอธิษฐานเผือ่ซึง่กนัและกนัให้พระเจ้า

รับพระเกียรติในด้านการเงินของแต่ละคน คือ 

การเป็นคนต้นเรอืน การรบัมอบ และการส่งมอบ 

การเก็บออม การเป็นหนี้ และการใช้จ่ายเงิน 
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การบริหาร
เงินของคุณ



เงินดูเหมือนเป็นส่ิงท่ีผันผวนได้ง่ายมันเพ่ิมพูน

ขึน้และอนัตรธานหายไป ไม่ว่าเวลาอตัราดอกเบีย้

ธนาคาร และรายการใช้จ่ายต่างสามารถท่ีจะ

ร่วมงานกับคุณหรือครอบงําคุณก็ไดอ้ย่างไรก็

ตามแท้จริงแล้วเงินไม่มีคุณลักษณะเฉพาะแต่

ประการใด จนกว่าคุณจะใช้มัน กุญแจสําคัญ

จึงอยู่ท่ีความเข้าใจหลักการใช้จ่ายเงิน ซึ่งจะ

ทําให้คุณใชส้ร้างสรรค์สถานการณ์ต่าง ๆ ขึ้น

ได้ตามแต่คุณจะควบคุมเงินแทนท่ีจะให้เงิน

ควบคุมคุณ

วฒันธรรมเป็นส่ิงปลกูฝังให้อาํนาจเงินเป็นพระเจ้า 

ให้เห็นว่าเงินบนัดาลความสุข อาํนาจ และความ

มั่นคงได้ เมื่อสังคมเริ่มส่งสัญญาณให้รู้ว่าเงนิ

มีพลงัอาํนาจ เงินจงึเรยีกร้องธรรมชาตอินัเย่อหยิง่

ของมวลมนษุย์เพือ่เป็นการเอาชนะอทิธิพลแห่ง

วัฒนธรรมและทัศคติเกี่ยวกับเงินนี้คุณควรเข้า

ใจและปฏิบัติตามมุมมองของพระเจ้าเกี่ยวกับ

เงินซึง่จะช่วยให้คณุได้ถวายพระเกยีรตแิด่พระเจ้า

ในทุกๆด้านของชีวิตคุณได้สูงท่ีสุดโดยเฉพาะ

อย่างยิ่งด้านการเงิน!  

วิธีการแก้ไขเกี่ยวกับการเงินเมื่อใดท่ีคุณพร้อม

ท่ีจะกระทําตามแผนการของพระเจ้าในการควบคมุ

เงินแล้วคณุกจ็ะพร้อมท่ีจะเรยีนรู้การทําแผนการ

ควบคุมเงินที่ฉลาด บทเรียนนี้จะช่วยคุณสร้าง

แบบแผนทางการเงินดี ๆ ได้ 
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มีความรับผิดชอบ 

เราสามารถเลอืกท่ีจะเป็นคนท่ีมคีวามรบัผดิชอบ

ในทุก ๆ ดา้นของชีวิตได้แม้แต่เรื่องการเงิน

บ่อยครัง้ท่ีเราปล่อยให้การเงินเป็นเรือ่งนอกเหนอื

การควบคมุ เมือ่เป็นเช่นนัน้แล้วเราต้องตระหนกั

ว่านั่นเป็นปัญหาและต้องมีความรับผิดชอบ

เราอาจตอบสนองด้วยการโทษผูอ้ื่นหรือแกต้ัว 

แต่การโทษคนอื่นและการแก้ตัวก็ไม่ใช่ทางออก

ของปัญหาเหล่านั้น  

การดํารงชีวิตด้วยรายได้ตํ่าไม่ใช่เรื่องน่าอาย 

แต ่บางครั้งเราก็ทําให ้มันเป ็นเรื่องน ่าอาย 

ความอายเป็นกลอบุายท่ีมารนาํมาใช้ให้เราพจิารณา

ดดูีๆ  ว่าเราเป็นใครในพระครสิต์ และยอมรบัเอา

ความจรงินัน้เพือ่ปลดปล่อยเราให้เป็นอสิระจาก

ความกลัวและความอายในเรือ่งเงนิ พระเจ้าไม่ได้

ตดัสินหรอืรกัคณุบนเง่ือนไขทางการเงินของคณุเลย 

พระองค์ทรงรกัและอภัยให้กบัคณุเพราะคณุคอื

คนท่ีมีค่าสําหรับพระองค์ คุณอาจเคยมีอดีต

ที่ผิดพลาดในเรื่องการเงนิ แต่เมือ่คณุไว้วางใจใน

สตปัิญญา ฤทธ์ิเดช และพระปรชีาสามารถของพระเจ้า 

พระองค์จะทําส่ิงท่ีดเูหมอืนเป็นไปไม่ได้ปัญหาเหล่านัน้

จะได้รับการแก้ไข ในพระองค์ย่อมมีความหวัง

อยู่เสมอ! 

อย่ามองว่าเงินหรอืหนีสิ้นนัน้เป็นศตัรแูห่งความโลภ

ตวัจรงิเสมอไป หนีสิ้นจะเปิดเผยให้เห็นความโลภ

ที่เกิดกับคุณได้ก็ต่อเมื่อ

     คุณซื้อของเกินตัว 

     เห็นคนอื่นมีแล้วอยากมีบ้าง 

     ไม่พอใจในสิ่งที่ตนเองมี 

หนีสิ้นจะกกัขงัอนาคตของคณุไว้เหมอืนอยู่ในคกุ

โดยมอบภาระหน้าท่ีให้คุณจ่ายคืนค่าส่ิงของ

บางอย่างด้วยเงินท่ีคุณยังไม่ได้มีโอกาสสัมผัส 

เงินท่ีคุณหามาเพื่อจับจ่ายใช้สอยในอนาคต
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มีความเขาใจวาเมื่อไหรคุณจะยืม 

หยุดซอนปญหา 

$$

$

$$

$$
$

$

$

$

$

จะถกูกนัลงไว้ให้เงินกู้หรอืท่ีเรยีกว่าหนี ้การตดิหนี้

บตัรเครดติหมายถงึการมอบทรพัย์สินท่ีคณุพึงได้

ในอนาคตไปเพื่อจ่ายคืนให้กับการใช้จ่ายอันไร้

การควบคุม 



อย่ามองว่าเงินหรอืหนีสิ้นนัน้เป็นศตัรแูห่งความโลภ

ตวัจรงิเสมอไป หนีสิ้นจะเปิดเผยให้เห็นความโลภ

ที่เกิดกับคุณได้ก็ต่อเมื่อ

     คุณซื้อของเกินตัว 

     เห็นคนอื่นมีแล้วอยากมีบ้าง 

     ไม่พอใจในสิ่งที่ตนเองมี 

หนีสิ้นจะกกัขงัอนาคตของคณุไว้เหมอืนอยู่ในคกุ

โดยมอบภาระหน้าท่ีให้คุณจ่ายคืนค่าส่ิงของ

บางอย่างด้วยเงินท่ีคุณยังไม่ได้มีโอกาสสัมผัส 

เงินท่ีคุณหามาเพื่อจับจ่ายใช้สอยในอนาคต

จะถกูกนัลงไว้ให้เงินกู้หรอืท่ีเรยีกว่าหนี ้การตดิหนี้

บตัรเครดติหมายถงึการมอบทรพัย์สินท่ีคณุพึงได้

ในอนาคตไปเพื่อจ่ายคืนให้กับการใช้จ่ายอันไร้

การควบคุม 

คณุจะต้องวางแผนกบัหนีสิ้นบางอย่างเพือ่ไปถงึ

เป้าหมายของชีวิต อย่างเช่น:

  ซื้อบ้าน(สินเชื่อเพื่อท่ีอยู่อาศัยมีเง่ือนไข

การผ่อนชําระที่มีระยะเวลากําหนดไว้แน่นอน) 

  เพื่อเป็นทุนการศึกษา (สินเชื่อเพื่อการ

ศกึษาในระยะส้ันซึง่นาํมาชาํระค่าเล่าเรยีนต่างๆ) 

  ลงทุนทําธุรกิจ (สินเชือ่เพือ่ธุรกิจขนาดย่อม

ใช้สําหรับค่าใช้จ่ายในการเริ่มต้นธุรกิจ) 

  ค่ารักษาพยาบาล (สินเชื่อระยะสั้นเพื่อ

จ่ายคา่รักษาพยาบาล)ในกรณตีวัอย่างข้างต้นนัน้

การท่ีคณุจ่ายค่าดอกเบีย้เงินกู้ไปกเ็ท่ากบัว่าคณุ

จ่ายเพื่อการลงทุนในอนาคต 

  

คุณอาจกอ่หนี้สินเป็นดินพอกหางหมูขึ้นมาได้

โดยง่ายหากไม่พงึระมดัระวงัในการใช้บตัรเครดติ

หรอืการรบัของก่อนจ่ายหรอืการกูย้มืเงินจากผู้อืน่

เมื่อคุณสะสมหนี้ค่าใช้จ่ายเพิ่มมากขึ้น คณุกจ็ะ

รู้สึกถูกครอบงําและรู้สึกได้ถึงความส้ินหวังว่า

จะไม่มีทางใช้หนี้เหล่านั้นขึ้นมาทันที

มีบางคนในท่ามกลางพวกเราวัดความรํ่ารวยท่ี

จํานวนเงินท่ีเราเฝ้าสะสมและวัตถุส่ิงของท่ีเรา

ครอบครอง แนวคดิเช่นนีไ้ม่ได้ยอมรบัว่าพระเจ้า

ทรงเป็นแหล่งของทุกส่ิงและมนษุย์เป็นเพยีงผู้ดแูล

หากเรายดึตามมมุมองของพระเจ้าในเรือ่งการเงิน 

เราคงจะวัดความรํ่ารวยท่ีจํานวนท่ีเราแจกจ่าย

ไม่ใช่จํานวนที่เราเก็บไว้  
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หนี้สินที่ไดรับการวางแผน 

กับดักแหงหนี้สิน 

มีการวางแผนที่ดี 

คุณอาจจะทําแม้กระท่ังใช้เงินมากข้ึนกว่าเดิม

เพื่อพยายามเอาชนะความรู ้สึกส้ินหวังนั้น 

ถ้าเป็นไปได้จงหลีกเลี่ยงการใช้บัตรเครดิต

หรือกู้ยืมเงินจากผู้อื่นแต่น่าเสียดายการติดหนี้

บัตรเครดิตก่อให้เกิดยอดชําระหนี้เป็นประจํา

ทุกเดือน ทั้งที่ค่าใช้จ่ายเหล่านั้นไม่ได้มีความ
จําเป็นและไมไ่ด้ช่วยคุณบรรลุถึงเป้าหมายของ

ชีวิตแต่อย่างใดเลย ไม่ว่าเรื่องธุรกิจ การศึกษา 

หรือเรื่องงาน ตัวอย่างเช่น ทําไมจะต้องซื้อรถ

หรูคันใหม่ทั้ง ๆ ที่มีรถเก่าสภาพดีราคาถูกกว่า

และสามารถตอบสนองความจําเป็นต่อการเดิน

ทางของคุณได้? สําหรับค่ารักษาพยาบาลบาง

กรณีก็มีความจําเป็นต่อชีวิตของคุณแต่พึง

หลีกเล่ียงค่าใช้จ่ายหรอืค่ารกัษาท่ีส้ินเปลอืงและ

ไม่เกี่ยวข้องกับสุขภาพออกไปจงตั้งค่าใช้จ่าย

สําหรับส่ิงท่ีคุณจําเป็นเพื่อเปา้หมายในอนาคต

ของคุณเท่านั้น 



ทัศนคติแห่งความล้มเหลวจะขัดขวางศักยภาพ

หรือความสามารถท่ีจะมุ ่งไปสู ่ความสําเร็จ 

เมื่อใดท่ีคุณควบคุมความคิดของตนเองได้ 

คุณก็สามารถเลือกมีทัศนคติแง่บวกท่ีจะช่วยให้

คุณรู้จักโอกาสท่ีพระเจ้าจะประทานแก่คุณเพื่อ

ช่วยเหลือในเรื่องการเงินได้ ถ้าคุณเชื่อว่า

พระเจ้าทรงมีแผนงานท่ีดีสําหรับคุณซึ่งเต็มไป

ด้วยความหวังและสวัสดิภาพ (เยเรมีห์ 29:11) 

เม่ือนั้นคุณก็จะพร้อมท่ีจะมุ ่งไปยังทางเลือก

ที่ถูกต้องเหมาะสมได้ ในพระคัมภีร์ 

กษัตริย์ดาวิดมอบคําสอนให้กับพระราชโอรส

ของพระองค์ เพื่อแสดงถึงความสําคัญของการ

มีทัศนคติที่ดีต่อการวางแผนเพื่อความสําเร็จ 
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ไม่มีผู้ใดเป็นข้าสองเจ้าบ่าวสองนายได้ 

เพราะว่าจะชังนายข้างหนึ่ง 

และจะรักนายอีกข้างหนึ่ง หรือจะนับถือ

นายฝ่ายหนึ่งและจะดูหมิ่นนาย

 อีกฝ่ายหนึ่ง ท่านจะปฏิบัติพระเจ้า

และจะปฏิบัติเงินทองพร้อมกันไม่ได้

9 
“ซาโลมอนบุตรของเราเอ๋ยเจ้าจงรู้จักพระเจ้า 

และจงปรนนิบัติพระองค์ด้วยใจจริงและ

ด้วยความเต็มใจของเจ้า เพราะพระเจ้าทรง

พิจารณาจิตใจทั้งปวงและทรงเข้าใจในแผนงาน                 

และความคิดทั้งปวงถ้าเจ้าแสวงหาพระองค์เจ้า

จะพบพระองค์ แต่ถ้าเจ้าทอดทิ้งพระองค์ 

พระองค์จะทรงเหวี่ยงเจ้าออกไปเสียเป็นนิตย์ 
10 

บัดนี้จงฟังให้ดี                                      

เพราะว่าพระเจ้าทรงเลือกเจ้าให้สร้าง

พระนิเวศเพื่อเป็นสถานนมัสการ                                    

จงเข้มแข็งและทําให้สําเร็จเถิด”

ทัศนคติ 



การให้เป็นหนทางท่ีดีท่ีสุดท่ีจะพิสูจนว์ ่าเงิน

ไม่ใช่พระเจ้าและไม่ได้ควบคุมคุณ จงควบคุม

เงินของคณุโดยใช้ความใจกว้าง คณุอาจรูสึ้กว่า

พระเจ้ากําลังเรียกร้องคุณให้แจกจ่ายให้กับ

ผู ้ท่ีจําเป็นต้องใช้มากกว่าคุณ วัฒนธรรมส่ง

สัญญาณบอกให้คุณแจกจ่ายเฉพาะเวลาท่ีคุณ

มีเ งินเหลือใช ้และมีผลประโยชน์ตอบแทน

เท่านัน้ บางครัง้แม้ในครสิตจกัรเองกส่็งสัญญาณ

ว่าการถวายเป็นหน้าท่ี แต่พระเจ้าทรงทอดพระเนตร

ดูที่ใจและทรงร่วมงานกับผู้ที่มีท่าทีแห่งการเป็น

ผู้ให้ เมือ่คณุยดึแนวคดิท่ีว่า “จงให้อย่างเปล่า ๆ

เหมือนอย่างท่ีเรารบัมาเปล่าๆ” กจ็ะปลดปล่อย

ความสุขชืน่บานออกมาจากหัวใจท่ีถกูต้องซึง่ย่อม

นาํไปสู่การถวายเกยีรตแิด่พระเจ้า การให้ไม่ได้

หมายถงึเพียงการให้เงินแต่รวมถงึเวลาและ

สิ่งที่เรามีด้วย 

การใหเปนสิ่งที่บอกวา 
คุณใหคุณคากับสิ่งใด

ซึ่งชวยใหคุณเห็นแกประโยชนของผูอื่น 
และเปนการใหพระเจาสําคัญกอนสิ่งอื่นใด 

โดยการถวายสิบลด  

การให้เป็นวธีิการกล่าวคาํ “ ขอบคณุ ” ไม่ว่าจะด้วย

การบรจิาคเงินให้กบับคุคล องค์กร หรอื โครงการ

ส่ิงเหล่านีเ้ป็นการเปิดโอกาสให้ผู้บรจิาคได้แสดง

ความรู้สึกซาบซึ้งและขอบคุณเมื่อคุณตระหนัก

ว่าชวีติมอีะไรมากกว่าการส่ําสมทรพัย์สมบตั ิคณุ

ก็จะอิ่มใจเมื่อคุณได้ใหส่ิ้งท่ีคุณได้มาแก่ผู ้อื่น

หรือคริสตจักรซึ่งเป็นการแบ่งปันคุณค่านิรันดร์

ของคุณ  
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41 พระเยซูได้เสด็จประทับตรงหน้าตู้เก็บเงิน

ถวายทรงสังเกตประชาชน เอาเงินมาใส่ไว้

ในตู้นั้นและคนมั่งมีหลายคนเอาเงินมากมาใส่

ในที่นั่น                                                                                         
42 มีหญิงม่ายคนหนึ่งเป็นคนจน

เอาเหรียญทองแดงสองอันมีค่าประมาณสลึง

หนึ่งมาใส่ไว้
43 พระองค์จึงทรงเรียกเหล่าสาวกมา

การให 

ตรัสแก่เขาว่า 

“เราบอกความจริงแก่ท่านทั้งหลายว่าหญิงม่าย

จนคนนี้ได้ใส่ไว้ในตู้เก็บเงินถวายมากกว่า

คนทั้งปวงที่ใส่ไว้นั้น 
44 เพราะว่าคนทั้งปวงนั้นได้เอาเงินเหลือใช้

ของเขามาใส่ไว้แต่ผู้หญิงนี้ขัดสน

ที่สุดยังได้เอาเงินที่มีอยู่สําหรับเลี้ยงชีวิตของ

ตนมาใส่จนหมด”

แสดงใหรูวาคุณใหคุณคาสิ่งใด 



ชวยใหคุณเห็นแกประโยชนผูอื่นได ใหพระเจาสําคัญกอนสิ่งอื่น
โดยการถวายสิบลด คนส่วนใหญ่ดําเนินชีวิตโดยการยึดตนเอง

เป็นศูนย์กลางการให้จึงเป็นการเปิดโอกาสให้

เราได้มุ่งความสนใจไปยงัความต้องการของผู้อืน่

ซึง่มักไม่ใช่ปกตวิิสัยของคนส่วนใหญ่ การให้จงึช่วย

สร้างทัศนคติใน“ภาพกว้าง”ท่ีว่าชีวิตไม่ใช่เรื่อง

ของฉันคนเดียว เมื่อเราให้ เราจะกลายเป็น

ผู้มหัีวใจสงสาร เห็นอกเห็นใจผู้อืน่ มใีจอ่อนสุภาพ

และใจถ่อม พระเยซูทรงเป็นแบบอย่างการ

กระทําท่ีไม่เห็นแก่พระองค์เองและเมือ่เราประพฤตติน

อย่างไม่เห็นแก่ตวัเช่นนัน้แล้วเรากเ็ป็นสาวกของ

พระเยซูท่ีสําแดงความเมตตาและการมีนํ้าใจ

แก่ผู้อื่น  

เราไม่ไดถู้กเรียกร้องให้ถวายสิบลดเพื่อรับ

ความรอดแต่การถวายสิบลดเป็นการแสดงให้รู้

ว่าเราให้คุณค่าและให้ความสําคัญแด่พระเจ้า

ก่อนส่ิงอืน่ใดด้วยการถวาย ในสมยัพระคมัภร์ีเดมิ 

คํ าว ่า  “ สิบลด” หมายถึง  10% กล ่าวคือ 

สิบลดคือ 10% ของผลผลิตทางการเกษตร 

ไม่ใช่ร้อยละสิบของเงินคนอสิราเอลถกูเรยีกร้องให้

ถวายสิบลดส่ิงนั้นส่ิงนี้มากมายและจํานวนท่ี

พวกเขาถวายนั้นเป็นไปได้ท่ีจะมีจํานวนมากถึง

23%ของทั้งหมดเลยทีเดียว ในพนัธสญัญาใหม่

พระเยซูคริสต์เสด็จมาเพื่อไถ่เราจากธรรมบญัญตัิ 

(กาลาเทีย4:4-5) 
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แล้วพระมหากษัตริย์จะตรัสกับเขาว่า 

“เราบอกความจริงแก่ท่านทั้งหลาย

ว่าซึ่งท่านได้กระทําแก่คนใดคนหนึ่งในพวก

พี่น้องของเรานี้ ถึงแม้จะตํ่าต้อยเพียงไร 

ก็เหมือนได้กระทําแก่เราด้วย”

เพราะวาทรัพยสมบัติของทานอยูที่ไหน ใจของทานก็อยูที่นั่นดวย
มัทธิว 6:21

ผู้เชื่อในสมัยพระคัมภีร์ใหม่ไม่ได้ถูกเรียกร้อง

ให้ถวาย 10% แต่ได้รับการหนุนใจให้ถวายตาม

อตัราส่วนรายได้ท่ีได้รบั สําหรบับางคน นีอ่าจจะเป็น

จาํนวนมากกว่า 10% ในขณะท่ีเป็นจาํนวนน้อยกว่า

10% ของอีกหลายคน แต่สําหรับพระเจ้าแล้ว

ส่ิงสําคัญไม่ได้อยู่ท่ีจํานวน หากอยู่ท่ีท่าทีของ

ผู้ถวายต่างหาก 



เราไม่ไดถู้กเรียกร้องให้ถวายสิบลดเพื่อรับ

ความรอดแต่การถวายสิบลดเป็นการแสดงให้รู้

ว่าเราให้คุณค่าและให้ความสําคัญแด่พระเจ้า

ก่อนส่ิงอืน่ใดด้วยการถวาย ในสมยัพระคมัภร์ีเดมิ 

คํ าว ่า  “ สิบลด” หมายถึง  10% กล ่าวคือ 

สิบลดคือ 10% ของผลผลิตทางการเกษตร 

ไม่ใช่ร้อยละสิบของเงินคนอสิราเอลถกูเรยีกร้องให้

ถวายสิบลดส่ิงนั้นส่ิงนี้มากมายและจํานวนท่ี

พวกเขาถวายนั้นเป็นไปได้ท่ีจะมีจํานวนมากถึง

23%ของทั้งหมดเลยทีเดียว ในพนัธสญัญาใหม่

พระเยซูคริสต์เสด็จมาเพื่อไถ่เราจากธรรมบญัญตัิ 

(กาลาเทีย4:4-5) 
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การธนาคาร 

ผู้เชื่อในสมัยพระคัมภีร์ใหม่ไม่ได้ถูกเรียกร้อง

ให้ถวาย 10% แต่ได้รับการหนุนใจให้ถวายตาม

อตัราส่วนรายได้ท่ีได้รบั สําหรบับางคน นีอ่าจจะเป็น

จาํนวนมากกว่า 10% ในขณะท่ีเป็นจาํนวนน้อยกว่า

10% ของอีกหลายคน แต่สําหรับพระเจ้าแล้ว

ส่ิงสําคัญไม่ได้อยู่ท่ีจํานวน หากอยู่ท่ีท่าทีของ

ผู้ถวายต่างหาก 

เมื่อคุณให้ด้วยใจกว้างขวาง แสดงให้เห็นว่า

คุณวางใจว่าพระเจ้าจะเป็นผู้ทรงจัดเตรียมสิ่งที่

จําเป็นไว้สําหรับคุณ ความเชื่อขั้นนี้เป็นที่พอ

พระทัยพระเจ้าและยืนยันว่าพระเจ้าเป็นแหล่ง

ทรัพย์สมบัติที่ไม่มีขีดจํากัด ไม่เพียงเท่านั้นยัง

แสดงให้เห็นว่าคณุรู้สึกม่ันคงปลอดภยัท่ีพระเจ้า

มีส่วนร่วมในทุกด้านของชีวิต การให้คือส่ิงท่ี

ช่วยให้คณุใช้บทบาทในการเป็นผู้ดแูลทรพัยากร

ของพระเจ้าและถวายพระสิริแด่พระองค์ 

ธนาคารมักจะเสนอบริการทางการเงินต่างๆ 

เช่น บญัชเีงินฝาก เชค็เงินฝาก สินเชือ่ การจาํนอง 

และทางเลือกการลงทุน เป็นต้น ธนาคารปรบัเปลีย่น

อัตราดอกเบี้ยโดยขึ้นอยู่กับบริการแต่ละอย่าง

ท่ีนาํเสนอ ฉะนัน้จงหมัน่เชค็อตัราดอกเบีย้ธนาคาร

แต่ละแห่งเพื่อให้ได้อัตราท่ีดีท่ีสุดสําหรับบัญชี

หรือสินเชื่อที่คุณต้องการอัตราดอกเบี้ยที่ชําระ

ผ่านเชค็และ การฝากหรอืคดิรวมในสินเชือ่นัน้กม็ี

การผนัผวนด้วยเช่นกนั เมือ่เปิดบญัชเีชค็เงินฝาก

หรือบัญชีเงินฝากออมทรัพย์หรือการพิจารณา

สินเชือ่ใด ๆ กต็าม

ในมัทธิว 6:25-34 พระเยซทูรงอธิบายว่าความ

กังวลนั้นไม่ได้ช่วยให้สถานการณ์ดีข้ึนแต่อยา่ง

ใด พระองค์จึงได้ทรงยกตัวอย่างของนกว่ามัน

2 โครินธ 9:7
ทุกคนจงใหตามที่เขาไดคิดหมายไวในใจ 
มิใชใหดวยนึกเสียดาย มิใชใหดวยการฝนใจ 
เพราะวาพระเจาทรงรักคนนั้นที่ใหดวย
ใจยินดี

ไม่ได้กังวลเรื่องอาหาร รวมถึงดอกไม้ก็ไม่ได้

กงัวลว่ามนัจะนุ่งห่มอะไร ผู้เชือ่ได้รบัพระสัญญา

หนึง่ว่า เมือ่พวกเขาเลอืกพระเจ้า ก่อนโดยเฉพาะ

เรื่องการเงินพระเจ้าจะทรงจัดเตรียมไว้สําหรับ

พวกเขาอย่างแน่นอน การให้ทําให้เห็นว่าคณุให้

คณุค่าหลักการของพระเจ้าพร้อมท้ังให้ความสําคญั

แก่คนของพระองค์ 

แต่ท่านทั้งหลายจงแสวงหาแผ่นดินของพระเจ้า 

และความชอบธรรมของพระองค์ก่อน 

แล้วพระองค์จะทรงเพิ่มเติมสิ่งทั้งปวง

เหล่านี้ให้

จงพจิารณาและตอบคาํถามต่อไปนี ้: 

    ธนาคารแห่งนั้นๆ เปิดทําการกี่ชั่วโมง?

(คุณอาจจําเป็นต้องมองหาธนาคารท่ีอยู่ใกล้ ๆ     

กบัมหาวทิยาลยัของคณุเพือ่สามารถตดิต่อธุรกิจ

ได้เมื่อธนาคารเปิด) 

    ค่าธรรมเนียมตู้เอทีเอ็มแต่ละแห่งมีราคา

เท่าไหร่? 

    มีค่าธรรมเนียมในการเขียนเช็คหรือไม่? 

    เมื่อต้องเขียนเช็คในขณะที่ไม่มีเงินในบัญชี 

จะต้องเสียค่าธรรมเนียมใดๆ หรือไม่? 

    ฉนัจะได้รบัการป้องกนัการเบกิเงินเกบ็ในบญัชี

     อย่างไร? 

    จะต้องใช้เงินจํานวนเท่าไหร่เพื่อเปิดบัญชี? 

    ยอดตํ่าสุดของแต่ละบัญชีคือเท่าไหร่? 

    มีค่าธรรมเนียมอื่น ๆ เพิ่มเติมหรือไม่

    หากฉนัไม่สามารถจ่ายคนืสินเชือ่ก่อนเวลา? 

    มีบรกิารธนาคารออนไลน์หรอืไม่ม ีค่าธรรมเนยีม

     เท่าไหร่? 

    มีเอกสารหรอืข้อมลูส่วนตวัอะไรบ้างท่ีจาํเป็น

    ในการใช้เปิดบัญชี? 

    ใช้เวลาในการเปิดบัญชีนานเท่าไหร่? 

  

หลักการบริหาร
การเงินเบื้องตน



บัญชีเงินฝากออมทรัพย

บัญชีกระแสรายวัน

หลักการบริหาร
การเงินเบื้องตน
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ธนาคารมักจะเสนอบริการทางการเงินต่างๆ 

เช่น บญัชเีงินฝาก เชค็เงินฝาก สินเชือ่ การจาํนอง 

และทางเลือกการลงทุน เป็นต้น ธนาคารปรบัเปลีย่น

อัตราดอกเบี้ยโดยขึ้นอยู่กับบริการแต่ละอย่าง

ท่ีนาํเสนอ ฉะนัน้จงหมัน่เชค็อตัราดอกเบีย้ธนาคาร

แต่ละแห่งเพ่ือให้ได้อัตราท่ีดีท่ีสุดสําหรับบัญชี

หรือสินเชื่อที่คุณต้องการอัตราดอกเบี้ยที่ชําระ

ผ่านเชค็และ การฝากหรอืคดิรวมในสินเชือ่นัน้กม็ี

การผนัผวนด้วยเช่นกนั เมือ่เปิดบญัชเีชค็เงินฝาก

หรือบัญชีเงินฝากออมทรัพย์หรือการพิจารณา

สินเชือ่ใด ๆ กต็าม

ประเภทของบัญชีท่ัวไปคือ บัญชีเงินฝากและ

บัญชีกระแสรายวันซึ่งให้คุณฝาก และถอนเงิน

ในบัญชีได้  

ผู ้เชี่ยวชาญได้แนะนําว่า คุณควรจะออมเงิน

จากรายได้ท้ังหมดของคุณไว้สัก 10-20% 

โดยขึ้นอยู่กับสถานการณ์เป็นราย ๆ ไป คุณจะ

พร้อมท่ีจะเริ่มฝากเงินสําหรับเกษียณหรือไม่ก็

ตามแต่การออมทรพัย์กย็งัเป็นทางเลือกท่ีฉลาด

อยู่เสมอ แถมคุณยังได้ลงทุนด้วยเงินจํานวนนี้

เพื่อได้กําไรงอกเงยขึ้น

    เงินฝากฉุกเฉินจะให้คุณถอนจํานวนเท่ากับ

ค่าใช้จ่ายสามเดือนในกรณีท่ีคุณเจ็บป่วยหรือ

ว่างงาน 

    เงินฝากทดแทนจะช่วยให้คณุมเีงินจ่ายส่ิงท่ี

คุณรู้ว่าคุณจําเป็นต้องใช้และต้องหาทดแทน

  

จงพจิารณาและตอบคาํถามต่อไปนี ้: 

    ธนาคารแห่งนั้นๆ เปิดทําการกี่ชั่วโมง?

(คุณอาจจําเป็นต้องมองหาธนาคารท่ีอยู่ใกล้ ๆ     

กบัมหาวทิยาลยัของคณุเพือ่สามารถตดิต่อธุรกิจ

ได้เมื่อธนาคารเปิด) 

    ค่าธรรมเนียมตู้เอทีเอ็มแต่ละแห่งมีราคา

เท่าไหร่? 

    มีค่าธรรมเนียมในการเขียนเช็คหรือไม่? 

    เมื่อต้องเขียนเช็คในขณะที่ไม่มีเงินในบัญชี 

จะต้องเสียค่าธรรมเนียมใดๆ หรือไม่? 

    ฉนัจะได้รบัการป้องกนัการเบกิเงินเกบ็ในบญัชี

     อย่างไร? 

    จะต้องใช้เงินจํานวนเท่าไหร่เพื่อเปิดบัญชี? 

    ยอดตํ่าสุดของแต่ละบัญชีคือเท่าไหร่? 

    มีค่าธรรมเนียมอื่น ๆ เพิ่มเติมหรือไม่

    หากฉนัไม่สามารถจ่ายคนืสินเชือ่ก่อนเวลา? 

    มีบรกิารธนาคารออนไลน์หรอืไม่ม ีค่าธรรมเนยีม

     เท่าไหร่? 

    มีเอกสารหรอืข้อมลูส่วนตวัอะไรบ้างท่ีจาํเป็น

    ในการใช้เปิดบัญชี? 

    ใช้เวลาในการเปิดบัญชีนานเท่าไหร่? 

  

หมายเหตุ : 
ใหตรวจสอบกับธนาคารใกลบานเพื่อดูวามี
บริการอะไรบางและมีคาธรรมเนียม
เทาไหรหรือเอกสารที่ใชประกอบการดําเนิน
การอยางไร คณุอาจตองสอบถามทีป่รึกษา
หรือหาบางคนในกลุมเพื่อนเพื่อไปธนาคาร
ดวยกันกับคุณ



สินเชื่อบุคคล 

หลักการบริหาร
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    เงินฝากระยะยาวจะช่วยให้คุณมีเงินซื้อรถ

หรือบ้าน 

การปล่อยสินเชือ่เป็นวธีิการหนึง่ท่ีช่วยสร้างรายได้

ให ้กับธนาคารหรือสถาบันการเ งินต ่างๆ 

ถ้าสินเชื่อของคุณได้รับการอนุมัติธนาคารก็จะ

มอบเชค็เงินสด(ทุน)ให้คณุยมื จากนัน้คณุกต้็อง

ดําเนินการชําระทุนคืนพร้อมดอกเบี้ยเนื่องจาก

มีจาํนวนดอกเบีย้เงินกู้ท่ีคณุจะต้องจ่ายเพ่ิมเตมิ

เพราะฉะนั้นจงกู้ยืมเม่ือมีความจําเป็นเท่านั้น 

ถ้าคุณตอ้งการส่ิงใด เช่น ค่ารักษาพยาบาล

แต่ไม่มีเงินสดเพียงพอ คุณอาจจะต้องกูย้ืม

ในระยะเวลาสั้น ๆ ส่วนบางอย่างที่คุณจําเป็น

เช่น ซื้อบ้าน คุณจะต้องใชสิ้นเชื่อระยะยาว

ตามความเหมาะสมต่อไป  

ดอกเบี้ยทบต้นจะคิดจากเงินต้น(เงินทุนท่ีกู้ยืม)

และจากดอกเบี้ยในงวดก่อนซึ่งยังค้างชําระ 

(เป็นรายวัน รายสัปดาห์ รายเดือน หรือรายปี

หรอืขึน้อยู่กบัประเภทสินเชือ่)ยิง่ระยะเวลาผ่อน

ชาํระนานเท่าไหร่ดอกเบีย้ทบต้นก็จะเพิ่มสูงขึ้น

เท่านั้น

ตัวอย่าง :  ถ้าคุณกู้เงิน 10,000 บาท 

เป็นเวลา 3 ปี ที่ดอกเบี้ย 5% ทบต้นทุกปี  

10,000 บาท x .05 x 1=  500 บาท

 

(10,000 บาท+ 500 บาท) x .05 x 1 =  525 บาท

 

(10,000 บาท+ 500 บาท+ 525 บาท) x .05 x 1 

= 551.25 บาท

 

500 บาท +  525 บาท +  551.25 บาท

= 1,576.25 บาท

สินเชื่อมาพร้อมกับดอกเบี้ย ซึ่งเป็นเหมือนกับ

ค่าธรรมเนยีมในการกู้ยมืเงิน อตัราและวิธีการต่างๆ

ท่ีใช้คาํนวณมีความแตกต่างหลากหลายกนัออกไป 

แต่มีประเภทของดอกเบี้ยหลัก ๆ อยู่ 2 ชนิด

คือดอกเบี้ยธรรมดา และดอกเบี้ยทบต้น

ดอกเบี้ยธรรมดาจะถูกคํานวณจากจํานวนเงิน

เดิมหรือทุนท่ียืมไปรูปแบบการคิดดอกเบี้ย

ธรรมดามีดังต่อไปนี้ :

ดอกเบี้ย 

ต้นทุน x อตัราดอกเบีย้ x ระยะเวลาในผ่อนชาํระ

ตัวอย่าง :

ถ้าคุณกู้ 10,000 บาท ที่ดอกเบี้ย 5% 

เป็นระยะเวลา 3 ปี: 

10,000 x .05 x 3 =  ดอกเบีย้ 1,500 บาท
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สินเชื่อเพื่อการลงทุนธุรกิจขนาดย่อมจะอนุมัติ

เงินกู ้จํานวนไม่มากนักเพื่อใช ้เริ่มต้นธุรกิจ

ลองสํารวจตรวจสอบหาข้อมูลใกล้บ้านว่ามี

ท่ีใดบ ้าง ท่ีสามารถอนุมัติ สินเชื่อดังกล ่าว 

เมื่อพบแล้วให้ปฏิบัติตามขั้นตอนดังนี้  

     เตรยีมข้อมลูของคณุไว้ให้พร้อมก่อนเข้าพบ

เจ้าหน้าท่ีอนุมัติสินเชื่อให้รู้ว่า สินเชื่อประเภท

ใดท่ีคุณต้องการและอัตราดอกเบี้ยท่ีดีท่ีสุด

จํานวนเท่าไหร่ที่ควรจะเป็น

      ทําการเจรจาต่อรองอัตราดอกเบี้ยหรือ

ระยะเวลาในการผ่อนชําระ 

      ถามคําถามที่เหมาะสมเพื่อแสดงว่าคุณรู้

ในส่ิงท่ีตนเองต้องการและคุณมีความตั้งใจ

อย่างเอาจริงเอาจังที่จะขอกู้ เช่น

        มีค่าธรรมเนียมหรือค่าใช้จ่ายเพิ่มเติม

หรอืไม่ ถ้าหากทําการชาํระครบก่อนกาํหนดหรอื 

จ่ายมากกว่าจํานวนผ่อนชําระขั้นตํ่าปกติ? 

        จะต้องเตรียมเอกสารส่วนตัวอะไรบ้าง

เพื่อประกอบการขอกู้? 

        ขั้นตอนการขออนุมัติเงินกู้ต้องใช้เวลา

นานเท่าไหร่? 

        ต้องใช้หลักทรัพย์คํ้าประกัน 

(คือทรัพย์สินบางอย่างท่ีมีค่าเป็นหลักประกัน

การผ่อนชําระ) หรือไม่?

       อัตราดอกเบี้ยปัจจุบันเท่าไหร่?  อัตรานี้

ตายตัวหรือผันผวนได้? 

บางครั้งคุณอาจจะมีความจําเป็นต้องขอยืมเงิน

จากสมาชกิในครอบครวัหรอืเพือ่น ให้ปฏบิตักิบั

บคุคลดงักล่าวเหมอืนเช่นปฏิบตักิบัธนาคารเพือ่

ขอกู้ยมืเงินและต้องแสดงให้เห็นถงึความน่าเชือ่ถอื

และมีความตั้งใจของคุณท่ีจะชําระเงินคืน

ให้เขยีนหลกัฐานการยมืเงินเสมอดงัมรีายละเอยีด

ต่อไปนี้

       จํานวนเงินที่ขอกู้ยืม 

       จํานวนเงินที่ผ่อนชําระแต่ละงวด 

       วันและเวลาในการผ่อนชําระแต่ละงวด 

       ดอกเบีย้ท่ีคณุต้องจ่ายสําหรบัการขอกู้ยมื

เงินนั้น 

สินเชื่อเพื่อการลงทุนธุรกิจหรือกิจการ
ขนาดยอม 

การกูยืมเงินจากบุคคลในครอบครัว

หรือเพื่อน

        มค่ีาธรรมเนยีมในการกรอกเอกสารหรอืไม่? 

        สินเชื่อมีกําหนดระยะเวลาอย่างไร?        

(คือระยะเวลาท่ีต้องผ่อนชําระคืน)



จงหาพยานบุคคลเพื่อเซ็นชื่อยืนยัน พร้อมทั้ง

เก็บเอกสารหลักฐานไว้ในที่ปลอดภัย เนื่องด้วย

เอกสารหลกัฐานดงักล่าวจะช่วยปกป้องตวัคณุเอง

และผู้ท่ีให้คณุยมื การยมือาจสร้างปัญหาระหว่าง

ผู้ยืมกับผู้ให้ยืมได้เสมอ ถ้าหากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง

มีความรู้สึกว่ากําลังถูกอีกฝ่ายโกงหรือรู้สึกว่า

อีกฝ่ายหนึ่งกําลังบีบบังคับควบคุมตนโดยออก

คําส่ังให้ทําโน่นทํานี่ได้เพราะเงินจํานวนนั้น

เป็นต้น การทําหลักฐานการกู ้ยืมกันระหว่าง 

สมาชกิในครอบครวัหรอืเพือ่นไม่ได้หมายความว่า

คุณไม่ไว้วางใจซึ่งกันและกัน แต่ความหมาย 

อยา่งง ่าย ๆ ของมันก็คือคุณเป็นคนฉลาด

และให้คุณค่ากับความสัมพันธ์ระหว่างคุณกับ

ผู้ที่ให้คุณยืม 

การขอสินเชื่อบางครั้งคุณอาจจําเป็นต้องมีบัตร

เครดิต เพื่อแสดงให้ธนาคารรู ้ว ่าคุณได้ผ่อน

ชําระเงินที่คุณยืมโดยผ่านเครดิต การมีประวัติ

การผ่อนชําระบัตรเครดิตที่ดีจะช่วยให้ขออนุมัติ

สินเชือ่ได้ง่ายรวมท้ังได้อตัราดอกเบีย้ท่ีน่าพอใจ

โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าคุณมียอดผ่อนชําระตรง

แต่ไม่ได้หมายความว่าบัตรเครดิตทุกประเภท

เหมือนกันมี ความแตกต่างกันเป็นอย่างมาก

ในเรื่องของค่าธรรมเนียมและอัตราดอกเบี้ย 

ดังนั้นให้ทําการซื้อของใหค้รบถ้วนพร้อมกัน

หมดเสียก่อนค่อยเซ็นชื่อเป ็นใบเสร็จเดียว 

จงใช้คําถามต่อไปนี้ถามตัวคุณเอง 
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หมายเหตุ : 
ขึ้นอยูกับสถานที่ของคุณบัตรเครดิตอาจจะ
ยังไมมีใชใหอานบทตอไปนี้เพื่อทําความเขาใจ
ประโยชนและโทษของการใชบัตรเครดิต คุณ
อาจรูสึกขอบคุณก็ไดที่ไมมีบัตรเครดิต 
เพราะจะไดชวยไมใหคุณใชจายมากเกินไป 

เวลาเสมอ บัตรเครดิตจะช่วยให้คุณจับจ่าย

ซื้อส่ิงของท่ีคุณจําเป็น แต่จงหลีกเล่ียงการ

ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย เมื่อคุณใช้บัตรเครดิตจงคอย

ตรวจสอบยอดบัญชีเป็นประจําทุกเดือนเพ่ือให้

แน่ใจว่ายอดใช้จ่ายตรงและถกูต้อง เกบ็ใบเสรจ็

ไว้ยนืยนัยอดค่าใช้จ่ายเหล่านัน้ คณุจะต้องรวม

ยอดค่าใช้จ่ายผ่านบัตรเครดิตนั้นเป็นส่วนหนึ่ง

ของงบประมาณของคุณ 

บัตรเครดิต



ใชอยางฉลาดจะไดเปรียบ
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     นายจ้างบางคนคอยประเมินคุณผ่านการใช้

เครดิตของคุณ 

     หากประวตักิารชาํระเครดติของคณุด ีกแ็สดง

ให้เห็นว่าคณุเป็นผูม้คีวามรบัผดิชอบและตรงต่อ

เวลา จําไว้เสมอว่าจงจา่ยเต็มจํานวนหรือจ่าย

ก่อนวันสิ้นสุดการชําระเสมอ 

    มีค่าธรรมเนียมประจําปีหรือไม่? 

    อัตราดอกเบี้ยจํานวนเท่าไหร่? 

    รอบบิลหนึ่งเป็นอยา่งไร? ดอกเบี้ยถูกคิด

ตามจํานวนเงินท่ีใช้ในรอบบิล ๆ หนึ่งหรือสอง

รอบบิลถ้าเป็นอย่างหลังนั่น หมายถึงค่าใช้จ่าย

ก็จะเพิ่มสูงขึ้นตามไปด้วย 

    บัตรเครดิตใช้ได้ทุกที่หรือไม่? 

    ข้อจํากัดวงเงินของเครดิตเท่าไหร่?  

    วงเงินดงักล่าวสามารถขยายออกได้หรอืไม่? 

    ระวังอย่าขยายวงเงินให้สูงเกินกว่าท่ีคุณจะ

สามารถคืนเงินได้           

    มีค่าธรรมเนยีมสําหรบัการเบกิเงินสดล่วงหน้า

จากเครื่องถอนเงินอัตโนมัติหรือไม่?

    มีสิทธิประโยชน์ใด ๆ ที่จะได้รับผ่านการใช้

บัตรเครดิตนี้หรือไม่? บางครั้งบัตรเครดิตก็ให้

ส่วนลดสินค้าหรอืคนืภาษไีด้ มปีระกนัภยัหรอืไม่

หากเกิดกรณีบัตรสูญหายหรือถูกขโมย? 

 

ใชอยางไมฉลาดเปนสัญญาณเตือนภัย 

    คุณอาจมีโอกาสเดินทางไปยังต่างเมือง

หรือต่างประเทศได้โดยที่ไม่ต้องพกเงินสด

    การสร้างเครดิตที่ดีจะช่วยให้คุณได้รับอัตรา

ท่ีดี และสามารถช่วยให้คุณได้รับการอนุมัติ

สินเชื่อบุคคล สิทธิจํานอง และแม้แต่สินเชื่อ

เพื่อลงทุนธุรกิจง่ายขึ้น 

อย่างไรก็ดี ถ้าหากคุณใช้บัตรเครดิตโดยขาด

สตปัิญญาคณุจาํเป็นต้องทําการชาํระให้เสรจ็ส้ิน

และกาํจดัมนัออกไปเสีย จงสนใจสัญญาณเตอืน

เหล่านี้

     ในเดือนแรกท่ีคุณไม่สามารถผ่อนชําระ

เต็มจํานวนได้ จงกําจัดบัตรนี้เสียหรือไม่ก็ทิ้งไป

จนกว่าคุณจะชําระท่ีค้างไว้ให้หมดเสียกอ่น

เพราะการทําเช่นนี ้จะทําให้คณุสามารถหลีกเลีย่ง

การถลําลึกเข้าสู่การเป็นหนี้สินก้อนโตได้ 

  หากในแต่ละเดือนคุณชําระเพียงยอดชําระ

ขั้นตํ่าเท่านั้น หนี้และระยะเวลาการชําระก็จะ

เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง จงบีบงบประมาณอย่าง

เคร ่งครัดจนกว่าหนี้บัตรเครดิตจะถูกชําระ

จนหมด

     การมีและการใช้บัตรเครดิตหลาย ๆ ใบ 

ก็มีความเป็นไปได้ท่ีจะทําให้คุณมีแนวโน้ม

ละเลยหนี้สินมากขึ้นโดยการหมุนเวียนการ

ชําระไปมา ระหว่างบัตรต่าง ๆ มีบัตรใบเดียว

และใช้อย่างประหยัดย่อมดีกว่า 



บัตรเครดิตรานคา 

ขอเสีย: ผลประโยชนที่รานคาสวนใหญ
จะไดรับคือบังคับใหคุณซื้อของเฉพาะรานนั้น
ไปในตัวเนื่องจากยอมใหเครดิตกับคุณคุณ
อาจจายราคาสินคาแพงกวารานอื่นที่คุณไม
มีเครดิตก็ไดจงตรวจสอบราคา และคํานวณ
คาดอกเบี้ยหรือคาธรรมเนียมอื่นๆ เขาไปกับ
ราคาสินคานั้นๆดวย

ขอดี: บัตรเครดิตรานคาอาจใหขอเสนอใน
เรื่องสวนลดสินคาที่คุณจับจายในรานนั้น ๆ 
ถาคุณตองซื้อของที่รานนั้นเปนประจําและ
สามารถผอนชําระคาสินคาคืนตรงเวลานี่
ก็อาจเปนหนทางที่ชวยคุณประหยัดเงิน
ไดทางหนึ่ง 

เครดิตรานคา 
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     ในเดือนแรกท่ีคุณไม่สามารถผ่อนชําระ

เต็มจํานวนได้ จงกําจัดบัตรนี้เสียหรือไม่ก็ทิ้งไป

จนกว่าคุณจะชําระท่ีค้างไว้ให้หมดเสียกอ่น

เพราะการทําเช่นนี ้จะทําให้คณุสามารถหลีกเลีย่ง

การถลําลึกเข้าสู่การเป็นหนี้สินก้อนโตได้ 

  หากในแต่ละเดือนคุณชําระเพียงยอดชําระ

ขั้นตํ่าเท่านั้น หนี้และระยะเวลาการชําระก็จะ

เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง จงบีบงบประมาณอย่าง

เคร ่งครัดจนกว่าหนี้บัตรเครดิตจะถูกชําระ

จนหมด

     การมีและการใช้บัตรเครดิตหลาย ๆ ใบ 

ก็มีความเป็นไปได้ท่ีจะทําให้คุณมีแนวโน้ม

ละเลยหนี้สินมากขึ้นโดยการหมุนเวียนการ

ชําระไปมา ระหว่างบัตรต่าง ๆ มีบัตรใบเดียว

และใช้อย่างประหยัดย่อมดีกว่า 

หมายเหตุ : 
ไมควรปลอยใหผูอื่นนําบัตรเครดิตของคุณ
ไปใชหรือเปดเผยหมายเลข หรือรหัสสวนตัว
ใหกับผูใด

ในบางประเทศ คณุสามารถเบกิสินค้าจากร้านค้า

ล่วงหน้าได้โดยไม่ต้องจ่ายเงินสดคุณยินดีท่ีจะ

ชาํระยอดรวมค่าสินค้าท่ีคณุเบกิไปล่วงหน้าก่อน

โดยรวมค่าธรรมเนียมหรือ ดอกเบี้ยสัญญา

ผ่อนชําระหนี้ดังกล่าวอาจจะเป็นท้ังด้วยวาจา

หรือลายลักษณ์อักษร 

     ทําหลักฐานบันทึกรายการสินค้า ราคาและ

วันเวลาที่คุณเบิกไปทุกครั้ง 

     จงระมัดระวังการใช้จ่ายท่ีฟุ่มเฟือยเพราะ

คุณไม่ได้จ่ายด้วยเงินท่ีคุณมีอยู่ คุณอาจจะเห็น

ว่ามสิีนค้าหลายอย่างท่ีสวย น่าซือ้แต่พึงควบคมุ

ตนเองเสมอจาํกดัเฉพาะ ส่ิงท่ีจําเป็นหรอืส่ิงท่ีงบ

ประมาณของคุณพอจะซื้อได้ 

ในเมืองใหญ่ๆหลายแห่ง ร้านค้าบางแห่งมี

บริการทําบัตรเครดิตเพื่อให้คุณมาซื้อของ

เฉพาะท่ีร้านนัน้ๆ บตัรดงักล่าวจะให้คณุซือ้สินค้า

วันนีแ้ละจ่ายวนัหลังได้ คล้าย ๆ กบับตัรเครดติ

ท่ัวไป อย่างไรก็ตามคุณจําเป็นต้องระมัดระวัง

ในการอ ่านข ้อตกลงและสัญญาให ้เข ้าใจ

แน่ชัดเกี่ยวกับเวลาท่ีกําหนดค่าธรรมเนียม

องค์ประกอบในการชําระและระยะเวลาในการ

ชําระเงินค่าสินค้า 

     

เช ่นเดียวกับประเภทของหนี้สินอื่นๆ ท่ัวไป

จงชําระคืนตามจํานวนท่ีได้ตกลงกันไว้เสมอ 

และชําระคืนให้เร็วที่สุดเท่าท่ีทําได้ 



ถ้าหากคุณ...... 

     คดิว่าราคาทรพัย์สินท่ีดนิและบ้านจะเพิม่สูงขึน้

ในอนาคต 

     เก็บเงินได้จํานวนมากพอที่จะดาวน์บ้านได้ 

     มีอาชีพการงานท่ีม่ันคงและสามารถผ่อน

บ้านได้ 

     สามารถปล่อยห้องในบ้านให้ผู้อื่นเช่าเพื่อ

ช่วยชําระค่างวดได้อีกแรง 

     สามารถหารายได้พิเศษก้อนใหญ่มาตัด

ชาํระค่าบ้านเป็นประจาํทุกปีเพือ่ช่วยให้ดอกเบีย้ 

ต้นทุน และระยะเวลาผ่อนชําระลดลงได้  

คุณอาจมีหรือไม่มีความจําเปน็ท่ีจะเช่าบ้าน

หรือซื้อบ้าน จงพิจารณาท้ังข้อดีและข้อเสีย

ของการเช่าหรอืการซือ้เพือ่นาํมาซึง่การตดัสินใจ

ที่ชาญฉลาดคุณควรเช่าบ้านดีกว่าถ้าหากคุณ...

     ไม่แน่ใจว่าคุณจะอยู่ในย่านหรือบริเวณนั้น

อกีนานเท่าไหร่เป็นไปได้ว่าหลงัจากท่ีคณุเรยีนจบ

มหาวิทยาลยัแล้ว คณุอาจจะได้งานท่ีอืน่เพราะฉะนัน้

การเช่า จึงช่วยให้คุณเปลี่ยนแปลงได้ในกรณีท่ี

ต้องย้ายที่อยู่

     ต้องการเก็บออมเงินไว้ก้อนใหญ่เพื่อ

ดาวน์บ้านในอนาคต

     

หลักการบริหาร
การเงินเบื้องตน
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เช่นเดียวกับประเภทของหนี้สินอื่น ๆ ท่ัวไป

จงชําระคืนตามจํานวนท่ีได้ตกลงกันไว้เสมอ 

และชําระคืนให้เร็วที่สุดเท่าท่ีทําได้ 

การเลือกเกี่ยวกับ
เรื่องการเงินอื่น ๆ 

คุณควรซื้อบาน(ผอนบาน)ดีกวา

ฉันควรเชาหรือซื้อดี? 

     ไม่มีเวลาหรือไม่สามารถคอยซอ่มแซม

ดูแลบ้านหลังนั้นได้(เจ้าของบ้านเช่ามักจะเป็น

ผู้จ่ายค่าซ่อมแซมบ้านเอง) 



ดังนั้นคุณจึงรอจนกระท่ังมีเงินก่อน, คุณนับ

รายได้เดือนถัดไปของคุณเพ่ือนํามาจ่ายบิลของ

เดือนนี้, คุณไม่ถือว่าเกินกําหนดไปอีก 30 วัน

เป็นเรือ่งล่าช้า, คณุไม่ชาํระบลิตรงเวลาเพราะคณุ

มคีวามจาํเป็นต้องใช้เงินไปกับเรื่องอื่นก่อน 

     คณุไม่ได้เป็นผูใ้ห้คณุอาจมีเหตผุลข้อใดข้อหนึง่

หรือหลายข้อต่อไปนี้ : คณุอยากให้แต่คณุใช้เงนิ

ส่วนนัน้ไปกบัอย่างอืน่,คณุคดิว่าคณุควรเป็นฝ่าย

รบัมากกว่าเป็นผู้ให้,คณุให้ในส่ิงท่ีคณุไม่ต้องการ

เก็บและไม่ได้มีค่าสําหรับคุณ 

     คุณไม่เป็นคนประหยัดอดออม 

      คณุฝันถงึการรํา่รวยชัว่ข้ามคนืและดาํเนนิชวีติ

อย่างสุรุ่ยสุร่ายคณุอาจมเีหตผุลข้อใดข้อหนึง่หรอื

หลายข้อต่อไปนี้ : คุณเฝ้ารอการรวยทางลัด

จากการซื้อลอตเตอรี่หรือการพนัน คุณถวิลหา

ของทุกส่ิงท่ีคณุจะซือ้คณุไม่อิม่ใจกบัสถานะและ

สิ่งของที่คุณมีอยู่เลย

    คณุกงัวลเรือ่งเงิน คณุอาจมเีหตผุลข้อใดข้อหนึง่

หรือหลายข้อต่อไปนี้ : คุณคิดถึงแต่เรื่องหาเงิน

ตลอดท้ังวันคณุนอนไม่หลบัเพราะเรือ่งเงินทุกข์ใจ

แต่กับเรื่องเงิน 

      คณุใช้จ่ายเกินตวั คณุอาจมีเหตผุลข้อใดข้อหนึง่

หรือหลายข้อต่อไปนี้ : คุณซื้อของทั้งๆที่รู้ว่า

คุณไม่มีเงินสดพอสําหรับค่าใช้จ่ายนั้น (บัญชี

เช็คเงินฝากหรือออมทรัพย์), 

คณุรู้สึกอย่างไร? ย้อนกลับไปเหตกุารณ์ครัง้นัน้
มีวิธีการใดท่ีคุณรู ้สึกว่าคุณได้รับพระพรผ่าน
ประสบการณ์ครั้งนั้นบ้าง? 
  ใครเป็นแบบอย่างที่ดีแห่งการให้ด้วยใจ
กว้างขวางของคุณ?คุณเรียนรู้จากตัวอย่างของ
บุคคลผู้นั้นอย่างไร?หาใครสักคนท่ีคุณต้องการ
สนทนาด้วยเกี่ยวกับการให้ 
  ในอดีต คุณมีการวางแผนการเงินของ
ตนเองไว้อย่างไร? จงวิเคราะห์ดแูผนการเหล่านัน้
และเปรยีบเทียบกบัส่ิงท่ีคณุได้เรยีนรู้ในบทเรยีนนี้
เมื่อคุณได้เรียนรู้หลักการวางแผนการเงินแล้ว
มีการเปลี่ยนแปลงแผนการเหล่านั้นของคุณ
อย่างไรบ้างเพื่อให้เกิดประโยชน์ 

การนําไปใชสวนตัว
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บ่อยครัง้ท่ีคณุมทีางเลอืกท่ีจะซือ้ส่ิงของบางอย่าง
ไม่ว่าใหม่แกะกล่องหรือของมือสองแต่ราคาถูก
กว่าจงชัง่นํา้หนกัดขู้อดแีละข้อเสียในการตดัสินใจ
ซือ้แต่ละแบบโดยพจิารณาท่ัวไปในเรือ่งของราคา
สิทธิพเิศษ และปัญหาท่ีอาจเกิดขึน้ได้

จงพิจารณาถึงข้อดีและข้อเสียของการซื้อรถ 
ซื้อเครื่องมือซื้อเส้ือผ้าและเครื่องใช้ไฟฟ้าไม่ว่า
ทั้งของใหม่และของใช้แล้ว  

ตัวอย่างเช่น 

รถใหม่ : ราคาสูงกว่า ค่าประกันภัยสูงกว่า 
แต่ไม่เสียง่ายและไม่ต้องคอยตามซ่อมบ่อย ๆ 
มีอายุการใช้งานอีกหลายปี

รถมือสอง : ราคาถูกกว่า ค่าประกันภัยถูกกว่า 
แต่อาจต้องเสียค่าซ่อม และมีอายุการใช้งาน
สั้นกว่า 

     ในวัยเด็กของคุณ คุณเข้าใจความหมาย
ของคาํว่าเงิน การรบั การใช้ การอดออมอย่างไร?
ความเข้าใจเหล่านัน้ช่วยคณุอย่างไร?เพราะเหตใุด?
คุณจะสอนลูก ๆ คุณเกี่ยวกับการใช้จ่ายเงิน
อย่างไร? 
  คุณมีโอกาสได้เสียสละให้ผู ้ท่ีต้องการ
ความช่วยเหลือเมื่อใด? 

ฉันควรซื้อใหมหรือซื้อมือสองดี?

การอภิปราย
และการนําไปใช

การอภิปรายสวนบุคคล

1.   ให้คะแนนตนเองจาก 1 - 10 (1 = ไม่จริง 

และ 10 = เป็นความจรงิอย่างท่ีสุด) เพือ่ตรวจสอบ

มุมมองของคุณเกี่ยวกับการเงิน

   คุณดํารงชีวิตอยู่ด้วยบัตรเครดิตคุณอาจมี

เหตุผลข้อใดข้อหนึ่งหรือหลายข้อดังต่อไปนี้ : 

คุณต้องใช้บัตรเครดิตเพราะคุณไม่มีเงินสด, 

สมัครบัตรเครดิตอื่น ๆ  มากขึ้นจะสามารถชําระ

บัตรเครดิตท่ีค้างไวไ้ด้,รู้สึกใจหายเม่ือคิดถึงว่า

จะอยู่ได้อย่างไรเมื่อซื้อของโดยไม่มีบัตรเครดิต 

       คณุชาํระบลิต่าง ๆ ช้าเกินกาํหนดคณุอาจมี

เหตุผลข้อใดข้อหนึ่งหรือหลายข้อตอ่ไปนี้ : 

คุณไม่มีเงินพอท่ีจะชําระบิลค่าใช้จ่ายต่างๆ 

คณุจดังบประมาณแต่ไม่ค่อยเคร่งครดัท่ีจะทําตามนัน้,

คณุไม่รู้สึกตะขิดตะขวงใจเลยท่ีจะเอ่ยปากขอยมืเงิน

จากผู้อื่นเพื่อนําไปใช้หนี้ของตน, คุณคอยจ่าย

ค่าธรรมเนยีมดอกเบีย้ไปเรือ่ย ๆ และยงัคงใช้จ่าย

เกินตัวต่อไป  

 



2. วิเคราะห์มุมมองของคุณเกี่ยวกับการเงิน

และการวางแผนการเงิน 

      เขยีนวธีิการท่ีคณุชอบและพิสูจน์ได้ว่าทัศนคติ

และรายละเอียดของวิธีการเหล่านั้นได้ผลใน

ประเด็นต่าง ๆ เหล่านั้น ยกตัวอย่าง มา 2 วิธี 

     จงเขยีนลักษณะการวางแผนการเงิน ซึง่คณุจะ

นําไปใช้และวิธีการท่ีคุณจะนําไปใช้ 

3. เขียนรายการสิ่งของต่างๆ ที่คุณครอบครอง

เป็นส่วนตัว 

  นอกจากส่ิงของเหล่านัน้แล้ว ให้เขียนตวัเลข 

1-10 เพื่อให้คะแนนตนเองว่า ถ้าหากคุณต้อง

ให้ส่ิงของนั้นแก่ผู ้อื่น เป็นเรื่องยากหรือง่าย

อย่างไร ( 1= ง่ายมาก - 10= ยากมาก) 

      จงเขียนบอกเหตุผลว่าทําไมคุณจึงคิดว่า

เป็นเรื่องยากที่จะให้สิ่งของนั้นไปเปล่าๆ

  อธิษฐานและทูลขอพระเจ้าช่วยคณุให้พฒันา

ทัศนคตเิกีย่วกบัการให้ด้วยใจกว้างขวางเพือ่คณุ

จะได้มุ่งเน้นไปยงัพระองค์ผู้เป็นแหล่งกาํเนดิและ

เป็นผู้จัดเตรียมทุกสิ่งที่จําเป็นสําหรับคุณ 

ดังนั้นคุณจึงรอจนกระท่ังมีเงินก่อน, คุณนับ

รายได้เดือนถัดไปของคุณเพื่อนํามาจ่ายบิลของ

เดือนนี้, คุณไม่ถือว่าเกินกําหนดไปอีก 30 วัน

เป็นเรือ่งล่าช้า, คณุไม่ชาํระบลิตรงเวลาเพราะคณุ

มคีวามจาํเป็นต้องใช้เงินไปกับเรื่องอื่นก่อน 

     คณุไม่ได้เป็นผูใ้ห้คณุอาจมีเหตผุลข้อใดข้อหนึง่

หรือหลายข้อต่อไปนี้ : คณุอยากให้แต่คณุใช้เงนิ

ส่วนนัน้ไปกบัอย่างอืน่,คณุคดิว่าคณุควรเป็นฝ่าย

รบัมากกว่าเป็นผู้ให้,คณุให้ในส่ิงท่ีคณุไม่ต้องการ

เก็บและไม่ได้มีค่าสําหรับคุณ 

     คุณไม่เป็นคนประหยัดอดออม 

      คณุฝันถงึการรํา่รวยชัว่ข้ามคนืและดาํเนนิชวีติ

อย่างสุรุ่ยสุร่ายคณุอาจมเีหตผุลข้อใดข้อหนึง่หรอื

หลายข้อต่อไปนี้ : คุณเฝ้ารอการรวยทางลัด

จากการซื้อลอตเตอรี่หรือการพนัน คุณถวิลหา

ของทุกส่ิงท่ีคณุจะซือ้คณุไม่อิม่ใจกบัสถานะและ

สิ่งของที่คุณมีอยู่เลย

    คณุกงัวลเรือ่งเงิน คณุอาจมเีหตผุลข้อใดข้อหนึง่

หรือหลายข้อต่อไปนี้ : คุณคิดถึงแต่เรื่องหาเงิน

ตลอดท้ังวันคณุนอนไม่หลบัเพราะเรือ่งเงินทุกข์ใจ

แต่กับเรื่องเงิน 

      คณุใช้จ่ายเกินตวั คณุอาจมเีหตผุลข้อใดข้อหนึง่

หรือหลายข้อต่อไปนี้ : คุณซื้อของทั้งๆที่รู้ว่า

คุณไม่มีเงินสดพอสําหรับค่าใช้จ่ายนั้น (บัญชี

เช็คเงินฝากหรือออมทรัพย์), 
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1.   ให้คะแนนตนเองจาก 1 - 10 (1 = ไม่จริง 

และ 10 = เป็นความจรงิอย่างท่ีสุด) เพือ่ตรวจสอบ

มุมมองของคุณเกี่ยวกับการเงิน

   คุณดํารงชีวิตอยู่ด้วยบัตรเครดิตคุณอาจมี

เหตุผลข้อใดข้อหนึ่งหรือหลายข้อดังต่อไปนี้ : 

คุณต้องใช้บัตรเครดิตเพราะคุณไม่มีเงินสด, 

สมัครบัตรเครดิตอื่น ๆ  มากขึ้นจะสามารถชําระ

บัตรเครดิตท่ีค้างไวไ้ด้,รู้สึกใจหายเม่ือคิดถึงว่า

จะอยู่ได้อย่างไรเมื่อซื้อของโดยไม่มีบัตรเครดิต 

       คณุชาํระบลิต่าง ๆ ช้าเกินกาํหนดคณุอาจมี

เหตุผลข้อใดข้อหนึ่งหรือหลายข้อตอ่ไปนี้ : 

คุณไม่มีเงินพอท่ีจะชําระบิลค่าใช้จ่ายต่างๆ 

คณุจดังบประมาณแต่ไม่ค่อยเคร่งครดัท่ีจะทําตามนัน้,

คณุไม่รู้สึกตะขิดตะขวงใจเลยท่ีจะเอ่ยปากขอยมืเงิน

จากผู้อื่นเพื่อนําไปใช้หนี้ของตน, คุณคอยจ่าย

ค่าธรรมเนยีมดอกเบีย้ไปเรือ่ย ๆ และยงัคงใช้จ่าย

เกินตัวต่อไป  

 

( ดัดแปลงมาจาก หนังสือ Debt-Proof Living, 

หน้า 43-45.)



    คุณจะช่วยแต่ละคนในการวางแผนการเงิน

อย่างไร? เลือกผู้ช่วยที่มีความรับผิดชอบและ

นดัพบกนัเป็นประจาํเพือ่อภปิรายถงึการวางแผน

การเงินและอธิษฐานด้วยกนัเกีย่วกบัปัญหาส่วนตวั

ด้านการเงิน 

    คุณจะครอบครองวัตถุสิ่งของต่างๆ อย่างไร 

ด้วยกาํมอืแน่นหรอืแบมอืออก? วธีิการแบบไหน

ท่ีจะช่วยให้ผูค้นรอบข้างได้เห็นความรักของ

พระครสิต์ในชวิีตของคณุ? อภปิรายถงึตวัอย่าง

ส่วนตวัท่ีบ่อยครัง้คณุยดึตดิส่ิงหนึง่ส่ิงใดไว้อย่าง

แน่นแล้วมีความรู้สึกอย่างไร และผลของมัน

เป็นอย่างไร  

     วัฒนธรรมนั้น มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ

ทางการเงินของคณุอย่างไรบ้าง?  มผีลในแง่บวก

หรอืไม่? มีผลในแง่ลบหรอืไม่? คณุจะทําอย่างไร

เพื่อหลีกเลี่ยงหรือหยัดยืนต่อสู้กับอิทธิพลท่ีมี

ผลต่อการตัดสินใจทางการเงินที่ผิดพลาด? 

      หนึง่ในความเชือ่ทางวฒันธรรมซึง่ถกูถ่ายทอด

มาเป็นภาพยนตร์โฆษณาเรื่อง “การซื้อของ

ช่วยบนัดาลความสุข” ลองพจิารณาดสูถติกิาร

หย่าร้าง การฆ่าตัวตาย และความหดหู่ต่างๆ

ในบรรดาประเทศท่ีพัฒนาแล้ว อภิปรายถึง

ตัวอย่างจากเพื่อนหรือสมาชิกในครอบครัวท่ี

พยายามเสาะแสวงหาความสุขด้วยวตัถส่ิุงของ

แต่ไม่พบ เพราะเหตใุดคนเราจงึหลงเชือ่คาํโกหก

และเชือ่ว่าทรพัย์ส่ิงของจะเป็นความสุขของชวีติ

สิ่งใดจะทําให้คนมีความสุขได้โดยแท้จริง? 

การอภิปรายกับพี่เลี้ยง

การอภิปรายในกลุมเซล

$$

$

$$

$$
$

$

$

$

$
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ขอคําปรึกษาจากท่ีปรึกษาของคุณเกี่ยวกับ

ประสบการณ์ท่ีเขาได้เรยีนรู้เกีย่วกบัการวางแผน

การเงิน อภิปรายกนัถงึวธีิการท่ีคณุได้พยายาม

วางแผนในอดีตว่าประสบความสําเร็จหรือไม่ 

การได้รบัความเข้าใจอย่างลกึซึง้จะช่วยให้แผนการ

เหล่านัน้ได้สําเรจ็ในอนาคต นอกจากนีใ้ห้อภปิราย

ถงึการวางแผนเกีย่วกบัการเงินท่ีคณุตัง้ใจจะทํา

เวลานี ้ ช่วยกนัลงรายละเอยีดต่าง  ๆเพือ่ช่วยคณุ

ผ่านเรื่องการเงินไปทีละขั้น ๆ 
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1.  ให้สมาชิกในกลุ่มแต่ละคนเปิดพระคัมภีร์

ไปยัง ฟิลิปปี 4:13 และเขียนข้อความนั้น

ลงในกระดาษหรือบัตร จากนั้นให้อภิปราย

ถึงคําว ่าทุกส่ิงใน “ข้าพเจ้าผจญทุกส่ิงได ้

โดยพระองค์ผู้ทรงเสริมกําลังข้าพเจ้า” นั้น

ครอบคลุมไปถึงสิ่งใดบ้าง 

 ก.  ให้แต่ละคนอ่านออกเสียงข้อพระคมัภร์ี

 นั้น แต่แทนท่ีคาํว่า ทุกส่ิงด้วยเป้าหมาย

 ทางการเงนิของตนหนึ่งอย่าง 

 ข. ทําต่อไปเรือ่ย ๆ จนกระท่ังทุกคนได้

 แบ่งปันเป้าหมายทางการเงินของตนเอง

 ลงไปในข้อพระคัมภีร์ดังกล่าว 

 ค. จากนั้นใช้เวลาอธิษฐานให้สมาชิก

 ในกลุ่มทุกคนได้รบัฤทธ์ิเดชจากพระเจ้า

 ในการดาํเนนิชวีติถงึเป้าหมายของชวีติ

 อย่างแท้จริง 

2.  มองหากิจกรรมหรือโครงการเพื่อส่งเสริม

การให้สักหนึ่งอย่างสําหรับกลุ่มดูแลของคุณ 

ทูลขอพระเจ้าให้ทรงนํากลุ่มของคุณได้เลือก

โครงการท่ีสามารถช่วยพวกเขาในการทํางาน

ร่วมกันและได้สัมผัสแบบอย่างแห่งความรัก

และความไม่เห็นแก่ตัวของพระคริสต์ เช ่น

ตัวอยางเชน  :  
ขาพเจา เปนผูใหดวยใจกวางขวางได 
โดยพระองคผูทรงเสริมกําลังขาพเจา 

การนําไปใชในกลุมเซล

การเลีย้งอาหารให้กบัครอบครวัท่ีขดัสนซือ้นํา้ดืม่

และแจกจ่ายให้ผู้คนในสถานท่ีสาธารณะหรือ

ตลาด, ซื้อหน้าต่างบานใหม่ถวายคริสตจักร

ใกล้บ้านแทนบานเก่าท่ีชํารุด เป็นต้น 







การจัดทํา
งบประมาณ



การจัดทํางบประมาณ

     มีเท่าไหร่จึงเรียกว่าพอ? 

     ฉันรู้ได้อย่างไรว่ามันจะพอ? 

     ฉันจะหามาให้พอได้อย่างไร? 

การทําจัดงบประมาณเป็นเครื่องมือที่คอยช่วย

คุณให้ไปถึงเป้าหมายทางการเงิน ลองคิดดู

เมื่อคุณไปเรียนหนังสือ คุณคิดถึงอุปกรณ์

การเรียนใดบ้างท่ีต้องใช้เพื่อให้คุณบรรลุผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น ถ้าขาดหนังสือตํารา 

คอมพิวเตอร์ หรือปากกาดินสอ คุณคงเป็น

เหมือนนกัเรยีนพกิารท่ีพยายามไปถงึเป้าหมาย

แห่งความสําเร็จในการเรียน จงมองว่าการทํา

บัญชีเป็นเครื่องมือชนิดหนึ่ง ท่ีช ่วยให้คุณ

จดัการบรหิารเงินท่ีคณุมเีพือ่คณุจะได้มใีช้ต่อไป

เรื่อย ๆ เช่นเดียวกับเครื่องมือท่ัวไป คุณต้อง

ใช้อย่างเหมาะสม เพียงแค่ซื้อหนังสือตํารา

ไม่ได้หมายความว่าคณุจะได้ความรู้เข้าสู่สมอง 

เครื่องมือจะเกิดประโยชน์ก็ต่อเมื่อคุณใช้มัน 

อย่ามองในแง่ลบกบัเครือ่งมอืท่ีสามารถช่วยคุณ

ได้ แทนท่ีจะเป็นเช่นนัน้ จงขอบคณุท่ีคณุมเีครือ่งมอื

และจงดูแลมันเป็นอย่างดี 

บทเรียนนี้จะช่วยแนะนําวิธีการทําบัญชีให้กับ

คุณ จงพิจารณาและตอบคําถามดังต่อไปนี้ 

เพื่อช่วยขัดเกลาความคิดของคุณและนําคุณสู

การพัฒนางบประมาณให้ไปถึงเป้าหมาย

มเีหตผุลบางประการท่ีบอกได้ว่า ทําไมมหีลายคน

ถึงไม่ชอบทํางบประมาณการเงินของตนเอง 

เช่น 

“ฉันไม่อยากยึดติดอยู ่กับการทําบัญชีอย่าง

เคร่งครดัเท่าไหร่” มหีลายคนต่อต้านเมือ่ได้รบั

คําแนะนําว่าส่ิงใดท่ีพวกเขาซื้อได้หรือซื้อไม่ได้ 

จําไว้ว่าพระเจ้าไม่ทรงอวยพรผู้ท่ีมีวิญญาณ

แห่งการกบฏขัดขืน 

“การคอยทําตามงบท่ีตั้งไว้ไม่ใช่เรื่องสนุก”

ลองคิดดูว่าทางเลือกอีกทางคือการเป็นหนี้ก็

ไม่ใช่เรือ่งสนกุ ถ้าอย่างนัน้กล็องเปลีย่นคาํใหม่

ให้ฟังดูดีขึ้นก็ได้ เช่น ทํา “แผนการใช้เงิน” 

เป็นต้น  
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ทําไมบางคนตองตอตานการจัดทํา
งบประมาณ

เขาใจวาการจัดทํา
งบประมาณ
เปนเครื่องมือชนิดหนึ่ง 

แมวาหลายคนตอตานการทําบัญชี
แตการจัดทําบัญชีจะชวยใหคุณรูขอมูลเท็จ

จริงเกี่ยวกับการเงินของคุณ
เพื่อคุณจะสามารถควบคุมไดแทนที่จะ

ประมาณเอา  

“ฉนัไม่อยากเสียเวลาท่ีมค่ีาไปกบัการคดิและวางแผน

ทํางบประมาณ”ลองหารูปภาพส่ิงของท่ีคุณ

อยากซือ้ด้วยเงินเกบ็ของคณุหรอืเขยีนเป้าหมาย

แห่งอิสรภาพทางการเงินบนแผ่นกระดาษ 

นําไปติดไว้ในท่ีท่ีคุณมองเห็นเป็นประจําเพื่อ

บังคับตนเองให้ทําบัญชีค่าใช้จ่าย



จําไว้ว่า 

การจัดงบประมาณเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่ง 

เมื่อใช้มันอย่างถูกต้องเหมาะสมก็จะสามารถ

ช่วยคุณทําสิ่งดังต่อไปนี้ 

    ขจดัการคาดเดา ความกงัวลและความเครยีด

ท่ีคณุรู้สึกว่าไม่รู้ฐานะการเงินปัจจบุนัของตนเอง

ความจริงจะปลดปล่อยเราให้เป็นอิสระ

มเีหตผุลบางประการท่ีบอกได้ว่า ทําไมมหีลายคน

ถึงไม่ชอบทํางบประมาณการเงินของตนเอง 

เช่น 

“ฉันไม่อยากยึดติดอยูก่ับการทําบัญชีอย่าง

เคร่งครดัเท่าไหร่” มหีลายคนต่อต้านเมือ่ได้รบั

คําแนะนําว่าส่ิงใดท่ีพวกเขาซื้อได้หรือซื้อไม่ได้ 

จําไว้ว่าพระเจ้าไม่ทรงอวยพรผู้ท่ีมีวิญญาณ

แห่งการกบฏขัดขืน 

“การคอยทําตามงบท่ีตั้งไว้ไม่ใช่เรื่องสนุก”

ลองคิดดูว่าทางเลือกอีกทางคือการเป็นหนี้ก็

ไม่ใช่เรือ่งสนกุ ถ้าอย่างนัน้กล็องเปลีย่นคาํใหม่

ให้ฟังดูดีขึ้นก็ได้ เช่น ทํา “แผนการใช้เงิน” 

เป็นต้น  
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ทําไมการจัดทํางบประมาณจึงชวยคุณได 

     แยกแยะระหว่างความต้องการกับความ

จําเป็น อย่าหลงเชื่อคําโฆษณาชวนเชื่อ 

     คําจํากัดความของคําว่า ความต้องการ กับ 

ความจําเป็น มักจะใช้กันอย่างสับสนอยู่บ่อย ๆ 

อย่ายอมให้ตนเองตกอยู่ในสภาพหนี้สินเพราะ

อยากได้ในสิ่งที่คุณไม่ได้จําเป็นเลย 

     เมื่อคุณจัดทํางบประมาณและเห็นว่าคุณ

เสียเงินสูญเปล่าไปกบัเรือ่งใดบ้าง คณุกจ็ะสามารถ

มองออกได้ชัดเจนมากขึ้นระหว่างความอยาก

และความจาํเป็น ถ้าคณุฝึกบงัคบัตนเองและมุ่งเน้น

ไปเฉพาะความจําเป็นเท่านั้น คุณก็สามารถ

หลีกเลี่ยงหนี้สินได้ 

เพื่อเสรีภาพนั้นเอง พระคริสต์จึงได้ทรง

โปรดให้เราเป็นไท เหตุฉะนั้นจงตั้งมั่น                                  

และอย่าเข้าเทียมแอกเป็นทาสอีกเลย

เหตุฉะนั้นเมื่อเรามีพยานพรั่งพร้อมอยู่รอบ

ข้างเช่นนี้แล้วก็ขอให้เราละทิ้งทุกอย่างที่ถ่วง

อยู่และบาปที่เกาะแน่น ขอให้เราวิ่งแข่ง

ด้วยความเพียรพยายาม 

ตามที่ได้กําหนดไว้สําหรับเรา

“ฉนัไม่อยากเสียเวลาท่ีมค่ีาไปกบัการคดิและวางแผน

ทํางบประมาณ”ลองหารูปภาพส่ิงของท่ีคุณ

อยากซือ้ด้วยเงินเกบ็ของคณุหรอืเขยีนเป้าหมาย

แห่งอิสรภาพทางการเงินบนแผ่นกระดาษ 

นําไปติดไว้ในท่ีท่ีคุณมองเห็นเป็นประจําเพื่อ

บังคับตนเองให้ทําบัญชีค่าใช้จ่าย

    ใช้ทรัพยากรที่คุณมีเพื่อให้เป้าหมายสําเร็จ 

คุณจะภูมิใจว่า คุณหามาได้ด้วยนํ้าพักนํ้าแรง

ของตนเอง 

     เอาชนะหนีสิ้นท่ีเป็นอปุสรรคในการปรนนบิตัิ

รับใช้พระเจ้าด้วยการถวายและการทําตามนํ้า

พระทัยของพระองค์ 



การไม่พอใจในส่ิงท่ีตนเองมทํีาให้เราทุกข์ร้อนใจ

โหยหาส่ิงท่ีใหญ่กว่าดกีว่า จนอาจนาํไปสู่วกิฤต

ทางการเงิน  ความหนักแน่นในการปฏิเสธ

ความต้องการวัตถุส่ิงของจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อ

คุณมองท่ีพระเจ้าและยอมรับในส่ิงท่ีมีแล้วคุณ

จะได้รับทุกสิ่งที่คุณจําเป็นในพระคริสต์ 

พระเจ้าทรงให้ส่ิงจําเป็นพื้นฐานแก่คุณเพ่ือใช้

ดํารงชีวิต อย่างไรก็ตาม ทางเลือกของคุณ

จะส่งผลต่อการเงินของคุณ ดังนั้นให้คุณรู้จัก

และติดตามวิถีทางของพระเจ้าเพื่อนําคุณ

ให้เลือกอย่างมีสติปัญญา บางครั้งเราปฏิเสธ

การจัดเตรียมจากพระเจ้าเพราะเราอยากได้
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สาธุการแด่พระเจ้าพระบิดาแห่งพระเยซูคริสต์

เจ้าของเรา ผู้ทรงโปรดประทานพระพร

ฝ่ายวิญญาณแก่เรานานาประการ ในสวรรค

สถานโดยพระคริสต์

ด้วยเห็นแล้วว่าฤทธิ์เดชของพระองค์ได้ให้สิ่ง

สารพัดแก่เราที่จะให้มีชีวิตและมีธรรมโดยรู้จัก

พระองค์ผู้ได้ทรงเรียกเราด้วยพระสิริและ

ความลํ้าเลิศของพระองค์

ความตองการ 

ความจําเปน 

สื่งอื่นที่แตกต่างหรือดีกว่า ถ้าเราฝึกนิสัย

วางใจพระเจ้าด้วยหัวใจที่ซาบซื้ง พระเจ้าก็จะ

ตอบความจําเป็นของเรา

อาหาร - ร่างกายของเราต้องการอาหาร แต่

เราต้องเลือกอย่างฉลาดท้ังคุณภาพ ปริมาณ 

และชนดิของอาหารท่ีมปีระโยชน์ท่ีสุดสําหรบัเรา 

นํ้าสะอาด - บางครั้งการซื้อนํ้าดื่มบรรจุขวด

ก็เป็นเพียงวิธีเดียวท่ีเราจะได้นํ้าสะอาดไว้ดื่ม

เพื่อสุขภาพ 

เสื้อผาเครื่องนุงหม - เราทุกคนล้วนต้องการ

เสื้อผ้าที่เหมาะสม ซึ่งมีให้เลือกมากมายทั้งใน

ด้านคุณภาพ ปริมาณ ราคา ชนิด และรูปทรง 

เป็นต้น 

ที่อยูอาศัย -  อย่างน้อยเราจําเป็นต้องมีที่อยู่

อาศัย เพื่อปกป้องเราจากสภาพอากาศและใช้

เป็นท่ีหลับท่ีนอน แต่เราสามารถเลือกแบบใด

ก็ได้ท่ีเราชอบแต่ไม่เกินตวัจะเลอืกอาศยัคนเดยีว

หรือแบ่งอาศัยกับผู้อื่นเพื่อลดค่าใช้จ่ายก็ได้ 

สุขภาพ - การดูแลร่างกายของเราให้แข็งแรง

ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บก็เป็นอีกหนทางหนึ่งท่ี

ช่วยเราหลีกเล่ียงค่ารักษาพยาบาลท่ีไม่จําเป็น

ออกไปได้ แต่เมือ่ใดท่ีเราจาํเป็นต้องรกัษาเยยีวยา



สุขภาพ เราจะเลือกไปหาหมอเอกชน (ซึ่งค่า

ใชจ้า่ยสูงกว่า) หรือคลินิกของรัฐ (ค่าใช้จ่าย

น้อยกว่า) หรอืเม่ือเรายงัมสุีขภาพร่างกายท่ีแขง็แรง

เราจะเลือกใช้จ่ายเงินไปกับของไร้สาระหรือ

เครื่องสําอางฟุ่มเฟือย ถ้าเรามสีขุภาพร่างกาย

ทีอ่่อนแอเรากอ็าจเลอืกจะมีวิถีชีวิตที่แตกต่าง

เพื่อฟื้นฟูสุขภาพเราให้ดีขึ้น  

อาหาร - พระเจ้าทรงออกแบบร่างกายของมนษุย์

ให้ดํารงชีพด้วยอาหารและนํ้าดื่ม การตัดค่า

ใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหารและนํ้าดื่มออกไปจาก

งบประมาณนัน้ไม่ใช่เรือ่งฉลาด การจดัซือ้อาหาร

เครือ่งดืม่ท้ังหมดต้องบนัทึกในบญัชงีบประมาณ

ของคณุ เช่นเดยีวกบัค่าใช้จ่ายอปุโภคบรโิภคอืน่ ๆ 

หรือค่าใชจ้่ายเมื่อตอ้งออกไปทานอาหารนอก

บ้านกับเพ่ือน การซื้ออาหารเครื่องดื่มริมทาง 

และอืน่ ๆ อย่าลมืรวมค่าใช้จ่ายในการซือ้นํา้ดืม่

บรรจขุวดสะอาด ๆ เข้าไปด้วยหลีกเล่ียงการใช้

จ่ายเงินไปกับนํ้าหวาน และเครื่องดื่มนํ้าอัดลม

หรืออื่น ๆ 

เมื่อเริ่มจัดงบประมาณเบื้องต้น ขอแนะนําให้

ใช้ลําดับขั้นในบทต่อไปนี้ เมื่อกําหนดจํานวน

แล้ว จงพิจารณาดังต่อไปนี้:

      หารจํานวนค่าใช้จ่ายประจําปีด้วย 12 

จะได้ค่าเฉลี่ยประจําแต่ละเดือน 

      หารจํานวนค่าใช้จ่ายประจําปีด้วย 52 

จะได้ค่าเฉลี่ยประจําแต่ละสัปดาห์ 

      หารจํานวนค่าใชจ้่ายประจําเดือนด้วย 4 

จะได้ค่าเฉลี่ยประจําสัปดาห์ 
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และพระเจ้าของข้าพเจ้าจะประทานสิ่ง

สารพัดที่พวกท่านขาดอยู่นั้น                                                                

จากทรัพย์อันรุ่งเรืองของพระองค์ใน

พระเยซูคริสต์

และพระเจ้าทรงฤทธิ์อาจประทานของดีทุกสิ่ง

ทุกอย่างเพียงพอสําหรับตัวเสมอ                                                   

ทั้งจะมีสิ่งของบริบูรณ์สําหรับงานที่ดี

ทุกอย่างด้วย

คาครองชีพ 

การจัดทํา
รายการสิ่งของ 



คาเดนิทาง   เขียนจาํนวนค่าใช้จ่ายท่ีคณุต้องใช้

ในการเดินทาง เช่น ค่ารถโดยสารประจําทาง

(รถไฟหรือรถเมล์) หรือค่าภาษีหรือค่าบัตร

ผ่านทางประจําปี ถ้าคณุมรีถยนต์ให้รวมค่านํา้มนั

หรือเชื้อเพลิง ค่าประกันภัย ค่าซ่อมบํารุง 

ค่าธรรมเนียมจอดรถ หรืออื่น ๆ 

เสือ้ผาเครือ่งแตงกาย   เส้ือผ้ากเ็ป็นส่ิงจาํเป็น 

เช่นเดียวกับอย่างอื่น เราต้องถามตนเองว่า 

ต้องใช้ค่าใช้จ่ายเท่าไหร่จงึจะพอ? นกึถงึตู้เส้ือผ้า

ของคณุและจงพอใจเถดิถ้ามนัมเีส้ือผ้าท่ีเหมาะสม

พอดีแล้ว ส่ิงท่ีคุณจําเป็นก็อาจเป็นการซื้อ

เครื่องแต่งกายใหม่แทนอันเดิมท่ีเก่าชํารุด 

หรอือาจจะซือ้เส้ือผ้าด ีๆ สักชดุเพือ่ใช้สัมภาษณ์

งานเป็นตน้ เมื่อจะทํางบประมาณเกี่ยวกับ

เครือ่งแต่งกายให้คาํนงึถงึค่าใช้จ่ายส่วนประกอบอืน่ ๆ  

นอกเหนือจากเสื้อผ้าและรองเท้าด้วย 

ที่อยูอาศัย ท่ีพักอาศัยเปน็เรื่องท่ีจําเป็นขึ้นอยู่

กบัสถานการณ์ของแต่ละคนซึง่ไม่แน่ว่าคณุอาจ

จะได้อาศัยอยู่กับเพื่อนหรือครอบครัวก็ได้ 

    ถ้าคณุเช่าห้องท่ีไม่มเีฟอร์นเิจอร์ให้คาํนงึถงึ

ค่าใช้จ่ายสําหรับเครื่องใช้ในบ้านอื่น ๆ เช่น 

เตียงนอน เครื่องครัว และอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง

เพื่อใช้อาศัยเบื้องต้นในห้องหรืออพาร์ทเมนต์ 

     ถ้าคุณซื้อบ้าน ให้รวมค่าใช้จ่ายในบ้านทุก

อย่างเข้าไปด้วยให้หมด เช่น เครื่องใช้ในครัว

อุปกรณ์ทําความสะอาด ฯลฯ คิดถึงค่าใช้จ่าย

ท่ีคุณจะต้องใช้บํารุงรักษาว่าแต่ละห้องในบ้าน

ต้องใช้จํานวนเท่าไหร่ 

โทรศพัทมอืถอื ให้รวมค่าใช้จ่ายท้ังหมดท่ีเกีย่วข้อง

กับการใช้โทรศัพท์มือถือให้ตัดสินใจว่าคุณ

จําเป็นต้องใช้โทรศัพท์มือถือหรือไม่ หรือแค่

อยากได้เพียงเพราะใคร ๆ เขาก็มี  

บลิคาบตัรเครดิต ให้รวมค่าใช้จ่ายบัตรเครดิต

เข้าไปในงบประมาณของคณุด้วย พยายามชาํระ

ยอดให้สมดลุทุก  ๆเดอืนเพือ่หลกีเลีย่งค่าดอกเบีย้

ที่จะเพิ่มสูงขึ้น     

เงนิกูยมื ถ้าคุณกู้ยืมเงินจากธนาคารหรือกู้เงิน

เพื่อลงทุนธุรกิจหรอืยมืจากเพ่ือนหรอืครอบครวั 

ให้รวมค่าใช้จ่ายนั้นลงในงบประมาณของคุณ

ด้วย เมื่อคุณชําระเงินคืนเมื่อใด ก็ลบออกไป

จากงบประมาณคุณ 

41

หลักการบริหาร
การเงินเบื้องตน



สิบลด   บางคนถวาย 10% คืนคริสตจักร

(ตามการถวายสิบลดแบบในพระคัมภีร์เดิม) 

อธิษฐานและทูลขอพระเจ้าให้คุณมีสติปัญญา 

(ยากอบ 1:5) เพื่อรู้ว่าคุณควรจะคืนพระเจ้า

จํานวนเท่าไหร่ จํานวนเงินอาจเปลี่ยนไปตาม

ระดบัรายได้ของคณุแต่การทํางบประมาณอย่าง

ละเอียดจะช่วยพัฒนานิสัยการมอบถวายแด่

พระเจ้า เมือ่คณุพบว่าตนเองได้ทํางบประมาณ

แล้วมีเงินเหลือมากขึ้นคุณจะถวายเพิ่มขึ้นก็ได้ 

คาใชจายการศกึษา คณุจาํเป็นต้องรวมค่าใช้จ่าย 

ค่าเทอม หรือค่าอุปกรณ์เกี่ยวกับการศึกษา

ลงไปในงบด้วย ถ้าค่าใช้จ่ายแต่ละเทอมเปลีย่นแปลง

ได้ก็ให้ประมาณจากค่าใช้จ่ายเฉลี่ยของเทอม

ที่ผ่านมา ถ้าคุณจําเป็นต้องซื้อหรือซ่อมแซม

เครื่องคอมพิวเตอร์ ให้รวมทั้งค่าบริการต่างๆ

เข้าไปด้วย  อาทิ ซ่อมบํารุงซอฟแวร์ หรือค่า

บริการอินเตอร์เน็ต เป็นต้น 

สันทนาการหรืองานอดิเรก ให้รวมค่าใช้จ่าย

เกี่ยวกับความบันเทิงเข้าไปทั้งหมด เช่น ค่าซื้อ

หนังสือ นิตยสาร ภาพยนตร์ วิดีโอ เพลง

เกมคอมพิวเตอร์ เป็นต้น

เบ็ดเตล็ด รวมค่าใชจ้่ายส่วนตัวอื่น ๆ เช่น  

ข้าวของเครื่องใช้เกี่ยวกับความสวยความงาม 

อปุกรณ์ออกกาํลงักายหรอืค่าธรรมเนยีมสถานท่ี

พักผ่อน กิจกรรมครสิตจกัร และของขวญัต่าง ๆ  
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ประกันภัย 

คารักษาพยาบาล 

คณุอาจมคีวามจาํเป็นจะต้องจ่ายค่ายา ค่าหมอ 

ค่าทําฟัน หรืออื่น ๆ ให้รวมค่าใช้จ่ายเหล่านั้น

ในงบประมาณของคุณและแบ่งเงินไว้บางส่วน

เพื่อการเจ็บป่วยฉุกเฉิน 

เมื่อคุณจะทําประกัน ให้เปรียบเทียบข้อเสนอ

หลาย ๆ บรษิทั อย่าลืมพจิารณาค่าใช้จ่ายสิทธิ

ประโยชน์ต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

     การจ่ายค่าประกันให้สูงขึ้นเพื่อลดค่าเบี้ย

ประกันให้น้อยลง

     เลือกใช้ประกนัภัยท่ีคณุต้องจ่ายในท่ีทํางาน

หรือเลือกประกันชีวิตส่วนตัว 

     ไม่ทําประกนัเลย ตวัอย่างถ้าคณุไม่ได้ทําประกนั

อคัคภียัและวนัหนึง่ไฟไหม้บ้าน คณุไม่สามารถ

ซื้อหลังใหม่ได้   คุณก็มีเหตุผลพอท่ีควรจะทํา

ประกันภัย 



การอภิปรายสวนตัว 

การนําไปใชสวนตัว 

การอภิปรายกับพี่เลี้ยง 

การอภิปรายในกลุมเซล

อ่านสดุดี 119:41-48

และลองเปลี่ยนเป็นชื่อของคุณและเป้าหมาย

ทางการเงินของคุณลงไปแทนข้อความใน

พระคมัภีร์บางส่วนท่ีเฉพาะเจาะจงเกีย่วกบัเงิน 

ให้สังเกตในข้อ 46 ที่กล่าวว่า “ข้าพระองค์

จะพูดถึงพระโอวาทของพระองค์ต ่อเบื้อง

พระพักตร์บรรดาพระราชา” สมมุติว่าคุณ

มโีอกาสเข้าเฝ้ากษตัรย์ิหรอืประมขุของประเทศ 

คุณจะบอกบุคคลเหล่านั้นเกี่ยวกับเรื่องท่ีคุณ

ได้เรยีนรู้เกีย่วกบัการเงินจากพระคมัภร์ีได้อย่างไร? 

คุณจะแบ่งปันส่ิงท่ีคุณได้เรียนรู้ในการบริหาร

เงินนี้ให้ใครฟัง? ลองวางแผนที่จะใช้เวลากับ

คนเหล่านั้นนั่งลงและสนทนาเกี่ยวกับการจัด

แผนงบประมาณ

1.  ทํารายการสิ่งของที่จําเป็นต่อคุณเป็นข้อๆ 

จากนัน้เพิม่รายการส่ิงของท่ีคณุต้องการเข้าไปด้วย 

สํารวจรายการเหล่านั้นอีกครั้งพร้อมใส่ราคา

ของแต่ละส่ิงท่ีจําเป็นและต้องการเข้าไปดว้ย 

เลือกรายการท่ีคุณตอ้งการมากท่ีสุดมาหนึ่ง

อย่างเพื่อเป็นรางวัล

การอภิปราย
และการนําไปใช 
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ให้กบัตนเองในการจดังบประมาณและตัง้เป้าหมาย

ที่จะซื้อภายในเวลาสามเดือน 

2.  กรอกแบบฟอร์มงบประมาณในภาคผนวก 

ก หน้า 67

3.  เขยีนเป้าหมายการเงินของคณุและประสบการณ์

ท่ีคุณได้รับอย่างเป็นรูปธรรมเมื่อคุณสําเร็จ

เป้าหมายนัน้ ประสบการณ์ท่ีเป็นรปูธรรมจะช่วย

เตือนคุณให้ทําตามงบประมาณที่ตั้งไว้ 

นํางบประมาณท่ีคุณทําขึ้นไปให้ท่ีปรึกษาดู 

อภิปรายแต่ละหัวข้อ ประเมินค่าส่ิงเหล่านั้น

ว่าเป็นไปได้หรือไม่ ปรับเปลี่ยนตามความ

เหมาะสมเพื่อให้ได ้งบประมาณท่ีเป็นจริง 

นัดเวลาพบท่ีปรึกษาของคุณเพื่อช่วยให้คุณ

ควบคุมคา่ใช้จ ่ายเหล่านั้นและให้อยู ่ในงบ

ประมาณที่ตั้งไว้

      ในอดีต อะไรเป็นอุปสรรคขัดขวางในการ

บรหิารงบประมาณของคณุให้สําเรจ็? การเข้าใจ

ปัญหา จะช่วยให้คุณอยากเปล่ียนแปลงเพื่อ

เอาชนะ

ปัญหานั้นได้ คุณจะเปล่ียนแปลงอะไรบา้ง 

เพื่อให้แน่ใจว่าคุณจะทํางบประมาณใหม่ให้

สําเร็จได้

  ในพระคมัภีร์ เราได้เห็นกษัตรย์ิซาโลมอน

ทรงใช้สติปัญญาเกี่ยวกับเรื่องเงินที่พระองค์ได้

รบัจากพระเจ้าให้จับกลุ่มเล็กๆ กลุ่มละ 3-4 

คน และเปิดดูข้อพระคัมภีร์ในหนังสือสุภาษิต 

อภิปรายว่าข้อพระคัมภีร์ต่อไปนี้เกี่ยวข้องกับ

การทํางบประมาณอย่างไร  

      สุภาษิต 6:9-11

      สุภาษิต 28:19

      สุภาษิต 15:22

      สุภาษิต 16:16



การนําไปใชในกลุมเซล
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      ในอดีต อะไรเป็นอุปสรรคขัดขวางในการ

บรหิารงบประมาณของคณุให้สําเรจ็? การเข้าใจ

ปัญหา จะช่วยให้คุณอยากเปล่ียนแปลงเพื่อ

เอาชนะ

ปัญหานั้นได้ คุณจะเปล่ียนแปลงอะไรบา้ง 

เพื่อให้แน่ใจว่าคุณจะทํางบประมาณใหม่ให้

สําเร็จได้

  ในพระคมัภีร์ เราได้เห็นกษัตรย์ิซาโลมอน

ทรงใช้สติปัญญาเกี่ยวกับเรื่องเงินที่พระองค์ได้

รบัจากพระเจ้าให้จับกลุ่มเล็กๆ กลุ่มละ 3-4 

คน และเปิดดูข้อพระคัมภีร์ในหนังสือสุภาษิต 

อภิปรายว่าข้อพระคัมภีร์ต่อไปนี้เกี่ยวข้องกับ

การทํางบประมาณอย่างไร  

      สุภาษิต 6:9-11

      สุภาษิต 28:19

      สุภาษิต 15:22

      สุภาษิต 16:16

ให้สมาชิกในกลุ ่มแต่ละคนเลือกบุคคลท่ีตน

อยากช่วยคนเหล่านั้นทํางบประมาณมาหนึ่ง

คน เช่น เพือ่น นกัศกึษา หรอืสมาชกิในครอบครวั

เป็นต้น นัดหมายท่ีจะพบปะบุคคลเหลา่นั้น

เสมอ อธิบายถึงหลักการเกี่ยวกับการเงิน 

พร้อมให้คาํแนะนาํในการทํางบประมาณส่วนตวั 

การช่วยสอนผู้อื่นจะก่อให้เกิดหลักการในชีวิต

ของผู้สอนเสมอ 





การรักษา
งบประมาณ
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เขาใจแรงจูงใจของคุณ 

เมื่อจัดงบประมาณเสร็จแล้ว สิ่งสำคัญอันดับ

ต่อไปก็คือการรักษางบประมาณนั้นไว้ตลอด 

การรักษางบประมาณไม่ได้เกิดข้ึนโดยอัตโนมัติ 

คุณต้องตัดสินใจท่ีจะยึดปฏิบัติตามงบประมาณ

และควบค ุมน ิส ัยการใช ้จ ่ ายของตนเอง 

เมื่อคุณมีแรงจูงใจที่จะรักษางบประมาณนั้นไว้ 

คุณจะถูกฝึกฝนให้ใช้จ่ายตามน้ันและหลีกเล่ียง

การใช้จ่ายเกินขอบเขต

บทเรียนนี้จะช่วยให้คุณเข้าใจว่าทำไมคุณจึง

ควรรักษางบประมาณ พร้อมทั้งวธิีการปฏบิัต ิ

นอกจากน้ันคุณจะได้ค้นพบเคล็ดลับในการออม

เงินและเรียนรู้วิธีการที่จะปรับปรุงการใช้จ่าย

ของคุณเพราะคุณเห็นคุณค่าของการรักษางบ

ประมาณเอาไว้นั่นเอง

เป้าหมายของคุณท่ีควรจะเป็นคือ การดำเนินชีวิต

ให้เป็นที่พอพระทัยพระเจ้า เงินเป็นสิ่งจำเป็น 

แต่คุณควรใช้เงินเพื่อถวายเกียรติแด่พระเจ้า 

พวกเราหลายคนต้องการความม่ันคงทางการเงิน

แต่ถึงกระนั้นความมั่นคงทางการเงินก็ต้องพึ่ง

ปัจจัยหลายอย่างท่ีบ่อยคร้ังมักเกินความควบคุม

ของเรา ตัวอย่างเช่น เราอาจเช่ือม่ันในความสามารถ

ของเราในการคาดการณ์ในอนาคตและดูแล

ความจำเป็นในอนาคตโดยปราศจากความไว้วางใจ

พระเจ้าแต่ไม่มีใครในพวกเราสักคนที่สามารถ

ทำนายอนาคตหรือเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดที่อาจ

ทำให้เราต้องสูญเสียเงินเก็บไปจนหมดสิ้นได ้

เมื่อคุณยึดกับสิ่งของในโลกอย่าง “หลวม ๆ” 

ความมักน้อยนั้นสามารถแทนที่ความกลัวที่จะ

สูญเสียสิ ่งเหล่านั ้นได้ คุณอยากซื ้อสันติสุข

และความอิ่มใจแทนความกลัวและความไม่เคย

พอหรือไม่?  

เมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่ตอง

ตัดสินใจเลือกซื้อ ใหคุณถามตนเองวา 

“ฉันกําลังซื้อของสิ่งนี้เพื่อเอาใจใคร? 

ถาเปนเชนนั้น คุณจะไมพอใจและ

จะถูกทดลองใหใชเงินจํานวนมากขึ้น ๆ 

เพื่อเอาใจคนอื่น ๆ อีก 

หรือแมแตคนเดียวกันนี้  
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งบประมาณเป็นส่ิงท่ีเปิดเผยลกัษณะการใช้เงิน

ของคุณ จริง ๆ แล้วกระดาษแผ่นเดียวไม่ได้มี

มนต์วิเศษท่ีจะบอกว่าคุณใช้เงินไปเท่าไหร่ 

คณุต้องเลอืกท่ีจะมคีวามรบัผดิชอบและบนัทึก

ค่าใช้จ่ายทุกอย่างลงไปเพื่อบัญชีงบประมาณ

ของคุณจะได้มีความเที่ยงตรง

เพื่อเป็นการจัดงบประมาณให้มีความถูกต้อง

เท่ียงตรง จงหลีกเลีย่งการเปลีย่นแปลงตวัเลข

โดยพลการเพื่อช่วยให้บัญชีค่าใช้จ่ายลงตัว 

ความแม่นยําจะช่วยใหคุ้ณเห็นว่าจะต้องปรับ

การใช้จ่ายขึ้นหรือลง

งบประมาณท่ีตรวจสอบท่ีมาท่ีไปนั้นหมายถึง

การอยู่ในขอบเขตที่คุณได้ตั้งให้กับตนเอง ถ้า

ค่าใช้จ่ายของคณุดมูหาศาลหรอืน่าตกอกตกใจ

สําหรับคุณ คุณสามารถ:   

    ขอใหเ้พ่ือนอธิษฐานเผื่อคุณและหนุนใจ

คุณในการจดบันทึกข้อมูลค่าใช้จ่าย 

    ขอใครสักคนท่ีคุณวางใจให้โทรมาหาคุณ

ทุกสัปดาห์เพ่ือติดตามคุณในการลงบัญชีงบ

ประมาณ ไม่ควรเป็นคนช่างวจิารณ์แต่หนนุใจคณุ

ให้ดํารงชีพอยู่ได้ด้วยรายได้ที่มีอยู่ 

    ขอให้ใครสักคนตรวจสอบบัญชีของคุณ

ถ้าคุณรู้สึกไม่มั่นใจการคํานวณของตนเอง

ถ้าคณุสามารถใช้คอมพวิเตอร์ได้ คณุอาจต้องการ

ใช้โปรแกรมเกี่ยวกับการทําบัญชีซึ่งจะคํานวณ

ข้อมลูท่ีคณุป้อนเข้าไปโดยอตัโนมตั ิ ซึง่ช่วยคณุ 

ประหยัดเวลาและช่วยพัฒนาความถูกต้อง

แม่นยําในการคิดคํานวณตัวเลขมากขึ้น ขอให้

แน่ใจว่าไม่มคีนอืน่เข้าถงึข้อมูล ส่วนตวัของคณุ

ได้ ถ้าคณุใส่รหัสผ่านกจ็งปิดเป็นความลับ อย่าใช้

รหัสเดมิซํา้ ๆ  กบัโปรแกรมอืน่ ๆ  ท่ีคุณใช้  

1 ทิโมธี 6:7-8
7 เพราะว่าเราไม่ได้เอาอะไรเข้ามาในโลกฉันใด เราก็เอาอะไรออกไปจากโลกไม่ได้ฉันนั้น 

8 แต่ถ้าเรามีอาหารและเสื้อผ้า ก็ให้เราพอใจด้วยของเหล่านั้นเถิด 

ฟิลิปปี 4:11-13
11 ข้าพเจ้าไม่ได้บ่นถึงเรื่องความขัดสน เพราะข้าพเจ้าจะมีฐานะอย่างไรก็ตาม 

ข้าพเจ้าก็เรียนรู้แล้วที่จะพอใจอยู่อย่างนั้น  12 ข้าพเจ้ารู้จักที่จะเผชิญกับความตกตํ่า 
และรู้จักที่จะเผชิญกับความอุดมสมบูรณ์ ไม่ว่าในกรณีใดๆ 

ข้าพเจ้ารู้จักเคล็ดลับที่จะเผชิญกับความอิ่มท้องและความอดอยาก ความสมบูรณ์พูนสุข 
และความขัดสน 13 ข้าพเจ้าผจญทุกสิ่งได้โดยพระองค์ผู้ทรงเสริมกําลังข้าพเจ้า  

แนใจนะวาเที่ยงตรงและอธิบายที่ไปที่มาได
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การใชระบบควบคุมการใชจาย

ซองจดหมาย 

การเขียนขอความ 

ซองจดหมายและการเขยีนข้อความอาจช่วยให้

คุณควบคุมค่าใช้จ่ายของตนเองได้ดีขึ้น

1.  เม่ือเริม่ต้นของแต่ละเดอืนหรอืแต่ละครัง้ท่ีคณุ

ได้รับเงินให้แยกค่าใช้จ ่ายออกเป็นสัดส่วน 

ใช้ซองจดหมายหรือภาชนะบรรจุท่ีทําเครื่อง

หมายเขยีนประเภทของงบประมาณและจาํนวน

สําหรับเดือนนั้นหรือสัปดาห์นั้น 

2.  ใช้เงินเท่าจํานวนท่ีตั้งใจไว้ และเมื่อใดท่ี

เงินหมดคณุไม่สามารถดงึจากส่วนอืน่ในงบมาใช้ 

ใช้วิธีการนี้เพื่อช่วยฝกึฝนคุณในการควบคุม

การใช้จ่ายเงินเฉพาะที่กําหนดไว้เท่านั้น 

อีกวิธีการหนึ่งท่ีจะชว่ยคุณควบคุมค่าใช้จ่าย

คือการใช้ข้อความ 

1.  ดตูวัอย่างแบบบนัทึกการใช้จ่ายในภาคผนวก 

ก หน้า 67

2.  ดรูายการแต่ละอย่างและเขียนงบประมาณ

ที่กําหนดไว้สําหรับใช้เป็นสัปดาห์หรือเดือน 

3.  แต่ละครั้งที่คุณใช้จ่ายเงินในรายการๆหนึ่ง

ให้ลบจาํนวนเดมิออกและเขยีนจาํนวนคงเหลอื

เมื่อเงินเหลือที่ศูนย์คุณก็จะไม่มีเงินใช้จ่าย

สําหรับส่วนนั้นอีกต่อไป ถ้าไม่อย่างนั้นคุณก็

เข้าสู่การเป็นหนี้ 

4.  คุณอาจต้องหมุนเงินจากรายการอื่นเพื่อ

ใช้จ่ายให้ครบเดือนหรือจนกระท่ังได้รับรายได้

ครัง้ต่อไป ถ้าคณุจาํเป็นต้องทํา ให้ทําเครือ่งหมาย

หรอืเขียนไว้อย่างชดัเจนลงในแบบบนัทึกการใช้จ่าย

5.  ถ้าคณุใช้บตัรเครดติ ให้เกบ็หลกัฐานการใช้จ่าย

ประจาํวนัและบนัทึกลงไปยงัแบบบนัทึกการใช้จ่าย 

(บันทึกค่าใช้จ่ายวิธีการเดียวกันกับเช็ค)

6.  เก็บแบบบันทึกการใช้จ่ายไว้เพื่อคุณจะ

สามารถวิเคราะห์รปูแบบการใช้เงินและเพือ่ดวู่า

แต่ละรายการนัน้ขาดแคลนหรอืมากเกินไปอย่างไร 

คุณลองยกรายการมาสักวันท่ีสังเกตได้ว่ามีการ

ใช้จ่ายมากท่ีสุด ตรวจสอบว่าทําไมและหาวิธีการ

แก้ไขปัญหานั้น 



เม่ือคุณจัดงบประมาณและบันทึกค่าใช้จ่าย
ของคณุอย่างถกูต้อง จะเกิดผลลพัธ์ท่ีเป็นไปได้
อยู่ 3 ประการ คือ

      รายได้เท่ากับรายจ่าย (งบประมาณพอดี) 
      รายได้มากกว่ารายจ่าย (งบประมาณเหลอื) 
      รายจ่ายมากกว่ารายได้ (งบประมาณไม่พอ 
หรือเป็นหนี้) 
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งบประมาณพอดี

งบประมาณไมพอ 

แนวทางเพิ่มรายได

งบประมาณเหลือ 

ปรับงบประมาณ
ใหพอดี 

ถ้าคณุพบว่าตวัเองมงีบประมาณพอด ีขอให้คณุ
พยายามรกัษาส่ิงนีไ้ว้อย่างมาก จงขอบพระคณุ
พระเจ้าท่ีคณุสามารถดาํรงชวิีตอยู่ได้ด้วยจํานวนเงิน
ท่ีคุณได้รับ ตัวอย่างของคุณจะช่วยให้ผู ้อื่น
เกิดแรงบันดาลใจท่ีจะเลือกใช้ชีวิตท่ีพวกเขา
สามารถทําและรักษางบประมาณของตนเอง
ได้ด้วย 

ถ้าคุณมีงบประมาณที่ไม่เพียงพอ คุณควรปรับ
รายได้ของคุณเพื่อช่วยให้งบประมาณของคุณ
ลงตัวพอดี คุณสามารถสร้างรายได้ให้มากขึ้น 
ขายของท่ีไม่ใช้แล้ว หรอืลดค่าใช้จ่ายให้น้อยลง 

จงคิดอย่างระมัดระวังเกี่ยวกับ ข้อดีและข้อเสีย
ของการทํางานหนกัขึน้ ไม่ว่าจะทํางานล่วงเวลา
หรือหางานพิเศษบางเวลา การเรียนของคุณ
ต้องมาก่อน ดงันัน้ ถ้างานเป็นอปุสรรคทําให้คณุ
ไปไม่ถึงความสําเร็จทางการศึกษาลองมองหา
วธีิการอืน่ๆท่ีจะช่วยให้คณุมรีายรบัและรายจ่าย
ที่ลงตัว ตัวอย่างเช่น

หากในแต่ละเดือน คุณมีเงินเหลือจํานวนหนึ่ง 
พึงเก็บออมไว ้ในบัญชีเ งินฝากออมทรัพย ์ 
คุณยังได้รู้สึกถึงพระพรและความสามารถท่ีจะ

มอบถวายพระเจ้าผ่านสิบลดและการถวาย
ทรพัย์มากข้ึน อย่าเหมาเอาเองว่าเงินท่ีเหลือใช้
นัน้ควรจะนาํไปใช้เพือ่ซือ้วตัถส่ิุงของหรอืยกระดบั
วถิชีวีติของตนเองให้สูงขึน้ จงรกัษาสถานการณ์
ท่ีดีเช่นนี้ไว้ด้วยใจขอบพระคุณพระเจ้าและ
แสวงหาวิธีการเก็บออมหรือลงทุนในอนาคต



      แทนท่ีจะจ่ายค่าบรกิารบางอย่างจงให้บรกิาร

และคิดค่าบริการบางอย่างท่ีคุณทําได้ให้กับ

เพื่อนๆนักเรียนคนอื่น 
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     รับจ้างดูแลลูกๆให้ครูหรืออาจารย์ 

     รับสอนพิเศษ 

     ลงทุนหาบรกิารท่ีจาํเป็นต่อนกัเรยีนนกัศกึษา

และเสนอราคาท่ีสมเหตุสมผล 

     รับส่งเอกสารให้เจ้าหน้าท่ีมหาวิทยาลัย 

     อธิษฐานขอพระเจ้าจดัเตรยีมงานท่ีมรีายได้

เพียงพอต่อความต้องการของคุณ

คุณอาจต ้องการขายส่ิงของ(ความอยาก)

บางอย่างเพ่ือให้รายรับรายจ่าย(ความจําเป็น)

ของคณุลงตวั คณุอาจหาของใช้บางอย่างท่ีคณุ

ไม่ค่อยได้ใช้และไม่รู ้สึกเสียดายคุณสามารถ

ไหว้วานให้ใครกไ็ด้ ในโรงเรยีนหรอืมหาวทิยาลยั

เสนอขายให้คุณพร้อมจ่ายค่าบริการให้       ถ้าคุณสามารถขับรถได้ หาเพื่อนนั่งไป

ทางเดียวกันและช่วยกันออกค่าใช้จ ่ายเติม

นํ้ามันคนละครึ่ง 

      จงเพยีรพยายามต่อไปจนกว่าสถานการณ์

ของคุณจะเปลี่ยนไปและสามารถลดค่าใช้จ่าย

ลงได้ 

จงพิจารณาดูรายการต่างๆ ในงบประมาณ

ของคณุและตดัสินใจว่า รายการใดท่ีคณุควรลด

หรือตัดออก จําไว้ว่ารายการเหล่านั้นไม่จําเป็น

ต้องถูกตัดออกไปอย่างถาวรเมื่อคุณพัฒนา

รายรับรายจ่ายของคุณให้ดีขึ้นแล้ว คุณก็เพิ่ม

รายการเหล่านั้นเข้าไปใหม่ได้  

      ซื้อของในร้านค้าท่ีราคาถูกลง 

      ซื้ออาหารยกโหลหรือยกลังเพื่อได้ราคาท่ี

ถูกลง แล้วแบ่งขายให้เพื่อนๆ ทุกคนก็จะได้ซื้อ

อาหารแบบเดิมแต่ราคาถูกกว่า 

      ลดจาํนวนเงินถวายลงชัว่คราวแต่อย่าหยดุ

ท่ีจะถวายพระเจ้า คณุสามารถถวายพระเจ้าได้

แม้เป็นจาํนวนเงินซึง่ดเูหมอืนเลก็น้อย เป็นส่ิงท่ี

แสดงให้เห็นว่าคุณเชื่อและไว้วางใจในพระเจ้า 

ขายสิ่งของที่ไมไดใชแลว 

ลดคาใชจาย 

ตัวอยาง : 
ถาคุณสามารถติววิชาคณิตศาสตรได 
ก็เปดชั้นติวใหกับคนอื่นแลกกับการ

ซักผา หรือตัดผม 
หรือซอมเสื้อผาใหคุณ เปนตน  

หมายเหตุ : คุณอาจถูกทดลองใหเลิกลมการถวาย
ทรัพยแดพระเจาหรือเลิกลมอยางอื่น แตจงจําไว

เสมอวา การใหเปนการสําแดงความไววางใจ
พระเจาผูทรงเปนผูจัดเตรียมสิ่งที่จําเปนสําหรับ
เรา พระเจาตองการใหคุณเปนผูใหในสิ่งที่คุณ

ทําได บางทีคุณอาจตองการลดจํานวนลงจนกวา
คาใชจายจะลดลงดวย 



     จัดระบบซื้อขายแลกเปลี่ยนเส้ือผ้ามือสอง

กับเพื่อนๆในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัยบางคน

อาจกําลังเบื่อเส้ือผ้าเครื่องแต่งกายของตนเอง

และอยากได้อะไรที่ดูแตกต่างออกไป 

     ซ่อมแซมเส้ือผ้าแทนท่ีจะซือ้ใหม่แลกเปล่ียน

ทางการค้ากันก็ได้ เช่น บางคนมีความสามารถ

ซ่อมแซมเส้ือผ้าคณุได้ในขณะท่ีคณุกทํ็าอย่างอืน่

ตอบแทน เชน่ ตัดผมหรือปะยางรถจักรยาน 

เป็นต้น 

     คดิวางแผนทําเมนูอาหารเพื่อคุณจะไมไ่ด้

ซื้ออาหารมากเกินไป จงเรียนรู้ที่จะซื้อเฉพาะ

สิ่งที่คุณวางแผนว่าจะทําเท่านั้น 

     หลีกเลี่ยงการใช ้เ งินไปกับอาหารและ

เครื่องดื่มท่ีไม่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ ร่างกาย

ของคณุเป็นวหิารของพระเจ้า ( 1 โครนิธ์ 6:19) 

และคณุยงัสามารถใช้เงินค่ารกัษาพยาบาลน้อยลง

ส่ิงนีก้ขึ็น้อยู่กบัสถานการณ์ของคณุลองนาํเทคนคิ

สักหนึ่งอย่างหรือมากกว่านั้นไปใช้เพื่อช่วย

ประหยัดเงิน 

เสื้อผา

อาหาร
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ใชเคล็ดลับ
การประหยัดอดออม 

อกีด้วยถ้าหากคณุเลิกนสัิยกินไม่เลือก มองหา

อาหารท่ีคณุรบัประทาน และเลือกท่ีมรีาคาถกู

กว่าถ้าหากเปน็ไปได้ให้เลือกอาหารสุขภาพ

และเลือกซื้อร้านค้าท่ีถูกกว่า 

      คุณอาจจะคิดว่า คุณไม่มีเวลาเดินเลือก

ซือ้อาหารเพือ่ให้ได้ราคาดีๆ  แต่การเดนิชอ็ปป้ิง

ก็สามารถช่วยคุณประหยัดได้มากทีเดียว

ลองถามคนอืน่ ๆ ดวู่าจะหาท่ีซือ้อาหารดรีาคาถกู

ได้ที่ไหน  

      การเดินทางไปท่ีเดียวกันเพ่ือซื้อของและ

ทําธุระอย่างอืน่ไปพร้อมกนักช่็วยคณุประหยดั

ค่าเดินทางได้ดีทีเดียว 



สิ่งบันเทิง 

หนังสือ 

การอภิปรายสวนตัว 

การนําไปใชสวนตัว
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      บางทีคณุอาจจะมกีลุ่มเพือ่นท่ีชืน่ชอบดนตรี

เหมือนกันหมด หาโอกาสไปด้วยกันท้ังหมด

ไปใช้เวลาทํากิจกรรมร่วมกัน เช่น เล่นดนตรี

ด้วยกนั ร้องเพลงด้วยกนั หรอืไม่คณุกส็ามารถ

ไปจัดกิจกรรมกับเด็กๆ ที่โรงเรียน ที่โครงการ

พัฒนาเด็กบางแห่งหรือกิจกรรมท่ีคริสตจักร

ก็ได้ 

 มกิีจกรรมสันทนาการยามคํา่คนืในท่ีท่ีคณุ

และเพือ่นๆสามารถเล่นกฬีาหรอืเล่นเกมในกลุ่ม 

     หางานอดิเรกใหม่ ๆ 

     นําหนังสือเก่า ๆ ที่ไม่ได้ใช้แล้วมาขายต่อ

ที่มหาวิทยาลัยของคุณ หรือให้กับเพื่อนๆ ที่

อยู่ในกลุ่มก็ได้ 

      หลังจากท่ีคุณอ่านหนังสือหรือนิตยสาร

จบแล้วกย็กหนงัสือให้เพ่ือนหรอืสมาชกิครอบครวั

กไ็ด้

      มีกลุ่มเพือ่นท่ีมคีวามหลากหลาย และเริม่จัด

สโมสรซื้อขายแลกเปลี่ยนกันเดือนละหนึ่งครั้ง

ให้แต่ละคนนําหนังสือมาด้วย ร้องเพลงขณะที่

ทุกคนนั่งล้อมวงกันและส่งหนังสือไปรอบ ๆ 

จนกว่าเพลงจบ ถ้าหนังสือตกมาอยู ่ในมือ

ของคณุ คณุกเ็อากลบับ้านได้ เมือ่มาพบกนัใหม่

ทุกครั้ง ให้แต่ละคนมีโอกาสแบ่งปันส่ิงท่ีตน

ได้รับหลังจากอ่านหนังสือเล่มนั้น ๆ

    ทําไมจงึเป็นเรือ่งสําคญัสําหรบัคณุท่ีจะรกัษา

ให้งบประมาณพอดีลงตัว? มีส่วนใดในงบ

ประมาณของคุณท่ีติดขัด? มีเคล็ดลับอะไร 

ที่คุณได้จากบทเรียนนี้ที่สามารถช่วยคุณได้? 

     ถ้าคุณรักษางบประมาณและความมั่นคง

ทางการเงินได้ ชีวิตของคุณจะเป็นอย่างไร? 

ลองนึกภาพดูว่าคุณมีประสบการณ์อิสระภาพ

ทางการเงิน คุณจะรู้สึกอย่างไร? คุณจะตอบ

สนองชีวิตของคุณแตกต่างออกไปอย่างไร? 

ให ้จินตนาการนั้นช ่วยเสริมแรงจูงใจคุณ

ในการฝึกฝนวินัยตนเองเพ่ือช่วยคุณรักษา

งบประมาณไว้

     ถ้ารายจ่ายของคณุมากกว่ารายรบัจงใคร่ครวญ

ด้วยใจอธิษฐานให้พบส่ิงท่ีคณุสามารถตดัทอน

ลงให้เหมาะสมกบัสถานะการเงิน วางแผนและ

เคร่งครัดจนกว่างบประมาณของคุณจะลงตัว

พอดี 

     บางครัง้ค่าใช้จ่ายท่ีไม่ได้คาดคดิกด็เูหมอืน

จะเป็นส่ิงท่ีทําให้คณุตกอยู่ในสภาพการเป็นหนี้ 

การอภิปราย
และการนําไปใช

แต่ขอให้พยายามคดิถงึทางเลือกอืน่  ๆท่ีสร้างสรรค์

ลองเขยีนทางเลือกมาหลายๆอย่างท่ีพอจะช่วย

คุณได้เมื่อถึงสถานการณ์ท่ีจําเป็น เช่น ให้เช่า

รถยนต์ในขณะที่คุณหันไปใช้รถโดยสาร หรอื

แทนท่ีจะใช้เงินกับการไปดูหนังก็ลองเปล่ียน

มาชวนเพื่อนเขียนบทภาพยนตร์กันเองดูบ้าง

เป็นต้น 
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     ถ้ารายจ่ายของคณุมากกว่ารายรบัจงใคร่ครวญ

ด้วยใจอธิษฐานให้พบส่ิงท่ีคณุสามารถตดัทอน

ลงให้เหมาะสมกบัสถานะการเงิน วางแผนและ

เคร่งครัดจนกว่างบประมาณของคุณจะลงตัว

พอดี 

     บางครัง้ค่าใช้จ่ายท่ีไม่ได้คาดคดิกด็เูหมอืน

จะเป็นส่ิงท่ีทําให้คณุตกอยู่ในสภาพการเป็นหนี ้

การอภิปรายกับพี่เลี้ยง 

การนําไปใชในกลุมเซล

การอภิปรายในกลุมเซล

แต่ขอให้พยายามคดิถงึทางเลือกอืน่  ๆท่ีสร้างสรรค์

ลองเขยีนทางเลือกมาหลายๆอย่างท่ีพอจะช่วย

คุณได้เมื่อถึงสถานการณ์ท่ีจําเป็น เช่น ให้เช่า

รถยนต์ในขณะที่คุณหันไปใช้รถโดยสาร หรอื

แทนท่ีจะใช้เงินกับการไปดูหนังก็ลองเปล่ียน

มาชวนเพื่อนเขียนบทภาพยนตร์กันเองดูบ้าง

เป็นต้น 

1.  นาํแผนการจดังบประมาณของคณุให้ท่ีปรกึษา

ดูและอภปิรายกนัถงึวธีิการท่ีจะรกัษางบประมาณนัน้ 

2.  ขอท่ีปรกึษาของคณุให้เป็นผู้ช่วยตรวจสอบ

งบประมาณของคุณและขอให้เขาช่วยโทรหรือ

มาเยีย่มคณุทุกสัปดาห์เพือ่ตดิตามงบประมาณ

ของคุณว่ายังเป็นไปด้วยดีหรือไม่ 

3.  เมือ่เวลาผ่านไปสองหรอืสามเดอืนให้นัง่ลง

สนทนากันและตรวจสอบตัวเลขและรายการ

ใช้จ่ายเงินอีกครั้งหนึ่ง 

4.  ถ้าหากจาํเป็นให้เพิม่รายการใช้จ่ายหรอืเพิม่-ลด 

ขอบเขตจาํนวนเงินใช้จ่ายเพือ่ให้รายการมคีวาม

เป็นไปได้มากที่สุด

   การจดังบประมาณส่วนใด ท่ีมคีวามยากท่ีสุด

ท่ีจะรักษาไวไ้ด?้ ให้สมาชิกกลุม่คนอื่น ๆ

เสนอเคล็ดลับหรือวิธีการที่พวกเขาสามารถ

จดัการส่วนนัน้ให้สําเรจ็ได้อย่างไร หนนุใจทุกคน

ให้เพียรพยายามต่อไป 

    มีเคลด็ลบัอะไรจากบทเรยีนนีบ้้างท่ีช่วยคณุ

ได้ดท่ีีสุด? ให้สมาชกิกลุม่เสนอข้อแนะนาํอืน่ๆ

ที่ช่วยได้มากขึ้น 

    อภปิรายถงึประโยชน์ของการเลอืกท่ีจะควบคมุ

ตนเองและมีความถ่อมใจ(ไม่ซื้อหรืออยากได้

ของใหม่หรือของท่ีกําลังเป็นท่ีนิยม)เพื่อรักษา

งบประมาณของตนไว้ให้สมาชกิแต่ละคนในกลุ่ม

เสนอตัวอย่างที่แสดงคุณลักษณะดังกล่าว 

1.  ให้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มเขียนข้อความ

ลงในกระดาษว่า “ฉนัจะเริม่เกบ็บนัทึกการใช้จ่าย

ทุกวัน ฉนัเลอืกท่ีจะควบคมุตนเองในการใช้จ่ายเงิน 

และทําทุกอย่างท่ีฉันทําได้เพ่ือให้งบประมาณ

ของฉันลงตัวพอดี” 

2.  ให้แต่ละคนเขียนชื่อและลงวันท่ีในแผ่น

กระดาษนั้น 

3.  ส่งแผ่นกระดาษของตนไปรอบ ๆ กลุ ่ม

เพื่อให้เพื่อนได้เซ็นชื่อเป็นพยาน 

4.  คืนแผน่กระดาษให้เจา้ของและใช้เวลา

อธิษฐานเผื่อซึ่งกันและกันเพื่อให้แต่ละคนได้

แสวงหาการทรงนาํจากพระเจ้าในเรือ่งค่าใช้จ่าย

และขอพระเจ้ามีวิธีการในการอวยพรพวกเขา

ในเรื่องการเงิน 





หลีกเลี่ยง
ขอผิดพลาดทาง
การเงิน
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บัตรเครดิต

พวกเราหลายคนยอมรับความเชื่อที่ว่า ถ้าฉัน 

ได้ลองมีเงินมากพอ ปัญหาต่าง ๆ ของฉันก็จะ

หมดไป ความคดินีเ้ป็นความคดิท่ีปฏเิสธความจรงิ 

เพราะในชีวิตจริงปัญหาย่อมมีอยู่เสมอ ถ้าคุณ

มีเงิน คุณก็จะคอยกังวลว่าจะเก็บรักษาให้เงิน

คงอยู่ได้อย่างไร คุณลองคิดคํานวณดูจํานวน

เงินที่มากพอที่คุณจะเก็บรักษาไม่ให้สูญไปเท่า

ไหร่ในภาวะสงครามหรือกันดารอาหาร? ความ

ยากจนและหนี้สินขโมยความหวังของชีวิตไป 

และสถานะทางการเงินกส็ามารถเปล่ียนอะไร ๆ 

ให้ดีขึ้นได้ เมื่อใดที่คุณตระหนักได้ว่า แม้แต่

เงินจาํนวนเล็กน้อยท่ีสุดกส็ามารถเป็นความหวงั

และช่วยคุณในยามต้องการ เมื่อนั้นคุณจะได้

รับความมั่นใจและเรียนรู้ในการจัดการเงินของ

คุณเพื่อบรรลุถึงเป้าหมายที่ต้องใช้เงินได้ 

บทเรียนนี้จะช่วยให้คุณเข้าใจและหลีกเลี่ยง

ความผดิพลาดทางการเงินท่ีอาจเกิดข้ึนได้เพ่ือให้

คณุจดัการบรหิารเงินของคณุได้สําเรจ็ คณุจะพบ

ทางเลือกท่ีฉลาดนําความหวังมาสู่สถานการณ์

ทางการเงินของคณุได้ 

ข้ึนอยู ่กับสถานท่ีแต่ละแห่งท่ีคุณอาศัยอยู ่ 

คุณอาจเผชิญกับหลุมพรางทางการเ งิน

หลายแบบซึง่ไม่ได้กล่าวไว้ในบทเรยีนนีล้องหาดสิูว่า 

มีกับดักหรือหลุมพรางทางการเงินอื่นใดบ้าง

ท่ีเกิดขึน้ในชมุชนท่ีคณุอาศยัอยู่ด้วยความเข้าใจ

ว่าหลุมพรางเหล่านัน้อนัตรายสําหรบัคณุอย่างไร

คุณก็จะสามารถหลีกเลี่ยงมันได้ 

อาจจะมีบางเวลาท่ีคุณต้องการใช้เครดิต แต่

ขอให้แน่ใจว่าคุณอ่านข้อตกลงหรือสัญญา

เหล่านั้นเป็นอย่างดีและระมัดระวังว่าจะมีค่า

ธรรมเนยีมเรยีกเกบ็อืน่ๆท่ีซ่อนอยู่ผลประโยชน์

ทับซ้อน หรือการบีบบังคับให้ใช้จ่ายเงินไปใน

ตัวหรือไม่ 

หลีกเลี่ยง
กับดักทางการเงิน 

ในทางจิตวิทยาแล้วเมือ่คณุใช้บตัรเครดติ คณุ 

จะใช้จ่ายเงินมากกว่าเดมิเพราะคณุไม่ต้องเผชญิ

กบัความรู้สึกเจบ็ปวดในการควกัเงินสดออกจาก

กระเป ๋า เม่ือคุณจ่ายเงินสดไปกับส่ิงของ

บางอย่าง คณุกไ็ด้เห็นกบัตาแล้วว่าเงินของคณุ

กําลังจากไป 
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การไมประหยัดอดออม

อาจจะมีบางเวลาท่ีคุณต้องการใช้เครดิต แต่

ขอให้แน่ใจว่าคุณอ่านข้อตกลงหรือสัญญา

เหล่านั้นเป็นอย่างดีและระมัดระวังว่าจะมีค่า

ธรรมเนยีมเรยีกเกบ็อืน่ๆท่ีซ่อนอยู่ผลประโยชน์

ทับซ้อน หรือการบีบบังคับให้ใช้จ่ายเงินไปใน

ตัวหรือไม่ 

เคล็ดลับ 

ในทางจิตวิทยาแล้วเมือ่คณุใช้บตัรเครดติ คณุ 

จะใช้จ่ายเงินมากกว่าเดมิเพราะคณุไม่ต้องเผชญิ

กบัความรู้สึกเจบ็ปวดในการควกัเงินสดออกจาก

กระเป ๋า เม่ือคุณจ่ายเงินสดไปกับส่ิงของ

บางอย่าง คณุกไ็ด้เห็นกบัตาแล้วว่าเงินของคณุ

กําลังจากไป 

เมื่อคุณถูกครอบคลุมด้วยความรู้สึกท่ีว่าคุณ

ไม่มคีวามสามารถในการออมเงิน จงอย่ายอมแพ้ 

เมือ่คณุท้อใจให้ขอคาํปรกึษาจากท่ีปรกึษาหรอื

สมาชิกในกลุ่มคนอื่นๆเพื่อขอคําหนุนใจและ

คําอธิษฐานเพ่ือช่วยให้คุณผ่านพ้นช่วงเวลา

แห่งความยากลําบากนี้ได้ คุณอาจพบว่าเป็น

การยากท่ีจะประหยัดอดออมเพราะคุณใช้เงิน

จํานวนน้อยนิดท่ีคุณมีอยูไ่ปกับส่ิงท่ีคุณคิดว่า

ช่วยให้คุณรู้สึกดีขึ้น การใช้จ่ายฟุ่มเฟือยอาจ

ช่วยให้คณุรู้สึกดไีด้เพยีงชัว่คราว แต่หลังจากนัน้

ส่ิงท่ีหลงเหลอืให้เห็นกไ็ม่มีอะไรอืน่เลยนอกจาก

สภาพทางการเงิน โซดาหรอืดอกไม้อาจราคาถกู 

แต่ถ้าคุณเอาเงินไม่กี่บาทนั้นไปเก็บออมไว้ 

เมือ่เวลาผ่านไปเป็นปีเป็นเดอืน คณุจะประหลาดใจ

ว่าเงินไม่กี่บาทของคุณเพิ่มขึ้นมาได้อย่างไร 

     ใช้บตัรเครดติซือ้ส่ิงของท่ีคณุได้เขยีนรายการ

ในงบประมาณของคุณเท่านั้น 

     ใช้บัตรเครดิตซื้อส่ิงของท่ีจับต้องได้และ

สามารถขายต่อได้หากจาํเป็น เมือ่คณุซือ้อาหาร

และเครือ่งดืม่อย่างฟุ่มเฟือยส่ิงท่ีเหลือให้กบัคณุ

คือหนี้สินและไม่มีอะไรหลงเหลือพอท่ีจะขาย

เพื่อนําเงินมาชําระหนี้ 

      จ่ายยอดค้างชําระให้เป็นศูนย์เสมอถ้าคุณ

ทําไม่ได้กอ็ย่าซือ้อะไรเพิม่อกีจนกว่าจะจ่ายยอด

ค้างชําระให้หมดไปเสียก่อน 

      หากคุณมีบัตรเครดิตหลายใบให้คุณชําระ

หนี้บัตรท่ีมีจํานวนน้อยท่ีสุดก่อนหลังจากนั้นก็

หมนุเวยีนการชาํระไปยงัจาํนวนท่ีมมีากข้ึนต่อไป 



      เริ่มประหยัดอดออมเสียวันนี้แม้เป็นเพียง

จาํนวนเลก็น้อย จงชืน่ชมยนิดแีละขอบพระคณุ

พระเจ้าท่ีคณุมคีวามสามารถในการออมแม้แต่

เงนิจาํนวนน้อยที่สุด 

      พูดถึงการเก็บออมในแง่บวกหลีกเล่ียง

คําพูดและความคิดในแง่ลบท่ีจะทําให้คุณมี

ทัศนคติไม่ดี จงสรรเสริญพระเจ้าท่ีทรงเป็น

แหล่งของสรรพส่ิงและมอบความคดิแง่บวกและ

ความหวงัให้เราในเรื่องการประหยัดอดออม 

อธิษฐานก่อนทําการกู ้สินเชื่อหรือกู ้ยืมเงิน

จากท่ีใด ๆ ถ้าพระวิญญาณบริสุทธ์ิดลใจให้

คุณรู้สึกอึดอัดไม่สบายใจ ก็อย่ากู้สินเชื่อนั้น 

เรียนรู้ในการฟังพระสุรเสียงและการทรงนํา

จากพระเจ้าและไว้วางใจในพระองค์ พระองค์

จะทรงนาํคณุไปยงัหนทางท่ีคณุควรเดนิ (สดดุี 

32:8) 

สินเชื่อที่กดดันให้คุณเซ็นสัญญาด่วน ๆ โดย

ไม่ให้คุณมีเวลาไตร่ตรองหรือเปรียบเทียบ

อัตราดอกเบี้ยกับที่อื่นเลย ก็เป็นการบอกใบ้

อย ่างหนึ่ง ท่ีไม ่ให ้คุณกู ้เ งินจากสินเชื่อนั้น 

ถ้าคุณมีข้อสงสัยเกี่ยวกับเง่ือนไขข้อตกลงหรือ

ความปลอดภัยในการเซ็นสัญญาใดๆไม่ว่ากับ

บุคคลหรือธุรกิจท่ีปล่อยสินเชื่อนั้น ให้คุณ

ตรวจสอบดูจากแหล่งอื่น ๆ

แรงจูงใจท่ีอยู่เบื้องหลังการพนันและการติด

การพนันอาจมีอยู่ในคุณได้ เมื่อใครสักคนเล่น

การพนัน พวกเขาจะเชื่อว ่าตนจะสามารถ

ไปถึงความสําเร็จทางการเงินได้ถ้าหมั่นเพียร

พยายามให้หนักขึ้น ถ ้าพวกเขาชนะพนัน 

พวกเขาจะไม่ยอมเดินหนีไปไหน แต่เลือกที่จะ

เชื่อคําหลอกลวงที่ว่า “โชค” ของตนกําลังขึ้น

นกัพนันส่วนใหญ่สูญเสียทุกส่ิงท่ีตนมีท้ังความ

สัมพันธ์ ทรัพย์สิน ความนับถือ ครอบครัว

และเงิน การตดิการพนนัจงึเป็นความน่าอบัอาย

ไม่เฉพาะต่อบคุคลท่ีเล่นการพนนัเท่านัน้แต่ไปถงึ

ญาติพี่น้องและวงศ์ตระกูลด้วย 
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สินเชื่อที่ไมดี 

การพนัน 

เคล็ดลับ เคล็ดลับ 



       เมือ่คณุถกูทดลองให้เล่นการพนนัหาเพ่ือน

ครสิเตยีนสักคนหนึง่อธิษฐานเผือ่คณุเพือ่ให้คณุ

มีกําลังที่จะไม่พ่ายแพ้ต่อการทดลอง 

     ศึกษาข้อพระคัมภีร์เกี่ยวกับความหวังและ

ฤทธิ์อํานาจของพระเจ้าท่ีจะช่วยให้คุณเดินห่าง

จากการพนัน 

การส่ําสมของบางส่ิง ไม่ว่าส่ิงนัน้เป็นส่ิงท่ีจาํเป็น

หรอืเกินความจาํเป็น ล้วนไม่ได้ถวายพระเกยีรติ

แด่พระเจ้าท้ังสิ้น ความกลัว ความเห็นแก่ตัว

และความโลภล้วนถกูเปิดเผยออกมาผ่านพฤตกิรรม

การส่ังสมกกัตนุ บางครัง้ความรู้สึกว่า“นํา้ขึน้ให้รบีตกั” 

จะนาํคณุไปสู่พฤตกิรรมกกัตนุไว้ในปรมิาณเกินท่ี

คณุจะนาํไปใช้ได้ การส่ําสมท่ีดมีีเพียงอย่างเดยีว

เท่านัน้คอืการส่ําสมไว้ในสวรรค์ โลกนีเ้ป็นบ้าน

ชั่วคราวลองคิดถึงการส่ําสมทรัพย์สมบัติไว้ใน

สวรรค์ท่ีคุณสามารถมีใช ้ตลอดนิรันดรกับ

พระคริสต์ใครท่ีสะสมความมั่งคั่งรํ่ารวยไว้ใน

โลกนี้ก็จะไม่สามารถชื่นชมกับส่ิงนั้นบนสวรรค์

การสํ่าสม 

สุภาษิต 10:4

มือที่หย่อนเป็นเหตุให้เกิดความยากจน แต่มือที่ขยันขันแข็งกระทําให้มั่งคั่ง

สุภาษิต  28:19-20
19 บุคคลที่ไถไร่นาของตนจะได้อาหารมากมาย แต่ผู้ที่ประกอบการงานที่ไร้ค่าจะยิ่งจนลง

20 คนที่ซื่อสัตย์จะได้รับพรมากมาย แต่ผู้ที่รีบมั่งคั่งจะไม่มีโทษหามิได้

มัทธิว  6:19-20
19 “อย่าสํ่าสมทรัพย์สมบัติไว้สําหรับ

ตัวในโลก ที่อาจเป็นสนิมและ

ที่แมลงกินเสียได้  
20 แต่จงสํ่าสมทรัพย์สมบัติไว้ในสวรรค์ 

ที่ไม่มีแมลงจะกินและไม่มีสนิมจะกัด 

และที่ไม่มีขโมยขุดช่องลักเอาไปได้ 
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ได้เลย แต่ในทางกลับกัน คนที่ใช้เวลาไปกับ

แผ่นดินของพระเจ้าโดยการสําแดงความดี 

ความเมตตา ความไม่เห็นแก่ตัว ดําเนินชีวิต

ด้วยสติปัญญา และถวายพระสิริแด่พระเจ้า

นั่นแหละคือคนรํ่ารวยอย่างแท้จริงนิรันดร์ 

เคล็ดลับ 



ความโลภ

     จงให้และแบ่งปันส่ิงท่ีคุณสะสมไว้ให้กับ

ผู้อื่นที่มีความจําเป็น 

      ขอบพระคณุพระเจ้าสําหรบัความอดุมของ

พระองค์และชืน่ชมยนิดท่ีีพระเจ้าทรงดแูลคณุใน

สิง่ทีค่ณุจําเป็น
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คนบางคนต้องการยึดวิถีชีวิตให้เป็นแบบแผน

การเลียนแบบของเพื่อนหรือคนในครอบครัว 

การใช้จ่ายเงินจึงสามารถกลายเป็นการแข่งขัน

แย่งชิงเพื่อให้ได้มากขึ้น หรือ “ชนะ” คนอื่น 

วิธีการแก้ไขคือ นําตนเองออกจากการแข่งขัน

นี้เสีย ถ้าปราศจากความอิจฉาหรือความโลภ 

คุณก็ปลดปล่อยอารมณ์ตนเองให้หลุดพ้นจาก

ส่ิงเหล่านี ้คณุสามารถชืน่ชม กบัผลงานหรอืคณุภาพ

ของงานได้แต่อย่าปล่อยให้ตนเองจมอยู่ในความ

คิดที่ว่าต้องการสะสมไว้ ควบคุมความคิดของ

คุณและขับไล่ความโลภออกไป แทนทีจ่ะคดิเช่น

นัน้ ให้คณุรบีขอบพระคณุพระเจ้าในสิ่งที่คุณมี 

แม้ดูเหมือนจะเล็กน้อยไร้ค่าในสายตาของคนอืน่

กต็าม จงต่อต้านความรู้สึกโลภหรอือจิฉาเสมอ

ด้วยการ “ถวายโมทนาขอบพระคณุ” แด่พระเจ้า  

     เขียนรายการสิ่งของที่คุณมีและได้รับพระ

พรเป็นข้อ ๆ ให้ขอบพระคุณพระเจ้าท่ีทรงจัด

เตรียมของแต่ละส่ิงนัน้ทูลขอความช่วยเหลอืจาก

พระเจ้าให้คณุได้เห็นพระพรทุกอย่างท่ีคณุได้รบั

และรู้สึกสงบและพึงพอใจกับสิ่งเหล่านั้น 

     เรยีนรู้ท่ีจะสร้างแนวคดิใหม่เกีย่วกบัทรพัย์

ส่ิงของท่ีผู้อื่นมีเวลาเพื่อนนําของใหม่มาอวด 

ให้คุณชื่นชมกับเขาและอย่ารู้สึกอิจฉา ให้ขอบ

พระคุณพระเจ้าสําหรับเพ่ือนท่ีได้ของใหม่ 

สดุดี 50:23

บุคคลที่นําการโมทนาพระคุณมาเป็นเครื่อง

สักการบูชาก็ให้เกียรติแก่เรา 

เราจะสําแดงความรอดของพระเจ้าแก่

ผู้จัดทางของเขาอย่างถูกต้อง 

ลูกา 12:15

แล้วพระองค์จึงตรัสแก่เขาทั้งหลายว่า 

“จงระวังและเว้นเสียจากการโลภทุกประการ 

เพราะว่าชีวิตของคนมิได้อยู่ในการที่มี

ของฟุ่มเฟือย” 

เคล็ดลับ 

เคล็ดลับ 



มองหาที่ปรึกษาที่มีความรอบรู แสวงหาพระเจากอน 

โรม 11:33

โอพระปัญญาและความรอบรู้ของพระเจ้านั้น

ลํ้าลึกเท่าใด ข้อตัดสินของพระองค์

นั้นเหลือที่จะหยั่งรู้ได้ 

และทางของพระองค์ก็เหลือที่จะสืบเสาะได้ 

มัทธิว 6:31-33
31

 เหตุฉะนั้นอย่ากระวนกระวายว่า 

จะเอาอะไรกิน หรือจะเอาอะไรดื่ม 

หรือจะเอาอะไรนุ่งห่ม 32 เพราะว่า 

พวกต่างชาติแสวงหาสิ่งของทั้งปวงนี้ 

แต่ว่าพระบิดาของท่านผู้ทรงสถิตในสวรรค์

ทรงทราบแล้วว่าท่านต้องการสิ่งทั้งปวง

เหล่านี้  33แต่ท่านทั้งหลาย

จงแสวงหาแผ่นดินของพระเจ้า 

และความชอบธรรมของพระองค์ก่อน 

แล้วพระองค์จะทรงเพิ่มเติมสิ่งทั้งปวงเหล่านี้

เลือกอยาง

ชาญฉลาด 

ผู ้เชี่ยวชาญด้านการเงินจะไม่แนะนําคุณให้

แสวงหาสติปัญญาจากพระเจ้าและปฏิบัติตาม

วิธีการของพระองค์ ผู ้เชื่อในพระคริสต์ได้

ค้นพบและรู้จักหลักการตามอย่างพระคัมภีร์ท่ี

น่าอัศจรรย์ใจซึ่งสามารถช่วยให้พวกเขาเลือก

ทางที่เกี่ยวกับการเงินได้อย่างชาญฉลาด 

สติปัญญาไม่ได้มีไว้สําหรับคนรวยหรือพวก

อจัรยิะเท่านัน้ แต่สตปัิญญามไีว้สําหรบัใครกไ็ด้

ท่ีตั้งใจฟังและปฏิบัติตามวิธีการของพระเจ้า 

จําไว้ว่า พระเจ้าแสวงพื้นที่ภายในชวีติของคณุ

ก่อนความรกัเงินหรอืขาดเงินของคณุ เมือ่ใดท่ีคณุ

อ่านพระคัมภีร์และแสวงหาพระเจ้า คุณจะพบ

คาํแนะนาํจากพระองค์ในทุกเรือ่งท่ีคณุต้องการ 

จงเลือกที่จะแสวงหาสติปัญญา 

เมื่อคุณกําลังมองหาท่ีปรึกษาท่ีมีความรอบรู้ 

จงหาคนท่ีชีวิตเขาได้พิสูจน์แล้วว ่ามีความ

สามารถในการจัดการบริหารเงินของตนเองได้

เป็นอย่างดีและเป็นผู้ท่ีมีทัศนคติท่ีดีเกี่ยวกับ

การเงิน ถ้าเป็นไปได้ ควรมองหาผู้ที่เข้าใจ

หลักการตามอย่างในพระคัมภีร์ท่ีว่าจงถวาย

แด่พระเจ้าก่อนและรู้ว่าพระเจ้าทรงเป็นแหล่ง

แห่งสรรพสิ่ง 
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จากพระเจ้าก่อนเรื่องอื่นๆ ทั้งหมดในชีวิต

ของคุณ 
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สุภาษิต  1:5

ทั้งปราชญ์จะได้ยินและเพิ่มพูนการเรียนรู้ 

และคนที่มีความเข้าใจจะได้ความชํ่าชอง  

มองหาความตองการของผูอื่น 

เมื่อคุณกําลังมองหาท่ีปรึกษาท่ีมีความรอบรู้ 

จงหาคนท่ีชีวิตเขาได้พิสูจน์แล้วว ่ามีความ

สามารถในการจัดการบริหารเงินของตนเองได้

เป็นอย่างดีและเป็นผู้ท่ีมีทัศนคติท่ีดีเกี่ยวกับ

การเงิน ถ้าเป็นไปได้ ควรมองหาผู้ที่เข้าใจ

หลักการตามอย่างในพระคัมภีร์ท่ีว่าจงถวาย

แด่พระเจ้าก่อนและรู้ว่าพระเจ้าทรงเป็นแหล่ง

แห่งสรรพสิ่ง 

2 พงษ์กษัตริย์ 4: 1-7
1 ภรรยาของคนหนึ่งในพวกผู้เผยพระวจนะ

ร้องต่อเอลีชาว่า "ผู้รับใช้ของท่าน คือสามีของ

ดิฉันส้ินชีวิตเสียแล้วและท่านก็ทราบอยูแ่ล้วว่า

ผู้รับใช้ของท่านเกรงกลัวพระเจ้า แต่เจ้าหนี้

ได้มาเพื่อนําเอาบุตรสองคนของดิฉันไปเปน็

ทาสของเขา" 

2 และเอลีชาตอบนางว่า "บอกฉนัมาซว่ิาจะให้ฉนั

ทําอะไรให้ เจ้ามีอะไรอยู่ในบ้านบ้าง"และนางตอบว่า 

"สาวใช้ของท่านไม่มีอะไรในบ้านนอกจากนํา้มนั

หนึ่งไห" 

3 แล้วท่านกล่าวว่า "จงออกไปนอกบ้านขอยืม

ภาชนะจากเพือ่นบ้านทุกคนของเจ้ามาเป็นภาชนะ

เปล่าอย่า ให้น้อย 

4 
แล้วจงเข้าไปในเรือน ปิดประตูขังตัวเจ้าและ

ลกูชายของเจ้าไว้และจงเทนํา้มนัใส่ภาชนะท้ังหมด

เมื่อลูกหนึ่งๆเต็มแล้วก็ตั้งไว้ต่างหาก" 

5
 นางกล็าไป และปิดประตขูงันางและบตุรของนางไว้ 

บุตรส่งภาชนะมาให้และนางก็เทนํ้ามัน 

6 และอยู ่มาเม่ือภาชนะเต็มหมดแล้วนางจึง

บอกบุตรว่า "เอาภาชนะมาให้แม่อีกลูกหนึ่ง" 

และเขาตอบนางว่า "ไม่มีอีกแล้ว" แล้วนํ้ามัน

ก็หยุดไหล 

ในพระคมัภร์ีเดมิ พระเจ้าทรงใช้ความเอือ้เฟ้ือ

ของหญงิชาวชเูนมผู้หนึง่เพือ่ดแูลความต้องการ

ของผู้เผยพระวจนะเอลชีา (2พงษ์กษตัรย์ิ4:8-37)

หญิงนิรนามผู ้นี้เห็นความจําเป็นของเอลีชา

ก่อนและจัดเตรียมอาหารและแมแ้ต่ห้องพัก

พิเศษให้กับเอลีชาเพื่อให้ท่านใช้สอยเมื่อใด

ก็ตามที่ผ่านมาท่ีนั่น พระเจ้าตอบแทนความ

มนีํา้ใจท่ีต้อนรบัผู้รบัใช้พระเจ้าของเธอโดยผ่าน

ผู้เผยพระวจนะเอลีชาซึ่งมาช่วยทําให้ความ

ปรารถนาท่ีสุดในหัวใจของเธอนั้นสําเร็จ

(ลกูชายของเธอฟ้ืนจากความตาย) เธออวยพร

เอลชีาและในเวลาท่ีเธอต้องการความช่วยเหลอื

เอลีชาทูลขอฤทธ์ิเดชของพระเจ้าเพือ่อวยพรเธอ 

7
 นางก็ไปเรียนให้คนของพระเจ้าทราบและ

ท่านบอกว่า"ไปซขีายนํา้มนัเสียเอาเงินชาํระหนี้

ของเจ้าท่ีเหลือนอกนั้นเจ้าและบุตรของเจ้าจง

ใช้เลี้ยงชีวิต" 
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การอภิปรายสวนตัว 

 1 ทิโมธี 6:18-19
18จงกําชับให้เขากระทําดี ให้กระทําดีมาก ๆ 

ให้เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และไม่เห็นแก่ตัว 
19อย่างนี้จึงจะเป็นการวางรากฐานอันดีไว้

สําหรับตนเองในภายหน้า 

เพื่อว่าเขาจะได้รับเอาชีวิตซึ่งเป็นชีวิต

อันแท้จริง 

แสวงหาการเปนคนรํ่ารวยความดี 

มีคนบางคนวางแผนท่ีจะสะสมเงินทองให้ถึง

จาํนวนหนึง่ภายในช่วงอายท่ีุตนเองมกีาํลงัหาได้ 

เงินจํานวนนี้กลายเป็นเป้าหมายของชีวิตพวก

เขา เพราะฉะนั้นเราจึงได้ยินหัวข้อการสนทนา

และความต้องการวางแผนทํานองนีก้นัอยู่บ่อย ๆ 

วิธีการของพระเจ้านัน้แตกต่างจากวธีิการของโลก

อย่างสิ้นเชิง แทนที่จะวางเป้าหมายของชีวิต

เพือ่เกบ็สะสมเงินทองเอาไว้ใช้เอง พระเจ้าทรง

หนุนใจผู้ท่ีติดตามพระองค์ให้แสวงหาการเป็น

คนรํา่รวยในการทําความดเีมือ่คณุตายจากโลกนี้

และเข้าสู่ภาวะอันเป็นนิรันดร์ คุณก็ไม่สามารถ

เอาเงินในบัญชีธนาคารไปด้วยได้ พระคัมภีร์

บอกเราว่าทรัพย์สมบัติของพวกเรานั้นถูกเก็บ

สะสมไว้แล้วบนสวรรค์ 

    หลงัจากเรยีนรู้เกีย่วกบัการบรหิารการเงินแล้ว 

คุณรู้สึกเหมือนวา่กําลังกลายเป็นคนท่ีมีความ

สัตย์ซื่อในเรื่องเงินมากขึ้นหรือ รู้สึกว่าตนเอง

กลายเป็นคนโง่? จงยกตัวอย่าง พระเจ้ากําลัง

บอกว่าคณุกาํลงัแสดงให้เห็นความสัตย์ซือ่หรอื

ความโง่เขลาของคุณเกี่ยวกับเรื่องการเงินตาม

หลักการของพระองค์? 

     ให้นํา้หนกัจาก 1 (ตํา่) ถงึ 10 (สูง) ว่าอะไรคอื

ส่ิงท่ีคณุปรารถนาท่ีจะเลือกใช้เงินอย่างฉลาด? 

การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตอะไรบ้างที่ช่วยให้คุณ

เลือกใช้เงินอย่างฉลาด?  

การอภิปราย
และการนําไปใช 



     คุณคิดถึงคําพูดหรือความคิดอย่างไร

เม่ือรูสึ้กว่าตนเองล้มเหลวเม่ือคิดถึงเรื่องการ

เงิน (คําตอบที่เป็นไปได้ เช่น การประหยัด

เป็นเรื่องยาก ฉันล้มเหลวที่จะกล่าวปฏิเสธว่า

“ไม่” เวลาจะใช้จ่ายเงิน) 

     เพราะเหตใุดคาํพดูและความคดิของคน ๆ 

หนึ่ง จึงมีความสําคัญ? คุณจะสร้างแนวคิด

และคําพูดใหม่อย่างไร เพื่อสื่อให้เห็นถึงท่าที

ด้านบวกท่ีเอาชนะความคดิเกีย่วกบัการบรหิารเงิน?

     อะไรคือแรงจูงใจหรือภาพสะท้อนท่ีแสดง

ให้เห็นความเชื่อผิด ๆ เกี่ยวกับเงิน? คุณเคย

ดูหนังหรือรายการทีวีท่ีเกี่ยวข้องกับกับดักและ

ข้อผิดพลาดทางการเงินท่ีเกิดขึ้นในชีวิตจริง

หรือไม่อย่างไร? เลือกฉากจากภาพยนตร์หรือ

รายการทีวีท่ีสะท้อนให้เห็นปัญหาเกี่ยวกับเงิน

และระดมความคิดเพื่อหาวิธีการแก้ไขปัญหาท่ี

เป็นไปได้ต่อปัญหานั้น
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การนําไปใชสวนตัว 

การอภิปรายกับพี่เลี้ยง 

1.  เขียนรายการข้อผิดพลาดทางการเงินเป็นข้อ ๆ 

ที่เกิดขึ้นเป็นประจำในท้องถิ่นและวัฒนธรรม

ของคุณ เขียนรายการข้อผดิพลาดทางการเงนิ

อย่างเจาะจงเป็นข้อ ๆ ท่ีเพ่ือนหรือคนในครอบครัว

ของคุณประสบอยู่ 

     เขียนรายละเอียดการวางแผนท่ีจะหลีกเล่ียง

การตกหลุมพรางเก่ียวกับการเงินลงไปยังรายการ

แต่ละข้อ 

     เก็บรายการนี้ไว้และทบทวนเป็นระยะ ๆ 

เพ่ือให้แน่ใจว่าคุณสามารถหลีกเล่ียงข้อผิดพลาด

ได้อย่างประสบความสำเร็จ 

2.  ใช้เวลาศึกษาและเรียนรู้เกี่ยวกับการเงิน

และทางเลือกท่ีฉลาด รวบรวมแหล่งค้นคว้าเก่ียวกับ

การเงินที่ดี ๆ ในท้องถิ่นของคุณนอกจากนั้น 

หาคริสเตียนสักคนเป็นที่ปรึกษา หรือหนังสือ

หรือเว็บไซค์ของคริสเตียนท่ีให้คำแนะนำเก่ียวกับ

การบริหารเงิน มีเว็บไซต์คริสเตียนเกี่ยวกับ

การบริหารการเงินเป็นภาษาอังกฤษอยู่มากมาย

อาทิ เช่น 

      Crown Financial Ministries 

      www.crown.org

      Master Your Money 

      www.masteryourmoney.com

นัดพบท่ีปรึกษาเพื่ออภิปรายถึงกระบวนการ

ท่ีคณุกาํลังปฏิบตัเิกีย่วกบัการเงิน ฟังคาํแนะนาํ

จากท่ีปรกึษาโดยไม่ขดัจงัหวะ เรยีนรู้ท่ีจะยอมรบั

คาํแนะนาํด้วยถ่อมใจและรอคอยผลดท่ีีเกิดขึน้

กับชีวิตของคุณและการเงินของคุณ ขอให้ที่

ปรกึษาของคณุช่วยแบ่งปันวธีิการท่ีเขาและเธอ

ได้สังเกตถงึการเปลีย่นแปลงท่าทีและการใช้จ่าย

ในทางที่ดีของคุณ

การอภิปรายในกลุมเซล

      eChristian Finance 

      www.echristianfinance.com

นักเขียนครสิเตียนที่เขียนหนังสือเกี่ยวกับ

การเงนิ เช่น Ron Blue, Larry Burkett, 

Dave Ramsey, and Mary Hunt



     คุณคิดถึงคําพูดหรือความคิดอย่างไร

เม่ือรูสึ้กว่าตนเองล้มเหลวเม่ือคิดถึงเรื่องการ

เงิน (คําตอบที่เป็นไปได้ เช่น การประหยัด

เป็นเรื่องยาก ฉันล้มเหลวที่จะกล่าวปฏิเสธว่า

“ไม่” เวลาจะใช้จ่ายเงิน) 

     เพราะเหตใุดคาํพดูและความคดิของคน ๆ 

หนึ่ง จึงมีความสําคัญ? คุณจะสร้างแนวคิด

และคําพูดใหม่อย่างไร เพื่อสื่อให้เห็นถึงท่าที

ด้านบวกท่ีเอาชนะความคดิเกีย่วกบัการบรหิารเงิน?

     อะไรคือแรงจูงใจหรือภาพสะท้อนท่ีแสดง

ให้เห็นความเชื่อผิด ๆ เกี่ยวกับเงิน? คุณเคย

ดูหนังหรือรายการทีวีท่ีเกี่ยวข้องกับกับดักและ

ข้อผิดพลาดทางการเงินท่ีเกิดขึ้นในชีวิตจริง

หรือไม่อย่างไร? เลือกฉากจากภาพยนตร์หรือ

รายการทีวีท่ีสะท้อนให้เห็นปัญหาเกี่ยวกับเงิน

และระดมความคิดเพื่อหาวิธีการแก้ไขปัญหาท่ี

เป็นไปได้ต่อปัญหานั้น
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1.  การลาํดบัความสําคญัอย่างโลกในการใช้จ่าย

เงินคือ วิถีชีวิต หนี้สิน การเก็บออมจากนั้นคือ 

การให้ส่วนลําดับความสําคัญในการใช้จ่าย

เงินตามอย่างพระคมัภร์ีคอื การให้การเกบ็ออม 

และวิถีชีวิต คุณจะทําให้ความแตกต่างทั้งสอง

ในการมองการเงินให้พบกนัครึง่ทางได้อย่างไร?

จงอภิปรายถงึวิธีการประยกุต์แผนทางเลอืกใหม่ ๆ 

ในสถานะทางการเงินส่วนตัวของคุณ เช่น 

ให้บางอย่างเก็บเพียงเล็กน้อยจ่ายหนี้ท่ียอดท่ี

ชาํระได้สูงสุด และดาํรงชวีติต่อไปในขณะเดยีวกนั

ก็แสร้งทําเหมือนคนตาบอดเกี่ยวกับวัตถุเพื่อ

จะได้ไม่ต้องรับรู้สิ่งที่คุณพลาด เป็นต้น  

2.  ให้เวลาสมาชกิกลุ่มในการแบ่งปันความผดิพลาด

ที่พวกเขามีประสบการณ์อย่างตรงไปตรงมา

การนําไปใชในกลุมเซล

และพวกเขาได้เรยีนรู้บทเรยีนเหล่านัน้อย่างไรบ้าง? 

ให้แต่ละคนแบ่งปันข้อพระคัมภีร์หรือเคล็ดลับ

ท่ีช่วยให้พวกเขาหลีกเลี่ยงความผิดพลาดซํ้า

รอยเดมิ ใช้ช่วงเวลานีเ้ป็นเวลาแห่งการหนนุใจ 

ไม่ใช่ช่วงเวลาท่ีทําให้ทุกคนรู้สึกแย่ท่ีตนเอง

ผิดพลาด 

3.  เตรยีมนาํศกึษาพระวจนะเกีย่วกบัเงินซึง่ช่วย

แนะนําตักเตือนทุกคนเกี่ยวกับหลักการตาม

อย่างในพระคมัภีร์ เมือ่เราสอนผู้อืน่เรากจ็ะได้

รบัความเข้าใจส่ิงนัน้หนกัแน่นข้ึนผ่านการฝึกฝน

ในสิ่งที่คุณนําไปสอนผู้อื่น

4.  อย่าลมืชมเชยต่อความสําเรจ็ในการเปลีย่น

แปลงทัศนคติและแนวคิดเกี่ยวกับการใช้เงิน 

อย่าตัดสินหรือชี้ขาดบางคนท่ีทําผิดพลาด 

การเรยีนรู้จะเข้ามาแทนท่ีเมือ่ใครบางคนสามารถ

นําสักคนหนึ่งผ่านกระบวนการยึดติดกับข้อ

ผิดพลาดของตนและให้ความหวังจงหนุนใจ

ผู้อืน่ให้เลือกอย่างฉลาดโดยแนะนาํให้พวกเขา

เข้าใจข้อดีและปัญหาท่ีเกี่ยวข้องต่อการตัดสิน

ใจทางการเงินแต่ละเรื่อง  



ภาคผนวก 
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แบบแผนการใชจาย 
เมื่อคุณจัดงบประมาณแล้ว 
คุณอาจจะต้องอ้างอิงหนังสือ Good Sense,หน้า 145 
ซึ่งเป็นตัวอย่างที่ดี คุณอาจมีค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
  ค่าบ้าน /ที่พักอาศัย 
  ค่าอาหาร 
  ค่าเดินทางไปมหาวิทยาลัยหรือไปพบที่ปรึกษา 
  ค่าหนังสือ 
  ค่าบริการพิมพ์ 
  ค่าใช้บริการอินเตอร์เน็ต 
  ค่าถ่ายสําเนาเอกสาร
  ค่าเสื้อผ้า รองเท้า ของใช้ส่วนตัว 
  ค่าโทรศัพท์
  ค่าบัตรประจําตัวนักศึกษา 
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ภาคผนวก ก



ภาคผนวก 

ข



70

หลักการบริหาร
การเงินเบื้องตน

หลักเกี่ยวกับการบริหารเงินตามอยางในพระคัมภีร  

(Good Sense, หน้า . 143-144)  อยู่ในเนื้อหาเล่มนี้แล้ว ดูที่หน้า 5-9

ภาคผนวก ข


