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คูมือสรางเยาวชนผูนํา
คอมแพสชั่นไดจัดทํา “คูมือสรางเยาวชนผูนํา” ขึ้นเพื่อเสริมสรางและพัฒนาศักยภาพความเปนผูนําสําหรับเยาวชน
ในโครงการ โดยสนบัสนนุใหครสิตจกัรนาํไปจดักระบวนการเรยีนรูกบักลุมเยาวชนเปาหมายตามบริบทและความเหมาะสม 
“คูมือสรางเยาวชนผูนํา” ประกอบดวยเนื้อหา 10 หัวขอหลัก (10 เลม) ที่จําเปนตองศึกษา ไดแก

 
 การเริ่มตนสูการดูแลสําหรับพี่เลี้ยงและนองเลี้ยง
 หลักการของเอกลักษณและฐานะในพระคริสต
 ทักษะความฉลาดทางอารมณ
 การเปนผูอารักขารางกายและการปฏิบัติเพื่อสุขภาพที่ดี
 พระคัมภีรสอนอยางไรเกี่ยวกับเรื่องเพศ มิตรภาพ การออกเดท การคบหากันและการแตงงาน
 การชวยเหลอืคนอืน่ใหเอาชนะการกระทาํทีเ่ปนอนัตรายตอสขุภาพและหลักการของการมอีทิธิพลและใหความรู
           แกเพือ่น
 โลกทัศนคริสเตียนและเปรียบเทียบระบบความเชื่อ
 ทักษะการทําธุรกิจและการทําการคาขนาดยอม
 หลักการบริหารการเงินเบื้องตน
 มุมมองของพระคัมภีรเกี่ยวกับความยากจนและเขาใจในความรับผิดชอบทางสังคม

เนื้อหาในหนังสือทุกเลมอยูบนฐานของพระคริสตธรรมคัมภีรซึ่งคริสเตียนใหความสําคัญวาเปนแกนในการดําเนินชีวิต
ที่ควรปฏิบัติตาม ทั้งนี้ หนังสือทุกเลมไมไดจัดทําขึ้นเพื่อแสวงหาผลกําไร ตองไดรับอนุญาตจาก มูลนิธิดรุณาทร หรือ 
คอมแพสชั่น(ประเทศไทย) กอนนําไปใช 
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      วัตถุประสงค  
หลงัจากทีไ่ดศกึษาทัง้หมดในหนงัสอืเลมนี ้คณุจะสามารถชวยเหลอืใหความรูแกเพือ่นใหเอาชนะการกระทาํทีเ่ปนอนัตราย

ตอสุขภาพได

What Kids Need: Developmental Assets. “What are Developmental Assets?” http://www.search-institute.org/ 

developmental-assets (Accessed October 4, 2009)

พระคมัภรีทกุขอท่ีนํามาอางองิในเอกสารฉบับนีม้าจากพระคมัภรีฉบบัอมตธรรมเพือ่ชวีติ เวนแตระบไุวเปนอยางอืน่ 

หมายเหต:ุ เอกสารฉบบันีไ้ดรบัความคุมครองจากกฎหมายลขิสทิธิ ์จงึไมอนญุาตใหมีการดดัแปลงขอความทีม่กีารตดัตอน

ไปใชในข้ันตอนของการแปลหรอืการปรบัใหเขากับบรบิทไมวาในกรณใีด ๆ
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บทสรุปของหลักการสรางปจจัยแหงความสําเร็จ      155
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เราจะชวยหนุนใจใหผูอื่นสามารถทําในสิ่งที่ถูกตอง และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง เชน เพศสัมพันธแบบเสรี 

(Free sex)  ยาเสพติด  การติดแอลกอฮอล ฯลฯ ไดอยางมีประสิทธิภาพและเกิดผลไดอยางไร? ในทุก ๆ ที่ทั้ง

บนปายโฆษณา ในโทรทัศน วทิย ุและโรงเรียนนัน้มคีาํเตอืนเกีย่วกบัการตอตานยาเสพตดิ เรือ่งโรคตดิตอทางเพศ

สัมพันธ และกิจกรรมเสี่ยงอื่น ๆ มากมาย แตสิ่งเหลานี้จะมีประสิทธิภาพมากขนาดไหนกัน? คําเตือนเหลานี้

ชวยใหคนหนุมสาวพนจากความเสีย่งนัน้จริง ๆ หรือเปลา? จากการวิจัยหลายงานวจัิยไดแสดงใหเห็นวาการเตือน

อยางเดียวนั้นสงผลเพียงเล็กนอยเทานั้น 

ดงัน้ัน หากการเตอืนไมคอยเกดิผล แลวอะไรทีจ่ะทาํใหเกดิผล? สถาบนัเสริช์ (Search Institute www.search-

institute.org) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับวัยรุนเปนเวลามากกวา 50 ป เพื่อดูวาวัยรุนที่ประสบผลสําเร็จนั้นเขามี

ลักษณะอยางไร และวัยรุนที่อยูในกลุมเสี่ยงนั้นเขาขาดลักษณะอะไรไป งานวิจัยนี้ไดคนพบตั้งแตสิ่งธรรมดา

ไปจนถึงความจริงอันลํ้าลึก พวกเขาไดแยกประเภทปจจัยแหงความสําเร็จออกเปน 40 ขอ (หรือปจจัยสําคัญ) 

และบอกดวยวา หากคนหนุมสาวมปีจจยัแหงความสําเร็จเหลานีม้ากเทาใดกย็ิง่ทําใหพวกเขาประสบความสําเรจ็

มากขึ้นและเสี่ยงนอยลงเทานั้น ถึงแมวางานวิจัยนี้จะทําขึ้นในสหรัฐอเมริกาเทานั้น แตการคนพบนี้ก็ใชไดจริง

กับทุกชนชั้นทางเศรษฐกิจและสงัคม ท้ังชนบทและในเมอืงใหญ รวมถึงทุกชนชาติดวย ดังนัน้ปจจยัแหงความสําเรจ็

เหลานีจ้งึสามารถใชไดดใีนประเทศอืน่ ๆ และวัฒนธรรมอื่น ๆ ไดอยางสมเหตุสมผลเชนเดียวกัน 

บทนํา
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ความเกี่ยวพันกันระหวางปจจัยแหงความสําเร็จและพฤติกรรมที่แสดงความเจริญกาวหนาและการลดนอยลง

ของพฤติกรรมเสีย่งนัน้จะเหน็ไดชดัเจนมาก จํานวนของปจจัยแหงความสําเร็จแปรผกผันกบัการมพีฤติกรรมเสีย่งสงู 

และเกีย่วของโดยตรงกบัพฤติกรรมที่นําไปสูความเจริญ  

ปจจยัแหงความสาํเรจ็ (อยางเชน ระบบโครงสรางพืน้ฐาน สงัคมชมุชน ฯลฯ) นัน้ไมไดมีไวสาํหรบัแคชวีติของบคุคล

ใดบคุคลหนึง่ แตปจจยัแหงความสาํเรจ็เปนสวนประกอบหลกัทีส่ามารถนาํไปใชในสถานการณใดกไ็ด ยิง่กวานัน้ 

เราสามารถสรางปจจยัแหงความสาํเรจ็นีใ้นชวีติของเราเอง หรอืในชวีติของผูอืน่กไ็ด การสรางปจจยัแหงความสาํเรจ็

ไมไดใชเงินหรอืตาํแหนงหนาทีใ่นการสราง

การพัฒนา
ปจจัยแหงความสําเร็จ

ยิ่งมาก

ยิ่งดีขึ้น

พฤติกรรมที่แสดงถึงความเจริญกาวหนา

การลดนอยลงของพฤติกรรมเสี่ยง

ชนะอุปสรรคปญหา

มีความเกี่ยวเนื่องกับ

   สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ

   เชื้อชาติ / ชาติพันธุ

   องคประกอบในครอบครัว

   เพศ



กิจกรรมเพื่อสรางปจจัยแหงความสำเร็จ

ปจจัยแหงความสำเร็จภายนอก 

การสนับสนุน 

บทเรยีนทัง้ 40 บทเรยีนในหนงัสอืเลมนีม้กิีจกรรมทีช่วยใหคณุสรางปจจัยแหงความสําเร็จในชวีติของคณุเอง 

และชวีติของ ผูอื่นได ไมวาคุณจะอายุเทาไหรก็ตาม 

ในคร่ึงแรกของบทเรียนเหลานี้จะเนนไปที่ทปจจัยแหงความสําเร็จภายนอก ปจจัยแหงความสําเร็จ

เหลานีเ้กดิขึน้ โดยสิง่ภายนอก หรอืเกดิขึน้เพ่ือเฉพาะตัวบคุคล และถกูจัดแบงเปน 4 ประเภท พรอมกบั

ขอยอยอีกหลาย ๆ ขอดวยกัน ไดแก

1.   การสนับสนุนจากครอบครัว – ชีวิตในครอบครัวทําใหเกิดความรักและการสนับสนุนในระดับที่สูง

2.   การพดูคยุสือ่สารในแงบวกของครอบครวั – ใหเยาวชนและพอแมมกีารพดูคยุกนัอยางเปนไปในทางบวก 

      และเยาวชนรูสึกเต็มใจที่จะขอคําแนะนําและคําปรึกษาจากพอแมของตน 

3.   ความสมัพนัธกบัผูใหญคนอ่ืน ๆ – เยาวชนไดรบัการสนบัสนนุจากผูใหญทีไ่มใชพอแมของตน 3 คน

      หรือมากกวา 

4.   มีเพื่อนบานที่เอาใจใส – เยาวชนไดมีประสบการณกับเพื่อนบานที่เอาใจใสดูแล 

5.   มีบรรยากาศของโรงเรียนท่ีดูแลเอาใจใส – โรงเรียนตองมีสภาพแวดลอมแบบที่คอยดูแล และให 

      กําลังใจเยาวชน

6.   ความเกี่ยวของของพอแมในเรื่องการเรียนการสอนที่โรงเรียน – พอแมตองพรอมและเต็มใจที่จะ

      ชวยเหลือเยาวชนใหประสบความสําเร็จในโรงเรียน

7.   การชวยใหมีพลัง 

8.   ชุมชนเหน็ความสาํคญัของเยาวชน – เยาวชนสัมผสัไดวาผูใหญในชมุชนนัน้เหน็คณุคาของพวกเขา

9.   ถือวาเยาวชนเปนแหลงพลังงาน – เยาวชนไดรับบทบาทที่เปนประโยชนตอชุมชน 

10.  รับใชผูอื่น – เยาวชนไดทําหนาที่บริการในชุมชนหนึ่งชั่วโมงตอสัปดาหหรือมากกวา 

11.  ความปลอดภัย – เยาวชนรูสึกปลอดภัยเมื่ออยูที่บาน ที่โรงเรียน และในละแวกชุมชน
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ปจจัยแหงความสำเร็จภายใน 

ยอมที่จะเรียนรู 

12.  ขอบเขตและความคาดหวัง 

13.  ขอบเขตในครอบครัว – ครอบครัวมีกฎระเบียบที่ชัดเจนบอกถึงผลลัพธและ

      สามารถตรวจตราดแูลในตาํแหนงทีเ่ยาวชนอยูได 

14.  ขอบเขตในโรงเรียน – โรงเรียนมีกฎระเบียบและผลลัพธที่ชัดเจน

15.  ขอบเขตของเพื่อนบาน – เพื่อนบานชวยรับผิดชอบดูแลสอดสองพฤติกรรม

      ของเยาวชน

16.  ผูใหญทีเ่ปนแบบอยาง – พอแมและผูใหญคนอืน่ๆแสดงแบบอยางพฤติกรรม

      ที่เปนดานดี และมีความรับผิดชอบ 

17.  อทิธพิลจากเพือ่นในแงบวก – เพือ่นสนทิแสดงแบบอยางพฤติกรรมทีม่คีวาม

      รับผิดชอบ 

18.  ความคาดหวังสูง – พอแมและครูสนับสนุนเยาวชนใหประสบความสําเร็จ 

19.  การใชเวลาอยางสรางสรรค 

20.  กิจกรรมสรางสรรค – เยาวชนใชเวลา 3 ชั่วโมงตอสัปดาหหรือมากกวานั้น

      ในการเรียน หรือฝกซอมดนตรี บทละคร หรือการเรียนรูอื่น ๆ 

21.  ตารางกิจกรรมสําหรับเยาวชน – เยาวชนใชเวลา 3 ชั่วโมงตอสัปดาหหรือ

      มากกวานั้นในการเลนกีฬา เขาชมรม หรือสมาคมตาง ๆ ที่โรงเรียน และ/

      หรือในชุมชน 

22.  มีสังคมทางศาสนา – เยาวชนใชเวลา 1 ชั่วโมงตอสัปดาหหรือมากกวา

      ในกิจกรรมที่เกี่ยวของกับสถาบันทางศาสนา 

23.  ใชเวลาทีบ่าน – เยาวชนออกไปเท่ียวกบัเพือ่น ๆ ไดโดยที ่“ไมมธีรุะพเิศษตองทาํ”

      2 คืนตอสัปดาหหรือนอยกวานั้น 

ครึ่งหลังของบทเรียนนั้นเกี่ยวของกับปจจัยที่เกิดขึ้นภายใน หรือเปนสวนหนึ่ง

ของบุคคลน้ัน ปจจัยแหงความสำเร็จเหลาน้ีถูกแบงออกเปน 4 ประเภทพรอมขอยอย 

อีกหลายขอ บางคน ในบางขออยางเชน “อานเพ่ือความเพลิดเพลิน” อาจทำไดยาก 

เพราะหนังสือน้ันอาจมีราคาคอนขางแพง แตโดยหลักการสำคัญ (คือ สนุกกับการเรียนรู) 

ก็สามารถนำไปประยุกตใชได 

24.  มีแรงจูงใจสูความสำเร็จ – เยาวชนมีแรงจูงใจที่จะทำผลงานไดดีในโรงเรียน 

25.  การมีพันธะตอโรงเรียน – เยาวชนมีสวนรวมในการเรียนรูอยางเอาจริงเอาจัง 

26.  การบาน – เยาวชนรายงานวาไดทำการบานอยางนอย 1 ช่ัวโมงในทุกวันท่ีมีเรียน 

27.  ผูกพันกับโรงเรียน – เยาวชนเอาใจใสโรงเรียนของตน 

28.  อานเพ่ือความเพลิดเพลิน – ใหเยาวชนอานหนังสือเลนเพ่ือความเพลิดเพลิน     

       3 ช่ัวโมงตอสัปดาห หรือมากกวานั้น  
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การใหคุณคาในดานบวก 

ความสามารถในการทำงานรวมกันกับผูอื่น

บุคลิกลักษณะในดานบวก 

29.  เอาใจใส – เยาวชนใหความสำคัญตอการชวยเหลือผูอื่น

30.  ความเสมอภาคและความเปนธรรมทางสังคม – เยาวชนใหความสำคัญอยางสูง

      ตอการสงเสริมความเสมอภาค  การลดความอดอยากและความยากจน

31.  ยึดหลักคุณธรรม – เยาวชนยึดถือปฏิบัติตามความดีงาม และยืนหยัดในความ

      เชื่อของตน 

32.  ความซ่ือสัตย – เยาวชนพูดความจริง “แมในเวลาท่ีมันไมใชเร่ืองงาย ๆ ก็ตาม” 

33.  ความรับผิดชอบ – เยาวชนยอมรับและมีความรับผิดชอบตอตนเอง 

34.  การหักหามใจ – เยาวชนถือวาการไมยุงเกี่ยวในเรื่องเพศ หรือดื่มเครื่องดื่ม

      แอลกอฮอล หรือใชยาเสพติดอื่น ๆ นั้นเปนเรื่องสำคัญ 

37.  อำนาจเฉพาะบุคคล – เยาวชนรูสึกวาตนมีอำนาจเหนือ “ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับตัวฉัน” 

38.  ความภาคภูมิใจในตนเอง – เยาวชนบอกไดวามีความภาคภูมิใจในตนเองสูง 

39.  การรูจักตั้งเปาหมาย – เยาวชนบอกไดวา “ฉันมีจุดประสงคในชีวิต” 

40.  มีมุมมองดานบวกเก่ียวกับอนาคตของตน – เยาวชนมองอนาคตของตนไปในทางท่ีดี

      แนนอนวา เราไมตองการหยุดเตือนเยาวชนเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง แตเรา

      ตองการที่สรางปจจัยแงบวกเขาไปในชีวิตของพวกเขาดวย 

32.   การวางแผนและการตัดสินใจ – เยาวชนรูวาจะมีวิธีการวางแผนลวงหนาและ

       ตัดสินใจอยางไร

33.   ความสามารถในดานความสัมพันธสวนบุคคล – เยาวชนมีทักษะในการเขาใจ

       ความรูสึกของผูอื่น ไวตอความรูสึกของผูอื่น และความเปนมิตร 

34.   ความสามารถเชิงวัฒนธรรม – เยาวชนรูจักและสามารถอยูรวมกับคนท่ีมีภูมิหลัง

       ทางวัฒนธรรม/เชื้อชาติ/ภาษาไดอยางไมลำบากใจ  

35.   ทักษะในการตานทาน – เยาวชนสามารถตานทานความกดดันในแงลบ

       จากเพื่อน และสถานการณที่เปนอันตรายได 

36.   การแกไขความขัดแยงอยางสันติ – เยาวชนสามารถหาวิธีแกไขปญหาความขัดแยง

       ไดโดยไมใชความรุนแรง 
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ขอแนะนำ  : คุณไมจำเปนตองทำหมดทุกกิจกรรมท่ีเราไดแนะนำในบทเรียนเหลาน้ี กิจกรรมเหลาน้ี

ถูกคิดคนขึ้นมาเพื่อใหคุณคิดใครครวญเกี่ยวกับปจจัยแหงความสำเร็จตาง ๆ และวิธีที่คุณจะสามารถ

ชวยตนเองและผูอ่ืนใหประสบผลสำเร็จได  ถึงแมวาเราจะเช่ือวาปจจัยแหงความสำเร็จเหลาน้ีเปนกุญแจ

ที่จะชวยใหเยาวชนตัดสินใจในชีวิตไดอยางชาญฉลาด แตในเรื่องของการเนนความบริสุทธิ์ทางเพศ

และความเสี่ยงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธนั้น ก็ยังเปนสิ่งที่สำคัญดวย   

คุณสามารถชวยตวัคณุเองและคนหนุมสาวคนอืน่โดยเนนในเร่ืองของ: 

(1)   ศักดิ์ศรีและการเห็นคุณคาตนเอง  

(2)   ความสําคัญของการบังคับใจตนเองเพื่อชวยลดการแพรกระจายของเชื้อHIV

(3)   ความสําคัญของการเลื่อนกิจกรรมทางเพศไปกอนจนกวาจะแตงงาน 

(4)   พฒันาทักษะในการฝกทีจ่ะบังคบัใจตนเอง รูวาเวลาใดทีเ่หมาะสมทีจ่ะมเีพศสมัพนัธและการงดเวน

       กิจกรรมทางเพศตาง ๆ 

(5)   ขจัดความสัมพันธทางเพศที่ไมเปนทางการ 

(6)   ความสําคัญของการแตงงานและความเปนผูใหญในความเชื่อ เพ่ือลดการแพรกระจายของเช้ือ

       HIV ในความสัมพันธระยะยาว 

(7)   ความสําคัญของการใหคําปรึกษาเรื่อง HIV และการตรวจหาเชื้อ HIV

(8)   การจดัเตรยีมขอมลูเนือ้หาทีส่มบูรณและถกูตองเกีย่วกบัการใชถงุยางอนามยัทีถ่กูหลกัและปลอดภยั   

       ดวยวธีิทีเ่นนการลดการเสีย่งของการตดิเชือ้ HIV เปนสาํคัญมากกวาทีจ่ะทาํลายเชือ้กบัผูทีม่พีฤตกิรรม

      ทางเพศที่เสี่ยงตอการติดเชื้อ 



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 1:
ครอบครัวที่ชวยสนับสนุน 



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 1: 
ครอบครัวที่ชวยสนับสนุน

วัตถุประสงค

ชีวิตในครอบครัว 

พระเจาทรงประทานครอบครัวใหมีบทบาทในการแสดงความรักและสนับสนุนตอ

กันและกัน เม่ือเรามีปฏิสัมพันธท่ีดีกับผูดูแลเรา  พ่ีนองของเรา และสมาชิกในครอบครัว

คนอ่ืน ๆ เราก็สามารถท่ีจะเรียนรูจากกันและกัน และเติบโตข้ึนใกลเคียงกับลักษณะ

ของพระเจามากยิ่งขึ้น 

หลังจากจบบทเรียนนี้ คุณควรจะ: 

•  ปฏิสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัวดวยวิธีท่ีเต็มไปดวยความรักและใหการสนับสนุน 

•  ชวยเหลือคนที่คุณดูแลอยูใหกระทำเชนนั้นดวย 

•  ใชเวลาใหคุมคา ใหแนใจวาคุณไดใชเวลากับครอบครัวอยางคุมคาแลว คุยกับพ่ีนอง

   เก่ียวกับเร่ืองของโรงเรียนและเพ่ือนของคุณ ถึงแมมันจะยากก็ขอใหคุณยอมเปด

   ที่จะแบงปนความคิด ความรูสึกของคุณกับพวกเขา ยิ่งคุณแบงปนกับครอบครัว

   มากขึ้นเทาไหร คุณก็จะรูสึกสะดวกใจมากขึ้นเทานั้น 

•  ชวยใหมีทาทีท่ีถูกตองมากข้ึน คุณอาจจะทำส่ิงตาง ๆ มากมายเพ่ือชวยครอบครัว

   ของคุณท่ีบานแลว แตใหแนใจวาคุณทำส่ิงเหลาน้ันดวยทาทีท่ีราเริงยินดี ไมวาคุณ

   จะกำลังทำอาหาร ลางจาน ซักผา หรือดูแลพ่ีนองของคุณ การทำดวยทาทีท่ีถูกตอง

   น้ันสามารถสรางความแตกตางใหเกิดข้ึนได ถามครอบครัวของคุณดวยวามีส่ิงใด

   ที่คุณจะสามารถชวยทำเพื่อเขาไดอีกบาง 

•  บอกพวกเขาวาคุณรักพวกเขา หากมองตามสถานการณของครอบครัวคุณแลว

   คุณอาจจะไมคอยรูสึกสะดวกใจที่จะบอกคนในครอบครัววาคุณรักพวกเขา

   แตใหลองพยายามบอกพวกเขาเปนคำพูด หรือผานการกระทำของคุณ 

•  ชมเชยพวกเขา คนเรามักจะรูสึกดีตอกันมากข้ึนเม่ือเขารูสึกวาตนไดรับการสนับสนุน

   มากกวาถูกดูหม่ิน ตอวา ในครอบครัวเองก็เชนเดียวกัน ชมเชยคนในครอบครัวคุณ 
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   บอกพวกเขาวาคุณเปนหวงเขามากแคไหน และเพราะอะไร แลวแบงปนกับพวกเขา

   ดวยวา มีส่ิงใดท่ีจะทำใหคุณรูสึกวาไดรับความรักและการสนับสนุน 



ชีวิตในโรงเรียน 

ชีวิตในชุมชน 
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•  แบงปนการเรียนรู แบงปนกับครอบครัววาคุณไดเรียนอะไรจากท่ีโรงเรียน พวกเขา

   อาจจะสามารถแบงปนประสบการณของเขากับคุณ แลวบางทีคุณอาจจะสามารถ

   สอนพวกเขาถึงส่ิงท่ีคุณไดเรียนมาดวยก็ได

•  ใหพวกเขามีสวนกับกิจกรรมในโรงเรียน หากเปนไปได ใหนำครอบครัวของคุณ

   ไปดูวาคุณเรียนท่ีไหนและทำอะไรบาง 

•  เสนอใหครอบครัวไปเขารวมกิจกรรมของชุมชนดวยกันกับคุณ หากเมืองของคุณ

   กำลังทำโครงการที่จะชวยใหชุมชนของคุณดีขึ้นใหชวนครอบครัวของคุณเขาไป

   มีสวนรวมดวย 

•  ไปคริสตจักรกับครอบครัวแลวน่ังอยูกับพวกเขา หากครอบครัวของคุณไมไดไป

   คริสตจักรกับคุณ ใหเชิญชวนพวกเขา หรือแบงปนสิ่งที่คุณไดเรียนรูเกี่ยวกับ

   พระเจาใหพวกเขาฟง 

•  เม่ือคุณอยูกับเพ่ือน ใหพูดถึงครอบครัวของคุณอยางสุภาพออนโยน แลวหนุนใจ

   เพ่ือนใหทำอยางน้ันเชนเดียวกัน หากคุณหรือเพ่ือนกำลังมีปญหากับคนในครอบครัว 

   ใหฟงซึ่งกันและกันแลวหนุนใจกันและกันผานคำอธิษฐาน 

•  ใชเวลากับครอบครัวของเพ่ือน ๆ แลวดูวาคุณจะสามารถชวยและหนุนใจครอบครัว

   ของพวกเขาดังที่ไดกระทำกับครอบครัวคุณไดอยางไร

คำถามเพื่อการตอบสนองและอภิปราย 
•  คุณชอบสิ่งใดของสมาชิกในครอบครัวแตละคนมากที่สุด? 

•  แลวในครอบครัวของคุณนั้นมีเรื่องยากลำบากอะไรบาง? 

•  ความสัมพันธระหวางคุณกับพระเจาจะเติบโตผานการรักครอบครัวของคุณ

   มากข้ึนอยางไร? 

•  คุณคิดวาพระเจาจะสอนคุณในเร่ืองพระลักษณะของพระองคผานทางครอบครัว

   คุณอยางไร?
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การนำไปใช 
•  พูดคุยกับเด็กเล็ก ๆ เก่ียวกับเร่ืองความสำคัญของการใหความเคารพคนในครอบครัว

   ของตน หนุนใจเด็ก ๆ ใหชวยเหลือคนละแวกบานของตน และสนับสนุนครอบครัว

   ดวยวิธีท่ีเขาสามารถจะทำได 

•  ใหแสดงใหพ่ีนองของตนเห็นวาคุณหวงใยเขาจริง ๆ  แสดงความรักของคุณผาน

   คำพูด การกระทำและคำอธิษฐาน



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 2:
การสื่อสารกับครอบครัว 



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 2: 
การสื่อสารกับครอบครัว 

วัตถุประสงค 

ชีวิตในครอบครัว 

สมาชิกในครอบครัวควรจะรูสึกใกลชิดตอกันและกัน เม่ือคุณเติบโตใกลชิดกับครอบครัว

ของคุณมากข้ึนเทาไหร คุณก็ควรจะสามารถส่ือสารกับพวกเขาไดชัดเจนและลึกซ้ึง

มากเทานั้น 

หลังจากจบบทเรียนน้ีแลว คุณควรจะ:

•  ส่ือสารกับคนในครอบครัวในทางท่ีดี 

•  ชวยคนท่ีคุณดูแลอยูใหส่ือสารกับครอบครัวของเขาได 

•  ใชเวลาในการพูดคุย บางคร้ังชีวิตเราดูวุนวาย เหมือนไมคอยจะมีเวลามากเทาไหร

   แมแตการพูดคุยเล็ก ๆ นอย ๆ พยายามใชเวลาสัก 2-3 นาที คุยกับคนในครอบครัว

   ใหบอยที่สุดเทาที่จะเปนได อาจจะเปนเรื่องที่จริงจัง หรือเรื่องที่สนุกสนานก็ได

   ย่ิงคุณคุยมากเทาไหร คุณก็จะย่ิงรูสึกสบายใจมากข้ึนเวลาท่ีอยูกับคนในครอบครัว 

•  ถามคำถามเหลาน้ีกับผูใหญท่ีอายุมากกวา เชน ชีวิตในหมูบานของคุณแตกตางออกไป

   อยางไรบาง ในเวลาท่ีพวกเขากำลังเติบโตข้ึน? ประสบการณของการมีลูก การทำงาน

   หรือญาติพ่ีนองของพวกเขาเปนอยางไร? ใหใชเวลาท่ีจะเรียนรูจากประสบการณ

   ของคนในครอบครัวคุณ ใหครอบครัวของคุณรูวาคุณเอาใจใสเก่ียวกับชีวิตของพวกเขา

   เพื่อการพูดคุย สื่อสารนั้นจะงายและมีความหมายมากยิ่งขึ้น 

•  พูดคุยกับพ่ีนองของคุณเอง ไมวาพวกเขาจะอายุมากกวา หรือนอยกวาคุณ พ่ีนอง

   ของคุณก็ยอมชอบท่ีจะมีบทสนทนาท่ีเก่ียวของกับตัวเขาและชีวิตของพวกเขาอยูดี 

   อาจจะถามนองชายคนเล็กของคุณวาเขาไดเรียนรูอะไรบางจากท่ีโรงเรียนของเขา

   หรือถามพ่ีสาวคนโตวาในอนาคตเธอคาดหวังวาจะทำอาชีพอะไร ใหใชเวลาท่ีจะทำ

   ความรูจักพี่นองของคุณในระดับที่ลึกเขาไปอีกเรื่อย  ๆ 
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ชีวิตในโรงเรียน 

ชีวิตในชุมชน 

•  ใหยอมรับและเขาใจวาคนในครอบครัวของคุณอาจไมสะดวกใจท่ีจะพูดคุยเร่ืองจริง 

   จังเสมอไป บางครั้งคนสวนใหญก็จะรูสึกดีมากกวาที่จะเก็บเรื่องนี้ไวกับตัวเอง

   หรือหลีกเล่ียงพูดคุยเก่ียวกับหัวขอเหลาน้ี บางคร้ังอาจจะยากท่ีจะพูดเร่ืองพระเจา 

   เงินทอง หรือการคบหาเพื่อนตางเพศกับครอบครัวของคุณ พยายามเปดใจกับ

   ครอบครัวของคุณ แตตองสรางความสัมพันธที่แนนแฟนกับผูใหญคนอื่น ๆ

   ในคริสตจักร และชุมชนของคุณดวย 

•  พูดคุยกับครอบครัววามีส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนในชุมชนของคุณบาง หากมีปญหาหรือสถานการณท่ียากลำบากอะไร ก็ใหดูวา

   มีสิ่งใดที่คุณและครอบครัวจะสามารถทำรวมกันเพื่อชวยสรางชุมชนใหแข็งแกรงขึ้นบาง 

•  มีสวนรวมกับคริสตจักรใหเหมือนกับเปนครอบครัวของคุณเอง และพูดคุยตอกันและกันเกี่ยวกับเรื่องของพระเจา

   หากเปนไปได ใหทองจำขอพระคัมภีรรวมกัน หากครอบครัวของคุณไมไดไปคริสตจักรกับคุณ ก็ใหเชิญพวกเขามา

   กับคุณบางเปนบางคร้ังในอนาคต หากพวกเขามาคริสตจักรกับคุณ ใหชวยเขาในการพบปะพูดคุยกับสมาชิกในคริสตจักร

   คนอื่น ๆ เพื่อพวกเขาจะไดรูสึกอบอุนมากขึ้น 

•  แนะนำสมาชิกในครอบครัวกับครอบครัวของเพ่ือน ๆ ของคุณ ใหพูดคุยตอกันและกันในเร่ืองของวิธีท่ีจะสามารถ

   ชวยเหลือซึ่งกันและกันได 

•  พูดคุยกับเพ่ือน ๆ เก่ียวกับวิธีการท่ีพวกเขาใชในการพูดคุยกับสมาชิกในครอบครัว ดูวาคุณสามารถเรียนรูส่ิงใด

   ไดจากเพื่อน ๆ ของคุณ หรือมีสิ่งใดที่คุณสามารถจะสอนพวกเขาในเรื่องของการสื่อสารที่ดีในครอบครัว 

•  ใหสมาชิกในครอบครัวเขามามีสวนรวมกับส่ิงท่ีคุณทำท่ีโรงเรียน หากคุณเปน

   สมาชิกคนแรกของครอบครัวที่ไดเขาเรียนในมหาวิทยาลัย ใหครอบครัวของคุณ

   มีสวนรวมในการเรียนของคุณมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได ใหหลีกเล่ียงท่ีจะแสดงวา

   ตนฉลาดกวาคนในครอบครัว แตใหดูวาคุณสามารถจะเรียนรูส่ิงใดจากประสบการณ

   ของพวกเขา ที่จะชวยคุณในการเรียนในมหาวิทยาลัยได
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คำถามเพื่อตอบสนองและอภิปราย 
•  คุณรูสึกสะดวกใจที่จะคุยเรื่องชีวิตของคุณกับครอบครัวของคุณหรือไม? ทำไม 

   หรือทำไมจึงไมสะดวกใจ 

•  คุณจะสื่อสารกับครอบครัวของคุณใหดีขึ้นไดอยางไร? บอกวิธีมา 5 ขอ

การนำไปใช 
•  หนุนใจพ่ีนองของคุณ หรือคนหนุมสาวคนอ่ืนท่ีคุณรูจักใหเขากลาท่ีจะคุยกับครอบครัว

   เกีย่วกับชีวิตของเขา ทำตัวใหมีพฤติกรรมท่ีเปนแบบอยางโดยการมีวิธีส่ือสารท่ีดี

   กับครอบครัวของคุณเองดวย 

•  ชวยเพ่ือน ๆ ของคุณใหเขาเห็นความสำคัญของการส่ือสารและเรียนรูจากครอบครัว

   ของพวกเขา 
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ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 3:
มีความสัมพันธที่แนนแฟน

กับผูใหญ 
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ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 3: 
มีความสัมพันธที่แนนแฟนกับผูใหญ 

วัตถุประสงค 

ชีวิตในครอบครัว 

พระเจาทรงจัดเตรียมใหเรามีสมาชิกหลาย ๆ คนในครอบครัวของพระองค พระองคสามารถท่ีจะใชผูใหญคนอ่ืน ๆ 

เพ่ือชวยคุณและสนับสนุนคุณ นอกเหนือจากคนในครอบครัวของคุณ ใหบอกมาวามีผูใหญคนไหนบางท่ีไมไดเปน

คนในครอบครัวของคุณ แตคุณมีความไววางใจในเขาวาเขาจะชวยคุณใหเจริญเติบโตข้ึนอยางดี 

หลังจากจบบทเรียนน้ีแลว คุณควรจะ: 

•  บอกไดวามีผูใหญคนใดนอกจากสมาชิกครอบครัวท่ีคุณวางใจได 

•  แนใจไดวาเด็ก ๆ ท่ีคุณดูแลน้ันรูวาคุณเปนผูใหญท่ีเขาสามารถวางใจได  

•  หาดูวามีผูใหญคนใดบางท่ีคุณช่ืนชอบและใหความเคารพ เสริมสรางความสัมพันธ

   เหลาน้ันโดยการใชเวลากับผูใหญเหลาน้ีและครอบครัวของพวกเขาดวย ขอคำแนะนำ

   จากพวกเขาในเรื่องการตัดสินใจที่เปนเรื่องใหญ ๆ 

•  เสริมสรางความสัมพันธกับพ่ีเล้ียง  ผูใหญในโครงการพัฒนาเด็กในพ้ืนท่ีของคุณ

   ซ่ึงเปนคนท่ีคุณสามารถพูดคุยกับเขาเก่ียวกับเร่ืองความสัมพันธของคุณกับพระเจา

   งานท่ีโรงเรียน และครอบครัวของคุณ พ่ีเล้ียงของคุณสามารถใหคำแนะนำแกคุณ

   และอธิษฐานเผ่ือคุณได 

•  ใหเขาหาผูใหญที่อายุมากกวา บางครั้งผูใหญไมรู วาคุณตองการคำแนะนำ

   จากพวกเขา ดังน้ันคุณอาจตองเปนคนท่ีกาวออกไปกอน พูดคุยกับผูใหญคนอ่ืน ๆ

    และบอกใหเขารูวาคุณอยากจะใชเวลากับเขาเพื่อจะไดเรียนรูจากความฉลาด

    รอบรูของพวกเขา 

ชีวิตในโรงเรียน 
•  ทำความรูจักกับครูของคุณสักหน่ึงหรือสองคน คุณอาจจะเห็นประโยชนของการ

   เสริมสรางความสัมพันธกับครู อาจารยที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาของคุณ

   แตอยาจำกัดตนเองกับความสัมพันธเหลานั้น ทำความรูจักกับครู อาจารย

   เลขานุการ หรือเจาหนาที่ธุรการตาง ๆ ที่ดูนาจะเปนมิตรและเอาใจใส 

•  เขาไปมีสวนรวมกับโรงเรียน ยิ่งคุณทำกิจกรรมมากขึ้นเทาไหร คุณก็จะไดรูจัก

   ผูคนมากขึ้นเทานั้น
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คำถามเพื่อตอบสนองและอภิปราย 
•  ผูใหญคนใดที่คุณสามารถมอบความไววางใจได? 

•  อะไรทำใหคุณสามารถวางใจและชื่นชมในคนเหลานี้ได?  

•  คุณจะสรางลักษณะเหลานั้นในตัวคุณไดอยางไร? 

•  มีตัวอยางใดบางในพระคัมภีรท่ีกลาวถึงการท่ีคนหนุมสาวไดเรียนรูจากคนท่ีอายุ

   มากกวาหรือฉลาดกวา? 

การนำไปใช 
•  ใหคุณเปนพ่ีเล้ียงใหกับคนอายุนอยกวา บางทีคุณอาจจะไมรูตัว แตคุณก็มีหลายส่ิง

   หลายอยางท่ีสามารถมอบใหกับเด็ก ๆ ได คุณสามารถสอนเด็ก ๆ เก่ียวกับเร่ือง

   ของพระเจา ชวยเด็ก ๆ ทำการบาน และสอนทักษะชีวิตใหกับพวกเขา คุณสามารถ

   เปนผูใหญที่นาไววางใจใหแกชีวิตของพวกเขาได 

•  หนุนใจใหพี่นอง หรือสมาชิกในบานที่อายุนอย ๆ ใหไปทำความรูจักกับผูใหญ

   ที่ไวใจไดคนอื่น ๆ ในชุมชนของคุณ ชวยเขาใหเขาใจวาผูใหญนั้นเปนอยางไร

ชีวิตในชุมชน 
•  ชวยเหลือผูใหญในชุมชนของคุณ บางทีอาจจะมีเพ่ือนบานบางคนกำลังตองการ

   ใหคุณชวยเหลือเขาในการซักผา หรือคนสูงอายุสักคนที่กำลังตองการอาหาร

   ใหเขาหาผูใหญคนอื่น ๆ ใกลบานคุณแลวสรางความสัมพันธกับพวกเขา 

•  ทำความรูจักกับผูใหญในคริสตจักรของคุณ คุณทุกคนเปนสวนหน่ึงในครอบครัว

   ของพระเจา ดังนั้น ใหทำความรูจักกับผูใหญที่มีความสัมพันธกับพระเจาอยาง

   แนนแฟน เพื่อจะเปนประโยชนตอความเชื่อของคุณดวย ใหดูวามีผูใหญที่คุณ

   เคารพนั้นสามารถที่จะสอนพระคัมภีรหรือใชเวลาอธิษฐานกับคุณสัปดาหละ

   ครั้งไดบางหรือไม 

•  พูดคุยกับครอบครัวของเพื่อน ๆ ของคุณ พวกเขาอาจจะใหมุมมอง แงคิดที่

   แตกตางออกไปจากครอบครัวของคุณ และอาจจะมีคำแนะนำอันชาญฉลาด

   สำหรับคุณดวย 

•  ขอเพื่อน ๆ ใหชวยคุณรับใชผูสูงวัยในชุมชนของคุณ การทำงานรวมกันนั้น

   สามารถเปนวิธีที่สรางความสนุกและมีคุณคาตอการรับใชผูที่กำลังตองการ

   ความชวยเหลือดวย



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 4:
ชุมชนที่เอาใจใส 
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ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 4: 
ชุมชนที่เอาใจใส 

วัตถุประสงค 

พระเจาทรงเรียกคนของพระองคใหมาอาศัยอยูรวมกันในชุมชน การอยูรวมกันไมไดหมายความวา

เราตองเขากันได หรือเห็นดวยกับทุกคน แตหมายความวาเราตองพยายามที่จะอยูรวมกันอยางสันติ 

และสนับสนุนซึ่งกันและกันใหมากที่สุดเทาที่จะเปนได การสรางชุมชนที่มีความเปนหวงเปนใยกันนั้น

จะสะทอนทัศนคติของพระเจาที่มีตอคริสตจักรดวย 

หลังจากจบบทเรียนน้ีแลว คุณควรจะ: 

•  บอกไดวามีผูใหญคนใดนอกจากสมาชิกครอบครัวท่ีคุณวางใจได 

•  แนใจไดวาเด็ก ๆ ท่ีคุณดูแลน้ันรูวาคุณเปนผูใหญท่ีเขาสามารถวางใจได  

ชีวิตในครอบครัว 

ชีวิตในโรงเรียน 

•  ใหเขาไปมีสวนกับสมาชิกคนอื่น ๆ ในชุมชนพรอมกันกับครอบครัวของคุณ 

   ใชเวลาพูดคุยกับพวกเขา เสนอแนะใหครอบครัวของคุณทำอาหารเผื่อผูสูงวัย

   ในชุมชน หรือชวยดูแลเด็ก ๆ ในละแวกบานของคุณ

•  หนุนใจพี่นองของคุณใหเปนแบบอยางที่ดีในการเอาใจใสดูแลเด็ก ๆ ในชุมชน

•  หากคุณเขาเรียนสถานศึกษาที่อยูไกลจากบาน ใหทำความรูจักกับผูคนที่

   อาศัยอยูใกลกับมหาวิทยาลัยของคุณ ถามคนในชุมชนวาพวกเขาตองการใหคุณ

    ชวยทำส่ิงใดไดบาง? การพบปะกับผูคนท่ีอาศัยอยูใกลสถานศึกษาของคุณน้ันจะชวย

    คุณในการสรางบานอีกหลังหนึ่ง 

•  แบงปนสิ่งที่คุณไดเรียนรูจากมหาวิทยาลัยกับคนในชุมชนของคุณ บางทีคุณ

   อาจจะสามารถสอนหนังสือสัปดาหละหนึ่งครั้ง ในเรื่องของการอาน, การเขียน,   

   คณิตศาสตร หรือทักษะที่เฉพาะเจาะจงอื่น ๆ 



25

ชีวิตในชุมชน 
•  เสนอแนะเพ่ือนบานใหจัดต้ังการเฝาระวัง โดยใหผูใหญ หรือนักเรียนรุนโต ๆ มาชวยสอดสองดูแลเพ่ือปองกัน

   ชุมชนจากสิ่งตาง ๆ เชน ยาเสพติด การคาประเวณี การทารุณเด็ก และการลักขโมย 

•  ชวยคริสตจักรของคุณในการเขาหาชุมชน ไมวาจะโดยการจัดการประชุมฟนฟูของคริสตจักร การเชิญรวม

   รับประทานอาหาร การเปดชั้นเรียนตาง ๆ หรือโปรแกรมพี่เลี้ยง คริสตจักรก็เปนหนทางที่ดีอีกหนทางหนึ่ง

   ในการพบปะกับคนที่มีความตองการในดานจิตวิญญาณและดานรางกาย 

•  ลงทุนกับเด็ก ๆ ในโครงการพัฒนาเด็กของคุณ ชวยเหลือพวกเขาในเรื่องการทำการบาน เลนกับพวกเขา

   และถามถึงชีวิตความเปนอยูในครอบครัวของพวกเขา เด็ก ๆ จะชอบการที่มีผูใหญมาสนใจในรายละเอียด

   เรื่องชีวิตของพวกเขา 

•  หนนุใจเพ่ือน ๆ ของคุณใหเลือกเด็กในชุมชนสักคนหน่ึงมาอยูในความดูแลของตน คุณสามารถทำกิจกรรม

   รวมกับเด็กเปนกลุม ๆ และสอนพวกเขาถึงวิธีการที่จะเขาไปมีสวนรวมกับชุมชนมากขึ้นดวย 

•  จัดตั้งกลุมเพื่อทำความสะอาดชุมชน ใชเวลาชวงบายในการเก็บขยะ และทำความสะอาดตึก อาคารในชุมชน 

คำถามเพื่อการตอบสนองและอภิปราย 
•  มีใครในชุมชนของคุณที่ตองการความชวยเหลือจากคุณ? 

•  บอกกิจกรรมท่ีคุณและเพ่ือน ๆ สามารถทำเพ่ือปรับปรุงชุมชนใหดีข้ึนมา 5 รายการ 

•  พระเยซูทรงรับใชชุมชนของพระองคในขณะท่ีพระองคยังอยูบนโลกน้ีดวยวิธีการ

   อยางไร? 

การนำไปใช 
ใหม่ันใจวาคุณเปนสมาชิกท่ีดีของชุมชน หากคุณแสดงความหวงใยในความแข็งแกรง

ของชุมชนของคุณ คนอื่น ๆ จะทำตามอยางคุณดวย 



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 5:
ชุมชนโรงเรียน

ที่มีความเปนหวงเปนใย 



การมีเพื่อนและครูที ่หวงใยคุณ จะทำใหโรงเรียนเปนสถานที่ที ่นาอยูมากขึ้น 

คนที่คุณใชเวลาอยูดวยกันจะชวยใหสิ่งที่คุณไดเรียนรูและวิธีการที่คุณเรียนรูนั้นมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น จงชวยใหโรงเรียนของคุณเปนสถานที่แหงการเอาใจใส 

สงเสริมตัวคุณและทุกคนที่มาเรียนที่นี่ดวย
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ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 5: 
ชุมชนโรงเรียนที่มีความเปนหวงเปนใย 

วัตถุประสงค
หลังจากจบบทเรียนนี้ คุณควรจะ: 

•  ชวยใหโรงเรียนของคุณเปนสถานท่ีแหงการเรียนรูและสงเสริมเด็ก 

•  หนุนใจใหเด็ก ๆ ในความดูแลของคุณชวยทะนุบำรุงชุมชนโรงเรียนน้ีดวย 

ชีวิตในครอบครัว 
•  พูดคุยกับคนในครอบครัวเก่ียวกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนในโรงเรียน เลาเร่ืองเก่ียวกับคุณครู

   ท่ีคุณประทับใจ เพ่ือน ๆ ของคุณ และความยากลำบากตาง ๆ หรือความสำเร็จตาง ๆ

   ใหผูดูที่แลคุณฟง 

•  พยายามใหครอบครัวของคุณเขาไปมีสวนเก่ียวกับโรงเรียนของคุณใหมากท่ีสุด

   เทาที่จะมากได หากเปนได ใหพวกเขาไดพบปะกับเพื่อน ๆ หรืออาจารยใน

   มหาวิทยาลัยของคุณ ย่ิงครอบครัวของคุณรูจักชีวิตในมหาวิทยาลัยของคุณมากเทาไหร 

   พวกเขาก็จะยิ่งรูสึกมีสวนรวมมากขึ้นเทานั้น  

ชีวิตในโรงเรียน 
•  ทำความรูจักกับคนในโรงเรียนของคุณ ทำความรูจักกับเพ่ือนใหม ๆ  การสราง

   ความสัมพันธกับครูจะทำใหคุณไดรับแรงสนับสนุนที่ดีในการเรียนมหาวิทยาลัย 

•  เขารวมชมรม และทีมกีฬาเพื่อสนับสนุนสถานศึกษาของคุณ การเขาไปมี

   สวนรวมจะทำใหคุณรูสึกวาคุณเปนสวนหนึ่งของชุมชนในมหาวิทยาลัย 

•  เขาหาคนท่ีดูเหมือนโดดเด่ียว ใหความชวยเหลือคนท่ีถูกมองขาม และตองการจะ

   เขามาเปนสวนหนึ่งกับชุมชนมหาวิทยาลัย 

•  เปนผูนำ - คุณเปนคนหน่ึงท่ีจะสามารถสรางความเปล่ียนแปลงใหกับสถานศึกษา

   ของคุณได เสนอแนะความคิดเก่ียวกับชมรมใหม ๆ ในสถานศึกษาใหกับเพ่ือน ๆ

   และวิธีที่เขาสามารถจะเขาไปมีสวนรวมในชุนชนนั้นได 
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ชีวิตในชุมชน 
•  หนุนใจคริสตจักรใหเริ่มโครงการพี่เลี้ยงในโรงเรียนสำหรับเด็ก ๆ ในชุมชน

   ในแตละสัปดาห การใหความรูแกสมาชิกในคริสตจักรสามารถชวยเด็ก ๆ ในละแวก

   นั้นในการทำการบาน และหนุนใจพวกเขาใหรูจักตัดสินใจในโรงเรียนไดดี 

•  หากคริสตจักร หรือละแวกบานของคุณมีคุณครูอยู ใหขอบคุณพวกเขา

   สำหรับงานที่พวกเขาไดทำ พวกคุณครูจะไดนำคำหนุนใจเหลานี้ไปใชใน

   การทำงานใหดีขึ้นได 

•  เปนผูนำในหมูเพื่อน ๆ  หนุนใจใหพวกเขารูจักตัดสินใจไดถูกตองในที่โรงเรียน

   และคอยเปนพี่เลี้ยงดูแลเด็กเล็ก  ๆ

•  เสนอแนะวิธีที่จะทำใหชุมชนของคุณสามารถจะมีสวนรวมในการสนับสนุน

   โรงเรียนในทองถ่ินของคุณ ไมวาจะเปนการชวยรักษาความสะอาดของอาคารเรียน

   หรือสอดสองดูวาเด็กเขาเรียนโรงเรียนตามปกติหรือไม ทั้งชุมชนก็สามารถชวย

   สงเสริมโอกาสทางการศึกษาใหแกเยาวชนได 

การนำไปใช 
•  ใหหาวิธีท่ีจะชวยใหเด็กเล็ก ๆ สามารถสรางชุมชนท่ีเต็มไปดวยความเอาใจใส

   ในโรงเรียนของพวกเขา หากเปนไปได ใหไปเย่ียมโรงเรียนของพวกเขา และแสดงให

   พวกเขาดูวาจะมีปฏิสัมพันธในแบบที่มีการแสดงความหวงใย เอาใจใสตอครู

   และเพื่อนรวมหองไดอยางไร 

•  เปนพ่ีเล้ียงดูแลเด็กเล็ก ๆ การแบงปนทักษะชีวิตกับพวกเขาจะชวยสอนใหพวกเขา

   เปนผูนำที่ดีในโรงเรียนของเขาได  

คำถามเพื่อการตอบสนองและอภิปราย 
•  คุณจะชวยนองของคุณใหมีสวนรวมกับโรงเรียนมากขึ้นไดอยางไร? 

•  คุณรูสึกวามหาวิทยาลัยของคุณชวยสงเสริมคุณดวยวิธีใดบาง? วิธีใดจะดีกวากัน

   และคุณจะชวยใหสิ่งเหลานั้นเกิดขึ้นไดอยางไร? 

•  มีทักษะใดที่พระเจาทรงประทานใหซึ่งคุณสามารถใชเพื่อชวยใหสภาพแวดลอม

   ของโรงเรียนดีขึ้น? 



ปจจัยแหงความสำเร็จท่ี 6:
การเก่ียวของของครอบครัว

ในโรงเรียน  



•  พูดคุยกับคนในครอบครัวเกี่ยวกับรายละเอียดทั้งหมดของโรงเรียน หากคุณ

   ประสบกับปญหาในการเรียน ใหบอกพวกเขาดวยวาเพราอะไร เลาใหพวกเขาฟง

   วาคุณไดเรียนเร่ืองอะไร ไดพบปะพูดคุยกับใคร และส่ิงใหม ๆ ท่ีเจอในมหาวิทยาลัย

   ดวย แบงปนรายละเอียดทุกอยางเกี่ยวกับชีวิตการเรียนของคุณกับพวกเขา 

•  หากคุณเปนคนที่ไดรับการศึกษาสูงที่สุดในครอบครัว ใหดูวามีสิ่งใดใหม ๆ

   ที่คุณสามารถจะนำมาสอน บอกคนในครอบครัวไดบาง ถาหากคุณมีนองสาว

   ที่ชอบอานหนังสือ ใหเลานิทานที่คุณจำไดและเคยอานมาใหนองฟง ถาคุณมี

   นองชายท่ีชอบคณิตศาสตร ใหสอนโจทยคณิตศาสตรใหม ๆ ใหเขา ครอบครัวของคุณ

   สามารถเรียนรูจากสิ่งที่คุณไดเรียนจากครูของคุณได 

ชีวิตคนเรานั้นมีโอกาสมากมายที่จะเรียนรู คุณสามารถเรียนรูจากครอบครัว 

และครอบครัวเองก็สามารถเรียนรูจากคุณไดดวย การใหครอบครัวเขามามีสวน

ในชีวิตการเรียนของคุณจะชวยใหพวกเขาเขาใจวาคุณเอาใจใสในเรื่องการเรียนรู 

และการรับขอมูลของพวกเขา 

ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 6: 
การเกี่ยวของของครอบครัวในโรงเรียน  

วัตถุประสงค
หลังจากจบบทเรียนนี้ คุณควรจะ: 

•  บอกวิธีที่จะใหครอบครัวเขามามีสวนกับการเรียนของคุณ 

•  หนุนใจเพื่อนของคุณและคนที่คุณดูแลอยูใหเขารวมครอบครัวเขากับการเรียน

   ของพวกเขาดวย 

ชีวิตในครอบครัว 

•  ใหขอบคุณครอบครัวสำหรับการสนับสนุนสงเสริมคุณในการเรียน การเขาเรียน

   ในมหาวิทยาลัยน้ันตองใชเวลา และความอุตสาหะพยายาม จนอาจจะทำใหคุณ

   พลาดโอกาสในการรับใชครอบครัว ใหครอบครัวของคุณรูและเขาใจวาคุณรูสึกขอบคุณ

   ที่พวกเขาชวยสนับสนุนคุณในดานการเรียน 

•  หากครอบครัวของคุณไมสามารถไปดูวาคุณเขาเรียนท่ีไหน ใหพยายามบรรยาย

   สถานศึกษาของคุณใหครอบครัวของคุณไดรับรูผานทางจดหมาย หรือเขียนเปน

   เรื่องราวก็ได
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•  หนุนใจนองของคุณ หรือเด็ก ๆ ในชุมชนใหเขารวมครอบครัวเขากับสิ่งที่เขา

   ไดเรียนรูจากที่โรงเรียน 

•  ชวยเพื่อน ๆ ใหเขาใจความสำคัญของการเปนแบบอยางที่ดีแกเด็กเล็ก ๆ และ

   แกคนในครอบครัว 

ชีวิตในโรงเรียน 
•  ชักชวนใหครอบครัวของคุณไปเย่ียมสถานศึกษาของคุณ ถาหากพวกเขาทำได 

   เพราะหากพวกเขาไดเห็นกับตาตัวเองพวกเขาก็จะเขาใจมากข้ึนในส่ิงท่ีคุณเผชิญ  

•  หากคุณเขาเรียนสถานศึกษาท่ีอยูหางไกลจากบาน พยายามใหผูใหญท่ีอยูใกล

   กับสถานศึกษาของคุณเขามามีสวนรวมในชีวิตการเรียนของคุณดวย 

ชีวิตในชุมชน
•  ชวยคริสตจักรใหเขาใจความสำคัญของการศึกษา หนุนใจพวกเขาใหพูดคุย

   กับพอแมผูปกครอง และคนในครอบครัวเกี่ยวกับเรื่องความแนใจวาบุตรหลาน

   ของตนไดเขาเรียนในสถานศึกษาจริง 

•  หนุนใจเพ่ือน ๆ ใหรวมเอาครอบครัวเขามาเปนสวนหน่ึงในการเรียนของพวกเขา

   ชวยพวกเขาใหเขาใจความสำคัญของการสอนและเรียนจากครอบครัวของตนเอง

•  หนุนใจชุมชนของคุณใหเขามามีสวนกับครอบครัวในเรื่องการเรียนรูใหมาก

   ที่สุดเทาที่จะมากได ขอเสนอแนะวา ใหคุณ หรือครูในชุมชนจัดชั้นเรียนพิเศษ

   สำหรับผูใหญและผูปกครอง ถาหากพวกเขามีเวลา 

คำถามเพื่อการตอบสนองและอภิปราย 

การนำไปใช 

•  คุณจะรวมครอบครัวของคุณเขากับการเรียนของคุณไดอยางไร? 

•  โรงเรียนไดชวยคุณในเรื่องใดบาง? คุณจะชวยครอบครัวของคุณผานสิ่งที่คุณ

   ไดเรียนรูมาอยางไร? 

•  คุณไดเรียนรูอะไรจากตัวอยางของพระเยซูเมื่อพระองคยังเด็ก  ที่พระองค

   เรียนรูและตั้งคำถามตาง ๆ (ลูกา 2:46-47) ? 
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ปจจัยแหงความสำเร็จท่ี 7:
ชุมชนค้ำจุนเยาวชน  
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คนในชุมชนของคุณน้ันสามารถจะเปนตัวชวยท่ีดีใหกับคุณได และคุณเองก็สามารถ

เปนตัวชวยที่ดีใหแกพวกเขาไดเชนเดียวกัน เมื่อคุณไดเรียนรูจักการมีปฏิสัมพันธ

ในแงบวกกับคนในชุมชนแลว คุณก็จะสามารถทำใหชุมชนของคุณกลายเปนสถานท่ี

ที่นาอยูสำหรับคุณ สำหรับครอบครัว และเพื่อนบานของคุณมากยิ่งขึ้น

ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 7: 
ชุมชนค้ำจุนเยาวชน 

วัตถุประสงค
หลังจากจบบทเรียนนี้ คุณควรจะ: 

•  บอกวิธีท่ีจะชวยชุมชนของคุณในการสนับสนุนสงเสริมคุณและเยาวชนคนอ่ืน ๆ ดวย 

•  หนุนใจเด็กเล็ก ๆ ใหมีความเปนผูนำ 

ชีวิตในครอบครัว 
•  เลาใหครอบครัวฟงเก่ียวกับผูใหญคนอ่ืน ๆ ท่ีคุณเคารพวา ทำไมคุณถึงเคารพ

   นับถือคนเหลาน้ัน? คนเหลาน้ันใหกำลังใจคุณอยางไร? คุณไดเรียนส่ิงใดจากพวกเขาบาง? 

•  หนุนใจผูใหญในครอบครัวของคุณใหเขาไปมีสวนรวมกับชุมชน เพราะพวกเขา

   สามารถเปนแบบอยางใหกับเด็ก ๆ ในละแวกบานของคุณได 

•  ใหแนใจวาคุณไดเขารวมงานของชุมชนพรอมกับครอบครัวของคุณในทุกคร้ัง

   ท่ีสามารถเขารวมได การไปรวมงานเปนครอบครัวน้ัน ถือเปนแบบอยางท่ีดีสำหรับ

   คนอื่น ๆ ในชุมชนของคุณ 

ชีวิตโรงเรียน 
•  กระตุนเด็กนักเรียนในโรงเรียนของคุณใหเขาไปมีสวนรวมกับกิจกรรมของชุมชน

   ขอความเห็นจากผูบริหารโรงเรียนเพื่อชวยใหชุมชนนั้นมีความเจริญรุงเรือง 

•  ใหจัดต้ังวันแหงการบริการโดยนักศึกษามหาวิทยาลัย เพราะการทำความสะอาด

   สถานศึกษา หรือรับใช ใหบริการแกยานชุมชนใกลเคียงน้ัน จะชวยใหคนอ่ืนเห็นวา

   คุณสามารถทำสิ่งใดไดบาง 
•  เม่ือคุณผานชุมชนใกลกับสถานศึกษาของคุณ ใหแสดงตัวอยางของพฤติกรรม

   ที่มีความเคารพนับถือ  ใหเงียบ  ยิ้มทักทายผูคน  กลาวสวัสดี และไมทิ้งขยะ

   เรี่ยราด การที่คนอื่น ๆ ไดเห็นเด็กนักศึกษาที่มีทาทีใหความเคารพจะกระตุน

   ใหคนอื่น ๆ ในชุมชนนั้นกลาเขามาหาคุณดวย 
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ชีวิตในชุมชน 
•  กระตุนใหเพ่ือน ๆ ชวยคุณในการจัดโปรแกรมเขาหาคนในชุมชน คุณสามารถ

   ใหบริการแกคนสูงอายุ ดูแลคนพิการ และชวยสอดสองระแวดระวังเด็กท่ีพอแม

   ไปทำงานนอกบาน หรือไมสามารถดูแลพวกเขาได การใหความชวยเหลือแกคนใน

   ชุมชนจะชวยสรางวิธีที่ดีในการแสดงใหคนเหลานั้นรูวาคุณเปนหวงเปนใยเขา 

•  ชวยงานคริสตจักร ถามศิษยาภิบาลวามีสิ่งใดที่จำเปนตองทำใหเสร็จหรือไม 

   และอาสาที่จะทำสิ่งนั้น 

•  ถามความคิดเห็นจากผูนำชุมชนเกี่ยวกับเรื่องของความทาทายอันใหญหลวง

   ท่ีชุมชนของคุณตองเผชิญอยู แลวดูวาคุณจะสามารถรวมกันทำงานเพ่ือแกไขปญหา

   เหลานี้ไดอยางไร 

คำถามเพื่อการตอบสนองและอภิปราย 
•  หากคุณอยูในชุมชนที่ชวยสงเสริม สิ่งเหลานี้มีอิทธิพลและชวยเมื่อคุณโตขึ้น

   อยางไร? 

•  หากชุมชนของคุณไมคอยมีการสงเสริมเทาใดนัก คุณคิดวาส่ิงเหลาน้ีมีผลกระทบ

   กับคุณเมื่อคุณโตขึ้นอยางไร? 

•  คุณไดเห็นวิธีการที่พระเจาทรงใหกำลังใจแกชุมชนที่ดีในพระคัมภีรอยางไร? 

การนำไปใช 
•  กระตุนใหเด็กเล็ก  ๆ ในชุมชนเร่ิมมีความเปนผูนำต้ังแตตอนน้ี เพราะเด็กเล็ก ๆ

   น้ันก็สามารถเปนผูนำไดดวยเชนกัน ใหแสดงวิธีการท่ีจะชวยสรางชุมชนใหดีข้ึน

   ใหเด็ก  ๆ  ดู 

•  ตัวคุณเองก็เปนผูนำได   เด็กเล็ก  ๆ นั้นตองการจะปฏิบัติตามคนที่ทำสิ่งดี ๆ   

   ตัวอยางของคุณก็จะเปนตัวอยางที่ดี และใชไดตลอด



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 8: 
เยาวชนทำประโยชน

ตอชุมชน 
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คนในรุนอายุเดียวกับคุณ หรือออนกวาคุณน้ันก็สามารถท่ีจะมีสวนในการชวยใหเกิด

มุมมองแงบวกทุกดานแกชุมชน ทั้งความคิดและผลงานของคุณก็เปนประโยชน

ตอผูคนที่อยูรอบขางคุณดวย

ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 8: 
เยาวชนทำประโยชนตอชุมชน 

วัตถุประสงค
หลังจากจบบทเรียนนี้ คุณควรจะ: 

•  บอกวิธีที่จะชวยทำประโยชนแกชุมชนของคุณได 

•  กระตุนใหคนที่อายุนอยกวาคุณทำเหมือนกับที่คุณทำ 

ชีวิตในครอบครัว 
•  เมื่อคุณอยูที่บาน ใหพูดคุยกับครอบครัวถึงสิ่งที่คุณสามารถทำเพื่อรับใช

   กันและกันได หากคุณมีความสามารถในการเปนผูนำ ก็ใหแสดงลักษณะนั้นที่

   บานของคุณ หากคุณมีพี่ชายหรือนองชายที่ทำอาหารเกง หรือพี่สาวนองสาวที่

   ชอบทำสวน ก็ใหหนุนใจคนเหลานั้นใหเขาทำในสิ่งนั้น คนในครอบครัวอาจจะ

   ตองชวยเหลือซึ่งกันและกัน แตก็อาจะเปนไปไดที่จะใหทุกคนมีบทบาทหนาที่

   ที่ตนเองชอบ หรือถนัดกวาคนอื่น ๆ 

•  เมื่อคุณกลับไปเยี่ยมครอบครัว ใหลองสอนสิ่งใหมๆแกสมาชิกในครอบครัว

   ท่ีอายุนอยกวา แลวหนุนใจเขาใหชวยงานสำคัญ ๆ ของคุณ ไมใชแคชวยงานบาน

   งานหยุมหยิมเทานั้น 

•  ใหดูวามีส่ิงใดท่ีครอบครัวจำเปนตองอบรมส่ังสอนคุณ คุณเองก็สามารถเรียนรู

   จากนองเล็ก ๆ ของคุณได 

•  ทำอะไรพิเศษ ๆ ใหแกคนในครอบครัวของคุณ ลองทำอาหารม้ือพิเศษ หรือซ้ือ

   ของขวัญเล็ก ๆ นอย ๆ มาฝากพวกเขาในครั้งหนาที่คุณกลับมาเยี่ยมบาน 
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ชีวิตในโรงเรียน 
•  เขารวมชมรมในมหาวิทยาลัย และชวยนำโรงเรียนของคุณใหมีสวนในชุมชน 

   คุณสามารถชวยใหโรงเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงได คุณสามารถออกความคิด

   และชวยในการแสดงความคิดใหเปนรูปธรรมมากขึ้น 

•  ถามครูอาจารยวามีสิ่งใดในมหาวิทยาลัยที่พวกเขาคิดวาจำเปนตองไดรับ

   การเปลี่ยนแปลงบาง รวมทำงานกับครู อาจารยเพื่อการเปลี่ยนแปลงนั้นจะได

   เกิดขึ้น  

•  สังเกตดูวาคุณสามารถทำส่ิงใดเพ่ือใหเกิดอิทธิพลในดานบวกแกชุมชนท่ีอยูใกล

   กับมหาวิทยาลัยของคุณ ทำความรูจักกับเพ่ือนบานของคุณ และชวยทำกิจกรรม

   ของชุมชน 

ชีวิตในชุมชน 
•  ทำตัวใหเปนคนท่ีมีประโยชนแกชุมชน คุณสามารถใหความชวยเหลือแกชุมชน

   ของคุณในฐานะที่คุณไดเรียนรูสิ่งตาง ๆ มากมายจากมหาวิทยาลัย 

•  เปนผูนำในชุมชนของคริสตจักร คุณสามารถเปนตัวสนับสนุนคริสตจักรได

   หลายวิธี ไมวาจะโดยการมีสวนชวยในทีมนมัสการ หรือรักษาความสะอาดของตึก

   อาคารคริสตจักรก็ตาม 

•  เปนผูนำในโครงการพัฒนาเด็กที่ไวใจไดตอชุมชน โดยการหนุนใจเด็ก ๆ และ

   เอาใจใสตอความเปนอยูของพวกเขาใหมากขึ้นอีก 

•  หนุนใจเพ่ือน ๆ ใหเปนผูนำในชุมชน เม่ือใดก็ตามท่ีคุณและเพ่ือน ๆ ยอมท่ีจะ

   กาวออกมาเพ่ือใหความชวยเหลือ คนในชุมชนก็จะคิดไดวาคุณเปนผูนำท่ีเขมแข็ง

   และนาไววางใจ 
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คำถามเพื่อการตอบสนองและอภิปราย 
•  มีเร่ืองใดท่ีคุณสามารถทำไดดีกวาคนอ่ืน? คุณจะใชทักษะเหลาน้ันในการชวยเหลือ

   ครอบครัวของคุณอยางไร? 

•  ชุมชนของคุณนั้นจำเปนตองไดรับการเปลี่ยนแปลงในเรื่องใด? คุณจะสามารถ

   ชวยทำใหสิ่งเหลานั้นเกิดการเปลี่ยนแปลงไดอยางไร? 

•  ความสัมพันธระหวางคุณกับพระเจามีผลตอความปรารถนาที่จะถูกมองวา

   เปนผูนำอยางไร? 

•  บุคคลในพระคัมภีรท่ีเปนผูนำคนใดบางท่ีอายุยังนอยอยู? คนเหลาน้ันมีลักษณะ

   นิสัยเฉพาะอยางไร? แลวคุณจะเสริมสรางลักษณะเหลานี้อยางไร? 

การนำไปใช 
•  หนุนใจคนในครอบครัวใหเปนพลเมืองที่ดีและเปนผูที่คอยชวยเหลือชุมชน

   การเปนพลเมืองที่ดีนั้นจะทำใหสมาชิกในครอบครัวที่อายุยังนอยเกิดความ

   ตองการที่จะเปนเชนนั้นดวย 

•  ใหความชวยเหลือเด็กที่อยูในความดูแลของคุณใหเขาเห็นความสำคัญของการ

   รับใชผูอ่ืน คุณตองชวยใหเขาเขาใจวาการรับใชผูอ่ืนน้ันเปนส่ิงท่ีมีเกียรติ แทนท่ีจะ

   ใหเขาเกิดความคาดหวังท่ีจะใหผูอ่ืนมารับใชตนเอง เม่ือเขาเร่ิมออกไปชวยเหลือ

   ผูอื่น คนอื่น ๆ ก็จะเห็นวาเขาเปนเด็กที่มีความรับผิดชอบ 



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 9:
รับใชผูอื่น 

HelpHelp
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การแสดงความหวงใยตอคนขัดสนนั้นเปนสิ่งที่พระคัมภีรไดกลาวถึงหลายครั้ง 

ผูเสียเปรียบน้ันอยูใกลกับพระทัยของพระเจา หากคุณสามารถทำได การรับใชครอบครัว 

คริสตจักร และชุมชนก็เปนการแบงปนความรักของพระเจาแกพวกเขาอีกวิธีหน่ึงเชนกัน 

ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 9: 
รับใชผูอื่น

วัตถุประสงค
หลังจากจบบทเรียนนี้ คุณควรจะ: 

•  ยอมรับใชเมื่ออยูที่บานและในชุมชน 

•  ชวยเด็กในความดูแลใหเขาใจความสำคัญของการรับใชผูอื่น 

ชีวิตในครอบครัว 
•  เมื่อคุณอยูที่บาน ใหพยายามมองหาวิธีการใหม ๆ และไมซ้ำใครในการรับใช

   คนในครอบครัวของคุณ ครอบครัวของคุณสามารถจะใชงานส่ิงตาง ๆ ท่ีอยูในบาน

   ไดตลอดเวลาอยูแลว แตคุณละจะสามารถรับใชคนในครอบครัวตามความตองการ

   เฉพาะเร่ืองอยางไร?  ใหมองหาหนทางท่ีจะชวยใหความเปนอยูของคนในครอบครัว

   คุณนั้นสะดวกขึ้นและเปนสุขมากขึ้น 

•  หนุนใจคนในครอบครัวใหรวมกันรับใชชุมชนดวยกัน ความเปนครอบครัว

   ที่แข็งแกรงของคุณนั้นสามารถเปนแบบอยางใหกับชุมชนของคุณได หากคุณ

   ทุกคนรับใชรวมกัน ชุมชนก็จะไดรับประโยชนและครอบครัวของคุณเองก็เชนเดียวกัน 

•  เม่ือคุณกลับไปเย่ียมบาน ใหสังเกตดูวาคุณจะทำตัวใหเปนประโยชนตอโรงเรียน

   ของพี่นองของคุณอยางไร หากคุณสามารถอาสาเพื่อชวยสอน หรือคอยดูแล

   เด็ก ๆ ได ก็ใหทำเชนนั้น เพราะพี่นองของคุณจะชอบเวลาที่มีคุณมาอยูดวย

   ในโรงเรียน 

•  ทำตนใหเปนแบบอยาง หากคุณแสดงตัวอยางของความเขมแข็ง และความรัก

   ใหพวกเขาไดเห็น ครอบครัวของคุณก็จะเต็มใจที่จะรับใชไปกับคุณดวย 



ชีวิตในโรงเรียน 
•  มหาวิทยาลัยของคุณนาจะเปนที่ที่เหมาะสมที่สุดที่จะรับใชไดในหลายวิธี

   ใหสอบถามดูกับสหพันธนักศึกษาเพ่ือหาวิธีท่ีคุณจะสามารถรับใช และใหบริการ

    ในสถานศึกษาของคุณได 

•  ในชุมชนใกลกับมหาวิทยาลัยเองก็มีผูคนท่ีตองการไดรับการบริการเชนเดียวกัน

   ใหหาสถานที่ที่จะสามารถเปนอาสาสมัครในชุมชนของสถานศึกษาได ไมวาจะ

   โดยการเปนผูนำ หรือการเอาใจใสดูแลคนที่ขาดแคลน 

•  หนุนใจเพื่อน ๆ ใหรวมรับใชกับคุณ เพราะบางครั้งการทำสิ่งใหม ๆ นั้นจะ 

   งายขึ้นเมื่อคุณไดทำกับคนที่คุณรูจัก ใหรวมกันเปนกลุมแลวชวยกันคิดตัดสินใจ

   วาจะสามารถรับใชชุมชนในสถานศึกษารวมกันไดอยางไร 

ชีวิตในชุมชน 
•  คุณยอมรูจักชุมชนของคุณอยางด ี และรูความตองการจำเพาะของชุมชนดวย

   ใหคิดวาการรับใชของคุณนั้นจะเปนประโยชนตอสวนใดของชุมชนมากที่สุด

   ไมวาจะเปนการจัดเตรียมอาหารใหแกคนท่ีขาดแคลน การใหบริการแกผูสูงอายุ

   หรือการทำความสะอาดละแวกบานก็ตาม ใหคุณต้ังเปาหมายเอาไว แลวไปใหถึง

   เปาหมายนั้น  

•  ใหสังเกตดูวาคุณจะสามารถรับใชในคริสตจักรคุณไดอยางไร ความตองการ

   ของคริสตจักรนั้นอาจเปลี่ยนแปลงไปไดขึ้นอยูกับวา ณ ตอนนั้นมีใครทำหนาที่

   คอยรับใชเร่ืองใดอยู ไมวาจะเปนเร่ืองใดก็ตามท่ีถูกขอใหทำ ใหคุณทำดวยความ

   เต็มใจ 

•  นัดพบปะกันกับเพื่อน ๆ และชวยกันบอกขอดี หรือจุดแข็งของกันและกัน

   คุณอาจจะดีเรื่องของการรับใช และเพื่อนของคุณอาจจะเกงในเรื่องของการ

   เปนผูนำ ใหชวยกันดูวาเรามีจุดดี จุดแข็งตรงไหน แลวดูวาเราสามารถจะทำเร่ืองใด

   ไดดีเยี่ยมที่สุด 
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คำถามเพื่อการตอบสนองและอภิปราย 
•  จุดแข็งของคุณคืออะไร? คุณจะใชจุดแข็งเหลานั้นในการรับใชชุมชนไดอยางไร? 

•  ลองคิดถึงเวลาท่ีมีใครมารับใชคุณ อาจจะเปนในโครงการพัฒนาเด็กก็ได คุณคิดวา

   การกระทำเชนนั้นทำใหคุณรูสึกอยางไร? 

•  มีตัวอยางจากพระคัมภีรเรื่องใดที่แสดงถึงการรับใชซึ่งกันและกัน? 

การนำไปใช 
•  ชวยใหนองของคุณเขาใจความสำคัญของการรับใชในชุมชนของตัวเอง แลวหนุนใจ

   เขาใหรับใชในโรงเรียน ในคริสตจักร และในละแวกบานของเขาดวย 

•  หนุนใจคนท่ีอยูรอบขางคุณใหเขาใชของประทานของตนเอง เม่ือคนเรารูจักของ

   ประทานของตัวเอง เขาจะเขาใจมากยิ่งขึ้นวาจะใชของประทานในการรับใช

   ผูอื่นอยางไร 
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ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 10:
รูสึกปลอดภัย 



ความรูสึกไมมั่นคงในบาน โรงเรียน หรือในชุมชนอาจเปนภาระอันหนักอึ้งได 

การรูสึกปลอดภัยในสถานที่ที่คุนเคยจะชวยสรางความมั่นคงใหกับชีวิตได 

ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 10: 
รูสึกปลอดภัย 

วัตถุประสงค
หลังจากจบบทเรียนนี้ คุณควรจะ: 

•  รูสึกปลอดภัยเมื่ออยูที่บาน ที่โรงเรียน และในชุมชนของตน

•  บอกวิธีที่จะชวยใหเด็ก ๆ รูสึกปลอดภัยได 

ชีวิตในครอบครัว 
•  เม่ือคุณอยูกับครอบครัว คุณควรจะมีสวนชวยในการสรางบรรยากาศใหดูปลอดภัย

   ใหหาวิธีที่ทำใหบานของคุณดูปลอดภัยมากขึ้น ไมวาจะโดยการล็อคประตูบาน

   ใหแนนหนาขึ้น หรือเลี้ยงสุนัขสักตัวก็ได 

•  ชวยครอบครัววางแผนรับมือกับสภาวะฉุกเฉิน ลองคิดดูวาหากเกิดการขโมย 

   ไฟไหม หรือสภาพภูมิอากาศย่ำแยจนถึงขั้นรุนแรง (เชน ฟาผา น้ำทวม ฯลฯ)

   ใหแนใจวาทุกคนรูจักบทบาทของตัวเอง และรูวาจะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงน้ัน

   อยางสงบไดอยางไร 

•  ใหแนใจวาเด็ก ๆ ในครอบครัวของคุณมีเพื่อนบาน หรือคนในชุมชนคนอื่น ๆ

   ที่เขาสามารถขอความชวยเหลือไดในเวลาที่คุณไมอยูที่บาน 

•  หากคุณมีเวลา ใหพูดคุยกับคนในครอบครัวเก่ียวกับการสรางความปลอดภัย

   ทางอารมณภายในบานของคุณ ทุกคนในบานรูสึกอิสระท่ีจะแบงปนความคิดของเขา

    ใหท่ีบานฟงหรือเปลา? หากนองสาวของคุณถูกรังแก มีใครในบานท่ีเขาจะสามารถ

    คุยดวยไดหรือเปลา? 

•  จงเปนคนที่ไวใจไดสำหรับคนในครอบครัวเพื่อที่เขาจะสามารถคุยถึงปญหา

   ที่เขาเผชิญไดทุกเรื่อง ไมวาจะเปนเรื่องเกี่ยวกับอารมณ ทางกาย หรือทางเพศ

   แลวบอกใหเขารูวามีผูใหญในชุมชนคนอื่น ๆ อีกที่เขาสามารถจะพูดคุยดวยได

•  ย้ำเตือนคนในครอบครัวของคุณวาพระเยซูทรงเปนความปลอดภัยข้ันสุดยอด

   ของเขา เมื่อพวกเขารูสึกกลัว เขาสามารถวางใจในพระเจา และพระคำอันเปน

   ความจริงของพระองคได องคพระผูเปนเจาจะเปนกำลังและเปนโลกำบังใหกับ

   พวกเขา 
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•  ทำความเขาใจกับนโยบายเรื่องความปลอดภัยในมหาวิทยาลัยของคุณ แมวา

   การอานคูมือใหจบ หรือการฟงคำบรรยายน้ันจะดูเปนเร่ืองท่ีนาเบ่ือ แตมันก็เปน

   เรื่องสำคัญที่จะรูวาตองทำอยางไรหากเกิดภาวะฉุกเฉินขึ้น

•  ใหรูวาสถานท่ีรักษาความปลอดภัยท่ีต้ังอยูใกลกับมหาวิทยาลัยของคุณท่ีสุดน้ัน

   อยูท่ีไหน รูวาหากเกิดเหตุการณไฟไหม ลักขโมย หรือสภาพภูมิอากาศวิกฤต

   คุณจะไปที่นั่นไดอยางไร 

•  ใหระวังตัวอยูเสมอเวลาที่คุณเดินอยูในบริเวณมหาวิทยาลัยในยามค่ำคืน

   และใหแนใจวาคุณรูจักบริเวณรอบ ๆ นั้นเปนอยางดี หากเปนไปได ใหเดินไป

   กับเพื่อนทุกครั้ง 

ชีวิตในโรงเรียน 

ชีวิตในชุมชน 
•  กระตุนใหในละแวกบานของคุณมีการสอดสองดูแลในชุมชน หากคนในชุมชน

   มีการสอดสองดูแลซึ่งกันและกัน ก็จะทำใหโอกาสที่จะเกิดอาชญากรรมนั้น

   ลดนอยลงไปไดดวย

•  ใหแนใจวาคนในชุมชนของคุณน้ันตระหนักดีวาพวกเขาสามารถไปท่ีคริสตจักร

   หรือไปหาสมาชิกคริสตจักรคนอื่น ๆ ไดเพื่อความปลอดภัย แมวาเขาจะไมได

   เขารวมเปนสมาชิกในคริสตจักรก็ตาม 

•  กระตุนใหเกิดความซื่อสัตยภายในโรงเรียน ใหแนใจวาคุณครูและพี่เลี้ยงนั้น

   วางพอสำหรับเด็ก ๆที่จะพูดคุย ปรึกษาเกี่ยวกับปญหาถูกกลั่นแกลงในโรงเรียน

   หรือปญหาของที่บานได ใหขะมักเขมนที่จะชวยแกปญหาเหลานี้ใหกับเด็ก ๆ 

•  บอกปญหาที่แอบแฝงของทองถิ่นใหคนในชุมชนไดรู อยางเชน การลักขโมย

   การทารุณเด็ก การซ้ือขายประเวณี ฯลฯ ใหแนใจวาคนอ่ืน ๆ รูวาหากตนพบเห็น

   ส่ิงผิดปกติใด ๆ เขาสามารถท่ีจะขอความชวยเหลือจากหนวยงาน หรือคนในชุมชน

   คนใดไดบาง 
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คำถามเพื่อการตอบสนองและอภิปราย 
•  ชุมชนของคุณตองการความปลอดภัยมากขึ้นอยางไร? คุณมีขั้นตอนการปฏิบัติ

   เพ่ือชวยใหไปถึงจุดน้ันไดอยางไร? 

•  เจาหนาที่ในพื้นที่ของคุณนั้นเปนคนที่ไวใจได หรือชอบชวยเหลือหรือเปลา?

   หากไมเปนเชนนั้น คุณสามารถจะเขียนรองเรียนพฤติกรรมของพวกเขากับใคร

   ไดบาง? 

•  มีขอพระคัมภีรขอใดที่ทำใหคุณรูสึกปลอดภัย? คุณคิดวาคุณสามารถจะแบงปน

   ขอพระคัมภีรเหลาน้ีกับใครไดบางเพ่ือชวยใหเขารูสึกปลอดภัยเชนเดียวกัน? 

การนำไปใช 
•  ใหแนใจวาคุณไดพูดคุยกับเด็ก ๆ ท่ีอยูในความดูแลของคุณเก่ียวกับเร่ืองของความ

   ปลอดภัยทางดานรางกาย และทางอารมณแลว ชวยพวกเขาใหเขาใจวิธีการที่ดี

   ที่สุดในการควบคุมจัดการกับสถานการณฉุกเฉิน 

•  ใหความสนใจในการรับฟงพี่นองและเด็ก ๆ ที่อยูในความดูแลของคุณ ชวยให

   พวกเขารูวาเขาสามารถเลาเร่ืองท่ีผิดปกติตาง ๆ ใหกับคุณไดทุกเร่ือง ไมวาจะเปน

   เรื่องการกลั่นแกลง หรือการทารุณทางรางกาย อารมณ และทางเพศ 

•  จัดการกับเหตุการณที่เปนอันตรายไดอยางชาญฉลาด เวลาที่คุณตองการความ

   ชวยเหลือ ใหขอความชวยเหลือจากคนในชุมชน และเจาหนาท่ีในทองท่ีของคุณ
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ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 11:
ตั้งขอบเขตของครอบครัว  
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ชีวิตในครอบครัว 
•  หากคุณมีเวลาท่ีบาน ใหปรึกษากันเพ่ือจะต้ังความคาดหวังตอครอบครัวของคุณ

   คุณวางแผนวาคุณจะใชเวลาท่ีบานมากเทาใด? มีส่ิงใดท่ีคุณสามารถทำเพ่ือชวยเหลือ

   ในบริเวณบานของคุณ? คุณจะชวยโดยการใชวินัยในบานของคุณหรือเปลา?  

   แลวพ่ีนองของคุณรูและยอมรับเร่ืองเหลาน้ีหรือไม? พูดคุยกันในเร่ืองความคาดหวัง

   เหลานี้และใหแนใจวาทุกคนเขาใจในความคาดหวังของคุณ 

•  ชวยในการตั้งขอบเขตสำหรับนองของคุณ ใหแนใจวาเขารูเวลาวาจะตอง

   กลับบานเวลาใด มีหนาที่ที่ตองรับผิดชอบอะไรบางในบาน นอนดึกไดแคไหน

   จะทำการบานเมื่อไหร ฯลฯ ตองใหแนใจวาขอบเขตนั้นสื่อออกมาไดชัดเจน

   และเหมาะสมกับวัย  

•  หากคุณเปนหน่ึงในคนดูแลท่ีมีบทบาทมากท่ีสุดของครอบครัว ใหบอกขอบเขต

   เหลาน้ีกับเด็กเล็ก ๆ อยางตรงไปตรงมา และเปดเผย ทำตัวใหวางอยูเสมอเพ่ือพวกเขา

   จะไดสามารถเขามาคุยกับคุณเกี่ยวกับความรูสึกของพวกเขาและความคาดหวัง

   ของพวกเขาที่มีตอคุณดวย 

ขอบเขตของครอบครัวเปนสิ่งสำคัญ แมวาคุณจะอยูโดยลำพัง แตการเขามาชวย

ต้ังขอบเขตใหกับครอบครัวน้ันจะชวยปรับปรุงการส่ือสารและกอใหเกิดความเคารพ

กันและกันในครอบครัวได 

ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 11: 
ตั้งขอบเขตของครอบครัว 

วัตถุประสงค
หลังจากจบบทเรียนนี้ คุณควรจะ: 

•  เขียนกฎเกณฑและขอบเขตท่ีเอ้ือประโยชนใหกับครอบครัวของคุณ และครอบครัว

   ของคนที่อยูในความดูแลของคุณดวย 

•  ชวยใหเด็กที่อยูในความดูแลของคุณเห็นความสำคัญของการเชื่อฟงกฎระเบียบ

   ของครอบครัว 
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ชีวิตในชุมชน 
•  ใหแนใจวาสมาชิกในครอบครัวที่อายุนอย ๆ นั้นมีการใหความรวมมือกับ

   กฎระเบียบและความคาดหวังของท่ีโรงเรียน ท่ีคริสตจักร และในกิจกรรมท่ีจัดข้ึน

   โดยชุมชนใกลบาน ชวยใหพวกเขาเห็นความสำคัญของการเชื่อฟงผูใหญที่ไมใช

   คนในครอบครัวของตนเอง 

•  หากเปนไปได ควรสอดสองดูแลนองเล็ก ๆ เมื่อตอนที่เขาอยูในโรงเรียน และ 

   คริสตจักรเพ่ือใหแนใจวาเขาเช่ือฟงกฎเกณฑ และใหความเคารพแกผูท่ีทำหนาท่ี

   ดูแลเขาอยู 

การนำไปใช 
•  เปนผูนำโดยการไปใหถึงความคาดหวังของคนในครอบครัว ใหแนใจวาคุณมีความ

   ตรงตอเวลา และทำตามส่ิงท่ีครอบครัวคาดหวังไวเสมอ 

•  ชวยเด็กที่อยูในความดูแลของคุณใหเห็นความสำคัญของการเชื่อฟงกฎของ

   ครอบครัวตนเอง แมวาพวกเขาอาจจะไมไดเห็นดวยกับกฎเหลาน้ันท้ังหมดก็ตาม 

   สอนเขาถึงความสำคัญของการเช่ือฟงผูใหญ ตามท่ีพระคัมภีรไดสอนเราใหกระทำ 

ชีวิตในโรงเรียน 
•  หากคุณไดเขาเรียนในมหาวิทยาลัยท่ีอยูหางจากบาน ใหพยายามพูดคุยเก่ียวกับ

   ขอบเขตและความคาดหวังกับคนในครอบครัวเปนประจำ โดยการเขียนจดหมาย

   หรือหากเปนไปไดใหโทรศัพทไปหา พยายามคุยกับครอบครัวใหบอยท่ีสุด แมวา

   มันจะตองใชความพยายามมากเปนพิเศษก็ตาม 

คำถามเพื่อการตอบสนองและอภิปราย 
•  การมีขอบเขต หรือขาดขอบเขตนั้นมีผลตอการเติบโตขึ้นของคุณอยางไรบาง? 

•  ระบุปญหาทางพฤติกรรมท่ีคุณเห็นในตัวของนองและสมาชิกในครอบครัวคนอ่ืน ๆ

   คุณจะชวยแกไขพฤติกรรมเหลานั้นดวยวิธีการที่นุมนวลไดอยางไร? 

•  คุณไดเห็นตัวอยางของขอบเขตของครอบครัว และคุณมีความคาดหวังอะไร

   จากในพระคัมภีร? ส่ิงเหลาน้ีมีอิทธิพลตอความคิดเก่ียวกับขอบเขตภายในครอบครัว

   คุณอยางไร?  



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 12: 
ขอบเขตในมหาวิทยาลัย  

Student
character
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มหาวิทยาลัยนั้นมีการตั้งขอบเขต และความคาดหวังดวยเหตุผลหนึ่ง ๆ แมวาคุณ

อาจจะไมไดเห็นดวยกับทุกอยางเสมอไป แตใหแนใจวาคุณไดทำตัวใหเปนตัวอยาง

ในดานบวกดวยการเชื่อฟงกฎระเบียบ และเคารพผูกอตั้งกฎดวย

ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 12: 
ขอบเขตในมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค
หลังจากจบบทเรียนนี้ คุณควรจะ: 

•  เปนผูริเริ่มที่จะปฏิบัติตามขอบเขตของมหาวิทยาลัย 

•  ชวยใหเด็กที่คุณมีปฏิสัมพันธดวยนั้นเห็นความสำคัญของการเชื่อฟงขอบเขต

   ของโรงเรียน

ชีวิตในครอบครัว 
•  พูดคุยกับครอบครัวถึงส่ิงท่ีมหาวิทยาลัยคาดหวังจากคุณ เพ่ือวาพวกเขาจะได

   รูวาคุณยุงอยูหรือเปลา และคุณจะกลับบานไดบอยเพียงใด หากครอบครัวของคุณ

   เขาใจในหนาที่ที่คุณตองรับผิดชอบตอมหาวิทยาลัยก็จะทำใหพวกเขาอยาก

   มีสวนเกี่ยวของกับสิ่งที่คุณประสบมาในมหาวิทยาลัยดวย 

ชีวิตในโรงเรียน
•  ใหยินดีที่มหาวิทยาลัยของคุณนั้นมีขอบเขตและความคาดหวัง เพราะหาก

   ส่ิงเหลาน้ีถูกนำไปใชอยางเหมาะสมแลว ก็จะชวยใหการปฏิบัติงานในสถานศึกษา

   น้ันเปนแบบท่ีควรจะเปน หากสถานศึกษาของคุณมีคูมือนโยบายแบบพกพา ให

   อานมันเพื่อคุณจะไดรูจักกฎระเบียบตาง ๆ และไมทำผิดกฎดวย 

•  เคารพตอครู อาจารยและผูบริหารที่ผลักดันใหเกิดการจำกัดขอบเขตของ

   มหาวิทยาลัยนี้ขึ้นมา แมคุณจะไมไดเห็นดวยกับกฎทุกขอทั้งหมดเสมอไป

   แตก็ใหแนใจวาคุณไดปฏิบัติตามกฎนั้น และแสดงความสุภาพตอคนที่สรางกฎ

   ระเบียบนี้ 

•  หนุนใจเพ่ือนท่ีมหาวิทยาลัยใหเขาปฏิบัติตามกฎระเบียบ ทำตนใหเปนแบบอยาง

   ดวยการตอบสนองในทางบวกตอขอบเขตและความคาดหวังของมหาวิทยาลัย 

•  เปนนักเรียนที่ดี กระทำตัวใหเปนไปตามความคาดหวังของสถานศึกษาโดยการ

   ขยันเรียน และพยายามทำผลการเรียนใหดีที่สุดเทาที่จะทำได 
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คำถามเพื่อการตอบสนองและอภิปราย 
•  มีกฎเกณฑของมหาวิทยาลัยในขอใดบางท่ีคุณเห็นดวย? 

•  มีกฎขอไหนบางท่ีคุณไมเห็นดวย? 

•  คุณจะชวยชักจูงใหเพ่ือน ๆ ของคุณปฏิบัติตามกฎของมหาวิทยาลัยไดอยางไร? 

•  ทำไมการปฏิบัติตามกฎของมหาวิทยาลัยจึงเปนส่ิงท่ีสำคัญ? 

การนำไปใช 
•  คุยกับนองเล็ก ๆ ของคุณ และเด็ก ๆ ท่ีอยูในความดูแลของคุณเก่ียวกับกฎระเบียบ

   และความคาดหวังของมหาวิทยาลัย และเหตุผลท่ีวาทำไมเร่ืองเหลาน้ีจึงเปนส่ิงสำคัญ

   เนนย้ำความสำคัญของการเช่ือฟงกฎระเบียบในโรงเรียนของพวกเขาดวย 

ชีวิตในชุมชน
•  หากคุณคิดวาขอบเขตของมหาวิทยาลัยน้ันสามารถนำมาปรับใชไดกับโรงเรียน

   ในทองถิ่น ใหไปพบกับครูเพื่ออธิบายเหตุผลวาเพราอะไร บางทีคุณอาจจะชวย

   ทำใหโรงเรียนเปนที่ที่ปลอดภัยไดมากขึ้นก็ได 

•  ชวยนำนโยบายท่ีดีของมหาวิทยาลัยมาทำใหเกิดประโยชนตอคริสตจักรในเวลา

   ที่เหมาะสม ชวยผูนำคริสตจักรใหเขาใจวาเพราะเหตุใดคริสตศาสนิกชนจึงควร

   ปฏิบัติตามคำแนะนำนี้ และจะใชคำแนะนำนี้อยางไร

•  หากคุณพบเห็นเพ่ือนทำผิดกฎซ่ึงอาจกอใหเกิดอันตรายแกคนอ่ืน ๆ หรือทรัพย

   ส่ิงของ ใหคุณรายงานเร่ืองน้ีกับผูบริหาร การอยูอยางปลอดภัยน้ันยอมสำคัญกวา

   การจะทำตัวใหเปนที่ยอมรับของเพื่อน ๆ 

•  หากสถานศึกษาของคุณมีกฎระเบียบที่คุณคิดวามันไมมีเหตุผลเลย ใหขอพบ

   กับผูบริหาร แลวพูดคุย ปรึกษากันวาทำไมคุณจึงเชื่อวาควรจะเปลี่ยนแปลงกฎ

   เหลานี้ และตองยอมรับการตัดสินใจที่เกิดขึ้นอยางสงบไมวาผลจะออกมา

   อยางไรก็ตาม 



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 13:
ขอบเขตของชุมชน  
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คนในชุมชนควรมีความเปนหวงเปนใยเกี่ยวกับชีวิตความเปนอยูของแตละคน 

ใหแนใจวาคุณไดมีสวนชวยในการสราง และรักษาความปลอดภัยแกชุมชนของคุณ

ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 13: 
ขอบเขตของชุมชน 

วัตถุประสงค
หลังจากจบบทเรียนนี้ คุณควรจะ: 

•  บอกวิธีที่จะนำกฎเกณฑไปใชกับชุมชนของคุณ 

•  หนุนใจคนที่อยูในความดูแลของคุณใหมีความเคารพตอชุมชน 

ชีวิตในครอบครัว 
•  เม่ือคุณกลับไปเย่ียมท่ีบาน ใหใชเวลาอยูกับครอบครัว ทำความรูจักกับผูคนในชุมชน

   ของคุณดวย ปรึกษากันวาจะรวมกันรับใชซ่ึงกันและกัน และชวยกันรักษาชุมชน

   ใหปลอดภัยไดอยางไร ยิ่งพวกคุณรูจักกันดีมากขึ้นเทาไหร คุณก็จะยิ่งเปนหวง

   ความเปนอยูของกันและกันมากเทานั้น 

•  ใหแนใจวานองเล็กของคุณมีความเคารพตอกฎระเบียบ และผูหลักผูใหญ

   ในชุมชน พูดคุยกับเขาเก่ียวกับเร่ืองความปลอดภัยภายในชุมชน และชวยเขาใหเห็น

   ความสำคัญของการเคารพผูหลักผูใหญ 

ชีวิตในโรงเรียน 
•  เรียนรูเก่ียวกับขอบเขตและกฎเกณฑของชุมชนท่ีอยูใกลกับสถานศึกษาของคุณ

   ใหแนใจวาคุณไดแสดงความเคารพนับถือตอเพื่อนบานที่อาศัยอยูใกลกับสถาน

   ศึกษาของคุณแลว 

•  สังเกตดูวาคุณจะสามารถชวยรับใชในชุมชนใกลสถานศึกษาของคุณไดอยางไร 

   หากคุณพบเห็นเพ่ือนทำผิดกฎ หรือรบกวนเพ่ือนบาน ใหคุณทำตนเปนแบบอยาง

   ใหกับเขา
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ชีวิตในชุมชน 
•  รูจักขอบเขตในชุมชนของคุณ และพยายามจะปฏิบัติตามนั้นใหไดมากที่สุด 

•  รูวาคริสตจักรของคุณนั้นมีความคาดหวังตอตัวคุณ และศาสนิกชนคนอื่น ๆ

   ในเร่ืองอะไร  ปฏิบัติตามขอบเขตน้ันและหนุนใจใหคนในครอบครัว และเพ่ือน ๆ 

   ทำอยางน้ันเชนเดียวกัน แลวดูวาคุณจะสามารถนำคนอ่ืน ๆ ในคริสตจักรโดยการ

   ประพฤติตนใหเปนแบบอยางไดดวยวิธีการใดบาง  

•  หนุนใจเพื่อน ๆ ใหประพฤติตนในโรงเรียนและคริสตจักรอยางเหมาะสม 

•  หากคุณมีความคิดเก่ียวกับเร่ืองขอบเขต หรือนโยบายท่ีชุมชนของคุณอาจจะนำ

   ไปใชได ใหเสนอตอผูนำชุมชน 

•  อภิปรายพูดคุยเร่ืองแนวคิดกับผูนำชุมชน หากคุณมีความคิดท่ีจะทำความสะอาด

   ชุมชนของคุณ ปกปองดูแลเด็ก ๆ และเอาใจใสตอคนท่ีขัดสน ก็ใหกระทำส่ิงเหลาน้ี

   เกิดผลตามความตองการที่กลาวมานั้น  

คำถามเพื่อการตอบสนองและอภิปราย
•  อะไรคือลักษณะที่แข็งแกรงที่สุดของชุมชนของคุณ? 

•  ในชุมชนของคุณนั้นมีขอบเขต และนโยบายใดที่จำเปนตองทำหนาที่ใหดียิ่งขึ้น

•  การท่ีผูคนอาศัยอยูรวมกันอยางสงบสุขน้ันจะชวยสรางชุมชนใหมีความแข็งแกรง

   และปลอดภัยมากขึ้นอยางไร? 

•  แนวทางที่พระเจาทรงมอบแกอิสราเอลนั้นมีผลในแงบวกตอการอยูรวมกันของ

   พวกเขาอยางไร?  

การนำไปใช 
• พูดคุยกับนองเล็ก ๆ และเด็ก ๆ ที่อยูในความดูแลของคุณเกี่ยวกับความสำคัญ

  ของกฎเกณฑของชุมชน ใหแนใจวาเด็ก ๆ ใหความเคารพตอคนในชุมชนและ

  ทรัพยสินของชุมชนดวย 



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 14:
แบบอยางของความเปนผูใหญ  
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ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 14: 
แบบอยางของความเปนผูใหญ 

วัตถุประสงค 

การมีแบบอยางที ่นาเคารพนับถือ และการเปนแบบอยางที ่นาเคารพนับถือเปนสิ ่งสำคัญมาก 

การมุงมั่นที่จะเปนแบบอยางที่ดีจะชวยใหคุณเสริมความแข็งแกรงแกลักษณะนิสัยของคุณ

หลังจากจบบทเรียนน้ีแลว คุณควรจะ: 

•  มุงม่ันในการหาแบบอยางของความรับผิดชอบท่ีอยูในชีวิตของคุณ 

•  มุงม่ันท่ีจะเปนแบบอยางท่ีนาเช่ือถือใหกับเด็ก ๆ 

•  หาตนแบบท่ีดีท่ีอยูในหมาวิทยาลัยของคุณ อาจจะเปนอาจารย ผูบริหาร และ

   เจาหนาที่คนอื่นๆก็ได หาคนที่คุณใหความเคารพนับถือ และสามารถเรียนรู

   สิ่งตางๆจากเขาได 

•  เปนแบบอยางที่ดีในมหาวิทยาลัยของคุณ วิธีการใชชีวิตของคุณสามารถมี

   อิทธิพลตอชุมชนในถานศึกษาของคุณได 

•  เม่ือมีงานเก่ียวกับการศึกษาเร่ืองประวัติของคนท่ีคุณช่ืนชอบ ใหดูวาคน ๆ น้ัน

   มีอุปนิสัยอยางไร? เขามีชีวิตความเปนอยูอยางไร? เขาใหความเชื่อเขามาเปน

   สวนหน่ึงของการทำงานอยางไร? ศึกษาแบบอยางเหลาน้ีและนำอุปนิสัยท่ีคุณช่ืนชอบ

   มาปรับใชกับตัวคุณ 

ชีวิตในครอบครัว 

ชีวิตในโรงเรียน 

•  เลาใหครอบครัวของคุณฟงวาคุณรูสึกเคารพนับถือใคร และเพราะเหตุใดคุณ

   จึงนับถือคน ๆ นั้น 

•  ทำตัวใหเปนคนตนแบบท่ีมีความเปนผูใหญเม่ืออยูท่ีบาน เพราะนอง ๆ ของคุณ

   กำลังเฝามองคุณอยู ดังนั้นจงแนใจวาคุณไดเปนแบบอยางที่ดีใหกับพวกเขา

   ที่จะปฏิบัติตาม 

•  เลือกแบบอยางที่จะปฏิบัติอยางชาญฉลาด ชื่อเสียงและเงินทองนั้นอาจจะนา

   ดึงดูดใจ แตลักษณะนิสัยเปนส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุด ใหแนใจวาคนท่ีคุณช่ืนชอบน้ันเปน

   ผูใหญและมีคุณธรรมสูง 

•  ชวยครอบครัวใหเขามองเห็นวาพระเยซูเปนแบบอยางท่ีดีท่ีสุดของเขา  พูดคุย

   ถึงเรื่องราวของพระเยซูวาพระองคเปนผูใด และพระองคมีชีวิตความเปนอยู

   อยางไร หนุนใจครอบครัวใหรักพระองคมากท่ีสุดเทาท่ีจะรักได และรักซ่ึงกันและกัน

   ในทุก ๆ วันดวย 
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ชีวิตในชุมชน 
•  สังเกตดูผูนำในชุมชนของคุณ วาทำไมเขาจึงเปนผูนำที่ดีได? แลวเขาสามารถ

   จะปรับปรุงใหดีขึ้นอยางไร? ศึกษาและเรียนรูจากคนที่อายุมากกวา และรอบรู

   กวาตัวคุณ 

•  พบปะกับผูนำในคริสตจักรของคุณ เลาใหพวกเขาฟงถึงส่ิงท่ีคุณรูสึกเคารพนับถือ

   ตอความเช่ือของพวกเขา ขอคำแนะนำวาคุณจะพัฒนาความสัมพันธระหวางคุณ

   กับพระเจาไดอยางไร

•  เปนแบบอยางใหกับชุมชนของคุณและกับเพ่ือน ๆ ของคุณ ใหพยายามท่ีจะเปน

   คนที่สะทอนลักษณะนิสัยของพระคริสตออกมาในทุก ๆ ความคิด คำพูด และ

   การกระทำ 

คำถามเพื่อการตอบสนองและอภิปราย 
•  ใครท่ีเปนตนแบบใหกับคุณบาง? คุณช่ืนชอบอะไรในพวกเขา และเพราะเหตุใด?

•  คุณจะทำตนใหเปนแบบอยางแกคนอื่น ๆ ในชีวิตของคุณไดอยางไร? 

•  ปฏิกิริยาของพระเยซูที่มีตอคนอื่น ๆ แบบใดที่คุณจำไดมากที่สุด? ความรักของ

   พระองคที่มีตอพระเจา และพระกรุณาของพระองคที่มีตอมนุษยนั้นมีผลตอ

   พันธกิจของพระองคในโลกนี้อยางไร? 

การนำไปใช 
•  พยายามอยางย่ิงยวดท่ีจะเปนตนแบบท่ีดีแกพ่ีนองของตน หนุนใจพวกเขาใหเปน

   แบบอยางแกคนในโรงเรียนและคริสตจักรดวย และหากคุณไมไดอยูดวยกับเขา

   ตลอดเวลา คุณก็สามารถจะหนุนใจผานทางจดหมาย อีเมล หรือคุยทางโทรศัพทก็ได 

•  หากคุณยังไมสามารถเปนแบบอยางได ก็ใหเปนพ่ีเล้ียงแกเขา การรับใชผูเล็กนอย

   นั้นจะทาทายคุณในการเปนคนที่ควรคาแกการที่พวกเขาจะใหความเคารพ 



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 15:
มิตรภาพที่ดี 
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ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 15: 
มิตรภาพที่ดี 

วัตถุประสงค 

ชีวิตในครอบครัว 

การมีเพ่ือนท่ีดีแวดลอมอยูดวย จะชวยใหคุณเปนท่ีนาไววางใจแกคนท่ีบาน โรงเรียน 

และในชุมชน คุณเองก็สามารถชวยเพ่ือน ๆ ใหเปนคนท่ีนาไววางใจโดยการมีอิทธิพล

ตอพวกเขาในดานที่ดี 

หลังจากจบบทเรียนน้ีแลว คุณควรจะ:

•  บอกวิธีท่ีคุณและเพ่ือน ๆ จะสามารถชักจูงกันไปในทางท่ีดีได 

•  หนุนใจเด็กท่ีอยูในความดูแลของคุณใหมีความสัมพันธท่ีดีกับเด็กคนอ่ืน ๆ 

•  เวลาที่คุณกลับไปเยี่ยมที่บาน ใหพูดคุยถึงเรื่องเพื่อน ๆ ใหครอบครัวฟง พูดถึง

   ส่ิงท่ีคุณและเพ่ือน ๆ ไดทำรวมกัน และชอบในสวนใดของพวกเขา แลวครอบครัว

   ของคุณจะรูสึกวามีสวนรวมกับคุณมากข้ึน หากเขารูจักวาเพ่ือนของคุณเปนใคร 

•  คุยกับครอบครัวเก่ียวกับเพ่ือนท่ีโตมาดวยกัน เพ่ือนคนไหนท่ีครอบครัวของคุณ

   ชื่นชอบมากที่สุด? เพื่อนคนไหนที่ครอบครัวของคุณไมคอยรูสึกชอบเขานัก?

   เพราะอะไร? แลวดูวาครอบครัวของคุณเขาใจเก่ียวกับความสัมพันธระหวางคุณ

   กับเพื่อน ๆ จริงหรือเปลา? 

•  หนุนใจใหนอง ๆ ของคุณเลือกคบเพ่ือนท่ีดี ไปทำความรูจักกับเพ่ือน ๆ ของเขา

   และนำเขา ชักจูงกันไปในทางท่ีดี หากคุณเห็นพ่ีนองของคุณอยูกับเพ่ือนท่ีนาจะ

   นำเขาไปในทางที่ไมดีนัก ใหพูดคุยกับนองและหนุนใจเขาใหรูจักตัดสินใจใหดี

   และใหพวกเขายังคงยึดม่ันในคุณธรรมท่ีดี ชวยใหเขาเขาใจวาทำไมการหลีกเล่ียง

   จากเพ่ือนท่ีอยูในทางไมดีน้ันจึงเปนส่ิงสำคัญ และพยายามชักนำเขาไปในทางท่ีดี

   ดวยการอยูดวยกับเขามากขึ้นแทน 
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ชีวิตในโรงเรียน 
•  เม่ือคุณใชเวลาอยูในมหาวิทยาลัย ใหแนใจวาคุณเลือกคบเพ่ือนท่ีดี ใหแวดลอม

   ตนเองดวยการมีเพื่อนที่มีเปาหมายเดียวกัน และมีการตัดสินใจ การเลือกที่ดี

   หลีกเลี่ยงการใชเวลานาน ๆ อยูกับคนที่อาจติดยาเสพติด หรือชอบดื่มเหลา

   ใหเลือกคบเพื่อนที่สามารถจะพาคุณไปสูเปาหมายที่ตั้งไว และสามารถมีการ

   ตัดสินใจที่ดีดวย 

•  เสริมสรางความสัมพันธกับคนท่ีมีความเช่ืออยางแรงกลาในพระเจา คุณสามารถ

   หนุนใจกันและกันในความเชื่อดวยการเดินเขาไปหาคนอื่น ๆ ในมหาวิทยาลัย

   ดวยขาวประเสริฐของพระเยซูคริสตได 

•  ทำความรูจักกับคนหลาย ๆ ประเภท บางคร้ังการมีความสัมพันธท่ีดีก็สามารถ

   จะนำคุณไปสูคนท่ีคุณไมเคยคาดคิดวาจะไดคุยดวยก็ได ใหเปดใจตอส่ิงท่ีพระเจา

   จะนำมาสอนคุณผานเพื่อน ๆ ที่อาจไมมีความเหมือน หรือคลายคุณเลยก็ได 

ชีวิตในชุมชน 
•  ดูวาคุณและเพ่ือน ๆ ของคุณจะมีสวนชวยในชุมชนไดอยางไร การชวยกันทำให

   ชุมชนของคุณดีขึ้นกวาเดิมนั้นจะมอบประสบการณที่ดีรวมกันใหแกคุณและ

   เพื่อน ๆ 

•  ไปคริสตจักรกับเพื่อน ๆ หรือเชิญพวกเขาใหมากับคุณ การแบงปนชุมชน

   ความเชื่อจะทำใหคุณไดพูดคุยเกี่ยวกับความรักของพระเจา และมีสถานที่ที่จะ

   แบงปนเรื่องราวความรักของพระองคดวย 

•  ศึกษาพระคัมภีรกับเพ่ือน ๆ การศึกษาพระคำของพระเจา และแบงปนความคิดเห็น 

   และคำอธิษฐานทูลขอนั้นจะชวยนำคุณใกลชิดกันมากขึ้น 

•  เปนผูนำท่ีดีในทามกลางพวกเพ่ือน ๆ เสนอแนะส่ิงท่ีคุณสามารถจะทำรวมกันได

   และวิธีท่ีคุณจะหนุนใจซ่ึงกันและกันดวย บอกกับเพ่ือนถึงส่ิงท่ีคุณช่ืนชอบตอกันและกัน 

   และปรึกษาถึงวิธีที่ดีที่สุดที่จะหนุนใจซึ่งกันและกัน
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คำถามเพื่อการตอบสนองและอภิปราย 
•  มีใครบางท่ีเปนเพ่ือนสนิทท่ีสุดของคุณ? มีคุณลักษณะใดท่ีคุณช่ืนชอบในตัวเขา?

•  แลวเคยมีความสัมพันธในแงลบกันบางหรือเปลา อะไรบาง? สาเหตุท่ีเกิดเหตุการณ

   เชนนั้นขึ้นเปนเพราะอะไร? 

•  คุณจะพยายามเปนเพื่อนที่ดีตอกันดวยวิธีใดบาง? 

•  คำสอนของพระเยซูที่ใหเรารักเพื่อนบาน (หรือมิตรสหาย) เหมือนกับรักตนเอง

   นั้นไดสอนคุณในเรื่องการรับใชมิตรสหายอยางไร? 

การนำไปใช 
•  ชวยนองเล็ก ๆ และเด็ก ๆ ท่ีอยูในความดูแลของคุณใหเลือกท่ีจะมีความสัมพันธ

   ที่ดีกับคนอื่น ๆ หนุนใจพวกเขาใหหลีกเลี่ยงการคบหาเพื่อนที่จะพาเขาไปสูทาง

   ที่ไมดี และชวยใหพวกเขาเขาใจความสำคัญของการถูกแวดลอมดวยคนที่คอย

   ใหกำลังใจ เปนแบบอยางในเรื่องนี้ดวยการพาเพื่อนของคุณมาดวย และแสดง 

   ใหเด็ก ๆ ดูวิธีการที่คุณมีปฏิสัมพันธตอกันและกัน 



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 16:
ไปใหถึงเปาหมาย
และความคาดหวัง  
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การต้ังเปาหมายและความมุงหวังจะชวยใหคุณทำส่ิงตาง ๆ ไดมากกวาปกติ ต้ังเปาไว

ใหสูงและหนุนใจครอบครัวและครูอาจารยใหทำเชนเดียวกัน เม่ือคุณสามารถต้ังเปา 

และไปใหถึงเปาหมายไดแลว คุณก็จะตระหนักไดวาคุณไดทำส่ิงใดไปบาง และสามารถ

จะทำส่ิงใดไดอีกในอนาคต

ปจจัยแหงความสำเร็จที่16: 
ไปใหถึงเปาหมายและความคาดหวัง 

วัตถุประสงค
หลังจากจบบทเรียนนี้ คุณควรจะ: 

•  บอกวิธีที่จะตั้งเปาหมายและความคาดหวังได 

•  ชวยคนที่เด็กกวาในการตั้งเปาหมายและไปใหถึงความคาดหวัง  

ชีวิตในครอบครัว 
•  เมื่อคุณกลับไปเยี่ยมบาน ใหแบงปนความใฝฝนและเปาหมายตาง ๆ กับคน

   ในครอบครัวของคุณ พูดคุยกันเกี่ยวกับสิ่งที่คุณอยากจะทำในอนาคต และคุณ

   วางแผนที่จะใหสิ่งนั้นสำเร็จไดอยางไร หากคุณไปถึงเปาหมายที่ตั้งไว ใหหนุนใจ

   คนในครอบครัวที่จะถามวิธีการตาง ๆ กับคุณบอย ๆ 

•  ถามถึงเปาหมายและความคาดหวังของคนในครอบครัว ถามพ่ีนองของคุณวา

   เขาอยากจะทำส่ิงใด และชวยเขาในการวางแผนเพ่ือบรรลุเปาหมายน้ัน หากเขา

   อยากเขามหาวิทยาลัย หรือไดงานท่ีดีก็หนุนใจเขาใหพยายามไปถึงเปาหมายน้ัน 

•  ชวยครอบครัวใหหนุนใจซึ่งกันและกัน บอกครอบครัววาเมื่อใดที่คุณตองการ

   กำลังใจ และหนุนใจพวกเขาในเวลาท่ีเขาตองการกำลังใจดวยเชนกัน การไปใหถึง

   เปาหมายสูง ๆ นั้นอาจเปนเรื่องที่ยาก แตทุกคนก็ยอมไดรับผลประโยชนจาก

   คำหนุนใจเล็ก ๆ นอย ๆ จากครอบครัวเชนกัน
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ชีวิตในโรงเรียน 
•  ตั้งเปาหมายในมหาวิทยาลัยไวใหสูง พยายามทำผลการเรียนใหออกมาดี

   กวาภาคเรียนท่ีแลว ต้ังกลุมทบทวนบทเรียนดวยกัน และใชเวลาทุก ๆ คืน ในการ

   ทำการบานใหเสร็จเพื่อจะไปใหถึงเปาหมายที่วางไวได 

•  ขอคำปรึกษาจากอาจารยเกี่ยวกับการตั้งเปาหมายของคุณในวิชาของเขา 

   ครูอาจารยจะชอบเด็กนักเรียนที่มีความสนใจในการเรียน และอยากจะเรียน

   ใหดีย่ิงข้ึนดวย หากอาจารยทราบเปาหมายของคุณแลว เขาก็จะสนใจในความคืบหนา

   ของคุณมากยิ่งขึ้น 

•  หนุนใจเพื่อน ๆ ใหตั้งเปาหมายในมหาวิทยาลัยเอาไว ถามเขาวาคุณจะมี

   สวนชวยพวกเขา และจะนำพวกเขาไปในทางท่ีถูกตองแทนท่ีจะทำใหเขาไขวเขว

   จากเปาหมายไดอยางไร 

•  ต้ังเปาหมายท่ีเก่ียวกับเร่ืองเรียนเอาไว แตระวังอยาเปนพวกยึดความสมบูรณแบบ

   (Perfectionist) ส่ิงท่ีคุณทำไดก็คือ ทำใหดีท่ีสุดเทาท่ีจะทำได หากคุณไมสามารถ

   ทำตามเปาที่วางไวไดสำเร็จทุกครั้งก็อยาอารมณเสีย หรือรูสึกแย ใหพยายาม

   ทำไปเรื่อย ๆ จะดีกวา 

ชีวิตในชุมชน 
•  เปนผูนำในชุมชน สังเกตดูวาคุณจะชวยชุมชนใหไปถึงเปาหมายเพ่ือความปลอดภัย

   และสัมพันธภาพของชุมชนไดอยางไร 

•  พูดคุยกับคนในคริสตจักรเกี่ยวกับเพื่อนที่ไมใชคริสเตียน ใหตั้งเปากับผูนำ

   ที่ไวใจไดในการเลาเรื่องความสัมพันธระหวางคุณกับพระเยซูใหเพื่อน ๆ ฟง 

   พาพวกเขามาโบสถและเขาไปหาเพื่อนและครอบครัวของเพื่อนมากขึ้น 

•  ตั้งเปากับเพื่อน ๆ บอกเปาหมายที่คุณตั้งไวใหเพื่อนไดรู เพื่อเขาจะสามารถ

   หนุนใจคุณได และถาจะใหดีก็ต้ังเปาหมายของกลุมเอาไวดวย บางทีเพ่ือนทุกคน

   ในหองเรียนอาจจะอยากไดเกรด A ในวิชาคณิตศาสตร หรืออาจจะอยากเขา

   ชมรมใหม ๆ ในภาคเรียนน้ีเหมือนกันหมดทุกคน ก็ใหชวยกันและกันเพ่ือไปใหถึง

   เปาหมายนั้นใหได 
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คำถามเพื่อการตอบสนองและอภิปราย 
•  คุณอยากจะต้ังเปาหมายดานจิตวิญญาณ เปาหมายสวนตัว และเปาหมายในการเรียน

   ไวอยางไรบาง? แลวใครจะชวยใหคุณจดจอกับการไปใหถึงเปาหมายเหลาน้ันไดบาง? 

•  เม่ือกอนคุณเคยต้ังเปาอะไรไวบาง? เปาหมายใดท่ีคุณทำไดสำเร็จ และเปาหมายใด

   ที่คุณทำไมสำเร็จบาง? เพราะอะไร? 

การนำไปใช 
•  หนุนใจเด็กๆท่ีอยูในความดูแลของคุณใหเขาต้ังเปาหมายและความคาดหวังสำหรับ

   ตนเองเอาไว ไมมีใครที่เด็กเกินกวาจะปรับปรุงสิ่งตางๆ ใหดีขึ้น ชวยคนที่อยูใน

   ความดูแลของคุณ และนอง ๆ ของคุณใหเขาคิดใครครวญเกี่ยวกับเปาหมาย

   ทางดานจิตวิญญาณ  เปาหมายสวนตัว และเปาหมายในเร่ืองเรียน แลวดูวาพวกเขา

   มีส่ิงเหลาน้ีหรือไม  ใหทำตนเปนผูใหกำลังใจ  เด็ก ๆ จะยอมปฏิบัติตามส่ิงเหลาน้ี

   มากขึ้นหากเขารูวามีใครบางคนเชื่อมั่นในตัวเขา 



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 17:
ความคิดสรางสรรค 

♫

♫

♫
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ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 17: 
ความคิดสรางสรรค 

วัตถุประสงค

ชีวิตในครอบครัว 

วิธีการหน่ึงท่ีจะนมัสการพระเจาและเรียนรูเก่ียวกับตัวเองใหมากข้ึนน้ัน คือการแสดง

ตัวตนออกมาผานทางกิจกรรมท่ีใชความคิดสรางสรรค เม่ือคุณฝกซอมดนตรี ศิลปะ 

การเขียน หรือกิจกรรมสรางสรรคอื่น ๆ คุณก็จะไดเรียนรูที่จะแสดงตัวตนออกมา

และสรางความมุงมั่นขึ้นดวย 

หลังจากจบบทเรียนนี้ คุณควรจะ: 

•  วางแผนวิธีท่ีจะแสดงตัวตนออกมาอยางสรางสรรค 

•  หนุนใจคนท่ีอยูในความดูแลของคุณใหเขาพบการปลดปลอยอยางสรางสรรคได 

•  เม่ือคุณอยูท่ีบาน ชวยครอบครัวใหเห็นความสำคัญของกิจกรรมท่ีสรางสรรค

   หากคุณเคยฝกหัดดนตรี หรือเรียนวาดรูป ก็ใหแบงปนทักษะเหลานี้กับคนใน

   ครอบครัวของคุณ เพราะมันอาจจะชวยจุดประกายความสนใจใหกับพวกเขาได 

•  ใชเวลาสวนตัวในการจดบันทึกประจำวัน หรือรางภาพ  คนอ่ืน ๆ ไมไดตองการ

   ทุกสิ่งที่คุณทำ ใหฝกนมัสการพระเจาผานการใชชีวิตสวนตัวของคุณ 

•  หนุนใจนอง ๆ ของคุณใหเขามามีสวนในกิจกรรมที่สรางสรรค  หากนองชาย

   ของคุณเกงทางดานรองเพลง ก็ใหบอกกับเขา หนุนใจเขาใหรองเพลงในคริสตจักร 

   หรือเขารวมคณะนักรองประสานเสียงในโรงเรียน  ชวยใหนอง ๆ ของคุณเห็นคุณคา

   ของการไลตามความคิดสรางสรรคของตนเอง
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ชีวิตในโรงเรียน 
•  มีสวนรวมกับมหาวิทยาลัยของคุณ  หากคุณชื่นชอบดนตรีก็ใหเขารวมคณะ

   นักรองประสานเสียง หรือเลนดนตรีใหมหาวิทยาลัยก็ได หากคุณชอบวาดรูป

   ก็ใหลงเรียนในวิชาศิลปะ หากคุณเปนนักเขียนท่ีดี ก็ใหเขารวมกับกลุมหนังสือพิมพ

   ของมหาวิทยาลัย 

•  หนุนใจเพื่อน ๆ ในมหาวิทยาลัยใหเขารวมกิจกรรมสรางสรรคกับคุณ หรือ

   หนุนใจใหพวกเขาคิดกิจกรรมที่สรางสรรคเองก็ได หากเพื่อนของคุณไดเขาไปมี

   สวนกับเร่ืองดนตรี หรือละครแลว ก็ใหไปดูคอนเสิรต หรือการแสดงท่ีเขาไดเลน 

   แลวเขาจะรูสึกดีกับแรงสนับสนุนของคุณ 

•  ทำความรูจักกับอาจารยในมหาวิทยาลัยที่มีความคิดริเริ่มสรางสรรค แมวา

   คุณจะไมไดเปนคนวาดรูปเกง ก็คุยกับครูศิลปะไดเหมือนกัน แลวดูวาครูคนนั้น

   จะสามารถสอนส่ิงใดกับคุณไดบาง เพ่ือคุณจะไดหาความสามารถพิเศษท่ีมีติดตัวมา   

   และรูวาคุณสนุกกับสิ่งใด 

ชีวิตในชุมชน 
•  สงเสริมความพยายามในการเพิ่มโครงการเกี่ยวกับศิลปะของชุมชน หากมี

   คนในชุมชนของคุณเลนดนตรีได ก็หนุนใจเขาใหสอนดนตรีแกเด็ก ๆ และผูใหญ  

   หากเพ่ือนบานของคุณมีทักษะดานจิตรกร ก็ชวยเขาใหแบงปนความรูทางศิลปะ

   น้ีกับคนอ่ืน ๆ ดวย 

•  ดูวากิจกรรมสรางสรรคตาง ๆ น้ันสามารถเปนสวนหน่ึงของคริสตจักรไดอยางไร  

   หากคุณชอบรองเพลง ก็ใหเขารวมกับคณะนักรองประสานเสียงที่คริสตจักร  

   หากคุณวาดรูปเกง ก็ลองรางภาพตึกอาคารใหกับคริสตจักรดวย ใหคุณใชความ

   สรางสรรคเหลานี้ในการนมัสการพระเจาดวย 

•  หาเพื่อนที่มีความสนใจคลาย ๆ กัน หากิจกรรมที่สามารถทำรวมกันไดเพื่อ

   พัฒนาทักษะความคิดสรางสรรคของคุณ 
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คำถามเพื่อการตอบสนองและอภิปราย 
•  มีกิจกรรมสรางสรรคใดท่ีคุณช่ืนชอบบาง? คุณจะฝกหัดกิจกรรมเหลาน้ันใหบอย

   ครั้งมากขึ้นไดอยางไร? 

•  คุณจะนมัสการพระเจาผานทางกิจกรรมสรางสรรคไดอยางไร? 

•  ลองคิดใครครวญปฐมกาล 2-3 บทแรกดู เรื่องการเนรมิตสรางของพระเจานั้น

   ไดบอกเราเกี่ยวกับพระลักษณะของพระองคอยางไร? 

การนำไปใช 
•  ชวยเด็กเล็ก ๆ ใหแสดงความคิดสรางสรรคของตนเองออกมา หากคุณเปนศิลปน   

   นักเขียน หรือนักดนตรีท่ีดี ใหสอนทักษะเหลาน้ีแกเด็ก ๆ ท่ีอยูในความดูแลของคุณ 

   หรือแกนอง ๆ ของคุณเอง แบงปนของประทานดานความคิดสรางสรรคน้ีแกผูอ่ืน

   และหนุนใจเรื่องของประทานเหลานั้นแกผูอื่นดวย 



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 18:
การมีสวนรวมกับกิจกรรม

ของชมรมและชุมชน 
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ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 18: 
การมีสวนรวมกับกิจกรรมของชมรมและชุมชน 

วัตถุประสงค

ชีวิตในครอบครัว 

ทำตัวใหกระตือรือรนตอชมรมและชุมชนในมหาวิทยาลัย  องคกรเหลาน้ีจะชวยให

คุณไดพบปะกับผูคน และลองคิดตรึกตรองดูวาคุณอยากจะเขารวมกับกิจกรรมใด 

การเขาไปมีสวนรวมกับส่ิงเหลาน้ีจะทำใหคุณสามารถสรางความแตกตางใหกับความ

คิดและการทำงานเปนทีมของคุณได

หลังจากจบบทเรียนนี้ คุณควรจะ: 

•  บอกกิจกรรมของชมรม และชุมชนท่ีคุณเขาไปมีสวนรวมได 

•  หนุนใจคนท่ีอยูในความดูแลของคุณใหเขาไปมีสวนกับกิจกรรมของชมรมและชุมชน 

•  หากคุณมีเวลาที่บาน ใหพูดคุยกับครอบครัวเกี่ยวกับกิจกรรมที่คุณไดเขาไป

   มสีวนรวม กิจกรรมใดท่ีคุณรูสึกสนุก?  กิจกรรมใดท่ีคุณรูสึกวาเปนภาระยุงยากใจ?  

   ใหพูดคุยกับครอบครัวถึงเรื่องกิจกรรมที่คุณรูสึกวาไดใชความถนัดของคุณ

   ในกิจกรรมน้ัน ๆ การพูดคุยกับครอบครัวถึงเร่ืองกิจกรรมตาง ๆ ท่ีคุณมีสวนรวม

   นั้นจะชวยใหคุณตระหนักไดวากิจกรรมใดที่ควรเขารวม กิจกรรมใดควรเลิกทำ   

   หรือกิจกรรมใดควรรักษาเอาไว 

•  กระตุนนอง ๆ ใหเขารวมกิจกรรมที่เขาถนัด และรูสึกชอบ บางทีนองชาย

   ของคุณอาจจะเปนนักฟุตบอลที่เกง หรือนองสาวคุณอาจเกงในเรื่องการรับใช   

   ใหบริการแกคนในชุมชนก็ได ใหชวยเสนอความคิดเห็นวาเขาควรจะใชความ

   สามารถพิเศษและของประทานของตนในการรับใชสังคมใหดีที่สุดไดอยางไร 

•  ลองคิดถึงกิจกรรมของชมรม หรือชุมชนท่ีคุณเคยเขารวมเม่ือตอนท่ีกำลังเร่ิมโต    

   ทำไมกิจกรรมเหลาน้ันจึงมีความสำคัญกับคุณ? กิจกรรมเหลาน้ันมีสวนชวยใหคุณ

   เปนอยางท่ีคุณเปนอยูทุกวันน้ีไดอยางไร? ลองคิดถึงวิธีท่ีคุณจะตอบแทนกิจกรรม

   เหลานี้ อาจจะโดยการเปนครูฝกสอน หรือเปนผูนำใหแกเยาวชนอื่น ๆ ก็ได 
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ชีวิตในโรงเรียน 

ชีวิตในชุมชน 

•  เขารวมชมรมในมหาวิทยาลัยของคุณ หากคุณเปนนักกีฬา ก็เขารวมทีมกีฬา

   ของมหาวิทยาลัย หากคุณชอบวิชาการ หรือความเปนผูนำ ก็หาชมรมที่เอื้อตอ

   ทักษะเหลาน้ัน การเขารวมชมรมและการมีสวนรวมจะชวยสรางความแข็งแกรง

   ใหกับทักษะความเปนผูนำท่ีมีอยูในตัวคุณ และชวยใหคุณไดพบกับเพ่ือนใหม ๆ   

   ดวย 

•  หลาย ๆ มหาวิทยาลัยจะมีกลุมคริสเตียนที่มารวมตัวกันสัปดาหละครั้งเพื่อ

   รวมอธิษฐาน และนมัสการพระเจา  ใหเขารวมและเปนสวนหนึ่งของกลุม

   คริสเตียนในมหาวิทยาลัยของคุณ แลวเชิญเพื่อน ๆ ใหมารวมกับคุณดวย 

•  พูดคุยกับเพ่ือน ๆ เก่ียวกับเร่ืองของชมรมท่ีคุณสามารถจะเขารวม และกิจกรรม

   ท่ีจะสามารถทำรวมกันได บางคร้ังการลองทำส่ิงใหม ๆ จะงายข้ึน ถาเรามีเพ่ือน

   อยูกับเราดวย  

•  ใหรูวาความตองการของชุมชนคืออะไร แลวเร่ิมต้ังชมรมเพ่ือเติมเต็มความตองการน้ัน

    กระตุนคนในชุมชนใหเขารวมสนองความตองการของชุมชนดวย

•  ลองสังเกตวาเด็ก เยาวชนในชุมชนของคุณน้ันกำลังทำส่ิงใดอยู หากเขาตองการ

   กิจกรรมดี ๆ ท่ีชวยใหพวกเขาไมตองมารวมตัวกันอยูขางถนนไดก็ลองคุยกับผูนำ

   ในชุมชนเพื่อชวยพัฒนากิจกรรม หรือโครงการที่จะเติมเต็มความตองการของ

   พวกเขา 

•  ลองหาดูวาคริสตจักรของคุณมีกิจกรรมอะไร หากกิจกรรมน้ันนาสนใจ ก็ใหเขา

   รวมกับกิจกรรมน้ัน และใหแนใจวาคริสตจักรของคุณรูวาเยาวชนตองเผชิญกับส่ิงใด

   และตองการอะไร 

•  หนุนใจเพ่ือน ๆ ลองสำรวจชมรมท่ีเขาสนใจท่ีจะเขารวม และกระตุนใหเขาเขารวม

   ชมรมเหลานี้อยางนอยหนึ่งชมรม หรือมากกวานั้นก็ได 
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คำถามเพื่อการตอบสนองและอภิปราย 
•  มีกิจกรรมใดที่คุณชำนาญ ถนัดเปนพิเศษ? คุณจะใชความถนัดเหลานี้ใหเกิด

   ประโยชนตอกิจกรรมของชมรมและสังคมในพื้นที่ของคุณไดอยางไร? 

•  คุณจะกระตุนนอง ๆ ของคุณใหเขาไปมีสวนรวมกับกิจกรรมตาง ๆ มากขึ้น

   ดวยวิธีการอยางไร? 

การนำไปใช 
•  หนุนใจเด็ก ๆ ในความดูแลของคุณ และนอง ๆ ในครอบครัวใหมีสวนรวมกับ

   ชมรมและกิจกรรมตาง ๆ ย้ำเตือนพวกเขาวาการเขาไปมีสวนรวมกับกิจกรรม

   ตาง ๆ นั้น จะชวยใหเขามีเปาหมายในชีวิต การเขาชมรม หรืองานของชุมชน

   จะชวยใหเขามีความมุงมั่น โดยการจดจออยูกับกิจกรรมที่ดี 



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 19:
การมีสวนรวมกับชุมชน
ความเชื่ออยางจริงจัง
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ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 19: 
การมีสวนรวมกับชุมชนความเชื่ออยางจริงจัง

วัตถุประสงค 

ชีวิตในครอบครัว 

การเขารวมกิจกรรมท่ีชวยเสริมสรางความเช่ือใหกับคุณน้ันเปนส่ิงสำคัญ การเขารวม

คริสตจักรและมีสวนเก่ียวของกับชุมชนคริสเตียนทุกคร้ังเทาท่ีจะเปนได จะชวยเสริมสราง

ความสัมพันธระหวางคุณกับพระผูเปนเจา 

หลังจากจบบทเรียนนี้แลว คุณควรจะ:

•  บอกวิธีท่ีจะสามารถปฏิบัติตามความเช่ือไดอยางเอาจริงเอาจังไมวาจะเปนท่ีบาน

   ที่โรงเรียน และในชุมชนของคุณดวย 

•  หนุนใจเด็กท่ีอยูในความดูแลของคุณใหปฏิบัติความเช่ือของพวกเขา ท้ังตอสวนตัว

   และตอสาธารณชนดวย 

•  เมื่อคุณกลับไปเยี่ยมบาน ใหพูดคุยกับครอบครัวของคุณเกี่ยวกับเรื่องของ

   ความเช่ือ หากในครอบครัวคุณมีผูเช่ืออยู ใหเขาไดแบงปนถึงส่ิงใหม ๆ ท่ีพระเจา

   ทรงสอนแกเขา หากครอบครัวของคุณไมไดเปนคริสเตียน ใหลองพยายามแบงปน

   เรื่องความเชื่อกับพวกเขาดวยวิธีที่แสดงถึงความจริง และเปยมดวยพระคุณ 

•  แบงปนเรื่องความเชื่อกับนอง ๆ ของคุณ  เมื่อแบงปนขาวประเสริฐ ใหใช

   คำพูดที่เขาใจไดงาย เพื่อพวกเขาจะไดเขาใจในสิ่งที่พระเยซูไดกระทำเพื่อเขา

   บนไมกางเขน

•  เม่ือคุณอยูท่ีบานกับครอบครัว  หนุนใจทุกคนใหไปคริสตจักรดวยกัน ใหเขารวม

   คริสตจักรกันทั้งครอบครัว และจากนั้นใหพูดเกี่ยวกับสิ่งที่คุณไดเรียนรูจากการ

   อยูใกลชิดกันมากขึ้น 
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ชีวิตในโรงเรียน 

ชีวิตในชุมชน 
•  ใหทำตัวกระตือรือรนตอคริสตจักรของคุณ  เขารวมชั้นเรียนพระคัมภีรสอนรวีวารศึกษา และพบปะกับพี่เลี้ยงที่

   เปนคริสเตียน สัมพันธภาพของคริสเตียนนั้นเปนมากกวาการไปโบสถวันอาทิตย  พระเจาทรงใชการรับใชของคุณ

   และการรับใชของผูอื่นเพื่อถวายพระเกียรติแดพระองคเอง

•  เปนสาวกของพระเยซูท่ีเขมแข็งในชุมชนของคุณ แมวาบางคร้ังเราจะไมไดแสดงความเช่ือของเราออกมาทางคำพูด

   แตเราก็แสดงความเชื่อผานทางการกระทำของเราไดตลอดเวลา รักพระเจาและเพื่อนบานของคุณใหมากที่สุด

   ตลอดเวลา 

•  พูดคุยเก่ียวกับความเช่ือของคุณกับเพ่ือน หากคุณมีเพ่ือนท่ีเปนคริสเตียน ใหหาวิธีหนุนใจซ่ึงกันและกัน อานพระคัมภีร

   รวมกัน และอธิษฐานเผื่อกัน  หากคุณมีเพื่อนที่ไมไดเปนคริสเตียน เลาใหพวกเขาฟงวาเพราะอะไรคุณจึงเชื่อในสิ่ง

   ที่คุณกำลังทำอยู สำแดงความรักของพระคริสตตอพวกเขาดวยชีวิตของคุณเอง

•  ใหเขารวมกลุมศึกษาพระคัมภีรหรือชมรมคริสเตียนในมหาวิทยาลัย  การเขารวม

   ชมรมเหลานี้เปนอีกวิธีหนึ่งที่จะชวยใหความเชื่อของคุณแข็งแรงขึ้น โดยการ

   พบปะกับคริสเตียนคนอื่น ๆ ที่สามารถจะใหการชวยเหลือคุณได 

•  สำแดงชีวิตคริสเตียนของคุณออกมาใหมากที่สุดเทาที่จะมากไดเมื่ออยูใน

   โรงเรียน โดยการอานพระคัมภีร อธิษฐานและเปนผูเชื่อในพระคริสตที่เอาจริง

   เอาจัง  เพื่อนนักเรียนคนอื่น ๆ จะไดเห็นวิธีการใชชีวิตของคุณ และตระหนักวา

   พระเยซูทรงอยูในคุณ 

•  หากในมหาวิทยาลัยมีวิชาเรียนเกี่ยวกับศาสนศาสตรใหลงเรียนวิชานั้น 

   คุณอาจจะไมไดเห็นดวยกับความคิดเห็นท้ังหมดท่ีมีการแสดงออกมา (ข้ึนอยูกับ

   มหาวิทยาลัยของคุณ) แตการเรียนรูเก่ียวกับประวัติความเปนมา และแนวความ

   คิดที่แตกตางจากความเชื่อของคุณก็ถือเปนสิ่งที่มีประโยชนเหมือนกัน 
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คำถามเพื่อตอบสนองและอภิปราย 
•  มีวิธีใดบางท่ีความเช่ือของคุณจะไดรับเสริมสรางข้ึนจากการเขาไปมีสวนรวมกับ

   กิจกรรมที่มีพื้นฐานเปนเรื่องของความเชื่อ?  

•  คุณจะกระตุนใหคนอื่น ๆ มีสวนรวมกับชุมชนความเชื่อของคุณไดอยางไร? 

•  ความสัมพันธระหวางคุณกับพระเจาในเรื่องใดที่จำเปนตองไดรับการปรับปรุง?

   เพื่อนคริสเตียนคนอื่น ๆ จะชวยหนุนใจคุณไดอยางไร? 

การนำไปใช 
•  แสดงตัวอยางตามแบบอยางของพระเยซูแกนอง ๆ และเด็ก ๆ ท่ีอยูในความดูแล

   ของคุณใหดี ชวยใหเขาเขาใจวาความเชื่อของคุณนั้นเปนมากกวาสิ่งที่คุณพูด

   ออกไป แตมันยังมีผลตอการใชชีวิตของเราดวย 

•  หนุนใจใหเด็ก ๆ เขาไปมีสวนกับชุมชนความเชื่อ เสนอแนะใหพวกเขาเขารวม

   ชมรม และมีสวนรวมกับคริสตจักร ใหเขารูวาเขาสามารถคุยกับคุณในเรื่องของ

   ความเชื่อ และถามขอซักถามที่เขา หรือเพื่อน ๆ สามารถนำมาถามกับคุณได 

 



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 20:
เวลาของครอบครัว
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ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 20: 
เวลาของครอบครัว 

วัตถุประสงค 

ชีวิตในบาน

ถึงแมวาทุกคนจะมีเร่ืองราวในครอบครัวท่ีแตกตางกัน แตการใชเวลาอยูดวยกันกับ

ครอบครัวเด่ียว ครอบครัวแบบขยาย และเพ่ือนสนิทก็เปนส่ิงท่ีสำคัญเชนกัน แตเม่ือ

คุณโตขึ้น สิ่งเหลานี้ก็กลายเปนเรื่องที่ทำไดยาก อยางไรก็ตาม การใชเวลาอันมีคา

กับครอบครัวนั้น จะชวยใหความสัมพันธของคุณแนนแฟนมากขึ้น 

หลังจากจบบทเรียนน้ีแลว คุณควรจะ: 

•  เสนอแนะวิธีท่ีจะทำใหคุณและครอบครัวมีความสนิทสนมกันมากข้ึน 

•  หนุนใจเด็ก ๆ ในความดูแลของคุณใหใชเวลากับครอบครัวของตน 

•  ใหใชเวลาอยางคุมคากับครอบครัวของคุณ เม่ือคุณสามารถกลับไปอยูท่ีบานได   

   ใหแนใจวาการใชเวลานี้จะไมมีเรื่องของงานบาน การลงโทษ หรือกฎระเบียบ

   มาเกี่ยวของ ใหพูดคุยเกี่ยวกับชีวิต สิ่งที่คุณไดเรียนรูจากมหาวิทยาลัย สิ่งที่คน

   ในครอบครัวของคุณชอบทำ ฯลฯ ใหใชเวลาน้ีในการเรียนรูจักกันและกันมากข้ึน  

•  หากเปนไปได ใหวางโปรแกรมทำกิจกรรมพิเศษกับครอบครัวรวมกัน เวลา

   ของครอบครัวน้ันไมจำเปนตองใหมันหวือหวา หรือตองใชเงินแพง ๆ เพียงแคให

   มันเรียบงาย ธรรมดา ๆ ก็พอ 

•  รวมคนอื่น ๆ ที่อยูนอกเหนือจากคนในครอบครัว และเพื่อนสนิทเขาไปกับ

   ชวงเวลาของครอบครัวดวย  ทุกครอบครัวมีความแตกตางกัน และเพ่ือนสนิทท่ีวา

   ก็อาจจะเปนลุง ปา นา อา ญาติพี่นอง ปูยาตายาย เพื่อนบาน หรือเพื่อน ฯลฯ  

   ก็ได 

•  ใหครอบครัวของคุณรูวาคุณรักพวกเขา การใชเวลาดวยกันและแบงปนความ

   คิดเห็นตอกันและกันน้ันจะทำใหคุณใกลชิดสนิทสนมกันอยางเปนธรรมชาติมากข้ึน   

   แสดงความใกลชิดน้ีออกมาทางคำพูดและทางกายโดยการกอดหรือหอมแกมกัน

   ในเวลาที่เหมาะสม 
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ชีวิตในโรงเรียน 
•  เวลาที่คุณไปมหาวิทยาลัยซึ่งตองอยูหางจากครอบครัว ใหเขียนจดหมายหา

   พวกเขาทุกครั้งเทาที่ทำได แบงปนชีวิตในมหาวิทยาลัยกับพวกเขาโดยใชภาพ

   หรือคำพูดก็ได แมวาคุณจะอยูหางไกล แตตองใหพวกเขาไดรับรูเร่ืองราวของคุณ

   อยูเสมอ

•  หากครอบครัวของคุณสามารถท่ีจะไปเย่ียมคุณท่ีมหาวิทยาลัยได ก็ใหชักชวน

   ใหเขาทำเชนนั้น การแบงปนชีวิตในมหาวิทยาลัยกับครอบครัวของตนจะทำให

   พวกคุณใกลชิดกันมากขึ้น 

•  บางคร้ังเราตองสรางครอบครัวอีกครอบครัวหน่ึงนอกเหนือจากท่ีบาน ครอบครัว

   ของคุณที่นี่อาจจะเปนเพื่อนในโรงเรียนที่สนิทที่สุดก็ได ใหแนใจวาคุณไดพูดคุย

   กับเพ่ือนท่ีสนิทท่ีสุด และมีการวางแผนทำกิจกรรมพิเศษ รวมกันดวย หากในชวง

   วันหยุดคุณไมสามารถจะกลับไปที่บานได ใหใชเวลาอยูกับเพื่อน ๆ หรือผูคนที่

   คุณไดพบในชุมชนใกลกับสถานศึกษาของคุณ 

ชีวิตในชุมชน 
•  เขารวมกิจกรรมของชุมชนกับครอบครัวของคุณ ออกงานรวมกันและทำใหเปน

   แบบอยางของครอบครัวที่แข็งแรงสำหรับคนอื่น ๆ ในชุมชน 

•  ไปคริสตจักรกับครอบครัวทุกครั้งที่สามารถทำได  การใชเวลาที่คริสตจักร

   กับครอบครัวของตนก็เปนส่ิงท่ีสำคัญ หลังจากจบการนมัสการแลวใหเขาไปน่ังพูดคุย

   เก่ียวกับส่ิงท่ีไดเรียนรูในวันน้ีรวมกัน แลวเขารวมกิจกรรมของคริสตจักรดวยกัน  

•  หนุนใจใหเพ่ือน ๆ ใชเวลากับครอบครัวใหคุมคา หากครอบครัวเพ่ือนของคุณ

   ไมไดเปนครอบครัวที่เหนียวแนน และมีการชวยเหลือกันและกัน ใหเชิญเพื่อน

   คนนั้นมาที่บานเพื่อทำกิจกรรมตางๆ และใชเวลาอันคุมคารวมกัน หากคุณเอง

   ไมมีครอบครัวท่ีคอยเก้ือกูลกัน ใหสังเกตดูวาคุณจะสามารถไปเขารวมกับชวงเวลา

   ในครอบครัวของเพื่อน ๆ หรือพี่เลี้ยงคนใดไดบางหรือไม 
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คำถามเพื่อตอบสนองและอภิปราย 
•  มีสิ่งใดที่คุณไดทำรวมกับครอบครัวแลวคุณรูสึกสนุกกับสิ่งนั้นอยางมาก?

•  คุณจะแสดงใหครอบครัวเห็นวาคุณเปนหวงและเอาใจใสพวกเขา (โดยทางคำพูด

   และการกระทำ) ไดอยางไร? 

•  คุณจะหนุนใจครอบครัวของคุณใหใชเวลาที่มีคุณคารวมกันมากขึ้นไดอยางไร? 

•  เพราะเหตุใดคุณจึงคิดวาพระเจาทรงเปนผูสรางครอบครัวข้ึนมา? ทำไมพระองค

   จึงหวงใยเรา? 

  

การนำไปใช 
•  ทำตนใหเปนแบบอยางของการเปนครอบครัวที่ดีกับนอง ๆ ของคุณ ชวยใหเขา

   เขาใจความสำคัญของเวลาของครอบครัว และประโยชนของมันที่มีตอเขา

•  เปนครอบครัวท่ีชวยสนับสนุนใหกับเด็ก ๆ ท่ีอยูในความดูแลของคุณ หากพวกเขา

   ไมมีครอบครัวที่จะพึ่งพิงได ก็ใหคุณเปน “พี่คนโต” ที่คอยหวงใยเขา  เปนคนที่

   เขาสามารถไววางใจและพึ่งพิงได 



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 21:
กระตุนใหเกิดการเรียนรู
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ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 21: 
กระตุนใหเกิดการเรียนรู 

วัตถุประสงค 

พระเจาทรงสรางโลกอันสลับซับซอนและสวยงามนี้ขึ้นมา และพระองคทรงเชื้อเชิญเราใหเรียนรู

สิ่งตาง ๆ มากเทาที่จะมากได เมื่อคุณไดรับการกระตุนใหเรียนไดดีขึ้น คุณตองบอกกับพระเจาวา 

“ไดครับ/คะ” แลวพระองคจะทรงบอกสิ่งยิ่งใหญที่คุณไมรูนั้นกับคุณเอง (เยเรมีย 33:3)

หลังจากจบบทเรียนน้ีแลว คุณควรจะ:สามารถหาวิธีปฏิบัติท่ีจะกระตุนใหเกิดการเรียนรูแกตนเองและผูอ่ืน   

ชีวิตในครอบครัว 

ชีวิตในโรงเรียน 

•  พูดคุยปรึกษากับผูใหญท่ีบานเก่ียวกับส่ิงท่ีคุณไดเรียนจากท่ีโรงเรียน แลวถาม

   พวกเขาวามีส่ิงใหม ๆ อะไรบางท่ีพวกเขาไดเรียนรูในระหวางวัน คุณสามารถจะ

   เรียนรูจากประสบการณของพวกเขาไดมากเทากับที่เรียนในหนังสือเลยทีเดียว 

•  ใหเด็ก ๆ ท่ีบานไดเห็นคุณทบทวนบทเรียน และมีโอกาสท่ีจะถามคำถามตาง ๆ 

   กับคุณ เมื่อคุณสอนคนอื่น ๆ คุณก็ถูกกระตุนใหเรียนรูมากขึ้นดวย

•  เอาใจใสกับวิชาท่ีคุณเรียนสนุกท่ีสุด และวิชาท่ีคุณรูสึกอยากรูหรือสงสัยมากท่ีสุด

   การเรียนรูในสิ่งที่สนใจจะชวยกระตุนใจขางในของคุณดวย 

•  หากคุณรูสึกเบื่อกับการเรียน ใหหาวิธีตั้งคำถามเกี่ยวกับวิชานั้นใหมากขึ้น

   ทาทายตนเองใหรูวาพระเจาทรงอยูดวยกับคุณในทุก ๆ หัวขอที่เรียน 

•  หากคุณมีปญหากับงานที่ไดรับมอบหมาย ใหขอความชวยเหลือจากคุณครู

   หรือพ่ีเล้ียงทันที อยาคาดหวังวาจะใหคนอ่ืนมาชวยแกปญหาใหกับคุณ  แตใหรวมกัน

   แกไขกับคุณครูหรือพี่เลี้ยงอยางใหความเคารพ
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ชีวิตในชุมชน 

คำถามเพื่อการตอบสนองและอภิปราย 
•  มีวิชาใดที่ทำใหคุณลืมเวลาไปเลย เวลาที่เรียนวิชานั้น? มีวิชาใดที่คุณจะไป

   เขาเรียนแมวาจะไมจำเปนก็ตาม? 

•  สดุดีบทที่ 119  กระตุนเราใหรูจักพระคำของพระเจา คุณสามารถเขียนกลอน   

   บทเพลง ภาพ แสดงละครหรือแสดงออกอื่น ๆ อยางสรางสรรคถึงสิ่งที่กระตุน

   ใหคุณอยากเรียนรูไดหรือไม? 

•  ใหมองหาผูใหญที่อยูรอบขางคุณ ซึ่งเปนผูที่มีความใฝรูเกี่ยวกับโลก และรักที่จะเรียนรูสิ่งตาง ๆ พูดคุยกับ

   พวกเขาถึงสิ่งที่กระตุนใหเขาอยากเรียนรู

•  ขอศิษยาภิบาล หรือคนในคริสตจักรใหอธิษฐานกับคุณเกี่ยวกับเรื่องการเรียน  บอกใหพวกเขาไดรูวาคุณ

   อยากรูเรื่องราวในโลกอันแสนวิเศษของพระเจา

•  หาเด็กในโรงเรียนที่ตองการความชวยเหลือ และเสนอตัวที่จะชวยเหลือเขา 1 วันตอสัปดาห

การนำไปใช 
•  พูดคุยกับเด็ก ๆ ที่คุณรูจักถึงเรื่องสิ่งที่เปนแรงบันดาลใจในการเรียนใหกับคุณ

   และเร่ืองวิชาท่ีคุณช่ืนชอบดวย แสดงใหพวกเขาเห็นวาคุณรูสึกต่ืนตาต่ืนใจกับส่ิงท่ี

   คุณไดเรียนรูดวย 

•  ถามเด็ก ๆ ท่ีคุณรูจักวาเขาชอบเรียนวิชาอะไรท่ีโรงเรียน ใหแสดงความอยากรูเร่ือง

   ของเขา และใหเขาไดแบงปนความตื่นตาตื่นใจของเขาใหกับคุณดวย 



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 22:
การเรียนรูอยาง
กระตือรือรน 
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การเรียนรูเปนการผจญภัยอยางหนึ่ง ดังที่สดุดี 119:18 ไดบอกกับเราวาสิ่งที่เรา

ตองทำก็คือเบิกตาของเรา เพ่ือเราจะไดเห็นส่ิงมหัศจรรยของพระองค  ใหเราสนุกไปกับ

การคนพบขอมูลใหม ๆ จากที่โรงเรียน และจากโลกรอบตัวเรา 

ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 22: 
การเรียนรูอยางกระตือรือรน 

วัตถุประสงค
หลังจากจบบทเรียนนี้ คุณควรจะ: 

•  หาวิธีการปฏิบัติตนใหเปนผูเรียนท่ีกระตือรือรน 

•  ชวยผูอ่ืนใหเปนผูเรียนท่ีกระตือรือรนดวยเชนกัน 

ชีวิตในครอบครัว 
•  นอนหลับใหเพียงพอทุกคืนเพื่อจะใหความคิดไดหยุดพัก และพรอมที่จะตื่น

   ขึ้นมาเรียนรูสิ่งตาง ๆ ในเชาวันตอมา

•  ท่ีบาน หรือในละแวกบานของคุณน้ันมีใครท่ีเปนผูเช่ียวชาญเฉพาะทางเก่ียวกับ

   สิ่งที่คุณไมรูจักบางหรือเปลา? ทำตนใหใฝรูและขอใหคน ๆ นั้นสอนสิ่งที่เขา

   รูจักดีกับคุณ 

•  แบงปนความรูสึกตื่นเตนของคุณกับคนอื่นเมื่อคุณคนพบสิ่งใหม ๆ ใหบอก

   เพื่อน ๆ หรือคนในครอบครัวที่คุณอาศัยอยูดวยเกี่ยวกับสิ่งนั้น 

ชีวิตในมหาวิทยาลัย
•  พยายามเปนคนที่ไดรับความรูมากที่สุดในชั้นเรียน โดยการถามคำถาม และ

   แบงปนการสังเกตการณของคุณใหเพื่อน ๆ ฟง 

•  ทุกวิชาที่คุณไดเรียนนั้นสามารถนำมาประยุกตใชกับชีวิตนอกโรงเรียนได   

   ใหลองมองหาความเก่ียวพันของส่ิงเหลาน้ี และพูดคุยกับเพ่ือน ๆ เก่ียวกับเร่ืองน้ีดวย 

•  การทำโครงงานพิเศษเปนอีกวิธีหนึ่งที่ใชไดดีในการเปนผูเชี่ยวชาญในสาขา

   วิชานั้น ๆ ถามครูอาจารยที่จะขอโอกาสในการเรียนรูเพิ่มเติมกับเขา 

•  หากไมมีท่ีน่ังประจำ ใหเล่ือนไปน่ังแถวหนาของหอง ย่ิงคุณน่ังใกลกับครู หรือ

   อาจารยมากเทาไหร คุณก็จะตั้งใจเรียนมากขึ้นเทานั้น และครูก็อาจจะรูจักคุณ

   มากขึ้นดวย 
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ชีวิตในชุมชน 
•  พูดคุยกับผูใหญในชุมชน และคริสตจักรของคุณวาพวกเขาไดเรียนสิ่งตาง ๆ

   ท่ีทำใหเขารูเร่ืองน้ันไดอยางไร เพราะเร่ืองราวของคนอ่ืน ๆ ก็สามารถสอนเราได

   มากพอ ๆ กับการอานในหนังสือ 

•  การศึกษาพระคัมภีรก็ถือเปนการผจญภัยเชนเดียวกัน ใหจัดต้ังกลุมกับเพ่ือน ๆ   

   เพ่ือศึกษาชีวิตของพระเยซู หรือของโมเสส แลวเชิญศิษยาภิบาลใหเขามาชวยสอน   

   แนะนำดวย 

•  พูดคุยกับเพ่ือน ๆ ถึงเร่ืองท่ีทำใหการเรียนเปนเร่ืองสนุกสำหรับเขา ถามเขาวา

   วิชาที่เขาชอบคือวิชาอะไร และทำไม และถามวาครูที่ดี และครูที่แยที่สุดที่เขา

   เคยเจอคือใคร ชวยกันคิดวาครูที่ดีมีลักษณะอยางไร 

การนำไปใช 
•  เม่ือผูคนรอบขางคุณรูสึกต่ืนเตนกับการเรียนรู เขาก็จะรูสึกดีกับตัวเอง ใหคุณแบง

   ความรูสึกรักท่ีจะคนหาส่ิงตาง ๆ ใหกับเพ่ือน ๆ และครอบครัวของคุณดวย 

•  สอนเกมใหม ๆ ใหกับเด็ก และหนุนใจเขาเวลาที่เขาเริ่มเรียนรูที่จะเลนเกมนั้น

   ไดดีขึ้น สิ่งนี้จะชวยใหเขารูวาการมีความเชี่ยวชาญในทักษะดานใหม ๆ นั้นเปน

   เร่ืองท่ีนาสนุก

คำถามเพื่อการตอบสนองและอภิปราย 
•  มีเรื่องใดที่คุณอยากจะเรียนรูตลอดเวลา? ใหเขียนรายการสิ่งที่คุณวาดฝนที่จะ

   ไดเรียนรูมาเปนขอ ๆ 

•  วิธีการของ การเรียนรู การอานหนังสือ การอภิปรายในกลุม การฟงผูบรรยาย

   ท่ีนาสนใจ การเขียน การทำอยางอ่ืน ๆ หรือการทำส่ิงตาง ๆ พรอมกัน แบบใดท่ีคุณ

   ชื่นชอบ? จงรูวิธีที่จะทำใหคุณไดเรียนรูมากที่สุด  



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 23:
ทำงานท่ีไดรับมอบหมาย

ใหเสร็จ  
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การทำงานของโรงเรียนใหเสร็จน้ันจะชวยสรางนิสัยของการทำงานท่ีไดรับมอบหมาย

ใหเสร็จสมบูรณติดตัวไปตลอดชีวิต การทำงานของโรงเรียนใหเสร็จตรงเวลายังชวย

ในการเรียนรูจักการจัดสรรเวลาและรูจักเรียงลำดับความสำคัญไดอยางถูกตองดวย 

ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 23: 
ทำงานที่ไดรับมอบหมายใหเสร็จ

วัตถุประสงค
หลังจากจบบทเรียนนี้ คุณควรจะ: 

•  หาวิธีปฏิบัติเพื่อจะทำงานโรงเรียนใหเสร็จเปนประจำ 

•  หนุนใจคนอื่น ๆ ใหหาวิธีปฏิบัติเพื่อทำงานที่ไดรับมอบหมายใหสำเร็จ

 

ชีวิตในมหาวิทยาลัย
•  พยายามทำการบานในสถานท่ีและเวลาเดิมทุก ๆ วัน ความคงเสนคงวาสามารถ

   ชวยใหการทำงานนั้นงายขึ้นได

•  จัดของที่ตองใชในการทบทวนบทเรียนไวในหองที่คุณใช การเก็บของไวในที่

   เฉพาะจะชวยใหคุณไมเสียสมาธิ และไมเสียเวลาในการหาปากกา กระดาษ

   หรือสิ่งของอยางอื่นที่จำเปนตองใชในการทำงาน  

•  ใหทำงานที่ยากที่สุดในชวงเวลาที่คุณสามารถตั้งสมาธิไดดีที่สุด

ชีวิตในชุมชน
•  เขาใจความคาดหวังของอาจารย กอนท่ีจะเร่ิมทำงานท่ีไดรับมอบหมาย ใหถาม

   ความคาดหวังของอาจารยใหเขาใจกอนการถามคำถามจะชวยประหยัดเวลา

   และพลังงาน 

•  ใหดูวาคะแนนของวิชานั้นอยูกับการบานมากเทาไหร ครูแตละคน แตละวิชา

   ก็จะแตกตางกันไป 

•  ใหหาดูวิธีท่ีจะนำส่ิงตาง ๆ ท่ีไดเรียนรูมาใชรวมกัน การหาวิธีการใหม ๆ จะชวยให

   คุณสามารถจดจำขอมูลได และสามารถเปดเผยวิธีการที่ดีตอการนำสิ่งตาง ๆ  

   มาประยุกตใชกับชีวิตของคุณขางนอกโรงเรียน คุยกับเพ่ือนรวมหอง และเพ่ือน ๆ  

   ของคุณเกี่ยวกับความสัมพันธของสิ่งที่พวกเขาไดเรียนในชั้นเรียน
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ชีวิตในชุมชน
•  ทบทวนดวยกันเปนกลุม ๆ การทำงานโรงเรียนใหเสร็จนั้นจะงายขึ้นหากมี

   คนอื่น ๆ ที่ขยันเรียนเหมือนกันมาอยูรอบ ๆ ตัวคุณ 

•  คริสตจักรของคุณเต็มใจที่จะจัดที่สำหรับนักศึกษาในมหาวิทยาลัย หรือคนใน

   ชุมชนใหญ ๆ ใหมาใชในการศึกษา ทบทวนบทเรียน และทำงานของโรงเรียน

   หรือไม 

คำถามเพื่อการตอบสนองและอภิปราย 

การนำไปใช 

•  การบานนั้นมีบทบาทในการเรียนรูของคุณอยางไร? แลวมันชวยใหคุณเขาใจ

   บทเรียนมากข้ึนหรือไม?มันเก่ียวของกับส่ิงท่ีคุณไดฟงเม่ืออยูในหองเรียนหรือเปลา?

   คุณรูสึกวาส่ิงน้ีชวยใหคุณเกิดความคิดสรางสรรค หรือกระตุนความสนใจของคุณ

   หรือไม? 

•  คุณจะทำอยางไรหากคุณไดรับงานหลายช้ินในเวลาเดียวกัน? คุณจะจัดสรรเวลา

   ใหดีที่สุดอยางไร? 

•  ชวยเด็กเล็ก ๆ ทำการบาน หรือจัดต้ังกลุมกับเพ่ือน เพ่ือชวยเหลือเด็ก ๆ ในการ

   ทำการบาน 1 ครั้ง หรือ 2 ครั้งตอสัปดาห 

•  เปนครูพิเศษใหกับเพื่อนในหองเรียนที่ไมเขาใจในวิชาที่คุณคิดวามันงาย 



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 24:
ผูกพันกับโรงเรียน   
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การใหโรงเรียนเขาไปมีสวนกับชีวิตของคุณ จะทำใหคุณเปนท้ังผูใหและผูรับ เม่ือคุณ

มีความผูกพันกับมหาวิทยาลัย คุณก็จะยิ่งเกี่ยวของกับการศึกษาเลาเรียน และ

พยายามท่ีจะเรียนใหดีมากข้ึนดวย ความผูกพันจะชวยใหมหาวิทยาลัยเปนท่ีท่ีนาอยู

มากขึ้นสำหรับนักเรียนคนอื่น ๆ และคุณเองก็ไดสรางความแตกตางดวย

ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 24: 
ผูกพันกับโรงเรียน 

วัตถุประสงค
หลังจากจบบทเรียนนี้ คุณควรจะ: 

•  ใชขั้นตอนการปฏิบัติเพื่อเพิ่มความผูกพันที่มีตอมหาวิทยาลัย 

•  หาวิธีที่จะหนุนใจใหผูอื่นทุมเทกับสถานศึกษาของตนมากขึ้น 

ชีวิตในครอบครัว 
•  พูดคุยกับครอบครัวถึงเรื่องมหาวิทยาลัยของคุณ เลาสิ่งที่คุณชอบ และคิดวา

   นาจะปรับปรุงใหพวกเขาฟง 

•  เชิญครูมารวมรับประทานอาหารที่บานกับคุณ และคนที่คุณอาศัยอยูดวย 

•  ใหครอบครัวของคุณมีสวนรวมในกิจกรรมโรงเรียน เชิญพวกเขาใหเขารวม

   โปรแกรม และกิจกรรม ตาง ๆ เทาที่จะมารวมได 

ชีวิตในมหาวิทยาลัย
•  เขียนส่ิงท่ีคุณชอบเก่ียวกับมหาวิทยาลัยของคุณ อาจรวมถึงเพ่ือน ๆ กิจกรรม

   ตาง ๆ ครูอาจารย กีฬา ฯลฯ ก็ได เม่ือใดก็ตามท่ีคุณรูสึกหมดกำลังใจ ใหกลับไป

   อานสิ่งเหลานี้ และจำเรื่องดีที่โรงเรียนของคุณไดมีใหกับคุณเอาไว 

•  เขาหาผูคนใหม ๆ ในสถานศึกษาของคุณ และชวยพวกเขาใหรูสึกวาตนไดรับ

   การตอนรับ พาพวกเขาไปเดินดูสถานท่ีรอบ ๆ ถามสารทุกขสุขดิบของเขา และ

   แนะนำเขากับเพื่อน ๆ ของคุณ ใหเขาไดรับประสบการณที่ดีจากสถานศึกษา

   ของคุณดวย 
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ชีวิตในชุมชน 
•  มหาวิทยาลัยของคุณเปนที่รูจักของชุมชนมากนอยแคไหน? ลองไปคอนเสิรต   

   การแขงกีฬา และกิจกรรมอื่น ๆ เพื่อสรางมิตรระหวางสถานศึกษาของคุณกับ

   คนในชุมชนละแวกนั้น 

•  เชิญคนในชุมชนคริสตจักรของคุณใหไปรวมกิจกรรมของสถานศึกษาของคุณ   

   เลาสิ่งดี ๆ ที่มหาวิทยาลัยของคุณไดกระทำใหพวกเขาฟง คนในชุมชนสามารถ

   ใหความชวยเหลือแกคุณและมหาวิทยาลัยของคุณได 

•  ทำขอตกลงกับเพ่ือน ๆ ของคุณเพ่ือสัญญาวาจะเรียนจนจบการศึกษา ไมวาจะเกิด

   อะไรขึ้นก็ตาม ใหยังคงมีความรับผิดชอบตอกันและกัน 

คำถามเพื่อการตอบสนองและอภิปราย 
•  มีสิ่งใดที่มหาวิทยาลัยของคุณจะใชประโยชนไดมากที่สุด? บางครั้งสถานศึกษา

   ก็มีความจำเปนตองซอมแซมอาคารเรียน หนังสือ อุปกรณตาง ๆ หรือแมแต

   เฟอรนิเจอร หรืออุปกรณทำสวนตาง ๆ คุณคิดวาคุณสามารถทำสิ่งใดเพื่อชวย

   ในความจำเปนเหลาน้ีไดบาง? มีเพ่ือนคนไหนท่ีจะสามารถชวยเหลือคุณไดบางไหม? 

•  มหาวิทยาลัยไดมอบของขวัญอะไรใหแกคุณ? ชีวิตคุณจะแตกตางออกไปอยางไร

   หากคุณไมไดเขาเรียนท่ีมหาวิทยาลัยแหงน้ี? ใหเขียนจดหมายถึงผูนำในมหาวิทยาลัย

   เพ่ือขอบคุณเขาสำหรับของขวัญเหลาน้ัน บางคร้ังถอยคำใหกำลังใจก็สรางความ

   แตกตางไดอยางมากมาย  

การนำไปใช 
•  คุณรูจักเยาวชนคนไหนท่ีอยากรูเร่ืองเก่ียวกับมหาวิทยาลัยของคุณบางหรือเปลา?   

   เลาใหเขาฟงถึงเรื่องเกี่ยวกับการเรียน ครูอาจารย เพื่อน ๆ และประสบการณ

   ของคุณ ใหเขาเห็นภาพวามหาวิทยาลัยของคุณน้ันเย่ียมยอดขนาดไหน 

•  ลองขออนุญาตอาจารยใหพาเด็กสักคนหนึ่งเขาไปนั่งเรียนกับคุณดวยสักวัน   

   แนะนำเขาใหรูจักกับอาจารยและเพื่อน ๆ เลาใหเขาฟงวามหาวิทยาลัยของคุณ

   น้ันสำคัญและพิเศษมากขนาดไหน 

•  คุณรูหรือไมวาคนท่ีจบจากมหาวิทยาลัยของคุณไปแลว ตอนน้ีเขาทำอะไรกันอยู?   

   ใหหาดูวาจะติดตอพวกเขาอยางไร และถามพวกเขาวาส่ิงท่ีเขาไดรับจากโรงเรียน

   นั้น มีสิ่งใดที่เขายังนำไปใชอยูบาง 



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 25: 
มีอุปนิสัยใฝรู 
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การแกปริศนาคำทาย  คนพบสิ่งใหม ๆ  อานหนังสือในยามวาง และการชอบฟง

เร่ืองเลาของคนอ่ืน ๆ ท้ังหมดน้ีเปนตัวอยางของอุปนิสัยท่ีใฝรู การอยากรูอยากเห็น

เก่ียวกับโลกใบน้ี และแสดงทาทางของความใฝรูออกมาน้ันอาจนำไปสูความเขาใจ, 

ความหนักแนนทางอารมณ และการเติบโตทางดานสติปญญาได

ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 25: 
มีอุปนิสัยใฝรู 

วัตถุประสงค
หลังจากจบบทเรียนนี้ คุณควรจะ: 

•  เพิ่มความใฝรูที่มีตอโลกใบนี้ และฝกแสดงความใฝรูนั้นออกมาดวยวิธีปฏิบัติ 

•  หนุนใจผูอื่นใหเกิดความใฝรู 

ชีวิตในครอบครัว 
•  เม่ือคุณอยูท่ีบาน ขอผูใหญที่อยูในชวงอายุที่สูงกวามาเลาเรื่องราว และความ

   ทรงจำที่ติดตราตรึงใจเขาใหคุณฟง เชิญพวกเขาแบงปนประสบการณที่พวกเขา

   สามารถเอาชนะสิ่งทาทาย หรือแกไขปญหาที่เกิดขึ้นได

•  หากคุณมีเพื่อนรวมหอง ใหใชเวลาในชวงอาหารมื้อพิเศษสักมื้อหนึ่งในชีวิต

   ประจำวันที่จะพูดคุยถึงเรื่องขอสงสัย “ขอใหญ” ที่เกิดขึ้นในชีวิต พวกขอสงสัย   

   เกี่ยวกับการเมือง, ศาสนศาสตร, งานเขียนวรรณกรรม หรือหลักปรัชญาตาง ๆ  

   ก็อาจกอใหเกิดการอภิปรายที่แสนตื่นตาตื่นใจ และโอกาสในการเรียนรูแบบ

   ไมเปนทางการได 

ชีวิตในมหาวิทยาลัย
•  พกหนังสือติดตัวไวเสมอ และหาเวลาอานในระหวางคาบเรียน หรือชวงพัก

   ทานอาหารกลางวัน การกระทำเชนน้ีไมเพียงแตจะชวยคุณในการทำงานท่ีไดรับ

   มอบหมายเทาน้ัน แตยังสามารถสนองตอความอยากรูอยากเห็นเก่ียวกับวิชาน้ัน ๆ   

   ดวย 

•  ขณะจดบันทึกในช้ันเรียน ใหเขียนคำถามท่ีสงสัยเก่ียวกับหัวขอน้ัน ๆ ลงไปดวย   

   การตรวจดูคำถามและคนหาคำตอบที่คุณอยากรูจะชวยใหการเรียนของคุณนั้น

   นาสนุกมากขึ้นดวย 

•  พูดคุยกับอาจารยหลังเลิกช้ันเรียน ขอใหอาจารยชวยอธิบายบางจุดในคำบรรยาย

   เพิ่มอีกหนอย หรือชวยชี้แจงสิ่งที่คุณไดอานไปใหกระจางขึ้นอีก 
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•  เปนอาสาสมัครในชุมชนเพ่ือคอยชวยเหลือคนท่ีอานหนังสือไมออก อาจทำผาน

   ทางคริสตจักร หรือผานหนวยงานราชการท่ีตองการเก็บขอมูลจากประชาชนก็ได 

•  เปนนักเลาเรื่อง หรือนักอานหนังสือใหแกชุมชน ใชเวลาในการเลาเรื่องใหผูอื่น

   ฟงสัปดาหละหนึ่งครั้ง 

•  รวมกันแกไขปญหากับเพ่ือน ๆ คุณเคยประสบกับภาวะท่ียากลำบากจนถึงกับ

   ตองการความชวยเหลือเมื่ออยูที่บาน ที่โรงเรียน หรือที่ทำงานบางไหม? ขอให

   เพ่ือน ๆ หรือพ่ีเล้ียงถามไถคุณเก่ียวกับปญหาท่ีเกิดข้ึนเพ่ือชวยใหคุณสามารถคิด

   ใครครวญปญหาน้ันลึกลงเขาไปอีก การถามไถถึงปญหาอยางงาย ๆ ชัดเจนจะชวย

   ใหคุณพบกับการหาทางออกจากปญหานั้นได 

ชีวิตในชุมชน 

คำถามเพื่อการตอบสนองและอภิปราย 
•  คุณชอบนิทานเรื่องอะไร? คุณจะเขียน วาดภาพ เตน หรือแสดงมันออกมา

   อยางไร? 

•  คุณชอบเกมคำศัพท เกมทายปญหา หรือเกมลับสมองไหม? คุณกับเพื่อน ๆ   

   สามารถสรางเกม หรือปริศนาคำทายแบบใหมไดหรือไม? 

การนำไปใช 
•  ขอเด็กเล็ก ๆ ท่ีคุณรูจักเลานิทานใหคุณฟง คุณอาจจะชวยพวกเขาเขียนเร่ืองราว

   เหลานั้นลงไปดวยก็ได กระตุนใหพวกเขามีความใฝรูในระหวางที่คุณกำลังชวย

   พวกเขาพัฒนาทักษะการอานและการเขียนไปดวย 

•  เมื่อเพื่อน ๆ และครอบครัวรอบ ๆ คุณถามคำถามกับคุณ แทนที่คุณจะตอบ

   คำถามน้ัน ใหถามพวกเขากลับเพ่ือชวยใหพวกเขาหาคำตอบไดดวยตัวเอง เพราะ

   เวลาที่เราแกไขปญหา หรือหาคำตอบดวยตัวเองจะทำใหเราไมคอยลืมสิ่งนั้น 



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 26:
กระทำดวยความเอื้ออาทร 
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ชีวิตในมหาวิทยาลัย
•  คุณเคยเห็นคนที่เอาใสคนอื่นอยูเปนประจำในโรงเรียนของคุณบางหรือไม?   

   ใหแสดงความขอบคุณแบบอยางของเขาโดยการเขียนจดหมาย หรือกลาวขอบคุณ  

   และชื่นชมเขา 

•  เชิญนักศึกษาคนอื่น ๆ ในมหาวิทยาลัยของคุณใหมารวมกันชวยเหลือผูอื่น

   ที่ตองการความชวยเหลือ มีใครที่อยากใหคนอื่นชวยพาไปสงที่ที่ทำงานบาง

   หรือเปลา? มีใครท่ีควรจะไดรับประโยชนจากม้ืออาหารสุดพิเศษบางไหม? มีใคร

   บางไหมที่กำลังตองการความชวยเหลือในเรื่องการเรียน หรืออยากไดคำพูด

   ปลอบใจจากใครสักคน? คุณจะชวยคนเหลานั้นไดอยางไร? 

ในพระคัมภีรไดกลาววาพระบัญญัติขอใหญคือ จงรักพระเจา และรักคนอ่ืน ๆ (มธ. 

22:36-40) ความจริงอันนิรันดรนี้ชวยใหเราเห็นวิธีที่พระเจาทรงปฏิบัติกับโลกนี้ 

และการที่พระองคทรงแตะโลกนี้ดวยพระหัตถของพระองคเอง

ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 26: 
กระทำดวยความเอื้ออาทร 

วัตถุประสงค
หลังจากจบบทเรียนนี้ คุณควรจะ: 

•  หาวิธีปฏิบัติเพื่อแสดงใหคนอื่นๆ เห็นวาคุณเปนหวงพวกเขา 

•  หนุนใจผูอื่นใหสำแดงความเอื้ออาทรของเขาโดยการปฏิบัติ 

ชีวิตในครอบครัว 
•  อดทน และสุภาพตอคนท่ีคุณอาศัยอยูดวย การรูสึกรำคาญ หรือหงุดหงิดกับคนท่ีเรา

   ใชหองหรือพื้นที่เดียวกันทุกวันนั้นเปนเรื่องที่เกิดขึ้นไดงายมาก การใหคำตอบ

   ท่ีออนสุภาพ และมีหูท่ีคอยรับฟงน้ันเปนการแสดงวาคุณเอาใจใสเขา และยังเปน

   การแสดงตัวอยางที่มีพลังใหกับคนอื่น ๆ ที่จะปฏิบัติตามดวย 

•  ใหหาวิธีท่ีจะชวยเหลือโดยท่ีไมตองถูกขอกอน การจัดเตรียมอาหารให การเก็บ

   ของ ๆ ตนเอง หรือชวยทำงานทันทีที่เห็นวาตองการความชวยเหลือก็เปนการ

   แสดงความรักและการเคารพตอคนที่คุณอาศัยอยูดวยเชนกัน 

•  ทบทวนปจจัยแหงความสำเร็จที่ 1, 2 และ 20 เพื่อหาไอเดียอื่น ๆ ดวย 
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คำถามเพื่อการตอบสนองและอภิปราย 
•  พระคัมภีรบอกกับเราวาพระบัญญัติสองขอใหญก็คือ รักพระเจา และรักคนอื่น  

   ทำไมเราจึงตองรักพระเจากอนที่จะรักคนอื่น ? 

•  ในลูกา 10:29-37 พระเยซูไดเลาเรื่องหนึ่งเพื่อตอบคำถามที่วา “ใครเปนเพื่อน

   บานของเรา” คุณคิดวาใครคือเพื่อนบานของคุณ? 

การนำไปใช 
•  เมื่อคุณไปชวยเหลือเพื่อน หรือคนในชุมชน ชวนใครสักคนใหไปกับคุณดวย   

   คุณจะไดเปนทั้งตนแบบ และคำหนุนใจในการแสดงความเอื้ออาทรตอผูอื่นดวย 

•  ชวยเด็กเล็ก ๆ ในการเขียนบันทึก วาดรูป หรือรองเพลงเพ่ือหนุนใจคนท่ีขัดสนอยู   

   จากนั้นใหชวยเขาสงของขวัญเหลานี้ และอธิบายใหเขาฟงวาความออนโยน

   เหลานี้จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง แตกตางจากเดิมไดอยางไร 

 

ชีวิตในชุมชน 
•  พูดถอยคำที่สุภาพออนหวานกับคนที่ดูเหมือนโดดเดี่ยวอยูในชุมชนของคุณ 

•  เขาไปหาคนที่ดูแตกตางจากคุณ และทำความรูจักตัวตนที่แทจริงของเขา 

   การมีหูที่คอยรับฟงนั้นเปนวิธีที่จะแสดงความเอาใจใสไดอยางทรงพลัง 

•  ชวยเหลือใครสักคนที่พายแพ หรือเจ็บปวย คนเรามักตองการใหใครสักคน

   มาชวยดูแลลูก ๆ หรือชวยซื้อของและทำอาหารใหเวลาที่เขาไมแข็งแรงพอที่จะ

   ทำทุกสิ่งดวยตัวเอง

•  เขารวมทำกิจกรรมกับคริสตจักรที่แสดงถึงความรักที่มีตอชุมชน อาจเปนการ

   ออกไปเย่ียมเยียนคุณแมท่ีกำลังต้ังครรภ แมหมาย หรือเด็กเล็ก ๆ ลองถามดูวาคุณ

   จะชวยอะไรพวกเขาไดบาง 



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 27:
ความเสมอภาค

และความยุติธรรมทางสังคม  
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มีคาห 6:8 ไดเขียนไววา

“มนุษยเอยพระองคทรงสำแดงแกเจาแลววาอะไรดี 
และพระเจาทรงมีพระประสงคอะไรจากเจา 

นอกจากใหกระทำความยุติธรรมและรักสัจกรุณา 
และดำเนินชีวิตดวยความถอมใจไปกับพระเจาของเจา”

พระเจาทรงเชื้อเชิญใหเรามีสวนรวมกับพระราชกิจของพระองค 

ดวยการออกไปและชวยยกชูคนที่ตองการความชวยเหลือ

ปจจัยแหงความสำเร็จท่ี 27: 
ความเสมอภาคและความยุติธรรมทางสังคม 

วัตถุประสงค
หลังจากจบบทเรียนนี้ คุณควรจะ: 

•  หาวิธีที่เหมาะสมในการปฏิบัติตอผูอื่นดวยความเคารพและใหเกียรติ 

•  หนุนใจคนที่อยูรอบขางคุณใหตระหนักถึงเรื่องการเลือกปฏิบัติ และเริ่มทำอะไร

   สักอยางเก่ียวกับเร่ืองน้ัน 

ชีวิตในครอบครัว 
•  มีใครท่ีคุณเห็นวาตอนน้ีเขากำลังตอสูอยูกับความยากจนและความอยุติธรรม

   ไหม? คุณรูจักใครที่มีรายไดนอยกวาคุณหรือไม? ใหพูดคุยกับคนที่คุณอาศัย

   อยูดวย (เพื่อนหรือครอบครัวก็ได) เกี่ยวกับคน ๆ นั้นวาคุณจะมีวิธีชวยเหลือ

   พวกเขาแบบเปนรูปธรรมไดอยางไร  

•  พึงระลึกถึงสิทธิและเสรีภาพที่ทำใหคุณมีความสุขกับชีวิต ซึ่งอาจรวมถึงเรื่อง

   การเปดโอกาสทางการศึกษา  มีอิสระในการนับถือศาสนา หรือหมายถึงความรูสึก

   ปลอดภัยและมั่นคงก็ได ใหผูคนที่อยูรอบขางไดรูวาคุณรูสึกขอบคุณสำหรับ

   สิ่งพิเศษเหลานี้ จากนั้นใหอธิบายใหพวกเขาเขาใจวาการชวยใหคนอีกมากมาย

   ไดรับสิทธิเสรีภาพพื้นฐานเหลานี้เปนสิ่งที่สำคัญมาก 
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•  มีสถานการณใดบางท่ีใครสักคนอาจตองเผชิญกับความไมเสมอภาคท่ีเกิดข้ึน

   ในมหาวิทยาลัย? กิจกรรมใดที่นักศึกษาหลายคนไมสามารถมีเงินพอที่จะ

   เขารวมได? มีกลุมคณะ หรือชมรมใดท่ีกีดกันคนบางพวกบางหรือเปลา? ใหคุยกับ

   นักศึกษาคนอื่น ๆ ครูอาจารย หรือผูนำในมหาวิทยาลัยเกี่ยวกับการทำให

   มหาวิทยาลัยของคุณน้ันกลายเปนสถานท่ีท่ีทุกคนไดรับการปฏิบัติอยางใหเกียรติ

   และใหความเคารพ  

•  ใชโครงงาน หรือรายงานของวิชาเรียนมาสรางความนาสนใจใหกับสถานที่   

   หรือผูคนที่อาจถูกมองขามไป หรือถูกปฏิบัติตออยางไมเปนธรรม 

•  วิชาเรียนในมหาวิทยาลัยของคุณมีการเรียนการสอนแบบเจาะจงเกี่ยวกับ

   สิทธิมนุษยชน และเร่ืองความยุติธรรมทางสังคมหรือไม? ถามี ใหลงทะเบียนเรียน

   วิชานั้นดวย หรือถาไมมี ใหคุยกับผูนำในมหาวิทยาลัยของคุณเพื่อเสนอให

   มีวิชานั้นสักหนึ่งวิชา

ชีวิตในมหาวิทยาลัย

ชีวิตในชุมชน 
•  ใหสำรวจดูวาคริสตจักรของคุณมีสวนของเกี่ยวอยางเอาจริงเอาจังกับการอุมชู

   ดูแล “ผูเล็กนอยท่ีสุด” เพราะเห็นจากตัวอยางความรักของพระเยซู และเห็นแกส่ิง

   ท่ีพระเจาทรงเรียกวาความยุติธรรม และเมตตาหรือไม หากไมเปนเชนน้ัน ใหคุย

   กับศิษยาภิบาลของคุณวาจะทำอยางไรเพื่อใหคริสตจักรเปนเชนนั้นได  

•  ในละแวกบานของคุณน้ัน คุณไดเห็นการเลือกปฏิบัติ, ความยากจน หรือความ

   ไมเทาเทียมแบบใดบาง? คุยกับเพื่อนและคนในชุมชนวาจะชวยเหลือสิ่งเหลานี้   

   และเปลี่ยนแปลงสิ่งเหลานี้อยางไร 

•  อธิษฐานเก่ียวกับเร่ืองของความอยุติธรรม ความยากจน และความไมเทาเทียม

   ที่เกิดขึ้นทั่วโลก พระเจาทรงหวงใยคนที่ถูกขมเหงอยางมาก พระองคจึงทรงสง

   พระบุตรของพระองคมาเพื่อปลดปลอยเราจากพันธนาการที่ผูกมัดเราอยูทั้ง

   ในดานรางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ พระเจาทรงสามารถกระทำกิจของพระองค

   แมแตในเร่ืองท่ีเราคิดวาเปนไปไมได- คำอธิษฐานของเราน้ันมีพลังทำใหเกิดผลได 
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คำถามเพื่อการตอบสนองและอภิปราย 
•  มีครั้งไหนไหมที่คุณเผชิญกับความอยุติธรรม การเลือกปฏิบัติ ความยากจน   

   และความอดอยากเปนประสบการณสวนตัว? 

•  สิ่งที่คุณตองการมากที่สุดเมื่อเจอกับสถานการณเหลานี้คืออะไร?  

•  คุณตองการใหใครสักคนมาชวยคุณอยางไร? 

การนำไปใช 
•  เริ่มตั้งกลุมอธิษฐาน เชิญคนอื่นๆมาเขารวมเพื่อพูดคุยกับพระเจาเกี่ยวกับความ

   อยุติธรรม และการเลือกปฏิบัติท่ีเกิดข้ึน ท้ังในระดับทองถ่ิน ระดับชาติ และท่ัวโลก   

   การอธิษฐานไมเปนแตเพียงที่ชอบพระทัยพระเจาเทานั้น แตหลายครั้งก็เปน

   การเปลี่ยนจิตใจและความคิดของเราดวย ชวยใหเราเปดใจตอสิ่งที่พระเจา

   อยากใหเราทำ 

•  หากคุณดูแล หรือทำงานกับเด็กเล็ก ๆ ใหพูดคุยกับพวกเขาถึงเร่ืองวิธีการปฏิบัติ

   ตอคนอื่นดวยความเคารพ และใหเกียรติ เด็ก ๆ นั้นจะซื่อสัตยตอความรูสึก

   ของตนเองอยางมาก และเม่ือเขาตอบสนองตอคนท่ีแตกตางจากเขาดวยบทสนทนา

   ท่ีตรงไปตรงมา และต้ังคำถามโดยใชความคิด ส่ิงเหลาน้ีก็จะทำใหเขาถูกปรับไป

   ในทางที่ดีขึ้น คุณสามารถชวยสรางอิทธิพลแกทัศนคติของคนรุนหลังเกี่ยวกับ

   เร่ืองความยุติธรรมไดโดยการกระตุนปฏิกิริยาของเด็ก ๆ ดวยความรักเสียต้ังแต

   วันนี้เปนตนไป 



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 28:
ยึดหลักคุณธรรม   



•  ในช้ันเรียนของคุณอาจมีโอกาสไดพูดคุยเร่ืองหลักศีลธรรมจรรยาหลายตอหลาย

   คร้ัง คุณไดศึกษาเกี่ยวกับผูคนที่ใชชีวิตตามสิ่งที่ตนเห็นวาดี แมบางครั้งจะเปน

   เรื่องยากก็ตามบางหรือเปลา? วิชาที่คุณกำลังเรียนนั้นขัดแยงกับสิ่งที่คุณคิดวา

   เปนส่ิงท่ีดีหรือไม? ต้ังคำถามเหลาน้ีข้ึนมาในชวงอภิปราย หรือในขณะท่ีจดรายงาน

   ก็ได 

•  ที่มหาวิทยาลัยของคุณนั้น มีใครที่แสดงสิ่งที่เขาเชื่อออกมาอยางเสมอตน

   เสมอปลายหรือเปลา? การกระทำของเขาคนน้ันมีอิทธิพลตอคานิยมของมหาวิทยาลัย

   อยางไร? คนอื่น ๆ คิดอยางไรเกี่ยวกับคนนี้? คุณเรียนรูอะไรจากเขาไดบาง? 
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ชีวิตในครอบครัว 
•  คุณเคยถามครอบครัวเก่ียวกับหลักการท่ีพวกเขาใชเพ่ือช้ีแนะแนวทางในการ

   ดำเนินชีวิตหรือไม? เวลาที่เรายุงมาก ๆ อุดมการณเหลานี้ก็จะถูกทับถมเอาไว  

   แตการนำอุดมการณเหลานี้ออกมาใชขางนอกเปนสิ่งที่สำคัญมาก ใหพูดคุย

   เก่ียวกับความสำคัญของเร่ืองตาง ๆ เชน ความจริงใจ ความเอาใจใส ความอดทน   

   ขยันทำงาน ความรับผิดชอบ และความซื่อสัตย 

•  เวลาท่ีคุณใชเวลาอยูกับเพ่ือนรวมหอง หรือสมาชิกในครอบครัว  มีขอดีเร่ืองใด

   ท่ีคุณมักจะเห็นพวกเขาแสดงออกมา? ใหบอกพวกเขาวาคุณช่ืนชอบในสวนดีของเขา

   มากเพียงไร 

•  คุณซื่อสัตยกับตัวเองมากแคไหน? คุณรูหรือไมวาคุณใหความสำคัญกับอะไร

   มากท่ีสุด? คุณสำแดงส่ิงท่ีคุณเช่ือออกมาหรือเปลา? ในสัปดาหหนาเม่ือส้ินสุดวัน ๆ   

   หนึ่งแลว ใหไตรตรองและทำความเขาใจวาในวันนั้นการกระทำของคุณสะทอน

   ถึงสิ่งที่คุณใหความสำคัญมากที่สุดหรือไม อยางไร 

ชีวิตในมหาวิทยาลัย

บุคลิกภายนอกของเรานั้นจะออกมาจากใจและความคิดของเราจริง ๆ เทานั้น 

การใครครวญถึงสิ่งที่เราใหคุณคากับมันมากที่สุดจะนำไปสูการเลือกที่จะกระทำ

ในสิ่งที่สอดคลองกับใจของเรา และความจริงของพระเจาดวย

ปจจัยแหงความสำเร็จท่ี 28: 
ยึดหลักคุณธรรม 

วัตถุประสงค
หลังจากจบบทเรียนนี้ คุณควรจะ: 

•  บอกวิธีอันเหมาะสมท่ีจะทำในส่ิงท่ีคุณเช่ือ 

•  ชวยคนอ่ืน ๆ หาวิธีท่ีจะสำแดงความเช่ือ และดำเนินชีวิตอยูโดยความเช่ือ 
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ชีวิตในชุมชน 
•  หาเร่ืองราวท่ีแสดงถึงความมีศีลธรรมของคน อาจหาดูในหนังสือเรียน หรือใน

   พระคัมภีรก็ได เลาเร่ืองราวเหลาน้ีใหเพ่ือน ๆ คนในชุมชนความเช่ือ หรือใครก็ได

   ที่อยูในความดูแลของคุณฟง เรื่องราวเหลานี้ถือเปนตัวอยางที่สำคัญของการ

   ดำเนินชีวิตโดยความเชื่อ 

•  คุยกับเพื่อน ๆ และเพื่อนบานถึงเรื่องความทาทายของการดำเนินชีวิตตาม

   ศีลธรรม การดำเนินชีวิตตามศีลธรรมน้ันไมใชเร่ืองงายเสมอไป  และการพูดคุยถึง

   ความยากลำบากเหลานี้ก็เปนอีกหนทางที่ดีหนทางหนึ่งในการเรียนรูวิธีเอาชนะ

   ความยากลำบากเหลานั้น

•  อธิษฐานกับศิษยาภิบาลและคริสตจักรของคุณใหเปนชุมชนของผูชอบธรรม   

   พระคัมภีรไดกลาวเอาไววาเราสามารถถูกลอลวงไดหลายวิธีดวยกัน และการมี

   กลุมท่ีมีความรักตอกันเพ่ือหนุนใจและสามารถไววางใจกันไดน้ัน ก็เปนส่ิงท่ีทรงพลัง

   อยางมากเมื่อเราสำแดงความเชื่อออกมาโดยไมกลัวเกรงสิ่งใด 

การนำไปใช 
•  ถามคำถามกับเพื่อนหรือครอบครัวของคุณอยางสุภาพ เมื่อคุณเห็นพวกเขา

   ประพฤติตนไมสอดคลองกับสิ่งที่คุณรูวาเขาเชื่อ อยากลาวหา หรือตอวาเขา   

   แตใหถามเขาวาทำไมจึงทำเชนน้ัน ใหเขารูดวยวาคุณเปนหวงเขา และอยากใหเขา

   รักษาความชอบธรรมของตนเอาไว 

•  เด็กเล็ก ๆ นั้นเปนผูสังเกตพฤติกรรมไดอยางเฉียบแหลม เขามองออกวาใคร

   ทำตัวสอดคลองหรือไมสอดคลอง เวลาที่คุณมีปฏิสัมพันธกับเด็กนั้นใหทำดวย

   ความต้ังใจ และบอกถึงความสำคัญของการอยูในศีลธรรม ชวยใหพวกเขาเขาใจวา

   ศีลธรรมจรรยานั้นเปนหนึ่งในสิ่งสำคัญที่สุดที่เขาควรจะมี พระเจาทรงทำตาม

   ท่ีพระองคพูดเสมอ เพราฉะน้ันพระองคก็สามารถชวยใหพวกเขาสามารถปฏิบัติ

   ตัวสอดคลองกับสิ่งที่พูดดวยเชนกัน  

คำถามเพื่อการตอบสนองและอภิปราย 
•  คุณเชื่ออะไรเกี่ยวกับพระเจา? เกี่ยวกับโลก? เกี่ยวกับวัตถุประสงคในชีวิต?   

   ถาเราตายไปจะเกิดอะไรขึ้นกับเรา? ใหใชเวลาในการตรวจสอบสิ่งที่เราเชื่อ

   อยางสม่ำเสมอ  

•  คนอื่นๆจะพูดถึงความเชื่อของเราอยางไร? คนอื่นๆ รูไหมวาคุณใหความสำคัญ

   กับสิ่งใด? แลวเพื่อน ๆ ของคุณ ครูอาจารย ครอบครัว หรือคริสตจักรของคุณ

   มีคำตอบที่แตกตางไปจากนี้หรือเปลา? ทำไม หรือทำไมจึงไมเปนเชนนั้น? 



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 29: 
ความจริงใจ 
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การพูดความจริงกับตัวเองและผูอ่ืนน้ันเปนรากฐานของปญญาและการตัดสินใจท่ีดี 

บางครั้งการพูดเท็จและการหลอกลวงก็ดูเปนเรื่องละเอียดออน และมีเลหเหลี่ยม 

แตมันก็กันเราออกจากความรูสึกอิสระ แมวาบางครั้งการฟงความจริงนั้นจะเปน

เร่ืองยาก แตมันก็คุมกับความพยายาม ความจริงใจน้ันเปนเหมือนการใหชีวิต แมวา

บางครั้งจะยากลำบากก็ตาม 

ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 29: 
ความจริงใจ  

วัตถุประสงค
หลังจากจบบทเรียนนี้ คุณควรจะ: 

•  เปดรับโอกาสที่จะพูดความจริงได 

•  บอกวิธีที่จะหนุนใจคนอื่น ๆ ใหมีความจริงใจได 

ชีวิตในครอบครัว 
•  พูดความจริงกับคนท่ีคุณอาศัยอยูดวย แมวาพวกเขาจะไมไดพูดความจริงกับคุณ

   เสมอไปก็ตาม ใหคำม่ันสัญญากับตนเองเปนการสวนตัวในการพูดความจริง และ

   บอกคำสัญญานี้กับใครสักคนที่คุณไววางใจ 

•  กระตุนใหความจริงใจเกิดขึ้นทามกลางหมูเพื่อนและครอบครัว โดยการตอบ

   สนองตอความจริงอันเจ็บปวดดวยความนุมนวลและความอาทร หลายตอหลายคร้ัง

   ที่ความกลัวเปนตัวกันผูคนไมใหจริงใจตอเรา คุณจึงตองทำใหคนที่อาศัยอยู

   กับคุณรูวาคุณเปนบุคคลท่ี “ปลอดภัย” แมในเวลาท่ีความจริงมันทำใหเจ็บปวด

   ก็ตาม 

•  ไมมีใครที่เพียบพรอม สมบูรณแบบ  

   และคุณเองก็ไมสามารถจริงใจตรงไปตรงมากับคนท่ีคุณรักไดตลอดเวลา เม่ือคุณ

   ทำผิดพลาดและไมจริงใจ ใหรีบสำนึกและขอการยกโทษโดยเร็ว 
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ชีวิตในชุมชน
•  มองหาตัวอยางของความซื่อสัตยและการพูดความจริงในทามกลางเพื่อนบาน

   ของคุณ ที่คริสตจักรของคุณ และในชุมชนของคุณดวย เมื่อคุณเห็นคนที่ยอม

   พูดความจริงแมวาจะยากลำบากแคไหนก็ตาม ใหขอบคุณความกลาหาญ และ

   ความมีศีลธรรมของเขา 

•  หน่ึงในเร่ืองความซ่ือสัตยท่ีเปนเร่ืองยากท่ีสุดก็คือเร่ืองใดก็ตามท่ีมีเงินมาเก่ียวของ

   ดวย ไมวาการที่นายจางจะพยายามทำเงินใหไดมากขึ้น หรือผูคนพยายามจะ

   จับจายนอยลง ก็ยังมีความเปนไปไดที่จะเกิดการโกหก หลอกลวงอยูดี ใหแสดง

   ความชื่นชมตอการทำธุรกิจและคนที่พูดความจริงแมวาสิ่งนั้นอาจจะกระทบ

   ดานการเงินของเขา 

•  ลองมองหาคนท่ีมีพฤติกรรมชอบพูดความจริง แลวยังพูดอยางสุภาพออนโยน

   ดวย ใหผูกมิตรกับคนท่ีเก็บความลับได รับความรูสึกของคนอ่ืนไดไว และเปนผูฟง

   ที่ดีดวย ซึ่งลักษณะนิสัยเหลานี้ทั้งหมดก็แสดงใหเห็นถึงความจริงใจ

ชีวิตในมหาวิทยาลัย
•  มหาวิทยาลัยของคุณมีนโยบายเก่ียวกับความซ่ือสัตยในดานวิชาการหรือไม?   

   การบานหรือรายงานนั้นสามารถเปนแหลงดึงดูดใจที่จะกอใหเกิดการบิดเบือน

   งานวิจัย หรือทักษะของเรา ใหขอคุยกับอาจารยถึงเรื่องความสำคัญของความ

   ซื่อสัตยในการทำการบาน 

•  คุยกับเพ่ือนรวมช้ันเก่ียวกับการลอใจใหโกงในหองเรียน แบงปนใหกันและกัน

   ฟงวามีวิชาไหนท่ีทาทายคุณ และอาจชักจุงใหคุณไมซ่ือสัตยบาง ถือความรับผิดชอบ

   ตอกันและกันในเร่ืองความซ่ือสัตย จริงใจ และชวยเหลือซ่ึงกันและกันในการศึกษา

   วิชาท่ียาก ๆ การพูดความจริงออกมาวาคุณมีจุดออน หรือด้ินรนกับเร่ืองอะไรอยูน้ัน

   ก็เปนอีกวิธีหนึ่งที่จะแสดงความซื่อสัตยได 
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คำถามเพื่อการตอบสนองและอภิปราย 
•  ลองหวนกลับไปคิดถึงตอนที่ใครสักคนไมซื่อสัตยกับคุณดู คุณรูสึกอยางไร?   

   แลวมีครั้งไหนที่คุณไมซื่อสัตยกับใครบางคนบาง? คุณรูสึกอยางไร? หากคุณ

   สามารถยอนเวลากลับไปในตอนนั้นได คุณจะทำสิ่งใดที่แตกตางไปจากเดิม? 

การนำไปใช 
•  เวลาที่เราเลนกีฬา หรือเกมแบบไมเปนทางการ เราก็มักจะ “ยืดหยุนตอกติกา”  

   ไดอยางงาย ๆ แลวแกตัววานั่นเปน “กลยุทธ”ในการเลนอยางหนึ่ง เราตองทำ

   คำมั่นสัญญาวาจะไมของเกี่ยวกับคำพูดโกหกเล็ก ๆ นอย ๆ ที่ถึงแมวาพอจะให

   อภัยได และทำเพื่อความสนุกสนานเทานั้นก็ตาม ความซื่อสัตยนั้นเปนอุปนิสัย

   ที่คุณสามารถสรางอิทธิพลตอผูอื่น และฝกปฏิบัติไดตลอดเวลา  

•  คำโกหกชนิดท่ีสรางความเสียหายมากท่ีสุดอยางหน่ึงก็คือพวกคำพูด หรือขอความ

   ดูถูก ดูหม่ินท่ีเราไดยินไดฟงมาต้ังแตเด็ก ๆ ฉะน้ันใหพูดความจริงกับเด็ก ๆ ท่ีอยู

   รอบขางคุณวาพวกเขามีความสำคัญตอพระเจา ตอคุณ และตอโลกใบน้ีมากแคไหน   

   ใหพวกเขาไดรูวาพวกเขานั้นเปนที่รัก และเกิดมาดวยวัตถุประสงคอยางหนึ่ง   

   บอกพวกเขาถึงศักยภาพที่แทจริงของพวกเขา และคุณคาของชีวิตของเขาดวย 



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 30:
 มีความรับผิดชอบ   
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ในมัทธิว 5: 37 นั้นพระเยซูทรงบอกเราวา จริงก็จงวาจริง ไมก็วาไม 

ซึ่งนี่ก็คือความหมายของการมีความรับผิดชอบตอตนเอง

ปจจัยแหงความสำเร็จท่ี 30: 
มีความรับผิดชอบ 

วัตถุประสงค
หลังจากจบบทเรียนนี้ คุณควรจะ: 

•  รูวิธีที่เหมาะสมที่จะปฏิบัติตามคำมั่นสัญญาของคุณ 

•  หาวิธีที่เปนรูปธรรมในการหนุนใจใหผูอื่นมีความรับผิดชอบตอตนเอง 

ชีวิตในครอบครัว 
•  คุณไดแบงงานรับผิดชอบ และงานบานกับคนที่คุณอาศัยอยูดวยหรือเปลา?   

   รับผิดชอบท่ีจะทำในส่ิงท่ีคุณตกลงไววาจะทำในบาน การกระทำเชนน้ีไมเพียงแต

   ทำใหชีวิตของผูท่ีแบงพ้ืนท่ีอาศัยกับคุณดีข้ึนเทาน้ัน แตยังทำใหคุณรูสึกกับตัวเอง

   ดีขึ้นดวย 

•  สวนหน่ึงของการมีความรับผิดชอบในการกระทำของคุณก็คือ หลีกเล่ียงท่ีจะ

   แกตัวเมื่อคุณทำผิดพลาด อยาตอวา หรือกลาวโทษคนอื่นเวลาที่คุณไมสามารถ

   กระทำงานของคุณใหสำเร็จได แตใหคิดถึงวิธีที่จะหลีกเลี่ยงการทำผิดพลาด

   แบบเดิม ๆ เผื่อวันขางหนาแทน

•  ตองเขาใจขีดจำกัดของตนเองอยางชัดเจน วาคุณไมสามารถจะทำทุกสิ่ง

   ทุกอยางได การแสดงความรับผิดชอบนั้นหมายความวา เปนการที่เราบอกให

   คนอื่น ๆ รูวามีสิ่งใดที่เราไมสามารถทำได ใหคุณตั้งความคาดหวังที่เปนไปได

   เอาไว และแบงปนความคาดหวังเหลานั้นกับเพื่อน ๆ หรือคนในครอบครัวที่

   ขอความชวยเหลือจากคุณ
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ชีวิตในมหาวิทยาลัย 
•  การเอาใจใสตอการเรียน (ดูปจจัยแหงความสำเร็จที่ 21-25) นั้นเปนหนาที่

   รับผิดชอบอีกอยางหน่ึงท่ีเราพึงกระทำ ใหรีบฉวยเอาทุกส่ิงท่ีจำเปนตอการเรียน

   ของคุณเอาไว 

•  เหลาครูอาจารยไดคาดหวังที่จะใหคุณมีความรับผิดชอบทำงานที่ไดรับ

   มอบหมายใหเสร็จ และสามารถเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดอยางเต็มท่ีหรือเปลา? พวกเขา

   ควรจะคาดหวังเชนนั้น และคุณเองก็เชนกัน ควรคาดหวังใหเพื่อนรวมชั้นเรียน

   เตรียมตัวที่จะเขาเรียนมาอยางดี บอกความคาดหวังที่มีตอโรงเรียนออกไปและ

   หนุนใจผูอื่นใหชวยสรางบรรยากาศของมหาวิทยาลัยที่มีความรับผิดชอบใน

   ดานวิชาการ

ชีวิตในชุมชน 
•  ใหมีสวนรวมกับคริสตจักรและชุมชนและทำในสิ่งที่คุณมีภาระใจที่จะทำ   

   ตองทำตัวใหเปนตัวอยางของการเปนคนมีความรับผิดชอบใหแกผูอื่นดวย 

•  อาสาท่ีจะชวยงานคริสตจักรและใหพรอมท่ีจะชวยอยูเสมอ จงพยายามทำงาน

   ที่คุณตกลงไววาจะทำใหสำเร็จอยูเสมอ 

•  ถามเพื่อน ๆ ถึงความรับผิดชอบที่เขามี และวิธีที่จะทำสิ่งนั้นใหไดตามที่หวัง   

   ใหชวยกัน “ระดมความคิด” และหาวิธีแกปญหาท่ีคุณตกลงไววาจะแก แมวาจะ

   เปนงานที่ทาทายก็ตาม 
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คำถามเพื่อการตอบสนองและอภิปราย
•  คุณมีความรับผิดชอบมากแคไหน? ใหเขียนถึงความรับผิดชอบที่คุณมีในการ

   ใชชีวิตมาเปนขอ ๆ คุณรับผิดชอบอยางไร? มีเร่ืองใดท่ีคุณทำไดดีกวาเร่ืองอ่ืนไหม?   

   เพราอะไร? คุณจะทำอยางไรเพื่อจะสรางความรับผิดชอบตอเรื่องที่เปนจุดออน

   ของคุณใหกลายเปนจุดแข็งขึ้นมาได

•  คุณชวยใหผูอื ่นมีความรับผิดชอบตอการกระทำของตนเองไดดีแคไหน?   

   คุณเคยชวยปกปดความผิดพลาดของคนอื่นบางไหม? คุณจะชวยใหผู อื ่นมี

   ความรับผิดชอบตอการตัดสินใจที่แยของตนเองไดอยางไร? 

การนำไปใช 
•  บางคร้ังสังคมก็คิดเอาเองวาเด็กไมรูจักความรับผิดชอบ ใหคุณขวนขวายท่ีจะ

   ทาทายความเช่ือท่ีผิดๆเหลาน้ัน แสดงความรับผิดชอบตอการกระทำของตนเอง   

   ไมวาจะเปนเรื่องเล็กๆนอยๆ หรือเรื่องใหญก็ตาม 

•  เด็ก ๆ นั้นไมคอยจะมีความคิดแบบอยูกับความเปนจริงถึงสิ่งที่เขาจะทำ

   สักเทาไหร บางคนอาจคิดวาตนเองน้ันแข็งแรง วองไว และฉลาดกวาท่ีเปนจริง ๆ   

   บางคนอาจประเมินทักษะ และความสามารถของตนต่ำเกินไป เมื่อคุณใชเวลา

   กับเด็ก ๆ ใหชวยพวกเขาใหรูจักขีดจำกัดของตนเอง และรูจักแสดงความรับผิดชอบ

   ตอการกระทำและความสามารถของตนเอง 



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 31:
ความอดกล้ันใจ   



ชีวิตในครอบครัว 
•  พูดคุยกับคนท่ีคุณอาศัยอยูดวยเก่ียวกับมุมมองท่ีพวกเขามีตอเร่ืองแอลกอฮอล  

   เพศสัมพันธ และยาเสพติด ความเขาใจในเร่ืองเหลาน้ีของคนอ่ืน ๆ (และวิธีท่ีเขา

   จะปฏิบัติตอส่ิงเหลาน้ัน) น้ันมักสะทอนใหเห็นวาพวกเขาใหความสำคัญตอเร่ืองน้ัน

    อยางไร ใหดูในปจจัยแหงความสำเร็จท่ี 28 สำหรับแนวคิดเก่ียวกับการอยูในศีลธรรม

   จรรยา และการใหความสำคัญกับส่ิงตาง ๆ ของคนในครอบครัวและเพ่ือนมิตรสหาย 

•  มุมมองเก่ียวกับยาเสพติด  แอลกอฮอล หรือเร่ืองเพศท่ีเปนตัวอยางใหกับคุณ

   เม่ือคุณเติบโตข้ึนน้ันเปนอยางไร? พฤติกรรมท่ีเราไดเห็นเม่ือยังเด็กน้ันมักจะเปน

   ตัวต้ังมาตรฐานใหกับเราวาอะไรท่ีเปนเร่ือง “ปกติ” อะไรคือ “เร่ืองปกติ”ของคุณ   

   และสิ่งนั้นสอดคลองกับสิ่งที่คุณใหความสำคัญอยางไร? 
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ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 31: 
ความอดกลั้นใจ  

วัตถุประสงค 

พระเจาทรงสรางเราข้ึนมาเพ่ือเราจะไดมีความสุขกับโลกใบน้ี และถวายพระสิริแดพระองค (สดุดี 139:14) 

แตความสุขแบบผิด ๆ ที่กอใหเกิดผลลัพธโดยตรงและอันตรายอยาง เชน ยาเสพติดแอลกอฮอล และ

การสำสอนทางเพศนั้นก็มีอยูทั่วไป เมื่อคุณและผูคนรอบขางคุณพัฒนาความอดกลั้นใจได คุณก็กำลัง

ปลดปลอยตนเองเปนอิสระเพื่อจะเจริญกาวหนาขึ้นได 

หลังจากจบบทเรียนนี้แลว คุณควรจะ: 

•  ชวยผูอ่ืนและตนเองใหสามารถหาทางท่ีเหมาะสมเพ่ือตานทานพฤติกรรมท่ีอาจเปนอันตรายได 

•  สถานศึกษาของคุณนั้นมีกลุมสำหรับนักศึกษาที่ยืนหยัดตอตานพฤติกรรม

   บอนทำลายหรือเปลา? หากไมมี ใหปรึกษากับเพ่ือนและครูอาจารยในการจัดต้ัง

   กลุมนั้นขึ้นสักกลุมหนึ่ง คุณสามารถชวยเพื่อนรวมชั้นเรียนที่กำลังพยายามสูกับ

   การเสพติดตาง ๆ อยางเชน แอลกอฮอลใหสำนึกตัวไดโดยผานทางกิจกรรมตาง ๆ   

   และพูดคุยกับเขา และโดยการจัดต้ังกลุมน้ัน คุณสามารถชวยผูอ่ืนใหคิดตัดสินใจ

   ไดอยางฉลาดมากขึ้น

•  เขาไปในหองสมุดของมหาวิทยาลัยและมองหาหนังสือ นิตยสาร หรือแหลงขอมูล

   อื่นๆ ที่เกี่ยวกับการใชยาในทางที่ผิด การดื่มเหลา และเรื่องเพศ 

•  ลองคิดทำโครงการ หรือรายงานสักช้ินหน่ึงเพ่ือนำเสนอขอดีของการยับย้ังช่ังใจ   

   และตอตานพฤติกรรมที่เปนบอนทำลายใหกับเพื่อน ๆ ในชั้นเรียนฟง แลวเพิ่ม

   เรื่องเกี่ยวกับปญหาที่เพื่อน ๆตองเผชิญเขาไปในการอภิปรายดวย 

ชีวิตในมหาวิทยาลัย
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ชีวิตในชุมชน 
•  บางครั้งการตานทานตอแรงกดดันที่ทำใหเราตองดื่มเหลา หรือมีความสัมพันธ

   ทางเพศท่ีไมเหมาะสมก็เปนเร่ืองยากท่ีจะทำได คุณจึงควรถูกหอมลอมดวยเหลา

   เพื่อน ๆ และคนตนแบบที่จะชวยเสริมกำลังใหกับการยับยั้งชั่งใจของคุณได   

   จงจริงใจตอกันและกันเกี่ยวกับปญหาที่เผชิญอยูนั้น และชวยกันระดมความคิด

   หาวิธีที่จะชวยกันและกันใหมั่นคงอยูได  

•  ลองสรางท่ีปลอดภัยดูเลน ๆ ใหรวมมือกับเพ่ือน ๆ และผูนำทองถ่ินเพ่ือต้ังชมรม

   สำหรับเยาวชนที่จะสามารถมารวมตัว และคบหาสมาคมกันได แตตองเปนที่

   ที่ไมอนุญาตใหมียาเสพติด แอลกอฮอล หรือพฤติกรรมบอนทำลายอื่น ๆ โดย

   เด็ดขาด 

•  ลองใชคำพูดใหม ๆ  เชน ยาเสพติดและเรื่องเพศนั้นมีอำนาจอยางมากในการ

   ชักจูงผูคนใหไปติดกับมัน เพราะมันทำใหคนคิดวาสิ่งเหลานี้จะสรางความสนุก   

   ตื่นเตนเราใจ และคุณคาใหกับพวกเขาได แตขาวรายก็คือ ความตื่นเตนเราใจ

   ของพวกมันน้ันเกิดข้ึนเพียงระยะเวลาส้ัน ๆ เทาน้ัน แตกลับสรางความเจ็บปวด

   ระยะยาวตามมาดวย อยางไรก็ตาม ขาวดีมักจะมีตามมาเสมอ คือคุณสามารถ

   พบความตื่นเตนเราใจระยะยาว และพบคุณคาจากสิ่งตาง ๆ ที่ไมเปนบอน

   ทำลายได 
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คำถามเพื่อการตอบสนองและอภิปราย 
•  อะไรที่ทำใหคุณรูสึกมีชีวิตชีวา และมีความสุขที่สุด? อาจเปนการเลนกีฬา  

   การทำกับขาว  การอานหนังสือ การพูดคุยกับเพ่ือน ๆ การรองเพลง การวาดรูป   

   การเย็บผา หรืออะไรอยางอื่นก็ได ใหความสนใจกับชวงเวลาที่คุณรูสึกตื่นเตน

   และรูสึกวาตนเองมีคา ใหเก็บบันทึกนั้นเอาไว และทำตามสิ่งที่อยูในรายการ   

   “ชวยบำรุงชีวิต” นั้นเอาไว แบงปนสิ่งที่คุณเขียนกับเพื่อน ๆ  

•  ส่ิงใดท่ีทำใหคุณรูสึกขาดชีวิตชีวา และไมมีความสุขมากท่ีสุด? มีสถานท่ี ผูคน   

   หรือบทสนทนาแบบไหนไหมที่ทำใหคุณรูสึก “ไรชีวิต”  อยูขางใน? ใหเอาใจใส

   กับชวงเวลาเหลาน้ีและเขียนเปนรายการออกมา จดจำเอาไววาเหตุการณเหลาน้ี

   อาจทำใหคุณรูสึกวาถูกหลอกใหคุณตามหาความตื่นเตน “ราคาถูก” แบงปน

   ส่ิงเหลาน้ีกับเพ่ือนท่ีวางใจได และขอใหเขาชวยท่ีคุณจะหลีกเล่ียงจากสถานการณ

   เหลานั้นได 

การนำไปใช 
•  เปนคนตนแบบใหกับเด็ก ๆ ที่คุณรูจัก โดยเฉพาะกับคนที่อาจถูกโจมตีจาก

   พฤติกรรมบอนทำลายเหลานั้นได และเห็นวาพวกเขา “ปกติ” ดวย  ใหพูดคุย

   กับเด็ก ๆ เหลานั้นเกี่ยวกับเรื่องการยับยั้งชั่งใจ และแสดงตัวอยางของการเปน

   คน “ปกติ” ที่สมบูรณ   



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 32:
การคิดวางแผนและการตัดสินใจ 
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ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 32: 
การคิดวางแผนและการตัดสินใจ 

วัตถุประสงค 

ชีวิตในครอบครัว 

พระเจาทรงมีแผนการสำหรับคุณ (เยเรมีย 29:11) และพระองคทรงเช้ือเชิญใหคุณ

เขาไปมีสวนรวมกับพระองคดวยแผนการอันดี และการรูจักตัดสินใจอยางชาญฉลาด

ทุกวัน

หลังจากจบบทเรียนน้ีแลว คุณควรจะ:

•  คิดตัดสินใจอยางมีความรับผิดชอบ 

•  ชวยผูอ่ืนในการวางแผนงานลวงหนา และสามารถตัดสินใจไดอยางชาญฉลาด 

•  หากคุณไมไดอยูคนเดียว  คุณก็ควรจะแบงหนาที่รับผิดชอบกับคนอื่น ๆ บาง  

   คุณรูจักใครท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบงานเก่ียวกับอาหาร การทำความสะอาด  การพักผอน

   หยอนใจ ฯลฯ บางไหม? หรือใครที่ขาดการวางแผนงานจนทำใหสถานที่พัก

   อาศัยนั้นเกิดความวุนวาย ยุงเหยิงบางไหม? ใหเขียนรายการที่จำเปนตองทำให

   สำเร็จในพื้นที่อาศัยของคุณ จากนั้นใหคุยกับทุกคนในครอบครัวเกี่ยวกับความ

   คาดหวังนั้น  

•  คุณรูไหมวาพรุงนี้คุณมีสิ่งใดที่จำเปนจะตองทำ? หรือในอาทิตยหนา? แลวใน

   เดือนหนา หรือปหนาละ? ถึงแมวาเราสามารถใชชีวิตไดในวันนี้เทานั้น แตการ

   คาดการณเผ่ืออนาคตจะสามารถชวยเราในการตัดสินใจไดดีย่ิงข้ึน ใหใชเวลาสัก

   ชวงหน่ึงในการทำปฏิทินพรอมเขียนเปาหมาย, งานท่ีไดรับมอบหมาย, การเดินทาง   

   และกิจกรรมอื่นๆสำหรับปหนาลงไปดวย 

•  เวลาที่เราเริ่มตั้งเปาหมายและคิดตัดสินใจเกี่ยวกับการทำงาน และเรื่องเรียน   

   อยาลืมท่ีจะสงวนเวลาและพลังงานสำหรับงานอดิเรก มิตรสหาย และความรักดวย



122

ชีวิตในมหาวิทยาลัย
•  หากคุณหรือใครสักคนที่คุณรูจักตองพบกับความลมเหลวในงานชิ้นใหญ

   ท่ีไดรับมอบหมาย หรือการทำโครงงานที่ซับซอน ใหลองทำสิ่งเหลานี้ดู 

   – เขียนข้ันตอนท่ีจำเปนตอการทำโครงงานน้ันใหสำเร็จ (ยกตัวอยางเชน: ไปหองสมุด 

     หาหนังสือท่ีเก่ียวกับประเด็นน้ัน ๆ อานและจดบันทึก เขียนโครงรางรายงาน ฯลฯ) 

   – เมื่อคุณเขียนขั้นตอนเหลานั้นแลว ใหเขียนดวยวาจะตองใชเวลาในการทำ

     ข้ันตอนแตละข้ันมากเทาไหรเพ่ือจะใหงานสำเร็จ ใหแนใจวาท้ังหมดน้ันสามารถ

     เสร็จทันกอนที่งานนั้นจะถึงกำหนด 

   – จากนั้นใหเริ่มทำงานตามขั้นตอนทีละขั้นตอนไป  

   – หากคุณตองการความชวยเหลือพิเศษ ใหเชิญอาจารย หรือเพ่ือนมาชวยใหคุณ

      จดจออยูกับงานนั้นตอไป 

•  คุณอยากจะฝกทักษะการตัดสินใจ และออกกำลัง “กลามเน้ือ” ของความเปน

   ผูนำหรือเปลา? ใหมองหาคณะกรรมการ หรือทีมวางแผนในมหาวิทยาลัยเพ่ือจะ

   เขารวมการฝก คุณจำเปนที่จะตองทำงานเปนกลุมในการตัดสินใจเลือกอยาง

   ชาญฉลาดเพื่อผลดีแกทุกๆคน และเรียนรูจักกระบวนการตาง ๆ มากขึ้น 

ชีวิตในชุมชน 
•  ในชุมชนของคุณนั้นมีใครที่เคยประสบความสำเร็จในเรื่องใหญ ๆ บางไหม?   

   เขามีการวางแผนที่ดีและมีทักษะในการตัดสินใจที่ชวยใหเขาสามารถทำสิ่งนั้น

   ใหสำเร็จได ใหไปทำความรูจักกับคนเหลาน้ีและหากเปนไปไดใหขอสัมภาษณเขา   

   แลวดูวากลยุทธของเขาคืออะไร 

•  ชวยคริสตจักรวางแผนงานและหาวิธีที่จะใหอนุชนมีสวนรวมในการตัดสินใจ   

   การวางแผนงาน และการทำตามแผนงานนั้นใหสำเร็จ 

•  เปนแบบอยางของพฤติกรรมการตัดสินใจท่ีดีเม่ืออยูรวมกับเพ่ือนฝูงและครอบครัว 

   แมในระหวางม้ืออาหารเย็นท่ีเปนกันเอง หรือจะเปนงานกีฬาตอนบายก็สามารถ

   เปนโอกาสที่ดีในการแสดงใหผูอื่นเห็นขอดีของการวางแผนลวงหนาได 
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คำถามเพื่อการตอบสนองและอภิปราย 
•  พระคัมภีรวาอยางไรเก่ียวกับการเตรียมพรอมและการตัดสินใจอยางชาญฉลาด? 

•  คุณคิดขอพระคัมภีร  เรื่องราวในพระคัมภีร หรือพระธรรมที่พูดเจาะจงถึงการ

   ตัดสินใจที่ดีออกไหม? ใหสะทอนสิ่งเหลานี้ออกมา และขอพระเจาทรงสำแดง

   หนทางของพระองคใหเราไดเห็น 

การนำไปใช 
•  พูดคุยกับเด็กท่ีคุณรูจักเก่ียวกับเร่ืองการตัดสินใจท่ีดี เวลาท่ีคุณใชเวลากับพวกเขา   

   ใหเขาเลือกระหวางทำกิจกรรมกับ ทำตามเปาหมาย แลวหลังจากน้ันใหอภิปราย

   ถึงตัวเลือกท่ีเขาเลือก 

•  ชวยเหลืออนุชนท่ีคุณรูจักในการฝกทักษะการวางแผน เม่ือคุณอยูรวมกับพวกเขา   

   ใหนัดเวลาเผ่ืองานในคร้ังหนา แลวอภิปรายกันวาจะทำอะไร ไปท่ีไหน หรือพูดถึง

   เร่ืองอะไรกันดี หนุนใจใหพวกเขาเขียนแผนการเหลาน้ันลงไป และปฏิบัติตามแผน

   น้ัน



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 33:
ความสามารถในการสรางสัมพันธ  
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ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 33:
ความสามารถในการสรางสัมพันธ  

พระเจาทรงสรางเรามาเพ่ือจะมีความสัมพันธกับพระองค และกับผูอ่ืน 

การสรางมิตรภาพใหคงอยูอยางแนนแฟนจะชวยใหเราเจริญกาวหนา 

ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 33: 
ความสามารถในการสรางสัมพันธ

วัตถุประสงค
หลังจากจบบทเรียนนี้ คุณควรจะ: 

•  ชวยผูอื่นใหสรางความสัมพันธที่สนิทแนบแนนได 

•  บอกวิธีที่เหมาะสมในการรักษาความสัมพันธใหเหนียวแนนอยู 

ชีวิตในครอบครัว 
•  คุยกับคนในครอบครัว หรือเพื่อนรวมหองของคุณเกี่ยวกับสิ่งที่ชวยใหความ

   สัมพันธน้ันแข็งแรง คุณเห็นคุณคาอะไรในตัวเพ่ือน? ทำไมมิตรภาพจึงเปนส่ิงสำคัญ?   

   คุณมีเพื่อนที่เคยสรางผลกระทบตอชีวิตของคุณไหม  เขาเปนใคร? และเขาทำ

   อยางไร? คุณเลาเรื่องอะไรใหเพื่อนฟง แลวเพื่อน ๆ ของคุณแตกตางจากคุณ

   อยางส้ินเชิงอยางไร? คุณเคยมีชวงเวลาท่ียากเย็นในการทำความรูจักกับเพ่ือน ๆ

   บางไหม? แลวอะไรท่ีทำใหรูสึกวาเร่ืองน้ีเปนเร่ืองท่ียาก? หลายปผานไป มิตรภาพ

   นั้นเปลี่ยนแปลงไปอยางไร?  

•  เพ่ือนของคุณเคยแวะมาทานอาหารท่ีบานคุณบางหรือเปลา? ใหบอกพวกเขา

   วาคุณชื่นชมเขาในเรื่องอะไร? 

•  ขณะท่ีคุณโตข้ึนน้ันคุณไดเห็นความสัมพันธแบบไหนรอบ ๆ ขางคุณ? คุณไดเรียน

   รูอะไรจากความสำคัญของมิตรภาพที่คุณไดไปสังเกตการณมา? 

ชีวิตในมหาวิทยาลัย
•  เขารวมกับคณะกรรมการ  หรือกลุมที่คอยทักทายนักศึกษาใหมในสถานศึกษา

   ของคุณ ชวยเหลือผูมาใหมใหเริ่มทำความรูจักกับเพื่อนในมหาวิทยาลัยได 

•  อาสาท่ีจะชวยเด็กนักเรียนทำการบาน การชวยกันทำงานน้ันก็เปนการสรางความ

   สัมพันธที่ดีอีกวิธีหนึ่งเชนกัน 
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ชีวิตในชุมชน 
•   ลองมองดูรอบ ๆ ชุมชนของคุณวามีคนท่ีคุณไมคอยไดมีปฏิสัมพันธดวยนักมาก

    เทาไหรไหม ขยายทักษะการสรางสัมพันธดวยการเปนผูเร่ิมบทสนทนากับพวกเขา

    กอน หรือเชิญพวกเขามาที่คริสตจักรของคุณก็ได 

•  ผูสูงอายุในชุมชนของคุณนั้นมีประสบการณเกี่ยวกับการสรางสัมพันธมานาน

   หลายป ดังนั้นคุณจึงควรผูกมิตรกับใครสักคนที่อายุมากกวาคุณแลวถามเขาวา

   เขาไดเรียนรูอะไรจากการเปนเพื่อนที่ดีมานานหลายป 

•  เรียนรูที่จะแสดงความไมเห็นดวยอยางใหเกียรติ และสุภาพ เพื่อนไมจำเปน

   ตองมีความคิดเห็นและแนวคิดเหมือนกันเสมอไป การจัดการกับความขัดแยง

   ดวยความสุภาพ ออนโยนนั้นเปนสิ่งที่สำคัญ คุณตองพยายามที่จะเขาใจใน

   ความคิดและขอคิดเห็นของผูอ่ืนกอน กอนท่ีจะอธิบายความคิดเห็นของตนออกมา   

   แมในเวลาท่ีคุณไมเห็นดวยกับความคิดน้ัน คุณก็สามารถท่ีจะยืนยันความสำคัญ

   ของมิตรภาพได 

•  การสุภาพ และใหเกียรติกับคนแปลกหนา หรือกับคนคุนเคยก็เปนวิธีที่สำคัญ

   อีกวิธีหน่ึงท่ีจะสรางความสัมพันธท่ีแนนแฟนได เพียงแคมีความเก้ือกูลตอคนบนรถ

   ประจำทาง หรือในหางสรรพสินคาก็สามารถเพิ่มประสิทธิภาพใหกับไหวพริบ

   ในการสรางสัมพันธภาพตอเพื่อนมนุษยทุกคนได 

การนำไปใช 
•  เราทุกคนตางก็รูวาเด็กๆมักจะเลียนแบบส่ิงท่ีเห็นจากรอบ ๆ ขางเขา เม่ือคุณรูวา

   เด็ก ๆ กำลังมองดูคุณอยู ใหตั้งใจที่จะเปนแบบอยางของการเห็นคุณคาของ

   สัมพันธภาพที่ดี 

•  ความสัมพันธที่ดีนั้นเริ่มตนดวยการรูจักฟงอยางเห็นใจ และเขาใจความรูสึก

   อยางมีอารมณรวมไปดวย เมื่อคุณมีปฏิสัมพันธกับผูคนรอบขางคุณ ใหรับรูถึง

   ความตองการและความรูสึกของเขาดวย จากนั้นใหถามคำถามและฟงคำตอบ

   อยางตั้งใจ 

•  ใครที่รูจักคุณดีที่สุด? คุณรูจักพวกเขามานานเทาไหรแลว? เขียนบันทึกเอาไว

   วาเพื่อนสนิทเหลานี้มีผลตอชีวิตของคุณอยางไร? 

•  คุณเคยสำรวจดูในพระคัมภีรไหมวาพระคัมภีรวาอยางไรเก่ียวกับความสำคัญ

   ของสัมพันธภาพ? ศึกษาพระธรรมสุภาษิตอยางละเอียด และสังเกตดูวามีการ

   เปรียบเทียบความแตกตางของความสัมพันธท่ีดี กับความสัมพันธท่ีไมดีบอยแคไหน 



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 34:
ความสามารถในดาน

วัฒนธรรม 
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ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 34: 
ความสามารถในดานวัฒนธรรม

วัตถุประสงค

ชีวิตในครอบครัว 

พระเจาทรงสรางโลกของเรา และใสผูคนอันแสนวิเศษมากหนาหลายตาเขาไป

ดวยฝมือการสรรคสรางของศิลปนเอก เราทุกคนตางก็มีวิธีการพูดและรูปรางหนาตา

ที่แตกตางกัน และเรายังมาจากที่ๆแตกตางกันดวย และเพราะความแตกตาง

หลากหลายเหลานี้ จึงทำใหเราไดเห็นความรักและพระคุณอันใหญยิ่งของพระเจา 

หลังจากจบบทเรียนนี้ คุณควรจะ: 

•  โอบกอดผูคนที่มาจากภูมิหลังทางวัฒนธรรมที่แตกตางกันไดงายดายมากขึ้น

•  ชื่นชม และมีความมั่นใจมากขึ้นเมื่ออยูรอบผูคนที่มีภูมิหลังทางเชื้อสาย หรือ

   ชาติพันธุที่แตกตางกัน 

•  ภูมิหลังทางวัฒนธรรมของคุณคืออะไร? ใหคุยกับครอบครัวและญาติพี่นอง

   เก่ียวกับมรดกตกทอดและธรรมเนียมประเพณีของคุณ ขอใหพวกเขาเลาเร่ืองราว

   วาเขามาจากท่ีไหน แตงตัวอยางไร และเม่ือยังเปนเด็กน้ัน เขาไดกินอาหารท่ีพิเศษ

   แบบใด การรูจักภูมิหลังทางชาติพันธุของตนเองจะชวยใหคุณรูสึกภูมิใจกับ

   วัฒนธรรมที่แตกตางรอบตัวคุณ 

•  ผูอุปการะของคุณที่อุปการะคุณผานทางคอมแพสชั่นนั้นอาศัยอยูที่ไหน?  

   คุณรูอะไรเกี่ยวกับประเทศของเขา และภูมิหลังทางวัฒนธรรมของเขาบาง?   

   ถามผูอุปการะของคุณเก่ียวกับธรรมเนียมท่ีคริสตจักรของเขา ธรรมเนียมในครอบครัว

   ของเขา และความรูจากประสบการณเร่ืองชาติพันธุของเขาดวย การรูจักวัฒนธรรม 

   อื่น ๆ จะทำใหชีวิตของคุณนาสนใจมากขึ้น และมั่นใจมากขึ้นเวลาที่อยูในที่

   แปลกหูแปลกตา 
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ชีวิตในมหาวิทยาลัย
•  มองดูผูคนรอบ ๆ มหาวิทยาลัยของคุณ ท่ีน่ันแสดงใหเห็นถึงสัญชาติและประเพณี

   ท่ีแตกตางกันมากนอยเพียงไร? หากสถานศึกษาของคุณยังไมมีชมรมท่ีสนับสนุน

   ใหเกิดมิตรภาพทามกลางผูคนที่มาจากวัฒนธรรมที่แตกตางกัน ใหลองคิดที่จะ

   เริ่มตั้งสักชมรมหนึ่ง 

•  ศิลปะ ดนตรี และกีฬานั้นก็เปนวิธีการที่ดีวิธีหนึ่งเพื่อจะพบปะกับนักศึกษาที่

   มาจากภูมิหลังทางวัฒนธรรมที่แตกตาง การแบงปนความสนใจที่เหมือนกัน

   จะชวยสรางวิธีธรรมชาติในการสำรวจและชื่นชมความแตกตางของกันและกัน

•  การรูจัก หรือเรียนภาษาใหม ๆ ก็เปนวิธีอีกวิธีหน่ึงท่ีจะสามารถสืบคนเก่ียวกับ

   วัฒนธรรมที่แตกตางกันไดอยางรอบคอบ 

ชีวิตในชุมชน 
•  ท่ีชุมชน หรือคริสตจักรของคุณมีใครท่ีมาจากตางประเทศ และพยายามจะเรียน

   ภาษาของคุณบางหรือเปลา? ถามี ใหเสนอตัวที่จะชวยเหลือพวกเขา 

•  เพราะวาพระเจาทรงสรางโลกน้ีข้ึนมา พระองคชอบใหมีการนมัสการพระองค

   ในหลาย ๆ ภาษาและในรูปแบบวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน หนุนใจคริสตจักรของคุณ

   ในการหาวิธีที่หลากหลายทางวัฒนธรรมที่จะสรรเสริญพระเจา และชื่นชม

   พระลักษณะของพระองค 
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คำถามเพื่อการตอบสนองและอภิปราย 
•  คุณอยากรูเรื่องของวัฒนธรรม และประเทศอะไรมากที่สุด? 

•  คุณคิดอยากจะไปเที่ยว และสำรวจดูที่ไหนมากที่สุด? 

•  อะไรทำใหสถานที่แหงนั้นนาสนใจสำหรับคุณ? 

 

การนำไปใช 
•  การแสดงความเคารพและสุภาพตอคนท่ีแตกตางจากคุณเปนส่ิงท่ีคุณสามารถทำ

   เปนตัวอยางไดตลอดเวลา ใหใสใจตอการปฏิบัติเชนน้ีเปนพิเศษ เม่ือคุณรูวามีเด็ก ๆ 

   มองดูอยู 

•  บางครั้งคนเฒาคนแกก็อึดอัดเวลาที่อยูกับ “คนนอก” ที่มาจากวัฒนธรรมที่

   แตกตางกัน หากคุณพบเห็นผูสูงอายุตอบสนองกับใครในทางลบ ใหคิดดูวาคุณจะ

   ทำอะไรไดบาง ใหถามคนเหลานั้นดวยความสุภาพนุมนวล ใหเกียรติและอดทน

   วาอะไรที่กระตุนใหเขาตอบสนองดวยทาทีเชนนั้น และมุมมองของพวกเขานั้น

   จะตองเปล่ียนแปลงดานใดบาง อยารูสึกวาเปนภาระท่ีตองเปล่ียนความคิดของใคร   

   แตใหพยายามเขาใจในสิ่งที่อาจกระตุนใหเกิดการไมยอมรับความตางนั้น

 



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 35:
ทักษะการยืนหยัดตอสู
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ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 35: 
ทักษะการยืนหยัดตอสู

วัตถุประสงค

ชีวิตในครอบครัว 

ชีวิตในมหาวิทยาลัย

พระคัมภีรไดสัญญากับเราวา หากเราตอสูกับมาร มันจะหนีเราไป (ยากอบ 4:7) 

น่ีเปนขาวดีสำหรับเรา หากเราเสริมทักษะการตอสูของเราใหดีข้ึน การลอลวงท่ีเปน

อันตรายก็จะหนีไปอีกทางหนึ่ง  

หลังจากจบบทเรียนนี้ คุณควรจะ: 

•  ใหยืนหยัดอยางเขมแข็งเม่ือเจอกับการลอลวงท่ีอันตราย

•  ชวยผูอ่ืนท่ีจะอดทนตอแรงกดดันดานลบจากเพ่ือน ๆ

•  คุณรูสึกกดดันท่ีจะทำส่ิงใด? การคบหากับใครสักคนหน่ึงหรือเปลา? หรือเปนการ

   สูบบุหร่ี? การแตงตัว? การลอเลียนคนท่ีแตกตางจากคุณ? ขโมยของ? โกงขอสอบ? 

   ทั้งหมดนี้อาจเปนแรงกดดันใหกับเราได ใหพูดคุยกับคนที่คุณอาศัยอยูดวย

   เก่ียวกับแรงกดดันท่ีพวกเขาเผชิญ เพียงแคเรารูวาอะไรคือการลอลวงก็จะชวยให

   เราเริ่มสามารถตอตานการลอลวงนั้นไดแลว 

•  หลายตอหลายคร้ังท่ีการลอลวงมักจะชวยผอนคลายไดเพียงระยะส้ัน ๆ ดวยการ

   ฉวยเอาเปาหมายระยะยาวของเราไป คุณสามารถตานตอแรงกดดันเหลานี้ได

   ดวยการจดจออยูกับเปาหมายในอนาคต และความฝนของคุณตอไป เมื่อคุณ

   อยูท่ีบาน ใหแบงปนส่ิงท่ีคุณคาดหวังในอนาคตกับครอบครัวและเพ่ือน ๆ ใหบท

   สนทนานั้นเปนหัวขอเกี่ยวกับเปาหมายระยะยาวของคุณ

•  เอาใจใสกับการศึกษาของคุณ และชวยผูอื่นใหเห็นขอดีของการขยันเรียน   

   การศึกษาสามารถชวยกันคุณออกจากสถานการณที่มีการลอลวงในดานลบ

   แอบแฝงอยู การมีความรูที่ลึกซึ้ง และมีความเขาใจมากขึ้นเกี่ยวกับโลกนี้ยังจะ

   ชวยใหคุณไดเห็นคำสัญญาอันลวงหลอกของการลอลวงในดานลบที่เกิดขึ้น

   ในอดีตได 

•  ท่ีมหาวิทยาลัยของคุณน้ันมีกลุม หรือชมรมท่ีชวยใหนักศึกษาสามารถยืนหยัด

   ตอสูพฤติกรรมดานลบบางหรือเปลา? หากไมมี ใหลองคิดท่ีจะริเร่ิมต้ังกลุมข้ึนมา

   สักกลุมหนึ่งดวยความชวยเหลือจากเพื่อน ๆ 
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ชีวิตในชุมชน 
•  หากในชุมชนของคุณมีสถานที่ที่มักจะมีคนไมดีมารวมตัวกันหรืออาจจะเกิด

   เรื่องไมดีได ใหคิดที่จะพูดคุยกับผูนำในเขต หรือในมหาวิทยาลัยเกี่ยวกับการ

   ทำใหสถานที่นั้นเปนที่ๆปลอดภัยมากขึ้น 

•  พระคัมภีรมีคำสั่งสอนที่เกี่ยวกับการยืนหยัดอยางมั่นคงในการเผชิญกับสิ่ง

   ลอลวง และอันตรายตางๆ ใหคุยกับศิษยาภิบาลเกี่ยวกับขอพระคัมภีรบางขอ   

   บางทีคุณอาจจะอยากใชพระคัมภีรในการศึกษาหัวขอเหลานี้กับเพื่อน ๆ ก็ได 

คำถามเพื่อการตอบสนองและอภิปราย 
•  จากสุภาษิตบทที่ 1 กลาววาสติปญญานั้นเปนอาวุธที่ดีที่สุดในการตอสูกับ

   พฤติกรรมที่เปนอันตราย คุณคิดวาทำไมจึงเปนเชนนั้น? ใหคุยกับคนอื่น ๆ   

   ในกลุมแครของคุณเก่ียวกับพลังของปญญาในการเผชิญกับส่ิงลอลวง แลวคุณจะ

   เติบโตในสติปญญาไดอยางไร? 

•  ส่ิงไมดีท่ีเปนการลอลวงท่ีใหญท่ีสุดของคุณคืออะไร? ใหพูดคุยกับพระเจาเก่ียวกับ

   เรื่องนี้ หรืออาจจะแบงปนสิ่งเหลานี้กับเพื่อนสนิทของคุณก็ได ใหรูวาคุณมักจะ

   ถูกลอลวงในชวงใดมากที่สุด และวางแผนที่จะตอตานสิ่งเหลานี้อยางไร 

การนำไปใช 
•  คุณตองเสริมแรงตานทานของคุณใหมีประสิทธิภาพใหเหมือนกับวิธีที่คุณเสริม

   ความแข็งแรงของกลามเนื้อ ดวยการฝกฝนบอย ๆ ลองแสดงบทบาทโดยใชวิธี

   ทางกลยุทธเกี่ยวกับการตานทานนั้นกับเพื่อนๆบางคน: เชน

       ใหปฏิเสธ กลาวขอบคุณ แลวเดินเลี่ยงไป

       ใหปฏิเสธแลวเสนออีกความคิดหนึ่ง

       ใหปฏิเสธแลวเปลี่ยนเรื่องคุย

       ใหปฏิเสธแลวบอกถึงอันตรายของสิ่งนั้น

•  มีวิธีท่ีสรางสรรควิธีอ่ืนหรือไมท่ีคุณและเพ่ือน ๆ จะใชในการตานทานแรงกดดันได? 

•  สงกำลังที่คุณมีตอไปยังเด็กเล็ก ๆ เมื่อคุณไดพัฒนากลวิธีตาง ๆ ในการตอตาน

   แรงกดดันดานลบไดสำเร็จลุลวง และสามารถอดกลั้นตอสถานการณที่อันตราย

   แลว ใหเปนแบบอยางสำหรับเด็ก ๆ รอบขางคุณ และแบงปนสิ่งที่คุณไดเรียนรู

   กับพวกเขาดวย 



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 36:
การแกไขความขัดแยง

ดวยสันติวิธี
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ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 36: 
การแกไขความขัดแยงดวยสันติวิธี

วัตถุประสงค 

ชีวิตในครอบครัว 

ชีวิตในมหาวิทยาลัย

ความขัดแยงเปนสวนหนึ่งของชีวิต เพราะวาทุกคนนั้นมีความเปนตัวของตัวเอง 

เราจึงไมไดเห็นดวยกับทุกคนเสมอไป ความขัดแยงบางครั้งสามารถทำใหเกิด

ประโยชนได แตตองดวยวิธีการที่สันติและใหความเคารพเทานั้น

หลังจากจบบทเรียนนี้แลว คุณควรจะ:

•  หลังจากจบบทเรียนน้ีแลว คุณควรจะบอกวิธีท่ีเฉพาะเจาะจงในการแกไขปญหา

   โดยไมใชความรุนแรง และชวยผูอ่ืนใหสามารถทำเชนเดียวกันน้ีได

•  ความขัดแยงและความรุนแรงน้ันแตกตางกันอยางมาก ใหพูดถึงความแตกตาง

   ของสองอยางนี้กับคนในครอบครัว ฝกฝนวิธีการแสดงความไมเห็นดวยที่จะนำ

   ไปสูการแกปญหาที่ดี วิธีการเหลานี้อาจประกอบไปดวย: 

        การพูดดวยทาทีที่สงบ ใชเสียงเงียบๆแทนที่จะตะโกน 

        อยาตี หรือผลักในระหวางที่เกิดการโตเถียงนั้น 

        ฟงมากกวาพูด

   คุณอาจคิดถึงวิธีแกปญหาความขัดแยงในครอบครัวอยางสันติไดอีกหลายวิธี 

•  ใหสรางพ้ืนท่ีสันติในท่ีอาศัยของคุณ พ้ืนท่ีน้ีอาจจะเปนมุมหอง หรือพ้ืนท่ีสวนตัว

   อื่น ๆ ที่สามารถใชเมื่อเกิดความขัดแยงได (อาจทำตามแนวคิดขางตนได) 

•  หากคุณกำลังเรียนวิชาเก่ียวกับสังคมวิทยา  จิตวิทยา หรือประวัติศาสตร คุณอาจ

   ทำงานท่ีไดรับมอบหมายดวยการหาทางออกอยางสันติตามท่ีเก่ียวของกับหัวขอ

   ในช้ันเรียนน้ัน บุคคลบางทานอาจควรคาแกการศึกษา ไดแก เนลสัน แมนเดลา,   

   แมชีเทเรซา, มารติน ลูเธอร คิง จูเนียร หรือบาทหลวงเดสมอนด ตูตู 

•  บางครั้งความขัดแยงก็ปะทุขึ้นในระหวางการอภิปรายในชั้นเรียน เวลาที่ให

   นักศึกษาแสดงความคิดเห็นของตนออกมา ใหทำตนเปนตัวอยางแกผู อื ่น

   โดยการฟงอยางต้ังใจ และถามคำถามท่ีชัดเจนดวย ใหพยายามหาความคิดท่ีเปน  

   “พื้นฐานเดียวกัน” แลวแบงปนในสิ่งที่คุณไดรับฟงมา
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ชีวิตในชุมชน 
•  ลองคิดที่จะเปนผูไกลเกลี่ยความขัดแยงใหกับชุมชนของคุณ ผูไกลเกลี่ยที่ดีคือผูฟงที่ยุติธรรม ซึ่งสามารถชวย

   ผูอ่ืนแกไขความขัดแยงของตนได หากคนท้ังสองฝายท่ีขัดแยงกันน้ันเต็มใจท่ีจะยอมรับความชวยเหลือในการแกไขปญหา

   ความขัดแยงจากคุณละก็ ใหฟงพวกเขาอยางรอบคอบ และทำความเขาใจกับสถานการณที่เกิดขึ้นดวย จากนั้น

   ใหถามแตละคนวาเขานาจะทำอะไรใหสถานการณนี้ตางไปจากที่เปนอยู ถามพวกเขาวาตอนนี้พวกเขาสามารถทำ

   สิ่งใดเพื่อจะแกไขการโตแยงนี้ไดบาง ใหหาทางออกที่ดีกับทั้งสองฝาย

•  คริสตจักรของคุณเปนสถานที่ที่สงบ รมเย็นหรือเปลา? บางครั้งคริสตจักรก็มีความขัดแยงที่ถูกเก็บอยูภายใต

   เปลือกชั้นนอกจึงทำใหดูเหมือนวาคริสตจักรนั้นสงบสุขมากกวาที่เปน การปกปดความขัดแยงนั้นไมใชวิธีแกไข

   ความขัดแยงที่ดีนัก หากคุณรูสึกวาคริสตจักรของคุณอาจมีการกระทำเชนนี้ ใหคุยกับศิษยาภิบาลเกี่ยวกับวิธีการ

   แกไข “ความขัดแยงที่ถูกคลุมไว” นี้ดวยวิธีที่เชื่อถือได 

คำถามเพื่อตอบสนองและอภิปราย 
•  พระคัมภีรไดพูดถึงการควบคุมความไมเห็นพองตองกัน และการเปนผูสรางสันติ

   เอาไวมากมาย ใหดูวิธีการที่ดาวิดใชเพื่อตอบสนองกับซาอูลใน 1 ซามูเอล 24   

   เร่ืองน้ีไดบอกอะไรคุณเก่ียวกับการแกไขความขัดแยงอยางสันติบาง?  

•  ท่ีใดบางท่ีคุณเผชิญกับความรุนแรง? ในครอบครัวของคุณหรือเปลา? ในการเจริญ

   เติบโตของชุมชนหรือเปลา? คุณเคยตองตกเปนผูรองรับพฤติกรรมรุนแรง

   บางหรือเปลา? 

การนำไปใช 
•  หากคุณมีเพื่อน หรือคนในครอบครัวที่สนิทดวย คุณอาจจะไมเห็นดวยกับเขา

   ในเร่ืองบางอยางและบางคร้ัง เม่ือคุณเผชิญกับสถานการณท่ีไมสามารถหลีกเล่ียงได     

   ใหหยุดและคิดใครครวญคำถามตอไปนี้: 

       คนอื่น ๆ จะมีมุมมองเกี่ยวกับสถานการณนี้อยางไร?

       มุมมองของคุณเปนอยางไร?

       คุณเห็นดวยกับสิ่งไหน

       คุณจะแกไขความขัดแยงนี้ดวยวิธีที่แตกตางออกไปอยางไร?

•  การมีอารมณ ความรู สึกที ่ร ุนแรงอาจนำเราไปสู ความขัดแยงที ่ร ุนแรงได   

   สิ่งเหลานี้เกิดขึ้นจริง ๆ โดยเฉพาะกับเด็ก ๆ ที่ยังไมไดพัฒนาความสามารถ

   ในการแสดงความรูสึกของตนออกมาเปนคำพูด หากคุณพบเห็นเด็กที่กำลัง

   ทอแทใจ ใหชวยเขาหาคำพูดท่ีจะแสดงความรูสึกของเขาออกมาไดอยางเหมาะสม

 



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 37:
อำนาจเฉพาะบุคคล 
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ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 37: 
อำนาจเฉพาะบุคคล 

วัตถุประสงค 

ชีวิตในบาน

พระคัมภีรไดบอกเราวา พระเจาทรงประทานจิตอันกอปรดวยฤทธ์ิ 

ความรักและสติสัมปชัญญะ  (2 ทิโมธี 1:7) 

ของประทานท้ังสามส่ิงน้ีสามารถชวยใหเรารูสึกวาสามารถควบคุมส่ิงตาง ๆ 

ท่ีเกิดข้ึนกับเราได  

หลังจากจบบทเรียนนี้แลว คุณควรจะ: 

•  บอกวิธีที่คุณใชในการควบคุมสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับคุณได 

•  ชวยผูอื่นใหรูจักอำนาจเฉพาะบุคคลของตนเอง 

•  อำนาจเฉพาะบุคคลมักจะเริ่มตนจากการที่เรารูวาเราสามารถเพลิดเพลินกับ

   อิสระท่ีมีในบานของเราอยางไร ไมวาคุณจะอยูกับครอบครัว หรือกับเพ่ือน ๆ คุณ   

   (และพวกเขา) ก็มีอิสระที่จะ: 

        ตัดสินใจดวยตนเอง

        ตอบรับ หรือปฏิเสธ

        แสดงความตองการของตนเอง

        ตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องในชีวิตของตนเอง

•  การเคารพในเสรีภาพ คุณคิดวาคุณและคนที่คุณอาศัยอยูดวยควรจะรูและ

   ใหความเคารพในเสรีภาพเรื่องใดบาง? 

ชีวิตในมหาวิทยาลัย
•  อำนาจเฉพาะบุคคล และเสรีภาพน้ันตองมาพรอมกับความรับผิดชอบ คุณสามารถ

   ฝกฝนเรื่องนี้ในสถานศึกษาของคุณไดทุกเวลาที่คุณตองตัดสินใจวาจะทำงาน

   ช้ินใดใหสำเร็จ ใชเวลาคิดถึงตัวเลือกท่ีมี และใช “สติสัมปชัญญะ” ของคุณในการ

   ตัดสินใจอยางชาญฉลาด 

•  คุณเห็นดวยกับนโยบายของมหาวิทยาลัยทุกขอหรือเปลา? พระเจาทรงมอบ

   ความสามารถในการชักจูงผูคนใหกับเรา เพ่ือวาเราจะไดสูรบกับปญหาตาง ๆ ได  

   ตั้งแตเรื่องที่นาอึดอัดใจจนถึงเรื่องความอยุติธรรมเลยทีเดียว หากคุณรูปญหา

   ของสถานศึกษาของคุณ อยาเพียงเอาแตบนเทานั้น แตใหคิดหาทางแกไข และ

   ปรึกษากับคนที่สามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งนั้นได
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คำถามเพื่อตอบสนองและอภิปราย 
•  แมวาคุณจะสามารถควบคุมส่ิงตางๆไดหลายอยาง แตก็มีอีกหลาย ๆ ส่ิงท่ีคุณไม

   สามารถควบคุมไดเชนกัน ขีดจำกัดของคุณคืออะไร?  และคุณจะทำอยางไรเวลา

   ที่อำนาจเฉพาะบุคคลของคุณถึงขีดจำกัดแลว? 

•  มีกิจกรรมใดบางที่คุณรูสึกมั่นใจ และเขมแข็งขึ้น? เปนการเลนกีฬา? รองเพลง

   ในโบสถ? ชวยเหลือเพ่ือนๆ? หรืออะไรอยางอ่ืนอีก? ใหลองคิดดูวาทำไมกิจกรรม

   เหลาน้ีจึงใหพลังกับคุณ คุณไดเรียนรูส่ิงใดจากกิจกรรมเหลาน้ีเพ่ือคุณจะสามารถ

   นำสิ่งเหลานี้ไปปรับใชในสวนที่คุณรูสึกวามีพลังนอยที่สุด?

การนำไปใช 
•  เด็กเล็ก ๆ ตองการสภาพแวดลอมที่ปลอดภัยเพื่อจะฝกฝนอำนาจเฉพาะบุคคล

   ของตนได ย่ิง “อิสระ” มากเทาไหร ก็ย่ิงเร็วเกินไปสำหรับพวกเขา หากพวกเขา

   เล็กเกินกวาจะดูแลตัวเองได ก็จะเปนอันตรายตอสภาพจิตใจ และทำใหพวกเขา

   รูสึกกลัวดวย แตการชวยฝกเด็กเล็กๆใหรูจักเลือกตัดสินใจในสิ่งเล็กนอยที่

   เก่ียวของกับเขา (เชน เลือกวาจะเลนลูกบอลสีแดง หรือลูกบอลสีเขียว) ก็จะชวย

   สรางความมั่นใจที่ดีใหกับเขาได 

ชีวิตในชุมชน 
•  ใชอำนาจเฉพาะบุคคลของคุณในการทำใหชุมชนของคุณดีข้ึน อาสาท่ีจะชวย

   วางแผนโครงการ หรือรับใชกับกลุมที่ชวยในการตัดสินใจ 

•  บางครั้งวิธีที่ดีที่สุดที่จะใชอิทธิพลและอำนาจสวนตัวก็คือการสนับสนุนผูดอย

   โอกาส ชวยผูคนในการหางานทำ จัดหาอาหาร ดูแลเด็กๆ หรือพาคนขามถนน   

   สิ่งเหลานี้ก็เปนอีกวิธีหนึ่งที่จะสามารถควบคุมชุมชนของคุณใหดีขึ้นได 



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 38: 
การเคารพตนเอง  
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การเคารพตนเองท่ีดีน้ันมาจากการท่ีเรารูวาเราเปนท่ีรัก, มีคนเปนหวงเปนใย และ

รูสึกปลอดภัย ในสดุดีบทที่ 139 ไดกลาวไววา เรารับสิ่งเหลานี้จากพระเจาผูทรง

สรางเราขึ้นมา “อยางอัศจรรยและนาครั่นคราม” ดวยความจริงจากพระคัมภีร

ตอนนี้ เราสามารถชวยผูอื่นใหพัฒนาความเคารพในตนเองใหดีมากขึ้นได 

ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 38: 
การเคารพตนเอง

วัตถุประสงค
หลังจากจบบทเรียนน้ี คุณควรจะ: 

•  รูสึกดีกับตนเองและชวยผูอ่ืนใหรูสึกดีกับตนเองดวย 

ชีวิตในครอบครัว 
•  ทำใหบานของคุณเปนท่ีท่ีมีแตการรูจักเคารพตนเอง คุณเคารพเร่ืองใดของคน

   ในครอบครัว หรือเพ่ือนรวมหองของคุณ? เอกลักษณเฉพาะของพวกเขาคืออะไร?   

   ใหบอกพวกเขาวาคุณเห็นสิ่งใดในพวกเขา ที่ทำใหพวกเขาพิเศษสำหรับคุณ   

   และคนอื่น ๆ ในโลกนี้  

•  การใหอภัยคือรากฐานที่เปนศิลาของการเคารพในตนเอง เวลาที่คุณทำผิด

   พลาดพล้ังลงไป อยาไปยึดกับความผิดของตนเอง แตใหอภัยกับความลมเหลวน้ัน   

   แลวขยายเขตการใหอภัยไปถึงครอบครัวและมิตรสหาย เพราะไมมีใครท่ีสมบูรณแบบ   

   และการใหอภัยเวลาที่เราทำ “เรื่องยุง” ก็ชวยเพิ่มความมั่นใจใหเราสามารถ

   พยายามลองใหมดูอีกครั้งได 

•  ฟงส่ิงท่ีคุณบอกกับตัวเอง คุณมักจะเห็นขอเสียของเร่ืองน้ันๆหรือเปลา? หรือคุณ

   คอยมองหาแตขอดี? คุณคิดเกี่ยวกับตนเองอยางไร? เวลาที่คุณจดจออยูกับ

   พละกำลัง ความสามารถ คุณก็สามารถชวยผูอื่นใหเห็นขอบกพรองที่ผานมาได 
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ชีวิตในมหาวิทยาลัย

•  คุณตอบรับทักทายคนท่ีคุณพบในหางราน หรือคนท่ีเดินผานคุณบนถนนบอย

   แคไหน? การพูดคุย สงยิ้มให หรือแสดงความคิดเห็นเล็ก ๆ นอย ๆ เกี่ยวกับ

   สภาพอากาศก็อาจชวยใหคนในชุมชนของคุณรูสึกดีกับตนเองมากขึ้นดวยได  

•  การอธิษฐานเปนวิธีที่ดีวิธีหนึ่งในการสรางคุณคาของตนเอง และของผูอื่น

   ข้ึนมา เม่ือเราอธิษฐาน เราก็สัมผัสไดถึงฤทธานุภาพของพระเจา และรูวาพระองค

   ทรงหวงใยเรา เราสามารถจดจออยูกับความรักอันไมสิ้นสุดของพระองคได

ชีวิตในชุมชน 

•  คุณไดต้ังเปาหมายทางการศึกษาของคุณไวอยางไร? วิธีการทำลายความเคารพ

   ท่ีมีตอตนเองท่ีเกิดผลท่ีสุดก็คือ การต้ังเปาหมายท่ีไมสมเหตุสมผล หากคุณกำลัง

   ตอสูกับการเห็นคุณคาของตนเองเมื่ออยูที่โรงเรียน ใหลดความคาดหวังที่ตั้งไว

   ลงมาอีกนิด การอยูกับความเปนจริงวาคุณสามารถทำงานไดมากขนาดไหน   

   และสามารถทำผลการเรียนไดเทาไหร ก็จะทำใหคุณรูสึกมีกำลังขึ้น และรูสึกดี

   กับตนเองมากขึ้นดวย 

•  คุณอาจถูกลอลวงใหเปรียบเทียบตนเองกับผูอ่ืน หรือแมแตกับอาจารย  ใหตอตาน

   ความรูสึกเชนน้ัน และชวยผูอ่ืนใหสามารถตานทานกับส่ิงน้ันไดดวย เราแตละคน

   มีของประทาน ความสามารถพิเศษ และทักษะที่แตกตางและเฉพาะอยางกัน   

   ไมสามารถนำมาเปรียบเทียบกันได 

คำถามเพื่อการตอบสนองและอภิปราย 
•  วัฒนธรรมของคุณพูดถึงเร่ืองเก่ียวกับการเห็นคุณคาของตนเองไววาอยางไรบาง?  

   วัยรุนควรจะเปนคนสองจิตสองใจหรือเปลา? หรือเยอหย่ิงจองหอง? หรือมีความ

   เคารพยำเกรง? หรือเห็นแกตัว? หรือเปนคนชอบชวยเหลือหรือเปลา? 

•  คำพูดจากสิ่งภายนอกมีผลกระทบตอการเห็นคุณคาในตัวเองอยางไร? 

•  พูดคุยกับกลุมแครของคุณเก่ียวกับความคาดหวังของวัฒนธรรมของคุณ และผล

   กระทบที่สงมาถึงเรื่องการเคารพตนเองของคนที่อาศัยอยูในวัฒนธรรมนี้
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การนำไปใช 
•  เขาหาเด็กเล็ก ๆ โดยเฉพาะอยางย่ิงเด็กผูหญิงอายุระหวาง 11-15 ป เพราะเด็ก

   ในวัยน้ีมักจะมีปญหาในเร่ืองความไมรูสึกปลอดภัย และการตอสูกับความสามารถ

   ในการที่จะรูจักการตัดสินใจอยางถูกตองของตนเอง หนุนใจเด็กเหลานี้ที่อยู

   รอบขางคุณ ชวยพวกเขาใหรูจักกำลังที่แทจริงของพวกเขา มีใจเมตตากรุณา

   เมื่อเขาทำผิดพลาดพลั้งลงไป และรักษาเขาไวในคำอธิษฐานของคุณ 

•  เม่ือคนเราแกตัวลง และแรงกายก็เร่ิมหดหายไป ก็อาจจะทำใหคนเหลาน้ันรูสึกดี

   กับตนเองนอยลง เมื่อคุณพูดคุยกับผูสูงอายุรอบ ๆ ตัวคุณ ใหแสดงการยอมรับ

   ในของประทานของพวกเขา และบอกพวกเขาวาคุณเคารพเขา และบอกพวกเขาวา

   พระเจาทรงรักพวกเขามากขนาดไหน หากคุณไมรูสึกอึดอัดที่จะทำเชนนั้น

 



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 39:
รูจักเปาหมาย 
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ชีวิตในมหาวิทยาลัย
•  ลองคิดถึงวิชาที่ทำใหคุณตื่นเตนมากที่สุด วิชาเหลานั้นมีปจจัยอะไรใหคุณ

   เก่ียวกับเปาหมายในชีวิตของคุณ? หนุนใจเพ่ือนรวมช้ันเรียนใหต้ังคำถามเหลาน้ี

   ดวย มหาวิทยาลัยเปนเหมือนฐานปลอยจรวดในชีวิตของเรา ชวยใหผูอื่นเขาใจ

   ในเรื่องนี้ เพื่อคุณจะไดกอบโกยจากการศึกษาของคุณใหมากที่สุด 

•  วิชาเรียนของคุณอาจเปดโอกาสใหคุณไดศึกษาเกี่ยวกับชีวิตของบุคคลที่

   ดำเนินไปดวยเปาหมาย ใหจำแนกบุคคลตนแบบเหลานี้เวลาที่คุณทบทวน

   บทเรียน คุณอาจตองการเก็บรายชื่อของคนที่เปนแรงบันดาลใจใหกับคุณเอาไว 

การท่ีเราจะรูจักเปาหมายของเราน้ันข้ึนอยูกับการทรงเรียกของพระเจาท่ีทรงใสไวใน

ชีวิตของเรา (2 ทิโมธี 1:9) แตการรูจักเปาหมายของตนเองก็เปนเรื่องที่นาทาทาย

อยางหนึ่ง ขาวดีก็คือ พระเจาจะไมทรงซอนพระประสงคของพระองคที่มีตอเรา 

ส่ิงท่ีเราตองทำก็คือถาม และฟงพระองค และวิธีการน้ันก็มีอยูมากมายหลายวิธีดวยกัน

ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 39: 
รูจักเปาหมาย 

วัตถุประสงค
หลังจากจบบทเรียนนี้ คุณควรจะ: 

•  รูวาชีวิตคุณนั้นมีจุดประสงค

•  หนุนใจผูอื่นใหเห็นวาชีวิตของเขามีจุดประสงค

ชีวิตในครอบครัว 
•  คนที่รูจักเราไดดีที่สุดก็คือตัวขางในของเราเอง ถามคนในครอบครัวของคุณ

   วาพวกเขาเห็นอะไรในตัวคุณ และพวกเขาวาดฝนอนาคตของคุณไวอยางไร   

   บอกพวกเขาถึงเปาหมาย และความปรารถนาของคุณ แลวถามเปาหมายในชีวิต

   ของพวกเขาดวย 

•  คุณเคยใชเวลาคิดถึงคนแบบที่คุณอยากจะเปนบางไหม? คุณอาจเริ่มใชเวลา

   ครุนคิดถึงคำถามนี้ โดยการมองดูผูคนที่อยูใกลชิดกับคุณ แลวสังเกตอุปนิสัย

   ของเขาที่คุณอยากจะมีในชีวิตของคุณมากที่สุด 
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คำถามเพื่อการตอบสนองและอภิปราย 
•  คุณคิดวาตนเองจะประสบความสำเร็จดานอะไรในปหนา? ใน 5 ปขางหนา?   

   ใน 10 หรือ 20ขางหนา? อะไรท่ีทำใหทุกวันน้ีคุณ “ลุกจากท่ีนอน” ในตอนเชา?  

   คุณคิดวาอะไรจะเปนตัวกระตุนใหกับคุณในปที่จะมาถึงนี้? 

•  อานเรื่องของโยเซฟในปฐมกาล 37-45 ลองจินตนาการดูวาในแตละขั้นตอน

   ที่เกิดขึ้นในเรื่องราวของโยเซฟนั้น ถาเปนคุณ คุณจะรูสึกอยางไร โยเซฟไมรูวา

   อะไรจะเกิดข้ึนกับเขาบาง คุณคิดวาเขาจะรูสึกและคิดถึงเปาหมายในชีวิตของเขา

   อยางไร?

การนำไปใช 
•  เมื่อคุณใชเวลาอยูกับเด็กเล็ก ใหหนุนใจเขาที่จะคิดเกี่ยวกับเปาหมายในชีวิต

   ของพวกเขา ถามคำถามพวกเขาตอไปนี้:

        เด็กชอบเลนเกมอะไรมากที่สุด? 

        เด็กเกงในเรื่องอะไรมากที่สุด?

        กอนที่เด็กจะนอนหลับ และกอนที่จะตื่นนอนนั้น เด็กคิดถึงเรื่องอะไร?

        อะไรที่ทำใหเด็กรูสึกกังวล และอะไรที่ทำใหเด็กมีความสุข? 

ชีวิตในชุมชน 
•  ผูคนในชุมชนของคุณน้ันเหมือนกำลังด้ินรนกับเร่ืองอะไรอยูหรือเปลา? บางที

   อาจเปนเพราะวาเขาไมรูสึกวาเขามีเปาหมายในชีวิต ถาเชนนั้นก็ใหหาวิธีที่จะ

   แสดงใหพวกเขาเห็น คุณอาจช้ีใหเขาเห็นความสวยงามของพระอาทิตยท่ีกำลังตก   

   ชื่นชมความสามารถพิเศษ และทักษะที่พวกเขามองขามไป หรือบอกใหเขารูวา

   คุณดีใจที่มีเขามาเปนสวนหนึ่งในชีวิต ไมมีใครที่อยูในโลกนี้เพราะความบังเอิญ  

   ทุกคนตางก็เกิดมาเพื่อวัตถุประสงคอยางหนึ่ง  

•  คุยกับศิษยาภิบาลของคุณในการจัดต้ังกลุม “มีเปาหมาย” ในคริสตจักรของคุณ   

   ใหพบปะกันสัปดาหละ 1 คร้ังเพ่ืออธิษฐานเผ่ือเปาหมายของกันและกัน ใชเวลา

   สักชวงหนึ่งอยูอยางเงียบ ๆและฟงเสียงของพระเจาอยางเงียบ ๆ ชวยคนอื่นให

   รูจักเสียงของพระเจาที่มีตอชีวิตของเราและหนุนใจซึ่งกันและกันเพื่อทำตาม

   เปาหมายนั้น 



ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 40:
มุมมองดานบวกเกี่ยวกับ

อนาคตของตนเอง
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พระเจาทรงสรางเราข้ึนมาเพ่ือเปาหมายโดยเฉพาะ แมวาเราตองดำเนินชีวิตตามส่ิงท่ี

เกิดข้ึนกับเรา แตเราก็ยังมีความหวังใจ และต่ืนเตนกับทุกวิถีทางท่ีพระเจาจะทรงบัญชา

ใหเรากาวไปไดใหเราเตรียมพรอมสำหรับการผจญภัยท่ีพระองคมีสำหรับชีวิตของเรา

ปจจัยแหงความสำเร็จที่ 40: 
มุมมองดานบวกเกี่ยวกับอนาคตของตนเอง

วัตถุประสงค
หลังจากจบบทเรียนนี้ คุณควรจะ: 

•  แสดงความมั่นใจ และความหวังใจตออนาคตได 

•  ชวยผูอื่นใหรูสึกดีและตื่นเตนในสิ่งที่อยูขางหนาพวกเขา 

ชีวิตในครอบครัว 
•  พูดคุยกับคนที่คุณอาศัยอยูดวยเกี่ยวกับอนาคตของคุณและของพวกเขา   

   ชวยคนในครอบครัวใหจดจออยูกับอนาคตของตนเอง แบงปนความใฝฝน และ

   แผนการที่คุณมี หนุนใจกันและกันใหกาวเดินไปเรื่อย  ๆ 

•  สำหรับมุมมองเกี่ยวกับพลังในอนาคตที่มีความพิเศษเฉพาะนั้น ใหเขียน

   จดหมาย 2 ฉบับถึงตนเอง ฉบับแรกเขียนถึงคนที่คุณเคยเปนเมื่อ 10 ปที่แลว

   วาคุณไดเรียนรูอะไรมาบาง? คุณรูสึกดีกับส่ิงท่ีคุณเปน ณ ตอนน้ันในเร่ืองอะไร?   

   คุณยังเปนเหมือนเดิมหรือเปลา? แลวเขียนจดหมายฉบับท่ี 2 ถึงคนท่ีคุณจะเปน

   ในอีก 10 ปขางหนา คุณหวังวาคุณจะไดเรียนรูเรื่องอะไร? คุณคิดวาคุณจะไป

   อยูตรงจุดไหน? มีคำถามอะไรที่คุณคาดหวังวาจะไดรับคำตอบจากเขาคนนั้น?

ชีวิตในมหาวิทยาลัย
•  การคิดแงบวกถึงเร่ืองในอนาคตน้ันบางคร้ังก็หมายถึงการทำใหตนเองสบายใจ

   โดยคิดวาจะยอมเส่ียง ในช้ันเรียนและการเรียนของคุณก็เปนอีกท่ีหน่ึงท่ีจะทาทาย

   ความสามารถของคุณ และยอมเส่ียงท่ีจะกระจายความสามารถน้ันใหไปไกลท่ีสุด  

  ใหคุยกับอาจารยของคุณเก่ียวกับการเส่ียงโอกาสทางการศึกษาท่ีพอเหมาะพอควร 

•  ลองหาดูวาที่สถานศึกษาของคุณนั้นมีผูใหคำปรึกษา หรือศูนยเกี่ยวกับการ

   สมัครงานบางหรือไม ใหไปที่แหงนั้นพรอมกับคนในละแวกนี้ เพื่อดูชองทาง

   ในการทำงาน สายงาน และการพัฒนาอาชีพท่ีมีศักยภาพทางดานอ่ืน ๆ 
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ชีวิตในชุมชน
•  ที่ชุมชนของคุณนั้นมีสภาเทศบาล หรือกรรมการวางแผนงานหรือเปลา?   

   ใหคุยกับคนท่ีมีหนาท่ีโดยตรงกับอนาคตของเมือง หรือเขตของคุณ แลวถามเขาวา

   มีการวางแผนที่จะทำ และตัดสินใจในอนาคตอยางไร 

•  หากคุณมีคำถามเกี่ยวกับอนาคตของคุณเอง ใหขอศิษยาภิบาลหรือสมาชิก

   คริสตจักรอธิษฐานเผ่ือคุณ พระเจาทรงใสคนท่ีมีวิสัยทัศนไวในชีวิตของเรา เพ่ือชวย

   เราใหไดยินเสียงของพระองค 

 

คำถามเพื่อการตอบสนองและอภิปราย 

การนำไปใช 

•  ถาใหจินตนาการถึง 5 ปขางหนา คุณคิดวาคุณกำลังทำอะไรอยู? หากคุณไมรูสึก

   อึดอัดใจ ใหคุยกับพ่ีเล้ียง หรือกลุมแครของคุณเก่ียวกับความใฝฝนน้ัน แลวฃอภิปราย

   ดูวาข้ันตอนใดท่ีคุณบรรลุผลสำเร็จไปแลว และมีอุปสรรคใดบางท่ีคุณอาจตองเผชิญ 

•  บางคร้ังในชีวิตของเราก็มีปจจัยหลายอยางท่ีกันเราไมใหมีความรูสึกในดานบวก

   เกี่ยวกับอนาคต หากปจจัยตอไปนี้เปนสิ่งที่เกิดขึ้นจริง คุณอาจตองคุยกับเพื่อน

   ที่ชวยแนะนำไดวาจะเอาชนะสิ่งเหลานี้อยางไร: 

        คุณมักจะรูสึกเศรา

        คุณอยากจะนอนใหมาก 

        คุณเปนคนที่โกรธ หรือฉุนเฉียวงาย

        คุณไมมีแรงกระตุนที่จะไปเขาเรียน

        คุณรูสึกหมดหวัง และไรกำลังที่จะเปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ ในชีวิต

        คุณทานอาหารมากไป หรือไดรับอาหารไมเพียงพอ

        คุณมีปญหาเกี่ยวกับการตัดสินใจ

•  เด็ก ๆ ไมคอยจะเขาใจเรื่องของเวลามากนัก โดยเฉพาะการคิดถึงเปาหมาย

   ระยะยาวก็เปนเร่ืองยากลำบากสำหรับพวกเขาเชนกัน เพราะพวกเขาใชชีวิตไปได

   ไมก่ีปเทาน้ัน สำหรับเด็ก 5 ขวบแลว สัปดาหหน่ึงเหมือนเปนอะไรท่ียาวนานมาก   

   คุณสามารถจะชวยใหเด็ก ๆ มีความคิดดานบวกกับเรื่องของอนาคตไดดวยการ

   ชวยใหพวกเขาระลึกความหลัง หากคุณใชเวลาอยูกับเด็ก ๆ เปนพื้นฐานปกติ

   อยูแลว ใหคุยกับพวกเขาถึงกิจกรรมท่ีคุณไดแบงปนไป “คร้ังท่ีแลว” จากน้ันชวย

   พวกเขาในการวางแผนและต้ังตาคอยดูส่ิงท่ีคุณจะทำ “ในคร้ังหนา” 



แหลงขอมูล
เพิ่มเติม   
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แหลงขอมูลเพิ่มเติม 

ภาพตอไปน้ีแสดงใหเห็นวาจำนวนของปจจัยแหงความสำเร็จน้ันมีผลตอพฤติกรรม

อยางไร ประกอบดวย: 

•  ภาพที่ 1 จำนวนของปจจัยแหงความสำเร็จมีผลตอการเสพแอลกอฮอลและยา

   เสพติดอยางไร 

•  ภาพที่ 2 จำนวนของปจจัยแหงความสำเร็จมีผลตอกิจกรรมทางเพศและความ

   รุนแรงอยางไร 

•  ภาพที่ 3 จำนวนของปจจัยแหงความสำเร็จมีผลตอสุขภาพ และความสามารถ

   ในการเปนผูนำอยางไร

•  ภาพท่ี 4 จำนวนของปจจัยแหงความสำเร็จมีผลตอความสำเร็จในโรงเรียน และ

   ทัศนคติที่มีตอความแตกตางหลากหลายอยางไร 

•  ภาพที่ 5 จำนวนของปจจัยแหงความสำเร็จมีผลตอการมีสวนรวมในคริสตจักร 

   และความสำคัญดานฝายวิญญาณอยางไร 
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ภาพท่ี 1 จำนวนของปจจัยแหงความสำเร็จมีผลตอการเสพแอลกอฮอลและยาเสพติดอยางไร

ภาพท่ี 2 จำนวนของปจจัยแหงความสำเร็จมีผลตอกิจกรรมทางเพศและความรุนแรงอยางไร

 

ปจจัย ปจจัย

เสพแอลกอฮอล ติดยาเสพติด

เยาวชน 150,000 คน (ป.6-ม.6) สำรวจเมื่อป ค.ศ. 2003

เยาวชน 150,000 คน (ป.6-ม.6) สำรวจเมื่อป ค.ศ. 2003

ปจจัย ปจจัย

กิจกรรมทางเพศ ความรุนแรง

ปจจัย ปจจัย ปจจัย ปจจัย
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ภาพท่ี 3 จำนวนของปจจัยแหงความสำเร็จมีผลตอสุขภาพ และความสามารถในการเปนผูนำอยางไร

ภาพท่ี 4 จำนวนของปจจัยแหงความสำเร็จมีผลตอความสำเร็จในโรงเรียน 

และทัศนคติท่ีมีตอความแตกตางหลากหลายอยางไร

เยาวชน 150,000 คน (ป.6-ม.6) สำรวจเมื่อป ค.ศ. 2003

เยาวชน 150,000 คน (ป.6-ม.6) สำรวจเมื่อป ค.ศ. 2003

ความสำเร็จในโรงเรียน ทัศนคติที่มีตอความแตกตางหลากหลาย

ปจจัย ปจจัย ปจจัย ปจจัย

ปจจัย

ปจจัย

ปจจัย

ปจจัย



ภาพท่ี 5 จำนวนของปจจัยแหงความสำเร็จมีผลตอการมีสวนรวมในคริสตจักร 

และความสำคัญดานฝายวิญญาณอยางไร

154

เยาวชน 150,000 คน (ป.6-ม.6) สำรวจเมื่อป ค.ศ. 2003

ความสำคัญฝายวิญญาณการมีสวนรวมในคริสตจักร

ปจจัย
ปจจัย
ปจจัย
ปจจัย



บทสรุปของหลักการ
สรางปจจัยแหงความสำเร็จ 
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สรุปหลักการสรางปจจัยแหงความสำเร็จไดดังน้ี: 

•  ทุกคนสามารถสรางปจจัยแหงความสำเร็จใหเกิดข้ึนได 

•  เยาวชนทุกคนจำเปนตองมีปจจัยแหงความสำเร็จ 

•  ความสัมพันธเปนกุญแจสำคัญ 

•  การสรางปจจัยแหงความสำเร็จเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนตอเน่ือง 

•  คำพูด ขอความท่ีเห็นพองตองกันน้ันเปนส่ิงสำคัญ 

•  การย้ำทำอยางมีจุดมุงหมายเปนส่ิงสำคัญ 

บทสรุปของหลักการสรางปจจัยแหงความสำเร็จ






