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คู่มือสร้างเยาวชนผู้น�า
คอมแพสชัน่ได้จดัท�า “คูม่อืสร้างเยาวชนผูน้�า” ขึน้ เพือ่เสรมิสร้างและพฒันาศกัยภาพความเป็น

ผู้น�าส�าหรับเยาวชนในโครงการ โดยสนับสนุนให้คริสตจักรน�าไปจัดกระบวนการเรียนรู้กับกลุ่ม

เยาวชนเป้าหมายตามบริบทและความเหมาะสม “คู่มือสร้างเยาวชนผู้น�า” ประกอบด้วยเนื้อหา 

10 หัวข้อหลัก (10 เล่ม) ที่จ�าเป็นต้องศึกษา ได้แก่ 

 • การเริ่มต้นสู่การดูแลส�าหรับพี่เลี้ยงและน้องเลี้ยง 

 • หลักการของเอกลักษณ์และฐานะในพระคริสต์ 

 • ทักษะความฉลาดทางอารมณ์

 • การเป็นผู้อารักขาร่างกายและการปฏิบัติเพื่อสุขภาพที่ดี 

 • พระคัมภีร์สอนอย่างไรเกี่ยวกับเรื่องเพศ มิตรภาพ การออกเดท 

  การคบหากัน และการแต่งงาน 

 • การช่วยเหลือคนอื่นให้เอาชนะการกระท�าที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ

  และหลักการของการมีอิทธิพลและให้ความรู้แก่เพื่อน

 • การมองโลกของคริสเตียนและการเปรียบเทียบระบบความเชื่อ

 • ทักษะการท�าธุรกิจและการท�าการค้าขนาดย่อม

 • หลักการขั้นพื้นฐานของการจัดการการเงิน

 • มุมมองของพระคัมภีร์เกี่ยวกับความยากจน 

  และเข้าใจในความรับผิดชอบทางสังคม

เนื้อหาในหนังสือทุกเล่มอยู่บนฐานของพระคริสตธรรมคัมภีร์ซึ่งคริสเตียนให้ความส�าคัญว่าเป็น

แก่นในการด�าเนินชีวิตที่ควรปฏิบัติตาม ทั้งนี้ หนังสือทุกเล่มไม่ได้จัดท�าขึ้นเพื่อแสวงหาผลก�าไร 

ต้องได้รับอนุญาตจาก มูลนิธิดรุณาทร หรือ คอมแพสชั่น(ประเทศไทย) ก่อนน�าไปใช้



วัตถุประสงค์ 

 หลังจากศึกษาตามแนวทางที่แนะน�าไว้ในหลักสูตรเสร็จส้ินแล้ว ผู้เรียนสามารถท่ี
จะ:อธบิายหลกัการของพระคมัภีร์และหลกัการทางวฒันธรรมในการออกเและการคบหา
เพศตรงข้ามได้ 

 บ่งชี้และแสดงหลักการของการสมรสตามแนวทางของพระคัมภีร์และวัฒนธรรมได้ 
 นักศึกษาจะสามารถเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างระหว่างหลักการของ
พระคัมภีร์เรื่องการออกเดทและการสมรสกับหลักการทางวัฒนธรรมได้

 นักศึกษาเขียนแผนส�าหรับ 90 วันแรกของการสมรสได้
 นักศึกษาจะเขียนค�าสัญญาส�าหรับการแต่งงานของตัวเองได้

 (เพื่อจะใช้ในการแต่งงานหากได้รับอนุญาตจากคริสตจักร)

แหล่งข้อมูล
Kientz, Michael S. Build Your Walls! Guard Your Gates! USA:  Xulon Press, 

2007.
Ludy, Eric and Leslie. The First 90 Days of Marriage. Nashville, Tennessee: 

Thomas Nelson, 2006. 
Ludy, Eric and Leslie. When God Writes Your Love Story. Colorado Springs, 

CO:  Multnomah, 2009. 
ส�าหรับข้อมูลเพิ่มเติม หาได้จากเว็บไซต์นี้:
http://www.ccih.org/resources/ABCplus/programming/BCC/faithful-house.pdf

พระคมัภร์ีทกุข้อทีน่�ามาอ้างองิในเอกสารฉบบันีม้าจากพระคมัภร์ีฉบบัอมตธรรมเพือ่ชวีติ เว้น
แต่ระบุไว้เป็นอย่างอื่น

หมายเหตุ:  เอกสารฉบับนี้ได้รับความคุ้มครองจากกฎหมายลิขสิทธิ์ จึงไม่อนุญาตให้มี

การดัดแปลงข้อความที่มีการตัด ตอนไปใช้ในขั้นตอนของการแปลหรือ

การปรับให้เข้ากับบริบทไม่ว่าในกรณีใด ๆ



ความบริสุทธิ์ทางเพศ  
การออกเดท และ
การแต่งงาน

การแต่งงานเป็นขั้นตอนที่ส�าคัญที่สุดขั้นตอนหนึ่ง ที่คุณจะต้องก้าวเดิน
ในชีวิตของคุณ เช่นเดียวกับการตัดสินใจท่ีส�าคัญอื่น ๆ

ในชีวิตคุณน่าจะต้องเรียนรู้ทุกสิ่งเท่าที่ เป็นได้
เพื่อช่วยวางพื้นฐานที่ดีให้มีชีวิตสมรสที่ประสบความส�าเร็จ 

คุณอาจจะเริ่มต้นตั้งแต่เดี๋ยวนี้เลยส�าหรับการแต่งงาน  เมื่อคุณอ่านหนังสือ 3 เล่มนี้  คุณจะ
ได้รบัการท้าทายให้ทูลเชิญพระเจ้าน�าพาคณุขณะทีค่ณุออกเดทและค้นหาคูช่วิีตของคณุ  คณุ
จะเข้าใจลึกซึง้ถงึกลลวงทีศ่ตัรขูองพระเจ้าใช้ยัว่ยวนคณุให้ออกห่างจากการรกัษาความบรสิทุธิ์
ทางเพศ คุณจะเข้าใจว่าเหตุใดการด�าเนินตามทางของพระเจ้าจะน�าคุณให้ได้พบคู่ครองและ
การสมรสซึ่งจะถวายเกียรติพระเจ้า 



• เมื่อพระเจ้าเขียนเรื่องราวความรักของคุณ 

•สร้างก�าแพงชีวิต เฝ้าประตูความคิด 

•90 วันแรกในชีวิตคู ่

สารบัญ
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 บ่อยครั้งที่คริสเตียนมักจะวางแผนและเลือกเองว่าจะออกเดทกับใคร  แล้ว
จึงค่อยมาขอให้พระเจ้าอวยพรให้สมหวัง หากคุณปรารถนาสิ่งดีที่สุดส�าหรับชีวิตของ
คุณ คุณน่าจะอยากให้พระเจ้ามีส่วนในชีวิตของคุณทุกด้าน  โดยเฉพาะในการคบหา
เพื่อนต่างเพศและการแต่งงาน!

 การเดทกับใครไม่จ�าเป็นต้องจบลงด้วยการล้มเหลวอันเจ็บปวดในความ
สัมพันธ์ เนื่องจากการอะลุ้มอล่วยในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์  แต่ตรงข้าม พระค�าของ
พระเจ้าเสนอแผนการท่ีน�าไปสู่ความสัมพันธ์ในชีวิตแต่งงานที่น่าชื่นใจซ่ึงถวายเกียรติ
พระเจ้า วัฒนธรรมปัจจุบันเชื้อเชิญให้คนหนุ่มสาวปฏิบัติตัวหละหลวม และเห็นแก่ตัว
ในเรื่องเพศ  คนหนุ่มสาวสามารถพบความกล้าหาญที่จะต่อต้านแนวโน้มที่ก�าลังเป็นที่
นิยมและถูกโฆษณาชักชวนโดยสื่อ  และหันมาจดจ่อที่แผนการของพระเจ้าเพื่อการมี
ความบริสุทธิ์ทางเพศ และความรักที่ปราศจากความเห็นแก่ตัวซึ่งจ�าเป็นส�าหรับชีวิต
สมรสที่แข็งแรงในอนาคต ผู้เขียนหนังสือเล่มนี้ได้แบ่งปัน การต่อสู้ของเขา  การค้นพบ 
และเรื่องราวความรักที่พระเจ้าได้ทรงเขียนไว้ให้เขา

เม่ือพระเจ้า
เขียนเร่ืองราวความรักของคุณ  
โดย  อีริค และ เลสลี่  ลูดี้

พระคัมภีร์สอนอย่างไรเกี่ยวกับเรื่องเพศ มิตรภาพ การออกเดท การคบหากัน และการแต่งงาน 6
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หมายเหตุส�าหรับผู้แปล:  ค�าว่า  “หวานใจ” (Babes) ใช้
กล่าวถึงหญิงสาวหน้าตาดีมีเสน่ห์ “คนขี้โอ้”( Big Ego) 
กล่าวถงึคนท่ีคดิถงึตวัเองสงูเกนิขนาด คณุอาจจะต้องเลอืก
ค�าที่เหมาะสมกับภาษาของคุณ ในบทนี้ ค�าว่า “เคน และ 

การน�าไปใช้ 

 เขียนบันทึกต่อไป บรรยายความรู้สึกที่มีต่อความสามารถ
ในการเลือกคู่ครองท่ีถูกต้องของคุณ เขียนค�าถามที่คุณ
สงสัย และเปิดเผยสิ่งที่ยังค้างคาในเรื่องของทัศนคติ, 
การกระท�า และความคาดหวังท่ีมีต่อการเดทและการ
แต่งงานอย่างตรงไปตรงมา เขยีนข้อพระคมัภร์ีข้อใดก็ได้ที่
บอกคุณให้เข้าใจอย่างลกึซึง้ถงึแผนการของพระเจ้าในเรือ่ง
ของความรักและการแต่งงาน 

 เขียนรายชื่อของคนที่คุณเคยออกเดทด้วย เขียนด้วยว่า
พระเจ้าน่าจะมมีมุมองอย่างไรต่อการเดทของคณุกับเขาคน
นั้น คิดถึงสิ่งที่คุณได้กระท�าไประหว่างการเดทนั้น และ
พิจารณาว่าการกระท�าของคุณเป็นที่พอพระทัยพระเจ้า
หรือไม่?

สาว ๆ เจ้าเสน่ห์กับอีโก้ตัวพ่อ :
วันที่ผมตัดสินใจ1

CHAPTER

บาร์บี้” กล่าวถึงตุ๊กตาอเมริกันที่รู้จักกันดี คือ บาร์บี้ และ
เพ่ือนทีเ่ป็นผู้ชายคอื เคน มกีารอ้างถงึคนดงัทีเ่ป็นทีน่ยิมชม
ชอบ หลายคนเพื่อแสดงประเด็นให้เห็นภาพชัดว่า โลกมอง
คนที่ภาพลักษณ์ภายนอก

ค�าถามเพื่อการอภิปราย

 ในบทนี้อีริคอภิปรายสถานการณ์ท่ีกระอักกระอ่วนที่เกิด
จากคนหนุ่มสาวท่ีมักจะมาพูดคุยและโอ้อวดกันเกี่ยวกับ
คนทีพ่วกเขาก�าลังเดทอยู ่ครัง้หนึง่อรีคิเคยเข้าไปมส่ีวนร่วม
ในบทสนทนาเหล่านีด้้วยท่าททีีก่ระตอืรอืร้น แต่ตอนนีเ้ขา
กลับรู้สึกอึดอัด เพราะเหตุใดทัศนคติของอีริคที่มีต่อการ
พูดคุยถึงเรื่องของการเดทจึงเปลี่ยนไปในทางที่น่าอึดอัด? 

 คณุเคยอยูใ่นสถานการณ์ทีค่ล้ายกนันีก้บัเพือ่นๆทีก่�าลังคยุ
กนัถงึเรือ่งการออกเดทหรอืไม่? คณุจะตอบสนองกบัเพือ่น 
ของคณุอย่างตรงไปตรงมาเหมอืนอริีค – หรอืเปลีย่นหวัข้อ
สนทนาไปเป็นอีกเรื่องหนึ่งได้อย่างไร? 

 ผลกระทบจากการตอบอันหาญกล้าของอีริคนั้นเป็น
อย่างไร? แล้วกับเพื่อน ๆ ของเขาล่ะ? 

 อีริคเลือกที่จะให้พระเจ้าเข้ามามีส่วนในการออกเดทของ
เขาอย่างไร? มีเหตุผลอะไรที่อาจจะท�าให้คุณเลือกที่จะท�า
อย่างเดียวกันด้วย? เพื่อน ๆ หรือครอบครัวของคุณจะพูด
ว่าอย่างไร หากคุณเลือกที่จะให้พระเจ้าน�าในการออกเดท 
และการเลือกคู่ครองของคุณ? ในวัฒนธรรมของคุณมีมุม
มองต่อการออกเดทแบบใดที่ถือว่าเป็นที่ยอมรับได้? 

 คุณรูจั้กใครบ้างไหม ท่ีเขาขอให้พระเจ้าเลอืกคูค่รอง คูช่วิีต
ให้กับเขา? เพราะเหตุใดคุณจึงคิดว่าเรื่องอย่างนี้ไม่ใช่เรื่อง
ปกติ เรื่องธรรมดา? ถ้าหากว่าเรื่องอย่างนี้ถือเป็นเร่ือง
ธรรมดา ปกติ คุณคิดว่าการแต่งงานในปัจจุบันจะมีความ
แตกต่างออกไปอย่างไร?  

พระคัมภีร์สอนอย่างไรเกี่ยวกับเรื่องเพศ มิตรภาพ การออกเดท การคบหากัน และการแต่งงาน
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ค�าถามเพื่อใช้ในการอภิปราย

 คุณเคยมีความคิดอย่างนี้หรือไม่ “ฉันรู้ว่าจะเริ่มต้นความ
สัมพันธ์ได้อย่างไร แต่ฉันไม่รู้ว่าจะรักษามันอย่างไร” หาก
มีเพื่อนมาถามค�าถามนี้กับคุณ คุณจะตอบเขาว่าอย่างไร? 
ค�าแนะน�าของคุณเป็นไปตามแนวคดิของภาพยนตร์ ละคร
ยอดนิยม หรือแนวคิดของวัฒนธรรมการออกเดท หรือ
แนวคิดของพระเจ้า? 

 คุณจะอธิบายประโยคท่ีว่า  “ด้านสวยงามของความรัก” 
ว่าอย่างไร? คุณเคยพบเห็นเสี้ยวหนึ่งของความรักแบบนี้
จากที่ไหน หรือจากใครบ้างไหม? คุณเชื่อหรือไม่ว่าสักวัน
หนึง่คณุจะพบกบัความรกัแบบนี ้คณุคดิว่ามนัเป็นลิขติของ
โชคชะตา หรือเป็นสิ่งที่คุณต้องลงมือท�าเพื่อจะได้มา? คุณ
จะท�าอย่างไรได้บ้าง เพื่อเตรียมตัวเองที่จะรู ้จักและมี
ประสบการณ์กับ “ด้านสวยงามของความรัก” นี้  

 คุณเต็มใจจะยอมให้พระวิญญาณของพระเจ้าปรับปรุง
ทัศนคติของคุณที่มีต่อความรัก และเรื่องรักใคร่หรือไม่? 
คุณมีมุมมองอะไรบ้าง ที่คุณต้องได้รับการเปลี่ยนแปลง
อย่างเฉพาะเจาะจง? 

การน�าไปใช้ 

 คริสตจักร หรือคริสเตียนคนอื่น ๆ อาจมีรายการสิ่งที่ต้อง
ท�าในการออกเดท เป็นแบบ “คุณจะต้องไม่....” อีริค
ยอมรับว่าเขาเชื่อฟังกฎการออกเดทของคริสเตียน ไม่ใช่
เพราะเขาอยากเชื่อฟัง แต่เป็นเพราะเขากลัวการลงโทษ
ของพระเจ้า เขียนรายการกฎของการออกเดทที่คุณเคย
ได้ยินจากคริสเตียน หรือจากคริสตจักรที่เป็นแบบ  “คุณ
จะต้องไม่....” กฎเหล่านี้เป็นไปตามพระคัมภีร์หรือไม่? ให้
ตรวจสอบดใูนพระคมัภร์ีของคุณ คณุมองพระเจ้าโดยจดจ่อ
อยู่ที่กฎเกณฑ์ และการลงโทษผู้ไม่ประพฤติตามบัญญัติ 
หรอืสนใจว่าพระองค์ทรงเป็น “บทเพลงอนัหวานซึง้”  ของ
ความรัก? คุณคิดว่าเพลงรักของพระเจ้าแตกต่างจากมุม
มองความรักของโลกนี้อย่างไร? คุณคิดว่าเพลงรักของ
พระเจ้า หรือของโลกนี้ที่มีแรงดึงดูดใจคุณมากกว่ากัน? 
เพราะเหตุใด? 

 คนหนุ่มสาวมักจะรู้ดีเกี่ยวกับการศึกษาเร่ืองเพศสัมพันธ์ 
(เอดส์, ถุงยางอนามัยและการคุมก�าเนิด, การท�างานของ
ระบบการสืบพันธุ์) มากกว่า “ความงดงามของความรัก” 
ค�ากล่าวนี้เป็นจริงในสภาพแวดล้อมของคุณหรือไม่? ให้
ค้นหาดูในพระคัมภีร์เกี่ยวกับความรักที่พระเจ้าทรงสร้าง
ไว้เพื่อการแต่งงาน:  ปฐมกาล 2:24, มัทธิว 5:27-28,  
1 โครินธ์ 6:18-20, 13:4-8 เอเฟซัส 4:32 

 เขยีนเครือ่งหมายก�ากบัตรงข้อพระคมัภรีน์ัน้ในพระคมัภร์ี
ของคุณ หรือเขียนข้อพระคัมภีร์ในการ์ดใบเล็ก ๆ และ
ท่องจ�าข้อพระคัมภีร์:  สดุดี 18:30, 1 โครินธ์ 2:9, สดุดี 
103:2, 4-5 ข้อพระคัมภีร์เหล่านี้สัมพันธ์กับการเดท และ
การแต่งงานอย่างไร?  

 เขียนการบันทึกของคุณต่อไปเรื่อย ๆ แล้วลองจดจ่อดูที่
ความขดัแย้งระหว่างมมุมองของวฒันธรรมต่อการออกเดท 
และการแต่งงาน กับมมุมองของพระเจ้า ให้เริม่ทีจ่ะตดัสิน
ใจว่าคุณเองจะให้สิ่งใด หรือแนวคิดใดมาเป็นตัวน�าทางใน
การออกเดท และท้ายที่สุดจนถึงการแต่งงาน

เพลงไพเราะหวานซึ้งกว่า :
ความปรารถนาของคนรุ่นหนึ่งที่โหยหาความรักที่ดีกว่า 2

CHAPTER
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ค�าถามเพื่อใช้ในการอภิปราย

 อรีคิได้วาดภาพให้เหน็ว่า เขากบัพระเจ้านัง่อยูบ่นเรอื โดยที่
ตัวเขาเองเป็นผู้คุมหางเสือ หากคุณยอมรับการอภัยบาป
โดยทางพระเยซคูรสิต์ คณุกอ็ยูบ่นเรอืกบัพระเจ้า แล้วใคร
ล่ะเป็นกปัตนั? คณุเคยรูส้กึไหมว่าพระเจ้าขอให้คณุยอมให้
พระองค์เป็นผูค้มุหางเสอืเรือ? ในชวิีตของคณุ มพีืน้ทีท่ีค่ณุ
เต็มใจจะให้พระเจ้าเป็นผู้ควบคุมบ้างไหม? มีส่วนใดบ้าง? 
แล้วในชวีติของคณุ มพีืน้ทีท่ีค่ณุเกบ็ไว้ไม่ให้พระเจ้าควบคุม
บ้างไหม? มีส่วนใดบ้าง? แล้วอะไรท่ีเป็นตัวการท�าให้คุณ
ไม่เปิดพื้นที่ส่วนนั้นให้พระเจ้าควบคุม? 

 จากค�าพูดต่อไปนี้ คือ “สิ่งที่ดีกว่าจะพบได้ในความว่าง
เปล่า เม่ือคุณยอมจ�านนต่อการทรงน�าของพระองค์ ปล่อย
ชีวิตและทุกสิ่งที่คุณยึดไว้ให้เป็นไปตามทางของมัน และ
มอบความไว้วางใจทุกอย่างต่อพระองค์” คุณเคยมี
ประสบการณ์ของการมอบทกุสิง่ไว้กบัพระเจ้าหรอืไม่? คณุ
เคยพบเหน็ใครทีใ่ช้ชีวติแบบจ�านนทุกอย่างต่อพระเจ้าหรอื
ไม่? ให้อธิบายว่าหากคุณมอบความไว้วางใจทุกอย่างกับ
พระเจ้า จะเกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิตของคุณอย่างไร? 

 “หากพระเจ้าก�าลังจะเขียนเรื่องราวความรักของคุณ ก่อน
อ่ืน พระองค์ต้องการให้คณุยืน่ปากกาให้กับพระองค์ก่อน” 
ให้บรรยายความรูส้กึกลวั และการขดัขนืทีค่ณุจะยอมมอบ
อ�านาจในการควบคุมปากกานั้น ไปยังมือของพระเจ้า ผล
ประโยชน์ของการให้พระเจ้าเป็นผู้ควบคุมคืออะไร? อะไร
เป็นตัวขัดขวางคุณในการให้พระเจ้าควบคุม? อธิษฐานต่อ
พระเจ้าเกี่ยวกับความหวาดกลัว หรือการอึดอัดใจที่จะให้
พระเจ้าเป็นผู้ควบคุมดูแลการออกเดท และการแต่งงาน
ของคณุ ให้ค้นหาข้อพระคมัภร์ีทีพ่ดูกบัคุณถงึความจรงิของ
พระเจ้าในเรื่องนี้

การน�าไปใช้

 พระทัยของพระเจ้าปลื้มปิติในตัวคุณ คุณเชื่อนั่นว่าเป็น
ความจริงหรือไม่? ท�าไม หรือ ท�าไมจึงไม่เชื่อ? อ่านข้อพระ
คมัภร์ีต่อไปนี ้และเขยีนลงไปว่าพระเจ้าส�าแดงความรกัอนั
แรงกล้าต่อคุณอย่างไร:  เยเรมีห์ 31:3 เศฟันยาห์ 3:17 
ยอห์น 3: 16 โรม 8: 35-39 เอเฟซัส 2: 4-5 และ  
1 ยอห์น 4:9-10 ถ้าพระเจ้ารักคุณมากมายขนาดนั้นแล้ว 
คุณเชื่อหรือไม่ว่าพระองค์ปรารถนาจะให้คุณพบกับความ
รักที่คงทนและเติมเต็มผ่านการแต่งงาน เขียนเอเฟซัส 3: 
16-21 เป็นค�าอธษิฐานส่วนตัวเพ่ือค้นหาความรักอนัล�า้ลกึ
ของพระเจ้าที่มีต่อคุณ 

 เขียนในบันทึกของคุณและอภิปรายว่า หากคุณให้พระเจ้า
เป็นผู้ควบคุมการออกเดท และการแต่งงานของคุณทุก
อย่าง คุณคิดว่าชีวิตของคุณจะเป็นอย่างไร  

ใครเป็นกัปตันแห่งนาวารักของคุณ :
วางรากฐานเรื่องราวความรักที่พระเจ้าจะเขียน 3

CHAPTER
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ค�าถามเพื่อใช้ในการอภิปราย 

 เลสลี่เขียนไว้ว่า ความสัมพันธ์เริ่มแรกจะเป็นบ่อเกิดของ
ความมัน่คง จดุมุง่หมาย และตวัตนของเธอ ในการเดทของ
คุณนั้น มีความคาดหวังที่คล้ายๆกันอย่างนี้หรือไม่ ที่คุณ
ต้องการให้การเดทน้ันมาเติมเต็มส่วนน้ีของคุณ? ส่ิงเหล่า
นี้ท�าให้เกิดปัญหาต่อความสัมพันธ์ของคุณอย่างไรบ้าง? 
เมื่อเลสลี่ยอมให้พระเยซูเป็นแหล่งของความมั่นใจ ความ
ชื่นชมยินดี และความมั่นคงของเธอ ท�าให้เธอประสบกับ
สิ่งใด? 

 เมือ่การเดทน�าไปสูค่วามเจบ็ปวดใจ ความสบัสนงนุงง และ
การประนปีระนอม คณุคดิว่าท�าไมผูค้นจงึยงัคงวนเวยีนใน
วัฏจักรนี้ไปเร่ือยๆ? คุณ หรือเพื่อน ๆ ของคุณเคยมี
ประสบการณ์การออกเดทอย่างนีห้รอืไม่? มสีิง่ใดทีจ่ะเป็น
ตัวผลักดันคุณให้ท�าลายวัฏจักรนี้? 

 ความรู้สึกท่ีคุณมีต่อความสัมพันธ์ในการเดทเมื่อตอนเร่ิม
แรกเป็นอย่างไร และหลงัจากความสมัพนัธ์นัน้สิน้สดุลงล่ะ 
คุณรู้สึกอย่างไร? 

 คุณเคยมีความรู้สึกหรือไม่ ว่าการเช่ือฟังกฎการเดทของ
วัฒนธรรม หรือของคริสเตียนนั้นเป็นเรื่องหยุมหยิม ไม่ใช่
เป็นส่ิงทีคุ่ณอยากท�า? คณุคดิว่าการเข้าไปประชดิในความ
สัมพันธ์ จะเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร หากคุณไม่ได้จดจ่ออยู่
แต่ที่กฎ หรือสูตรส�าเร็จ แต่จดจ่อท่ีจะถามค�าถามกับ
พระเจ้าว่า “ข้าพระองค์จะท�าให้พระองค์พอพระทัยได้
อย่างไร พระเจ้าข้า?” 

การน�าไปใช้ 

 อีริคและเลสล่ีได้เลือกท่ีจะไม่รับแรงกดดันจากวัฒนธรรม
และจากเพ่ือนฝูง แต่สนใจท่ีการเติมเต็มจากพระครสิต์เป็น
อนัดบัแรก จากนัน้พวกเขากพ็บกบัมติรภาพทีม่ต่ีอกันและ
ได้ใกล้ชิดกับพระเจ้ามากยิ่งขึ้นผ่านกันและกัน คุณเคย
คบหากับคนทีช่่วยคณุให้ใกล้ชดิ สนทิกบัพระเจ้ามากยิง่ขึน้
บ้างไหม? คุณเคยหนุนใจให้ใครสักคนใกล้ชิดกับพระเจ้า
มากขึ้นโดยอาศัยความสัมพันธ์ที่เป็นการคบหากันเป็นตัว
ช่วยบ้างไหม? เขียนวธีิทีคุ่ณและคูเ่ดทของคณุจะใช้ในเวลา
ที่คบหากันเพื่อรู ้จักกันและกันมากขึ้น และใกล้ชิดกับ
พระเจ้ามากขึ้นด้วย 

 คุณเต็มใจจะยอมเปล่ียนวิถีชีวิตของคุณให้จดจ่ออยู่ท่ีพระ
เจ้าจริงๆหรือไม่? ให้เขียนสิ่งที่มีในชีวิตของคุณ และเขียน
ส่วนที่คุณยังไม่ได้วางให้พระเจ้าเป็นที่หนึ่งในส่วนนั้น

 เขยีนบนัทกึของคณุไปเรือ่ย ๆ  ขอพระวญิญาณของพระเจ้า
เปิดเผยท่าทีหรือวิถีชีวิตที่เห็นแก่ตัวของคุณ และตัดสินใจ
ที่จะเดินในวิถีใหม่โดยพระคุณของพระองค์ 

กฎเกณฑ์กับความสัมพันธ์ :
ค้นพบความงามในแบบของพระเจ้า4
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สร้างชีวิตรัก : 
ความซื่อสัตย์จริงๆ มีลักษณะอย่างไร 

 ถึงแม้ว่าคู่มือนี้จะให้ความส�าคัญกับความบริสุทธิ์ทาง
เพศ แต่เรากไ็ม่สามารถละเลยโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ท่ีมอียู่
อย่างแพร่หลายได้ ซึ่งก็รวมถึงเชื้อ HIV และเอดส์ 

 ตลอดเวลาที่คุณอยู่ในโครงการพัฒนาเด็กท่ีคริสตจักร 
คุณได้เรียนเกี่ยวกับการป้องกันเชื้อ HIV และเอดส์ แต่ตอนนี้
คณุอยูใ่นมหาวทิยาลยัแล้ว เป็นไปได้มากทเีดียวท่ีคณุจะใช้ชวีติ
ด้วยตนเองเป็นครั้งแรก และคุณอาจจะเผชิญกับสิ่งล่อใจที่มี
มากกว่าเมื่อก่อนด้วย 

 ถ้าหากคุณใช้ชีวิตตามล�าพัง การล่อชวนให้เข้าไปสู่วิถี
ชีวิตท่ีเต็มไปด้วยความบาปนั้นก็ยากท่ีจะต้านทานได้ การมี
ความสัมพันธ์กับผู้เชื่อคนอ่ืน ๆ อย่างใกล้ชิดผ่านทางกลุ่มพี่
เลี้ยงและคริสตจักรนั้น จะช่วยคุณต่อต้านการฉุดดึงของสิ่งไม่
ด ีเช่น แอลกอฮอล์ ยาเสพตดิ หนงัโป๊ เพศสัมพนัธ์ และกจิกรรม
อื่น ๆ ด้วย 

 นอกจากคู่มือนี้จะให้ความส�าคัญกับมุมมองในเร่ือง
ความบรสิทุธิฝ่์ายจติวญิญาณและฝ่ายอารมณ์แล้ว ในเร่ืองของ
สุขภาพร่างกายก็เป็นสิ่งท่ีส�าคัญเช่นกัน การที่เรารักษาความ
บรสิทุธิไ์ว้น้ัน ไม่ใช่เป็นแต่เพยีงพระประสงค์ของพระเจ้าเท่านัน้ 
แต่เพ่ือเห็นแก่ความสัมพันธ์ของเรากับพระเจ้า กับคนอ่ืนๆ 
และแม้กระทั่งกับตนเองด้วย เป็นพระประสงค์ของพระองค์ที่
เราจะได้ระแวดระวังดูแลรักษากายของเราให้ดี 

 เพศสัมพันธ์ เป็นสิ่งท่ีพระเจ้าวางไว้ส�าหรับการ
แต่งงานเท่านัน้ ไม่ได้มีไว้ส�าหรบัคูร่กัท่ียงัไม่ได้แต่งงานกนั หรอื
เพื่อคู่รักที่เป็นเพศเดียวกัน พระคัมภีร์ได้พูดถึงเรื่องนี้อย่าง
ชัดเจน ใจของเราแข็งกระด้างเพราะเราพยายามจะรักอย่างที่
พระเจ้ารัก แต่เรากลับหาความรักของเราจากการไม่เชื่อฟัง
พระองค์  แล้วเรายงัเปิดโอกาสให้โรคร้ายเข้ามาในร่างกายของ
เรา ทั้งๆที่หากเรามีความสัมพันธ์แบบมีคู่สมรสคนเดียว (a 
monogamous relationship) เรากจ็ะไม่มทีางตดิโรคร้ายแรง 
เช่น ซิฟิลิส, เริม, เชื้อ HIV และเอดส์   พระเจ้าทรงวางแผนให้

เราหลีกเลี่ยงจากโรคเหล่านี้ได้ก็ด้วยการที่เรารักษาความ
บริสุทธิ์ทางเพศเอาไว้ 

 อย่างไรก็ดี เราก็รู้ว่าบางครั้งโรคเหล่านี้ไม่ได้ติดต่อจาก
การมีเพศสัมพันธ์ท่ีสมยอมหรือโดยการท่ีคนหนึ่งไปแต่งงาน
กบัคนทีต่ดิเชือ้มาแล้วเท่านัน้  แต่หลายครัง้ทีก่ารตดิโรคน้ันไม่
ได้เป็นเพราะความผิดของคนๆนั้นเอง  เราจะท�าอะไรได้บ้าง
ในกรณีเช่นนี้

 กฎ ABC ก็เป็นตัวเลือกที่ดีอย่างหนึ่งที่จะน�าไปปฏิบัติ 
อันดับแรก คือ ละเว้นจากกิจกรรมทางเพศที่อยู่นอกสมรส 
(Abstain) ซื่อสัตย์ต่อคู่สมรสของตนเอง (Be faithful) หาก
คุณแต่งงานกับคนที่ติดเชื้อมาแล้ว ก็ให้ใช้ถุงยางอนามัย หาก
คุณติดเชื้อ HIV ให้ปฏิบัติตามหลัก ARV อย่างระมัดระวัง 
เพราะการท�าเช่นนี้อาจไม่ใช่เพื่อรักษาชีวิตของคุณ แต่รักษา
ชีวิตคนอื่นด้วย

 หากคุณเป็นผู้เสี่ยงที่จะติดเชื้อ HIV ไม่ว่าจะเป็น
เพราะการปฏบิตัส่ิวนตวัของคณุ หรอืเพราะสถานการณ์อ่ืน
ใดก็ตาม คุณก็จ�าเป็นที่จะต้องได้รับการตรวจเช็ค และเข้า
รับการปรึกษาเรื่องเชื้อ HIV ด้วย

5
CHAPTER
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 ก่อนที่คุณจะได้พบคู่ครองของคุณ คุณคาดหวังว่าคู่ครอง
ในอนาคตของคุณนัน้จะซือ่สตัย์กบัคณุอย่างไร? คณุจะเริม่
ทีจ่ะรกัและทะนถุนอมคูค่รองในอนาคตด้วยวธิกีารเฉพาะ
เจาะจงอย่างไร?

 สถานการณ์อันยากล�าบากต่อการตัดสินใจท่ียังคงมีอยู่
ส�าหรับผู้ติดตามพระคริสต์คือ การประนีประนอมในเรื่อง
เพศก่อนแต่งงานซึง่เป็นสิง่ทีต่รงกนัข้ามกบัสิง่ทีพ่ระเจ้าตัง้
ไว้ คริสเตียนสามารถเดินในความมืด (เจตนาที่จะเลือก
ท�าบาปในเร่ืองเพศ) และความสว่าง (เดินตามทางของ
พระเจ้าในส่วนอื่น ๆ  ของชีวิต) ในเวลาเดียวกันได้หรือไม่?

 ในหนงัสอื อรีคิยอมรับว่าเขาเลอืกท่ีจะท�าตามตวัอย่างทีไ่ม่
ดขีองเพือ่น ๆ  มากกว่าท่ีจะท�าตามแผนการของพระเจ้าใน
การออกเดท คณุก�าลงัเดนิตามรอยพระบาท หรอืว่ายกย่อง
เทิดทูนคนอื่นมากกว่าพระเจ้า? พฤติกรรมของคุณจะต้อง
เปลี่ยนไปอย่างไร เพื่อช่วยคุณหยุดเติมเชื้อเพลิงแห่งการ
ล่อลวงทางเพศในชีวิตของคุณได้? 

 คุณจะชักชวนคนอื่น ๆ ให้มีชีวิตที่บริสุทธิ์ได้อย่างไร? 

 คุณจะท�าอย่างไร หากในอดีตคุณไม่ได้มีชีวิตที่บริสุทธิ์? 

การน�าไปใช้ 

 “ความบริสุทธิ์ไม่ได้เป็นเรื่องของการไม่หมกมุ่นในเรื่อง
เพศเท่าน้ัน แต่หมายถึงการให้ พระวญิญาณบรสิทุธิข์อง
พระเจ้าสถิตอยู่ในทุกแง่มุมของชีวิตเรา” ให้เขียนหรือ
อธิบายข้อความข้างต้นด้วยค�าพูดของคุณเอง คุณเห็น
คุณค่าและรักในสิ่งที่พระเจ้าได้ทรงกระท�าหรือเปล่า? 

 ลองค้นในพระคมัภีร์เพ่ือดูว่าส่ิงใดทีพ่ระเจ้าทรงรกัและเหน็
คุณค่า เขียนสิ่งที่คุณรู้ว่าพระเจ้าทรงรักและเห็นค่ามาเป็น
ข้อ ๆ จากนั้นประเมินค่าสิ่งนั้นตามที่คุณเห็นค่า หรือตาม
ที่คุณให้ความรักแก่มัน 

 คัดลอกข้อพระคัมภีร์จากหนังสือ ฟิลิปปี 1:9-11 และ 2: 
3-7 แล้วน�ามาท�าให้เหมอืนกบัว่าเป็นข้อพระคมัภร์ีของคณุ
เอง โดยการใส่ชือ่ของคณุลงไปในที ่ๆ  มคี�าว่า “ท่าน” หรอื
ค�าว่า “ต่างคน” แต่ละวันให้อ่านข้อพระคัมภีร์โดยถือเป็น
ค�าอธิษฐานของคุณเองเพื่อคุณจะได้เติบโตขึ้นในความรัก
ของพระเจ้า และเลอืกทีจ่ะเหน็คณุค่าของสิง่ทีพ่ระเจ้าทรง
เห็นคุณค่าอย่างกระตือรือร้น 

 เขยีนบนัทกึของคณุต่อไป และเริม่เขยีนถงึคูค่รองในอนาคต
ของคณุได้แล้ว เขยีนถ้อยค�าหนนุใจทีจ่ะรกัษาชวิีตท่ีบริสทุธิ์
เอาไว้ และยอมให้พระเจ้าเป็นผู้ควบคุมในการน�าคุณทั้ง
สองคนไปด้วยกัน 
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 มสีิง่ใดทีคุ่ณเหน็ว่าเป็นเครือ่งยนืยนัได้ว่า การมคีวามผกูพนั
ทางอารมณ์ (Emotional fling) นัน้ไม่ได้ช่วยท�าให้คนหนึง่
คนใดเตรยีมพร้อมทีจ่ะแต่งงานได้เลย? คณุคดิว่าเพราะเหตุ
ใด คนมากมายจงึมวัแต่สนใจความรักทีเ่ป็นเพยีงระยะส้ันๆ 
เท่านั้น? 

 ในสุภาษติ 4:23 เตอืนเราว่า “จงรกัษาใจของเจ้าด้วยความ
ระวังระไวรอบด้าน...” มีอะไรบ้างท่ีแสดงให้เห็นว่าคุณ
เอาใจของคุณไปอยู่ในที่ท่ีมันเสี่ยง? คุณจะปกป้องรักษา
ความบรสิทุธิท์างกายและทางอารมณ์ในอนาคตได้อย่างไร?

 เลสล่ีได้สงัเกตเห็นข้อความในสภุาษติ 31:12 ทีว่่า ภรรยา
ที่เชื่อฟังพระเจ้าก็ท�าความดี “ตลอดชีวิตของเธอ” เลสลี่
ตระหนักว่าแม้ว่าเธอจะยังไม่ได้แต่งงาน แต่พระเจ้ายังคง
ปรารถนาให้เธอใช้ชีวิตในวิถีทางที่เป็นที่พึงพอใจและให้
เกียรติกับสามีในอนาคตของเธอ คุณจะเริ่มรักคู่ครองใน
อนาคตด้วยวิธีการปฏิบัติตัวอย่างไรในการด�าเนินชีวิต
แต่ละวันของคุณ? โดยเริ่มตั้งแต่ตอนนี้เป็นต้นไป 

การน�าไปใช้ 

 ใช้เวลาทีจ่ะตรวจสอบวธิทีีค่ณุเกีย่วข้องกบัเพศตรงข้าม คุณ
ได้ให้ใจ มอบความคิด หรือปล่อยอารมณ์กับคนที่คุณ
เกีย่วข้องด้วยคนแล้วคนเล่าหรอืเปล่า? คณุเตม็ใจหรอืไม่ท่ี
จะสงวนชวีติทัง้หมด คอื ร่างกาย  ความคดิและจติใจไว้ ให้
คนที่คุณจะแต่งงานด้วย  ให้คุณพิจารณาการตัดสินใจนี้
ด้วยใจอธิษฐาน  แล้วเขียนการตัดสินใจที่คุณมีต่อคู่สมรส
ในอนาคตของคุณ  เก็บรักษาสิ่งที่คุณเขียนไว้ในที่พิเศษที่
จะสามารถเตือนใจคุณให้ระลึกถึงการตัดสินใจของคุณได้

 เขยีนบนัทกึของคณุต่อไป ให้ใช้โอกาสนีต้รวจดูว่าคณุให้ค�า
จ�ากดัความค�าว่า หลงใหล และความรกั อย่างไร เขยีนความ
คิด ความหวัง และค�าสัญญาที่มีต่อคู่ครองในอนาคตลงไป
ด้วย 

ความรักแบบชั่วนิจนิรันดร: 
ความโรแมนติกที่มิใช่แค่ความรู้สึก6

CHAPTER
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 อะไรคือความแตกต่างระหว่างการรักษาพรหมจรรย์และ
ความบริสุทธิ์ที่แท้จริง  ให้เขียนว่าคุณเต็มใจที่จะเลือก
ติดตามอันไหนมากกว่า และบอกเหตุผลด้วย

 คุณมีเพื่อนที่มีค่านิยมเดียวกับคุณเรื่องความบริสุทธิ์ในใจ 
ความคิดและร่างกายบ้างไหม? คุณมีวธิีใดบ้างที่จะหนุนใจ
กันให้ติดตามวิถีของพระเจ้าต่อไปในการรักษาตัวให้
บริสุทธิ์ไว้ส�าหรับคู่ครองในอนาคตของคุณ? 

 คุณต้องตัดสินใจเลือกท�าอะไรบ้างนับจากวันน้ี ที่จะเป็น
ชายของหญิงคนเดียวหรือ หญิงของชายคนเดียว?

การน�าไปใช้

 ให้คุณประเมินกิจกรรมเหล่านี้ที่ถือเป็นเรื่องปกติระหว่าง
ชายหนุ่มหญิงสาว และบอกว่าท�าไมสิ่งเหล่านี้จึงขัดขวาง
การรักษาความบริสุทธิ์ไว้ให้คู่ครองในอนาคตของคุณ เช่น 
พูดเรื่องตลกทางเพศ ยั่วยวน คลอเคลีย หยอกล้อ สัมผัส 
กอด อยู่ในท่าทีที่ร่างกายสัมผัสใกล้ชิดกัน  แบ่งปันต่อกัน
ถึงความคิดและอารมณ์ที่อยู่ลึกในใจ  มิตรภาพหรือความ
สัมพันธ์แบบใดที่เราต้องเปลี่ยนหรือจบมันเสียก่อน เพื่อ
คุณจะสามารถรักษาความบริสุทธิ์ในระดับที่สูงที่สุดไว้ได้?

 ให้เขียนรายการลักษณะนิสัยท่ีคุณปรารถนาท่ีจะได้พบใน
คูค่รองทีค่ณุใฝ่ฝัน และลองจนิตนาการว่าคูค่รองในอนาคต
ของคณุจะเขยีนรายการว่าอย่างไร เวลานีเ้ป็นเวลาท่ีคณุจะ
ต้องเอาจรงิในการพฒันาลกัษณะนสิยัเหล่านัน้ให้เป็นส่วน
หนึ่งในวิถีชีวิตของคุณ

 ขณะที่คุณเขียนบันทึกประจ�าวันของคุณต่อไป  ให้พูดถึง
วิถีชีวิตและความสัมพันธ์ท่ีคุณเลือกในชีวิตประจ�าวันเพื่อ
ให้เกิดความบริสุทธ์ิในชีวิต  แทนท่ีคุณจะเน้นว่าคุณขาด
อะไรไปจากการท�าเช่นนีใ้ห้คณุจดจ่อว่าคณุจะได้อะไรจาก
ความสนิทสนมกับคู่ครองของคุณ

ไม่ใช่แค่เฉพาะพรหมจารีเท่านั้น: 
มุมมองของผู้หญิงเรื่องการปกป้องของหวง7

CHAPTER
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 ความกลวัว่าจะต้องอยูค่นเดยีวมผีลกระทบอะไรต่อคณุใน
การเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์แบบ โรแมนติก?

 คุณเชื่อจริง ๆ หรือไม่ว่าหากคุณรอคอยสิ่งที่ดีที่สุดจาก
พระเจ้า  พระองค์จะน�าคนทีคุ่ม้ค่ากบัการรอคอยมาให้คณุ  
หากไม่เชื่อเช่นนั้น เป็นเพราะเหตุใด   หากเชื่อ ความเชื่อ
ของคุณวางอยู่บนพื้นฐานอะไร?

 หากพระเจ้ายงัไม่ทรงน�าคูค่รองในอนาคตเข้ามาในชวีติของ
คุณ  พระองค์อาจจะมีพระประสงค์อะไรส�าหรับช่วงเวลา
แห่งการรอคอยนี้? ในด้านไหนบ้างท่ีคุณอาจถูกสร้างให้
แข็งแกร่งขึ้นและเป็นเหมือนพระองค์มากข้ึนโดยเรียนรู้
ความอดทน?

การน�าไปใช้

 อ่านส่ิงทีพ่ระคมัภร์ีกล่าวถงึพระเยซูในฐานะคู่รักทีส่ตัย์ซือ่
ซ่ึงยอมสละชวีติของพระองค์เพ่ือเจ้าสาวของพระองค์ อ่าน 
ยอห์น 3:29 และเอเฟซัส 5:22-33

 อธิบายถึงคลังสมบัติในจิตใจของคุณ   คุณมีสมบัติอะไร
บ้างทีเ่กบ็ไว้และคณุก�าลงัท�าอย่างไรให้หวัใจของคณุงดงาม
เพ่ือคู่ครองในอนาคตของคุณ? คุณสามารถเปลี่ยนแปลง
วถิชีวีติของคณุส่วนใดบ้างเพ่ือจะสร้างทีอ่นัสวยงามให้เกิด
ขึ้นในใจคุณมากกว่าเดิม?

 ในหนังสือ มีการเสนอความคิดเพื่อจะถักทอบางสิ่งเตรียม
ไว้ส�าหรับคู่ครองในอนาคตของคุณระหว่างช่วงเวลาแห่ง
ความเหงาเปล่าเปล่ียว  ระหว่างช่วงแห่งความเปลีย่วเหงา
นีค้ณุสามารถเขยีนหรือท�าอะไรได้บ้างเพือ่ทีจ่ะเป็นการให้
เกียรติตัวเองและช่วยให้คุณรอคอยคู่ครองในอนาคตของ
คุณต่อไปอย่างสัตย์ซื่อ?

 เขียนบันทึกประจ�าวันของคุณต่อไป  จดค�าอธิษฐานเผื่อคู่
ครองในอนาคตไว้

วีรกรรมความรัก: ทักษะที่ต้องเรียนรู้แต่เนิ่น ๆ 
ก่อนกล่าวค�าปฏิญาณในงานวิวาห์8
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ค�าถามเพื่อใช้ในการอภิปราย 

 คุณก�าลังเลื่อนความสุข ความพึงพอใจออกไปก่อนจนกว่า
จะได้พบกับคู่ครองของคุณ หรือตอนนี้คุณก�าลังพบความ
บริบูรณ์ในพระคริสต์อยู่? อธิบายค�าตอบของคุณ 

 คุณจะใช้ช่วงชีวิตของคุณตอนนี้รับใช้ผู้อื่นแทนท่ีจะติดอยู่
กับความโดดเดี่ยวและการสงสารตัวเองได้อย่างไร? เพื่อที่
จะให้ช่วงเวลาทีค่ณุยงัโสดอยูน่ัน้ถวายเกียรตแิด่พระครสิต์ 
คุณจ�าเป็นจะต้องเปลี่ยนความสนใจ ความมุ่งหมาย และ
ทัศนคติของคุณอย่างไรบ้าง? 

 คุณจะน�าทักษะการใช้ชีวิตด้านไหนมาใช้เพื่อช่วยหนุน
ก�าลังในการเตรียมตนเองส�าหรับชีวิตสมรสท่ีแข็งแรงใน
อนาคต? 

 แผนการของพระเจ้าเกีย่วกบัตวัคณุอาจจะไม่ได้รวมถึงเร่ือง
ของการแต่งงาน คุณเต็มใจจะยอมรับความคิดเช่นนี้หรือ
ไม่? คุณต้องการให้พระเจ้าวางแผนชีวิตของคุณมากถึง
ระดบัไหน หรือ เมือ่ถึงเวลาหนึง่ คณุจะแต่งงานกบัใครกไ็ด้
เพยีงเพือ่จะได้แต่งงานหรอืเปล่า? มสีิง่ใดท่ีอาจจะช่วยคณุ
ให้มองไปทีพ่ระเจ้า และไม่ท�าให้คณุน้อยเน้ือต�า่ใจกบัความ
โสดของคุณ?   

 หากคุณยึดเอาพระเยซูเป็นที่รักของจิตวิญญาณของคุณ
อย่างเต็มใจและแท้จริงแล้ว ชีวิตของคุณจะเปลี่ยนไป
อย่างไร? พระเจ้าอยากให้คุณรู ้ถึงขนาดความรักของ
พระองค์ พระองค์จึงประทานพระคัมภีร์ให้กับเรา อ่านข้อ
พระคัมภีร์ต่อไปนี้ และเขียนความจริงท่ีคุณได้เรียนรู้จาก 
พระคมัภีร์แต่ละข้อนีล้งไปด้วย  เยเรมย์ี 31:3, โรม 8:38-
39, 1 ยอห์น 3:1, 1 ยอห์น 4:10, 16-18

การน�าไปใช้ 

 ให้คิดถึงช่วงเวลาบางคร้ังท่ีคุณรู้สึกเหงาเพราะความโสด
ของคุณมากที่สุด คุณจ�าสิ่งที่เกิดขึ้นตอนนั้นได้ไหม? 

 ยกตัวอย่างเช่น คุณอาจจะรู้สึกเหงา เดียวดายในคืนวัน
ศุกร์ เวลาที่เพื่อนคนอื่นๆ ออกไปเดทกัน เขียนรายการ
กจิกรรมทางเลือกทีค่ณุสามารถท�าได้ในช่วงเวลาทีคุ่ณเริม่
จะรู้สึกโดดเด่ียวหรือในวนัและเวลาประจ�าทีค่ณุมกัจะรูส้กึ
เหงา คิดหาวิธีที่จะรับใช้ผู้อื่นเพื่อช่วยให้คุณเอาชนะความ
โดดเดี่ยวเช่น อาสาสมัครช่วยงานในโครงการพัฒนาเด็ก
โดยดแูลเด็กๆ สกักลุม่ ช่วยท�าธรุะให้กบัศษิยาภิบาล ฯลฯ 
เขยีนข้อพระคมัภีร์เพ่ือเอาไว้อ่านอย่างจดจ่อเวลาทีคุ่ณรูส้กึ
โดดเดี่ยว เช่น สดุดี 34:18, 2 โครินธ์ 1:3-4 ฯลฯ 

 เขยีนบันทกึของคณุต่อไป เขียนค�าอธษิฐานขอบคุณพระเจ้า
ส�าหรบัสิง่ทีค่ณุได้เรยีนรูผ่้านช่วงเวลาตอนเป็นโสดนีซ้ึง่จะ
เป็นประโยชน์แก่คุณเมื่อคุณแต่งงาน

หรือบทเพลงที่ไพเราะกว่า อาจเป็นเพลงโซโล:                                                                                 
ความเจ็บปวดและเป้าหมายของการเป็นโสด 9
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อดทนรอคอยเทพนิยาย: 
เราควรตั้งความหวังไว้สูงแค่ไหน

ค�าถามเพื่อการอภิปราย

 อะไรคือความกลัวที่บีบบังคับคนโสดบางคน หรืออาจจะ
เป็นคุณด้วย ให้แสวงหาคูค่รองอย่างหวอืหวา แทนทีจ่ะรอ
คอยพระเจ้า คุณเคยมปีระสบการณ์ของการรอคอยบางสิง่
จากพระเจ้าไหม  และในที่สุดก็ล้มเลิกและแก้ปัญหานั้น
ด้วยตัวเอง  ผลเป็นอย่างไร? บ่อยครั้งมักจะมีปัญหา
มากกว่าเดมิเนือ่งจากการไม่อดทนบากบ่ันรอคอยพระเจ้า 
คุณมีตัวอย่างเรื่องการรอคอยพระเจ้า และได้รับค�าตอบ
จากพระองค์ไหม? เล่าเรื่องที่เสริมสร้างความเชื่อให้คนอื่น
ฟังเพื่อเป็นการหนุนใจให้รอคอยอย่างอดทนในทุกแง่มุม
ของชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งการแต่งงาน!

 คุณเต็มใจหรือไม่ที่จะคอยผู้ชายหรือหญิงท่ีเหมือนพระ
คริสต์  หรือคุณได้ลดมาตรฐานของคุณลงมาเรื่อย ๆ 
เนื่องจากความไม่อดทน? ให้อธิษฐานและคุยกับพระเจ้า
เกี่ยวกับระดับความอดทนที่คุณมีอยู่ในตอนนี้และระดับ
ความอดทนที่คุณอยากจะมี

การน�าไปใช้

 ท�ารายการคุณสมบัติท่ีคุณหวังและปรารถนาให้มีในตัวคู่
ครองของคุณ คราวนี้ ทบทวนรายการดูอีกรอบ และใส่
เคร่ืองหมายว่าคุณสมบัติแต่ละข้อนั้นเป็นเร่ืองวัฒนธรรม 
(คือเป็นลักษณะนิสัยที่นิยมวาดไว้ในสื่อหรือในวัฒนธรรม
ของคณุ) หรือเป็นลักษณะในทางพระเจ้า (เป็นส่ิงทีพ่ระเจ้า
ปรารถนาและเราพบอยู่ในพระคัมภีร์)  มองดูรายการของ
คุณอีกครั้ง คุณมีลักษณะนิสัยที่ เป ็นที่พึงพอใจของ
วฒันธรรม (โลก) หรือพระเจ้า? คุณจ�าเป็นต้องเปลีย่นความ
ปรารถนาของคณุในลกัษณะใดบ้าง เพ่ือให้ความปรารถนา
ของคุณเข้ากับความปรารถนาที่พระเจ้าทรงมีต่อชีวิตของ
คุณ?

 เมือ่คณุใช้เวลามากขึน้กบัพระเจ้า (โดยการอ่านพระคัมภร์ี
และอธิษฐาน) คุณจะเข้าใกล้พระเจ้ามากยิ่งขึ้นและเข้าใจ
ดีขึ้นถึงความปรารถนาของพระองค์ เม่ือหัวใจของคุณ
ปรารถนาสิ่งที่พระเจ้าปรารถนา คุณก็จะสามารถเลือกสิ่ง
ที่จะช่วยเติมเต็มความปรารถนาเหล่านั้นได้ พระเจ้าจะไม่
ทรงช่วยคณุเตมิเตม็ความปรารถนาของโลกซ่ึงตรงกันข้าม
กับความปรารถนาของพระองค์ส�าหรับคุณและชีวิตสมรส
ของคุณ แต่สดุดี 37:4 สัญญาว่าเมื่อคุณใช้เวลาอยู่ในการ
ทรงสถติของพระองค์และปรารถนาสิง่ทีพ่ระองค์ปรารถนา 
คุณจะได้รับสิ่งเหล่านั้น! จงเลือกวิธีที่สร้างสรรค์เพื่อแสดง
แนวคิดนี้คือจดจ่อท่ีพระเจ้าและความปรารถนาของ
พระองค์และการเปลีย่นแปลงให้ความปรารถนาแห่งหวัใจ
ของคุณสอดคล้องกับความปรารถนาของพระเจ้า คุณอาจ
จะอยากเขียนโคลงกลอน บทเพลง วาดรูป หรือท�ารูป
ปฏิมากรรมอะไรสักอย่างเพ่ือจดจ�าความเปล่ียนแปลงที่
เกิดขึ้นในหัวใจของคุณ 

 เขียนบันทึกประจ�าวันของคุณต่อไป มุ่งเน้นที่จะเขียนถึง
ความปรารถนาต่าง ๆ ที่คุณอยากเห็นในตัวคู่ครอง และ
ความปรารถนาของคุณที่จะอดทนคอยให้พระเจ้าทรง
น�าทางการออกเดทของคุณ

10
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ค�าถามเพื่อใช้ในการอภิปราย 

 ปฏิกิริยาของคุณท่ีมีต่อครอบครัวจะเปลี่ยนแปลงไป
อย่างไร หากคุณมองว่าครอบครัวเป็นเหมือนแบบฝึกหัด
ส�าหรับความสัมพันธ์อันดีของชีวิตคู่ในอนาคตของคุณ? มี
ลกัษณะนสิยัแบบใดท่ีคณุอยากวาดหวงัให้มีอยูใ่นคูช่วีติใน
อนาคตของคุณ? คุณจะฝึกอุปนิสัยน้ันกับพี่น้อง หรือ
สมาชิกในครอบครัวคนอื่น ๆ อย่างไร? 

 ในสมาชิกครอบครัวแต่ละคนของคุณนั้น คุณประทับใจ
อะไรในตวัเขามากทีส่ดุ? คณุจะสร้างหวัใจแห่งการขอบคณุ
มาแทนที่ความรู้สึกร�าคาญต่อพวกเขาอย่างไร? 

การน�าไปใช้ 

 ส�าหรบัการอ่านบทนีน้ัน้ อาจท�าให้คณุส�านกึได้ว่าคุณไม่ได้
ปฏิบัติต่อคนในครอบครัวอย่างที่เป็นที่พอพระทัยของ
พระเจ้า เขียนความทรงจ�า หรือเหตุการณ์ที่พระเจ้าท�าให้
เรานึกถึงเหตุการณ์น้ันลงไป อ่านมัทธิว 6: 12 และ
ปฐมกาล 44 และ 45 ขอพระเจ้าเตรียมใจคุณที่จะท�าสิ่ง
ที่ถูกต้องกับครอบครัวของคุณ และให้อธิษฐานขอก�าลัง
และโอกาสทีจ่ะขอการยกโทษจากสมาชกิครอบครวัแต่ละ
คนด้วย 

 ให้เริ่มสร้างนิสัยที่จะมองแต่ส่วนดีของครอบครัว มากกว่า
จดจ่ออยู่ที่ปัญหา ในแต่ละวันนั้น ให้คุณมองหาสิ่งที่คุณ
ชืน่ชมและมอบค�าชมให้กบัคนนัน้ด้วย เมือ่สิง่เหล่านีก้ลาย
เป็นนิสัยของคุณแล้ว ให้เพิ่มจ�านวนคนและท้าทายตัวเอง
ท่ีจะชมเชยคนในครอบครัวทุก ๆ  วนั คูค่รองในอนาคตของ
คณุคงจะชืน่ใจทีไ่ด้แต่งงานกบัคนทีม่นีสิยัชอบมองเหน็ส่วน
ดีของคนอื่นๆ และยินดีที่จะให้ค�าชมเชยแก่ผู้อื่นได้อย่าง
สบาย 

 เขียนบันทึกของคุณต่อไปเร่ือย ๆ  เขียนสิ่งที่มีความ
เปลี่ยนแปลงในตัวคุณและครอบครัว ที่คุณมองเห็น และ
สิ่งที่คุณได้ปฏิบัติกับพวกเขาด้วยวิธีที่ถวายเกียรติแด่
พระเจ้า 

บ้านคือวิมานของเรา: 
สุดยอดบททดสอบรักแท้11
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ค�าถามที่ใช้ในการอภิปราย 

 วฒันธรรมของคณุมองความนุม่นวลอ่อนโยนของมนษุย์ไว้
อย่างไร? ตามวัฒนธรรมของคุณนั้น คุณจะแสดงความ
สุภาพอ่อนโยนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสมได้อย่างไร? 

 ข้อดีของการปฏิบัติกับผู้อื่นอย่างนุ่มนวลนั้นมีอะไรบ้าง? 
คุณเคยได้รับประสบการณ์ท่ีมีคนเคยแสดงความนุ่มนวล
อ่อนโยนกับคณุหรอืไม่? ให้บรรยายอารมณ์ทีเ่กดิขึน้กบัคณุ 
ในตอนที่คุณได้รับการปฏิบัติอย่างสุภาพนุ่มนวลนั้น มีใคร
ที่ต้องการให้คุณแสดงความสุภาพนุ่มนวลกับเขาบ้างหรือ
ไม่? 

 คุณได้ปฏิบัติต่อคนในครอบครัวอย่างท่ีพระเยซูน่าจะ
ปฏิบัติต่อพวกเขาหรือเปล่า? การที่คุณสามารถที่จะเป็น
เหมือนภาพสะท้อนของพระคริสต์มากขึ้น และส�าแดง
ความสุภาพนุ่มนวลในความสัมพันธ์เหล่านี้ได้นั้น คุณจะ
ต้องมีวิธีปฏิบัติอย่างไร? 

 ในหนงัสอืเล่มนี ้อริีคพบว่าเขาสามารถเข้าใจความต้องการ
ของภรรยา และส่ิงท่ีภรรยาอยากให้เขาปฏิบัติต่อเธอ ใน
ยามทีเ่ขา “ปีนขึน้ไปยงัโลกของเธอ” มวีธิใีดบ้างทีจ่ะท�าให้
คุณเข้าใจสิ่งที่คนอื่นอยากให้คุณปฏิบัติต่อเขา? 

 การรับใช้ผู้อื่นก็เป็นการแสดงความรักและความเมตตาได้
เช่นกัน คุณคิดว่าเมื่อไหร่ที่คุณรู้สึกว่ายากท่ีสุดที่จะรับใช้
คนอื่น? คุณจะเสริมสร้างลักษณะนิสัยท่ีจะรับใช้ผู ้อื่น
อย่างไร? ส่ิงเหล่านี้จะช่วยคุณในชีวิตแต่งงานในอนาคต
อย่างไร? 

การน�าไปใช้ 

 ศกึษาถงึความสภุาพอ่อนโยนทีพ่ระเยซไูด้ส�าแดงต่อพวกผู้
หญิง (ในลูกา 7:36-50 และ ยอห์น 4:1-26, 8:1-11) 
ตามวัฒนธรรมของคุณนั้น พวกผู้ชายจะมีท่าทีตอบสนอง
แตกต่างจากพระเยซูในสถานการณ์เดียวกันนี้อย่างไร? 

 ระหว่างผู้ชายกับผู้หญิงน้ันจะมีความแตกต่างทางอารมณ์
มากมาย หากคุณเข้าใจในความแตกต่างนี้ คุณจะสามารถ
น�าส่ิงเหล่านี้ไปใช้ในการปฏิสัมพันธ์กับคู่ครองในอนาคต
ของคณุได้วธิทีีจ่ะช่วยเหลอืและทะนถุนอมพวกเขาได้อย่าง
ดีคือ เริ่มที่จะเรียนรู้ความแตกต่างนี้ได้แล้ว 

 น�าเอเฟซัส 4:32 มาใช้กับตนเองด้วยการใส่ชื่อของตัวเอง
ลงไปแทนที่ค�าว่า “ท่าน” เขียนพระคัมภีร์ข้อนี้และน�าไป
ใส่ให้เป็นเครื่องช่วยจ�าเพื่อเราจะจ�าไว้ว่า เราต้องเดินตาม
ทางของพระเยซูคริสต์

 เขียนบันทึกของคุณต่อไปและท�าเครื่องหมายไว้ทุกครั้งที่
คุณได้แสดงความสุภาพนุ่มนวลต่อผู้อื่น หรือผู้อื่นแสดง
ความสุภาพนุ่มนวลต่อคุณ

เคล็ดลับการพิชิตใจ : 
สนามฝึกความรักที่ดีที่สุด12
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ค�าถามเพื่อใช้ในการอภิปราย

 คุณเตม็ใจทีจ่ะยอมให้คนอืน่มาให้ค�าปรกึษาอนัชาญฉลาด 
และแนะน�าให้ความรักของคุณอยู่ในทางของพระเจ้าหรือ
ไม่? ถ้าไม่เตม็ใจ มคีวามกงัวลในเรือ่งใดทีเ่ป็นตวัขวางไม่ให้
คณุขอค�าปรกึษาจากผูอ้ืน่? มสีิง่ใดหรอืไม่ทีค่ณุอยากจะให้
พระเจ้าเข้ามาเปลี่ยนแปลงทัศนคติของคุณต่อการมีที่
ปรึกษาที่จะน�าคุณให้อยู่ในทางของพระเจ้า?

 การตดัสนิใจเก่ียวกับเรือ่งความสมัพนัธ์โดยไม่มมีมุมองจาก
ภายนอก (คอื การทีค่นอืน่มาบอกคณุถึงสิง่ทีพ่วกเขาสงัเกต
เห็น) นั้นมีอันตรายอย่างไร? เขียนรายชื่อคนที่รู้จักกับคุณ
เป็นเวลานาน และอาจจะได้เข้ามามส่ีวนในชวีติของคณุใน
อนาคต อันตรายของการทีไ่ปขอความเหน็ มมุมองจากคน
ทีไ่ม่แสวงหาพระเจ้านัน้คอือะไร? ขอพระเจ้าทีจ่ะน�าคณุให้
พบกับคนที่จะให้แง่คิด มุมมองที่อยู่ในทางพระเจ้ากับคุณ
ได้ 

 คุณรู้สึกสบายใจท่ีจะขอความคิดเห็นจากพ่อแม่ของคุณ
หรือไม่? เพราะเหตุใด หรือ เพราะเหตุใดจึงไม่สบายใจที่
จะคุย? แล้วคุณสามารถถาม “พ่อแม่ฝ่ายวิญญาณ” อย่าง
เช่น ศิษยาภิบาล หรือพี่เลี้ยงฝ่ายวิญญาณหรือไม่? เป้า
หมายของคุณคือต้องการที่จะหาใครสักคนที่เป็นห่วงตัว
คุณและอนาคตของคุณ แต่ก็ต้องมีความสัมพันธ์ที่แข็งแรง
กับพระเจ้าด้วย และสามารถที่จะแยกแยะว่าสิ่งใดคือทาง
ของพระเจ้า สิ่งใดไม่ใช่ และรู้ว่าเสียงพระเจ้าเป็นอย่างไร 
ถ้าหากในชีวิตของคุณไม่มีคนที่เป็นเช่นนั้น ขอพระเจ้าน�า
คุณไปหาใครสักคนที่สามารถเติมเต็มสิ่งเหล่านั้นในชีวิต
ของคุณได้

 การน�าไปใช้ 

 จัดเวลาที่จะพูดคุยกับคนที่คุณจะขอค�าแนะน�า ความคิด
เห็นจากเขาในเรื่องการออกเดท หรือการเลือกคู่ครองของ
คณุ คณุอาจต้องการใครสกัคนทีจ่ะอธษิฐานเผือ่คุณก่อนที่
คณุจะเข้าสูก่ารเริม่ต้นความสมัพนัธ์ทีจ่ะคบกบัใคร  ให้คุณ
อุทิศตัวใช้เวลาอธิษฐานและพูดคุยกับทุกคนที่เกี่ยวข้อง
อย่างตรงไปตรงมา ปรึกษาหารือเกี่ยวกับคู่มือ หรือวิธีเพื่อ
จะสร้างขอบเขตอนัแขง็แกร่งทีไ่ม่มกีารปล่อยให้ผู้ใดเข้ามา
ควบคุมมากจนเกินไป นอกจากพระเจ้า! 

 เขียนบันทึกของคุณต่อไป เขียนชื่อคนที่มีส่วนร่วมในทีม
ของคุณ โดยการให้ค�าแนะน�า มีความเข้าใจ และอธิษฐาน
เผื่อคุณ จดบันทึกความคิดและความรู้สึกเกี่ยวกับการ
อนญุาตให้ผูอ้ืน่เข้ามามส่ีวนร่วมกบัการหาคูค่รองในอนาคต
ของคุณ

เล่นเอาจริง :
จะเลือกทีมชนะได้อย่างไร13
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ถามเพื่อใช้ในการอภิปราย 

 คุณเคยเห็นเพื่อน ๆ ของคุณได้รับผลกระทบจากบาปใน
เร่ืองเพศอย่างไรบ้าง? ชวีติของคณุเคยเกีย่วข้องกบับาปใน
เรื่องเพศอย่างไรบ้าง? สิ่งนี้มีผลกระทบต่อภาพที่คุณมอง
ตนเอง หรือภาพที่คุณมองพระเจ้าอย่างไร? 

 ความรู ้สึกผิดหวัง หรือโกรธต่อตัวคุณเองในเรื่องการ
อะลุ้มอล่วยให้กับเรื่องเพศนั้นอาจท�าให้คุณมองผู้อื่นแบบ
ผดิ ๆ  ก็ได้ มีใครไหมทีค่ณุจ�าเป็นจะต้องขอการยกโทษจาก
เขา? บางทีคุณอาจจะสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงของ
เพือ่นทีอ่าจเป็นสญัญาณว่าเขาก�าลงัตกอยูใ่นบาปเรือ่งเพศ 
อธิษฐานเผื่อคนนั้นและมีความรู้สึกไวต่อเรื่องนี้ เผื่อว่าคน
นั้นอาจจะต้องการคุยกับคุณถึงปัญหานี้ 

 ในวัฒนธรรมของคุณมีมุมมองต่อเรื่องของการมีเพศ
สัมพันธ์โดยไม่ได้แต่งงานอย่างไร? ในคริสตจักรของคุณมี
การจัดการกับเรื่องของความบริสุทธิ์ทางเพศอย่างไร? ใน
วัฒนธรรมและคริสตจักรของคุณมีการปฏิบัติอย่างไรกับ
คนที่ยอมสารภาพเรื่องความไม่บริสุทธิ์ทางเพศของเขา? 
แล้วพระเจ้าปฏิบัติต่อคนเหล่านี้อย่างไร?

 พระเจ้าทรงให้อภัยเราอย่างเต็มขนาด แม้ว่าการให้อภัย
ตนเองนั้นอาจจะเป็นเรื่องที่ยากที่สุดก็ตาม ปฏิปักษ์ของ
พระเจ้ายังคงโกหกและท�าให้คุณรู้สึกผิดอย่างไร? พระค�า
ของพระเจ้าที่จะช่วยให้คุณเอาชนะความรู้สึกผิด และการ
กล่าวโทษนั้นได้ว่าไว้อย่างไร? เขียนข้อพระคัมภีร์เพื่อช่วย
จ�า และเมื่อใดก็ตามที่คุณถูกล่อลวงให้รู้สึกว่าไม่ได้รับการ
อภัยจากพระเจ้าขอให้คุณยกข้อพระคัมภีร์เหล่านี้มาใช้  
(ฟิลิปปี 3:13, สดุดี 103:12, โรม 8:1) 

การน�าไปใช้ 

 ถ้าหากคุณเคยมีประสบการณ์กับความรู้สึกผิด หรือการ
กล่าวโทษในช่วงอดีตที่ผ่านมา คุณเต็มใจอนุญาตให้พระ
เยซูคริสต์เข้ามาช�าระล้างคุณให้สะอาดหมดจดหรือไม่? 
อ่านสดุดี 51 และลูกา 15:11-24 คุณพร้อมที่จะกลับใจ
จากบาปของคณุอย่างจริงใจ พร้อมท่ีจะตัดสินใจเลอืกหลกี
เล่ียงความบาปทางเพศอืน่ๆ และวางใจในฤทธิอ์�านาจของ
พระเจ้าที่ท�าให้เรามีชัยชนะตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไปหรือไม่? 
จงตัดสินใจเลือกที่จะเดินอยู่ในการอภัยโทษบาป และ
อิสรภาพอันทรงเกียรติของพระเจ้าตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป 

 ไม่ว่าคุณจะเคยอะลุ้มอล่วย ผ่อนปรนกับเรื่องของความ
บรสิทุธิท์างเพศมาแล้วหรอืไม่กต็าม  คณุกส็ามารถท่ีจะท�า
พนัธสญัญาทีจ่ะรกัษาความบรสิทุธิเ์อาไว้จนกว่าจะแต่งงาน
ได้ เขียนรายละเอียดของพันธสัญญาของคุณลงไป และ
บอกด้วยว่าท�าไมคุณจึงต้องการจะท�าพันธสัญญานี้ ลงชื่อ
และวันที่ในเอกสารนี้ต่อหน้าใครสักคนที่คุณสามารถจะ
รายงานต่อเขาได้  

 เขยีนบนัทกึของคณุต่อไป เขยีนด้วยว่าพระเจ้าได้ตรสัอะไร
ในใจของคุณเก่ียวกับเรื่องความบริสุทธิ์และการอภัยโทษ
บาป 

สายเกินไปไหม:
ความหวังอันริบหรี่ในโลกที่พรหมจารีถูกท�าลาย14
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ค�าถามที่ใช้ในการอภิปราย

 คุณเคยเผชิญกบัค�าต�าหนติเิตยีนเพราะตดัสนิใจท่ีจะมีชีวิต
อย่างพระคริสต์ด้วยใจจริงหรือเปล่า? ถ้าเคย ให้เล่า
เหตกุารณ์นัน้ให้ฟัง ความคดิทีว่่าเมือ่เราตดิตามพระคริสต์
แล้ว เราจะไม่เผชญิกบัปัญหาใดๆเลยนัน้ ดนู่าจะเป็นไปได้
จริงหรือไม่? อ่านยอห์น 16:33 การรู้จักกับพระคริสต์นั้น
ช่วยคุณที่จะเอาชนะโลกได้มากขึ้นอย่างไร?  

 ถ้าหากว่ามีส่ิงใดในชีวิตของคุณตอนนี้ท่ีท�าให้คุณเดินใน
เส้นทางทีแ่ตกต่างจากวฒันธรรม ประเพณขีองคณุ คณุจะ
ท�าอย่างไร? มีเรื่องใดในชีวิตของคุณที่คุณอยากจะด�าเนิน
แตกต่างจากวัฒนธรรมของคุณ แต่ไม่ใช่ตอนนี้หรือไม่? สิ่ง
ใดที่ช่วยคุณเรียกความกล้าท่ีจะด�าเนินตามแผนการของ
พระเจ้า ไม่ใช่แผนของโลก หรือวิถีของวัฒนธรรมของคุณ
เอง 

 คณุไว้ใจพระเจ้าทีจ่ะให้พระองค์เป็นผูเ้ขียนเรือ่งราวชวิีตทัง้
ชีวิตของคุณหรือไม่ (ปรารถนาแผนการของพระองค์
มากกว่าของตัวเอง) ค้นดูข้อพระคัมภีร์ท่ีเกี่ยวกับความไว้
วางใจและความเชื่อ เมื่อเรามอบส่วนต่างๆ ในชีวิตของเรา
ให้พระเจ้าเป็นผูค้วบคมุ พระองค์จะทรงสตัย์ซือ่และพิสูจน์
ความน่าเชื่อถือให้แก่เรา! 

 มีส่วนใดในชีวิตของคุณหรือไม่ที่คุณเห็นว่า คุณเองเป็นผู้
ถือปากกาเขียนเรื่องราวในชีวิตให้กับตนเอง หากคุณ
ต้องการให้พระเจ้าเป็นผู้ประพันธ์เรื่องราวในส่วนเหล่านี้ 
คุณจะมอบปากกาไว้ในมอืของพระองค์ และให้มนัอยูอ่ย่าง
นั้นต่อไปได้อย่างไร? 

การน�าไปใช้ 

 เปรียบเทยีบ และดูความแตกต่างระหว่างหลักการจากพระ
คัมภีร์และหลักการของโลกในเรื่องของการออกเดทและ
การแต่งงาน ตัดสินใจว่าคุณจะด�าเนินตามหลักของพระ
คัมภีร์ หรือตามวิถีของวัฒนธรรมของคุณเองในเรื่องของ
การออกเดท และการแต่งงาน

 เขยีนค�ามัน่สญัญาทีอ่นญุาตให้พระเจ้าเป็นผูค้วบคมุปากกา
เขียนเรื่องราวความรัก และชีวิตของคุณ เขียนค�าอธิษฐาน
เพื่ออุทิศตัว และการพึ่งพาในฤทธิ์อ�านาจของพระเจ้ากับ
ค�าหนุนใจเพ่ือให้ค�ามั่นสัญญาของคุณนั้นส�าเร็จผล คุณ
สามารถเชื่อและวางใจในพระเจ้าได้ว่าพระองค์จะทรง
รักษาสัญญากับคุณ (เฉลยธรรมบัญญัติ 31:6) 

 เขียนบันทึกของคุณต่อไปว่าคุณได้เดินตามแผนการของ
พระเจ้าท่ีมต่ีอชวีติของคณุ เขียนลงบนัทึกของคณุทกุๆครัง้
ที่คุณมีความเต็มใจที่จะยอมรับในแผนการของพระองค์ 
และบอกด้วยว่าพระองค์ได้ส�าแดงความรักของพระองค์
ผ่านการทรงน�านั้นอย่างไร 

ทวนกระแส :
ยืนหยัดกล้าหาญท่ามกลางชนรุ่นที่อ่อนแอ 15

CHAPTER









 หนังสือเล่มนี้ได้บอกเหตุผลว่าเพราะเหตุใดความบริสุทธิ์ทางเพศนั้นจึงเป็น
สิ่งส�าคัญต่อการสร้างชีวิตแต่งงานในอนาคตให้เข้มแข็ง และรักษาชีวิตแต่งงานที่ดีนั้น
ให้คงอยู่ต่อไป ผู้แต่งได้ใช้พระธรรมเนหะมีย์ในการวาดภาพเปรียบเทียบระหว่างเรื่อง
ของชนชาติอิสราเอลที่เชื่อฟังและไม่เชื่อฟังพระเจ้า กับคริสเตียนยุคใหม่ที่เชื่อฟัง
แผนการของพระเจ้าในเรื่องของความบริสุทธิ์ทางเพศ และผลที่ตามมาของการขาด
ความบริสุทธิ์นั้น

 การรักษาความบริสุทธิ์ทางเพศนั้นเป็นเรื่องที่ท้าทายทั้งส�าหรับคนโสด และ
คู่แต่งงาน หลาย ๆ วัฒนธรรมไม่ได้ให้ความส�าคัญกับการรักษาความบริสุทธิ์ทางเพศ 
คุณอาจจะพบว่าผู้ที่ติดตามพระคริสต์บางคนที่คุณรู้จัก ไม่ได้ปรับเปลี่ยนส่วนนี้ในชีวิต
ของพวกเขาเพื่อจะให้สัมพันธ์กับคุณค่าที่พระเจ้ามีต่อเรื่องของการรักษาความบริสุทธิ์
ทางเพศ เมื่อคุณอ่านหนังสือเล่มน้ีแล้ว ขอให้พระเจ้าให้คุณคุ้นเคยกับแผนการของ
พระองค์ที่มีต่อคุณ และให้คุณเข้าใจว่าวิธีของพระองค์นั้นดีกว่าวิธีของวัฒนธรรม หรือ
วิธีของโลก จากนัน้ จงหาญกล้าทีจ่ะด�าเนนิตามทางนัน้ แม้ว่าจะมแีค่คณุคนเดยีวทีเ่ดนิ
อยู่ก็ตาม!

สร้างก�าแพงชีวิต!
เฝ้าประตูความคิด!   
โดย ไมเคิล เอส. คีธ

พระคัมภีร์สอนอย่างไรเกี่ยวกับเรื่องเพศ มิตรภาพ การออกเดท การคบหากัน และการแต่งงาน
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ค�าถามที่ใช้ในการอภิปราย
 คณุเหน็ด้วยหรอืไม่กบัสมมตฐิานของผูแ้ต่งทีก่ล่าวว่า เรือ่ง
เพศน้ันเป็นส่วนส�าคญัหลกัในแผนการต่อสูท้ัง้ของพระเจ้า
และของซาตาน? ท�าไม หรือ ท�าไมจึงไม่คิดเช่นนั้น? 

 เพราะเหตุใดคุณจึงคิดว่าการล่อลวงทางเพศ และความ
บาปเรื่องเพศนั้นมีผลกระทบต่อความสัมพันธ์ของคุณกับ
พระเจ้า? ในจุดนี้นั้น คุณมุ่งมั่นในเรื่องรักษาความบริสุทธิ์
ทางเพศแค่ไหน?

บทที่ 1 ค�าอธิษฐานของเนหะมีย ์

ค�าถามที่ใช้ในการอภิปราย

 ในเนหะมีย์บทที่ 1 นั้น การไม่เชื่อฟังของชนชาติอิสราเอล
มีผลกระทบต่อประวัติศาสตร์ และสถานการณ์ในปัจจุบัน
ของพวกเขาอย่างไร?

 เรื่องความบริสุทธิ์ทางเพศของคุณมีผลกระทบต ่อ
เหตุการณ์ในอดีตและสถานการณ์ในปัจจุบัน หรือความ
สัมพันธ์ของคุณอย่างไร? 

 การมีก�าแพงฝ่ายจิตวิญญาณที่แข็งแกร่งมีคุณค่าอย่างไร?

การน�าไปใช้ 

 สรุปเนหะมีย์บทที่ 1 ด้วยค�าพูดของคุณเอง  

 ใช้เวลาในการอธิษฐาน แล้วเขียนส่วนที่คุณรู้สึกว่าพระเจ้า
มีพระประสงค์จะจัดการกับส่วนน้ันก่อนในเรื่องของความ
บริสุทธิ์ทางเพศ 

การน�าไปใช้ 

 เขียนรายการ และอธิบายค�าอุปมา หรือสัญลักษณ์จาก
พระธรรมเนหะมีย์ที่แสดงถึงชีวิตของคุณ เก็บรายการนี้ไว้
เพือ่ใช้อ้างองิเวลาทีค่ณุอ่านพระธรรมเล่มนี ้เขียนบนัทกึลง
บนรายการนี้เมื่อคุณได้รับความเข้าใจพิเศษจากพระเจ้า 
และจากพระค�าของพระองค์

บทที่ 2 ส�ารวจก�าแพง 

ค�าถามเพื่อใช้ในการอภิปราย

 ศัตรูทั้ง 3 คือ ซาตาน เนื้อหนัง และโลก ได้ท�างานร่วมกัน
เพื่อจะล่อลวงคุณ หรือผูกมัดคุณกับบาปทางเพศอย่างไร?

 คุณได้เรียนรู้อะไรจากความบาปในเรื่องเพศท่ีได้ถูกบันทึก
ไว้ยืดยาวในพระคัมภีร์?

 ใครที่คุณสามารถจะรายงานเรื่องของคุณกับเขาได้? 

การน�าไปใช้ 

 สรุปเนหะมีย์บทที่ 2 โดยใช้ค�าพูดของคุณเอง เนหะมีย์
อธิษฐานแล้วจึงตอบค�าถามของพระราชา ลองคิดถึง
สถานการณ์ที่ต่างออกไปเมื่อคุณตอบค�าถามก่อนที่จะ
อธิษฐานขอสติปัญญาจากพระเจ้า การมีนิสัยอธิษฐานต่อ
พระเจ้าก่อนท่ีจะให้ค�าตอบต่อส่ิงใดนั้นมีผลดีต่อคุณ
อย่างไร? 

 ท�าแบบทดสอบก�าแพงฝ่ายวิญญาณของคุณ สถานการณ์
ตอนนี้เป็นอย่างไร? ต้องมีการเปลี่ยนแปลง หรือข้อ
ปรับปรุงอะไรที่สามารถช่วยเสริมความแข็งแกร่งให้กับ
ก�าแพงเหล่านั้นได้บ้าง? จากตัววัดที่แบ่งเป็นระดับ 1 (ต�่า) 
ถงึ 10 (สงู) นัน้ คณุจะให้คะแนนความปรารถนา หรอืความ
ทุ่มเทที่จะฟื้นฟู หรือเสริมประสิทธิภาพให้กับก�าแพงฝ่าย
จิตวิญญาณของคุณมากเท่าไหร่? 

ค�าน�า
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บทที่ 3 มาเริ่มสร้างกันเถิด!

ค�าถามเพื่อใช้ในการอภิปราย

 คุณเคยเปรียบเทียบตัวเองกับคนอื่น ๆ  และมีความรู้สึกว่า
ตนท�าได้ดีกว่าพวกเขาหรือไม่?  หากคุณเอาตนเองไป
เปรยีบกบัผูอ้ืน่มากกว่าทีจ่ะเปรยีบเทียบกบัมาตรฐานของ
พระเจ้า คุณอาจจะเผชิญกับอันตรายอะไรบ้าง?

 หากคุณต้องการเปลี่ยนนิสัย คุณจะน�าวิธีการ 3D 
(ปรารถนา- มีวินัย- ใจยินดี) ไปปรับใช้กับชีวิตอย่างไร? 
หากคุณต้องการจะเปลี่ยนนิสัยที่แย่ ๆ  มีทางเลี่ยงทางไหน
บ้างไหมที่คุณจ�าเป็นจะต้องยกออกไปจากชีวิตอย่าง
หมดจด? 

 ในวัฒนธรรมของคุณนั้นได้ส่งเสริมให้คนหนุ่มสาวแบ่งปัน
ประสบการณ์การเดทของพวกเขากับสมาชิกในครอบครัว
หรือไม่? มีวิธีใดไหมที่คุณจะท�าให้ครอบครัว เพื่อน ๆ  หรือ
คู่ครองของคุณ เข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องกับคุณ เพื่อช่วยคุณ
ให้รักษาความบริสุทธิ์ทางเพศเอาไว้ได้  

การน�าไปใช้ 

 สรุปเนหะมีย์บทที่ 3 ด้วยค�าพูดของคุณเอง วาดภาพร่าง
แผนทีป่ระตแูละก�าแพงท่ีอยูล้่อมรอบเมอืง และบอกความ
ส�าคัญของแต่ละประตูด้วย 

 ท�าแบบทดสอบตัวเองเร่ืองการมี วินัยฝ ่ายวิญญาณ 
(หน้า32) คณุมมีากแค่ไหนในชวีติประจ�าวนัของคณุ ถ้าหาก
คุณเพิ่มความมีวินัยเข้าไปในชีวิตฝ่ายวิญญาณของคุณ 
ก�าแพงฝ่ายจติวญิญาณของคณุจะแขง็แกร่งขึน้ได้อย่างไร? 
ในสปัดาห์นีค้ณุจะเพิม่วนิยัในเรือ่งใดเข้าไปในชวีติของคณุ?

บทที่ 4 การโจมตีครั้งหน้า

ค�าถามเพื่อใช้ในการอภิปราย

 คุณจะให้ค�าจ�ากัดความค�าว่า “ความกลัว (FEAR)” ว่า
อย่างไร? ให้สร้างความหมายของแต่ละตัวอักษร (Acro-
nym) ขึ้นมาเอง เพื่อช่วยในการให้ค�าจ�ากัดความให้
สามารถจ�าได้ง่ายขึ้น (ถ้าหากท�าได้ในภาษาของคุณ)  

 เวลาใดทีค่ณุจะรู้สึกหวัน่ไหวต่อการล่อลวงทางเพศได้มาก
ที่สุด? เขียนส่ิงใดก็ได้ที่เป็นตัวกระตุ้น หรือการกระท�าท่ี
ท�าให้หวั่นไหวต่อสิ่งล่อลวงนั้น แล้วคิดแผนการมาว่าคุณ
จะหลีกเลี่ยง หรือหาทางเลือกอื่นเป็นทางออกได้อย่างไร
เวลาที่คุณสังเกตถึงสิ่งกระตุ้น หรือการกระท�านั้นท่ีก�าลัง
จะเกิดขึ้น 

การน�าไปใช้ 

 สรุปเนหะมีย์บทที่ 4 และดูว่าคุณจะน�าพระธรรมเล่มนี้ไป
ปรบัใช้อย่างไร เพ่ือช่วยคณุท�าลายวฏัจกัรทีเ่ป็นภยัต่อชีวิต
ของคุณ 

 ให้บอกตัวอย่างสถานการณ์ในเวลาที่คุณประสบกับการ
ท�าให้หมดก�าลังใจ ความท้อแท้ใจ ความผิดหวัง การถูก
ละทิ้ง และความพ่ายแพ้ เขียนข้อพระคัมภีร์ หรือความคิด
อะไรก็ได้ลงไป เพ่ือท่ีจะช่วยให้คุณเอาชนะแต่ละขั้นใน
วัฏจักรเหล่านี้ได้ 

 ตัวอย่าง :  หมดก�าลังใจ - เฉลยธรรมบัญญัติ 31:  8 “ผู้
ท่ีไปข้างหน้าคอืพระเจ้า พระองค์ทรงสถิตอยูด้่วย พระองค์
จะไม่ทรงปล่อยท่านให้ล้มเหลว หรือทอดทิ้งท่านเสีย อย่า
กลัวและอย่าขยาดเลย” 
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บทที่ 5 กลับเป็นทาสอีก 

ค�าถามเพื่อใช้ในการอภิปราย

 หากคณุรูแ้น่ชดัว่าคณุเป็นผูใ้ดในพระครสิต์ สิง่นีจ้ะมผีลต่อ
การต่อสู้กับการล่อลวงทางเพศอย่างไร? 

 มีสิง่ล่อลวงอนัน่าเย้ายวน หรอืสิง่ล่อใจอนัใดท่ีเป็นการยาก
ส�าหรับคุณ ที่จะปล่อยมันไป? 

 ผลทีต่ามมาในด้านลบของการตกสูบ่าปเรือ่งเพศคอือะไร? 
ข้อดีของการรักษาความบริสุทธิ์ทางเพศคืออะไร? อย่าลืม
ทีจ่ะเขยีนผลดทีีจ่ะเข้ามาในชีวิตแต่งงานในอนาคตของคณุ
ด้วย 

การน�าไปใช้ 

 สรุปเนหะมีย์บทที่ 5 และอธิบายด้วยว่าชนชาติอิสราเอล
นั้นได้ปล่อยตัวให้มีจิตใจท่ียอมติดอยู่กับพันธนาการได้
อย่างไร 

 หากคุณเป็นผู้ติดตามพระคริสต์แล้ว คุณจ�าเป็นจะต้องรู้
แน่ชัดว่าคุณเป็นใครในพระคริสต์ อ่านพระธรรมเหล่านี้
และเขียนวิธีที่พระเจ้าทอดพระเนตรเห็นคุณ เพราะความ
ชอบธรรมของพระคริสต์ที่แผ่ไปถึงคุณ ในฐานะที่คุณเป็น
บตุรของพระเจ้าผูไ้ด้รบัการอภยัแล้ว ทบทวนสิง่เหล่านีเ้พ่ือ
ช่วยหนุนใจคุณให้มีภาพพจน์ที่ดีต่อตนเอง โดยยึดหลัก
ความชอบธรรมของพระคริสต์ ที่ได้ทรงใส่ไว้ภายในคุณ !

 พระธรรม :  ยอห์น 1:12, ยอห์น 15:15, โรม 5:1, 
เอเฟซัส 1:3-5, 7, ฮีบรู 4:16 2 ทิโมธี 1:7  

 เขยีนข้อพระคัมภร์ีเหล่านีล้งบนการ์ด และแปะไว้ในที่ๆ จะ
ท�าให้คุณจะจ�าได้ว่าพระเจ้ามีพระประสงค์ที่จะให้คุณอยู่
ในเสรีภาพ: กาลาเทยี 5:1 “เพือ่เสรภีาพนัน้เอง พระคริสต์
จึงได้ทรงโปรดให้เราเป็นไท เหตุฉะนั้นจงตั้งมั่น และอย่า
เข้าเทียมแอกเป็นทาสอีกเลย” 

 ผลทีต่ามมาในด้านลบของการตกสูบ่าปเรือ่งเพศคอือะไร? 
ข้อดีของการรักษาความบริสุทธิ์ทางเพศคืออะไร? อย่าลืม
ทีจ่ะเขยีนผลดทีีจ่ะเข้ามาในชีวิตแต่งงานในอนาคตของคณุ
ด้วย?

บทที่ 6 คลังอาวุธของศัตรู 

ค�าถามเพื่อใช้ในการอภิปราย 

 มีค�าโกหกใดที่ซาตานใช้เพื่อพยายามที่จะท�าให้คุณต้ัง
ค�าถามจนเกิดความกลัว และเลิกล้มท่ีจะรักษาความ
บรสิทุธิท์างเพศในทีส่ดุ? ค�าโกหกใดทีป่ระสบผลส�าเรจ็มาก
ที่สุด? คุณจะป้องกันการโจมตีเหล่านั้นได้อย่างไร? 

 คุณเคยวางตนเองไว้ในสถานการณ์ที่เป็นการล่อลวงทาง
เพศอย่างไร? แล้วจะหลีกเลี่ยงสถานการณ์เหล่านี้ใน
อนาคตได้อย่างไร? 

การน�าไปใช้ 

 สรุปเนหะมีย์บทที่ 6 รวมทั้งลงรายละเอียดของการใช้
กลวิธีที่พยายามจะท�าให้เนหะมีย์นั้นรู้สึกกลัว และล้มเลิก
ภาระกิจของเขา 

 เขียนรายชื่อคนที่จะได้รับความเจ็บปวด ทุกข์ทน เพราะ
ความบาปของคุณทุกคน จากนั้นเขียนมาว่าทางเลือกของ
การที่คุณจะรักษาความบริสุทธิ์ทางเพศนั้น จะเป็น
ประโยชน์ต่อแต่ละคนตามรายชื่อนั้นอย่างไรบ้าง  

 อธษิฐานขอสตปัิญญาและก�าลงัจากพระเจ้าทีจ่ะช่วยให้คุณ
สามารถสารภาพบาปในสิ่งที่จ�าเป็นต้องสารภาพ ให้ความ
จรงิเข้ามาเป็นแสงสว่างในคณุ และเริม่รบัการรกัษาเยยีวยา
ในจุดนั้นด้วย
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บทที่ 7 เฝ้าประตูเมืองของคุณ

ค�าถามเพื่อใช้ในการอภิปราย

 คุณมองเห็นความเกี่ยวข้องกันของ “อาหารตา” กับ 
“ความต้องการทางเพศ” หรอืไม่? ให้เขยีนสิง่ทีค่ณุมองเห็น 
และผลกระทบที่มีต่อความคิดในเรื่องเพศของคุณลงไป 

 มกีฎเกณฑ์อะไรบ้างทีค่ณุตกลงใจทีจ่ะรกัษาไว้เพือ่ป้องกนั
ประตูเมืองของคุณ? คัดลอกกฎข้อนี้แล้วมอบให้แก่คู่หูซึ่ง
รับผิดชอบเรื่องราวของคุณอยู่ หรือกับคู่ครองของคุณก็ได้ 

 คุณจะลดการกระตุ้นทางเพศที่เกิดข้ึนในชีวิตของคุณได้
ด้วยวิธีใดบ้าง? 

การน�าไปใช้ 

 สรุปเนหะมีย์บทที่ 7 และความส�าคัญของการป้องกัน
ประตู 

 เขียนความคิดที่อยู่ในทางของพระเจ้า และข้อพระคัมภีร์
เพื่อใส่ไว้ในความคิดของคุณเวลาที่การล่อลวงมาถึง

 ข้อพระคัมภีร์ :  สดุดี 119:11, 1 โครินธ์ 10:13, 
 เอเฟซัส 6:10-11, ฮีบรู 2:18, ยากอบ 1:2-5, 4:7,  

2 เปโตร 2:9

 ความบาปในเรือ่งเพศนัน้มเีพิม่มากขึน้เรือ่ย ๆ  เมือ่เวลาผ่าน
ไป การท�าบาปในเรื่องเดิม ๆ ก็ไม่อาจจะเป็นที่พอใจได้อีก
ต่อไป เขียนมาเป็นข้อ ๆ ว่า ตัณหาของคุณนั้นได้ก้าวหน้า
ขึน้อย่างไร มีสิง่ใดท่ีสามารถหยดุยัง้ความหิวกระหายความ
ต้องการทางราคะตัณหาที่เพิ่มมากขึ้นเหล่านี้ได้?

บทที่ 8 รักษาก�าแพงเมือง
  ของคุณให้แข็งแกร่ง 
ค�าถามเพื่อใช้ในการอภิปราย

 คุณใช้เวลามากเท่าใด ในการเสริมความแข็งแกร่งให้กับ
ก�าแพงของคุณโดยการอ่านพระค�าของพระเจ้า? การที่
ชนชาตอิสิราเอลได้ยนิพระค�าของพระเจ้านัน้ ท�าให้ใจและ
ความคิดของพวกเขาเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร? ฤทธิ์อ�านาจ
แห่งพระค�าของพระเจ้าท่ีกระท�าให้ชีวิตเปล่ียนนั้น มีผลก
ระทบต่อชีวิตของคุณอย่างไรบ้าง? 

 การที่คุณยังคงอยู่ในการเย้ายวนในเรื่องเพศนั้น อาจจะ
ท�าให้คณุผลาญพระพรทีพ่ระเจ้าส่งผ่านมาให้อย่างไรบ้าง?

การน�าไปใช้ 

 สรุปเนหะมีย์บทที่ 8 และบอกด้วยว่า เนหะมีย์ได้แสดงให้
เห็นถงึความส�าคญัทีจ่ะรักษาก�าแพงให้แขง็แกร่ง เพือ่คอย
ป้องกนัคุณจากส่ิงทีต่่อต้านการรกัษาความบรสิทุธ์ิทางเพศ
ไว้อย่างไร 

 เมื่อคุณกลับใจใหม่ พระเจ้าทรงสัญญาว่าพระองค์จะทรง
ยกโทษ การกลับใจใหม่ หมายถึง คุณหันหลังออกจากทาง
ของความบาป ที่คุณเคยเดิน คุณจะต้องปรับเปลี่ยน หรือ
เลอืกการใช้ชวีติแบบใดบ้าง เพือ่จะน�าคณุออกจากเส้นทาง
ที่น�าไปสู่การล่อลวงทางเพศ? ความรู้สึกผิด และค�าโกหก
ที่มาจากศัตรูของเรานั้น มักจะท�าให้เกิดความยากล�าบาก
ทีจ่ะยกโทษให้กบัใครสกัคน ให้หาข้อพระคมัภร์ีมาสกั 2-3 
ข้อ ที่คุณสามารถน�ามาเรียนรู้และใช้อ้างอิงได้ เมื่อคุณถูก
ล่อลวงให้ไม่ยอมรับการอภัยโทษบาปนั้น
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บทที่ 9   4 สิ่ง 

ค�าถามเพื่อใช้ในการอภิปราย

 จากขัน้ตอนทีช่นชาตอิสิราเอลใช้เพือ่จะกลบัมาหาพระเจ้า
นัน้ คุณได้เรียนรูอ้ะไร? มขีัน้ตอนใดทีค่ณุเตม็ใจจะน�ามาใช้ 
เพื่อรื้อฟื้นความสัมพันธ์ระหว่างคุณกับพระเจ้า? มีวิธีใดที่
คุณจะสามารถมีชัยชนะเหนือการล่อลวงทางเพศได้? 

การน�าไปใช้ 

 สรุปขั้นตอนที่ชนชาติอิสราเอลใช้เพื่อจะฟื ้นฟูความ
สัมพันธ์ของเขากับพระเจ้า และถวายเกียรติพระองค์ จาก 
เนหะมีย์ 9-12

 ศึกษาค�าอธิษฐานของเนหะมีย์ ในเนหะมีย์บทที่ 9 แล้ว
เขยีนค�าอธษิฐานเพือ่การสารภาพบาปและกลบัใจใหม่ของ
คุณเอง

 ท่องจ�าฟิลิปปี 4:8-9 ใช้ข้อพระคมัภร์ีนีเ้ป็นมาตรฐานทีจ่ะ
เปรียบเทียบว่า คุณก�าลังน�าอะไรมาสู่ ตา หู และปาก ซึ่ง
เป็นเหมือนประตูเมืองของคุณอยู่ 

บทที่ 10 อย่าประมาท 

ค�าถามเพื่อใช้ในการอภิปราย

 ในช่วงเวลาท่ีชวีติของคณุไม่มกีารป้องกนันัน้ มภียัอนัตราย
ใดทีป่รากฏขึน้? คุณจะปกป้องตวัอย่างไรในช่วงเวลาทีคุ่ณ
ถูกล่อลวงให้ตกลงไปในบาปเรื่องเพศ? 

 การน�าไปใช้ 

 สรุปบทเรียนที่คุณได้เรียนรู้ จากการที่ชนชาติอิสราเอล
ละเมิดพันธสัญญาที่ให้ไว้กับพระเจ้าใน เนหะมีย์บทที่ 13 

 เขยีนพนัธสญัญาทีจ่ะรกัษาความบริสุทธิท์างเพศอย่างเป็น
ทางการ และติดไว้ในท่ีท่ีคุณจะมองเห็นได้ในการใช้ชีวิต
ประจ�าวัน และไม่ลืมที่จะรักษาตนตามนั้นด้วย 







 การแต่งงานเป็นพระด�ารขิองพระเจ้า และเป็นพระพรของพระองค์ การแต่งงาน
นั้นมีขึ้นมาหลายศตวรรษแล้ว แต่ไม่ใช่ทุกการแต่งงานจะเต็มไปด้วยความรัก ความไว้
วางใจ ความสขุ หรอืการได้รบัเกยีรต ิหากการแต่งงานนัน้มพีระเจ้าเป็นศนูย์กลาง และ
คู่แต่งงานแต่ละคนก็เอาจริงเอาจงักบัค�ามัน่สญัญาทีใ่ห้ในวนัแต่งงาน กจ็ะเป็นรากฐาน
ที่ดีในการสร้างชีวิตแต่งงานที่ถวายเกียรติแด่พระเจ้า เวลาและความอุตสาหะก็เป็นสิ่ง
ส�าคญัเช่นเดยีวกนั ทีจ่ะต้องใส่ไว้เพือ่เกดิความเข้าใจในคูข่องคณุ และเพ่ือจะสร้างชวีติ
แต่งงานที่ดี ที่จะน�าคนทั้งสองมาใกล้ชิด สนิทกัน และติดสนิทกับพระเจ้าด้วย 

 หากคุณเป็นผู้ที่แต่งงานแล้ว หนังสือเล่มนี้จะช่วยให้คุณได้ส�ารวจชีวิตแต่งงาน
ของตนเอง เพื่อจะได้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ว่าจะท�าอย่างไรให้ชีวิตแต่งงานของ
คุณนั้นดีที่สุดที่มันจะสามารถเป็นได้! การศึกษาเรียนรู้ การตั้งค�าถาม และ ในหนังสือ
เล่มนี้นั้นพุ่งเป้าไปท่ีคู่แต่งงาน ให้คุณใช้เวลาท่ีจะใคร่ครวญค�าถามแต่ละข้อ และอย่า
เพิ่งรีบข้ามไปค�าถามถัดไปจนกว่าคุณทั้งคู่จะได้แบ่งปันความคิด และความรู้สึกต่อกัน
และกันเรียบร้อยแล้ว 

 หากคุณยังโสด หนังสือเล่มนี้ก็มีค�าถามพิเศษ และ ที่เกี่ยวข้องกันเพื่อคนที่ยัง
ไม่แต่งงานโดยเฉพาะ เพื่อช่วยเตรียมคุณส�าหรับชีวิตแต่งงาน ซึ่งจะพบได้ในด้านหลัง
ส่วนของการอภิปรายและของแต่ละบท

วันแรกในชีวิตคู่  
โดย เอริก และ เลสลี่ย์ ลูดี้ 
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พระคัมภีร์สอนอย่างไรเกี่ยวกับเรื่องเพศ มิตรภาพ การออกเดท การคบหากัน และการแต่งงาน
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01 ____จะมีชีวิตคู่ที่ สมบูรณ์แบบได้อย่างไร

ค�าถามเพื่อการอภิปราย 

ในขณะท่ีคุณคิดถึงค�าถามเหล่านี้ ให้พระวิญญาณบริสุทธิ์เป็นผู้น�าความคิดของ
คุณ เพื่อคุณจะได้ตระหนักถึงปัญหา และริเริ่มที่จะแก้ไขปัญหานั้น เมื่อคุณพูดถึง
ความคาดหวงัและปัญหา ให้ไวต่อความรูส้กึของคูค่รองของคณุ   จดุประสงค์ควร
จะเป็นเพื่อรับฟังซึ่งกันและกันด้วยใจ เพื่อจะได้ยินความรู้สึกและความปรารถนา
ของคูค่รองของคณุอย่างตรงไปตรงมา โดยไม่เหยียบย�า่ หรอืออกมาจากความรูส้กึ
เจ็บปวด ขณะท่ีคนหนึง่แบ่งปันเรือ่งส่วนตวัของเขาอย่างจรงิใจและอกีฝ่ายหนึง่ได้
รบัรู ้ ชวิีตแต่งงานจะสามารถแขง็แกร่งขึน้ด้วยการไว้วางใจกนั และความปรารถนา
ที่จะให้สิ่งที่ดีที่สุดกับอีกฝ่าย  

 ในวัฒนธรรมของคุณได้ให้ค�านิยามค�าว่า “ชีวิตแต่งงาน
ทีส่มบรูณ์แบบ” ไว้ว่าอย่างไร? จากความคดิของคณุ ชวีติ
แต่งงานที่สมบูรณ์แบบดูเป็นไปได้หรือไม่? ท�าไม หรือ 
ท�าไมจึงเป็นไปไม่ได้? หากไม่ใช่เรื่องความสมบูรณ์แบบ 
คุณมีเป้าหมายที่จับต้องได้ส�าหรับชีวิตแต่งงานของคุณ
อย่างไร?

 ให้บอกสิ่งที่คุณคิดว่าสามารถสร้างชีวิตแต่งงานใน
อดุมคตไิด้  ในลกัษณะใดทีค่ณุจะรูส้กึว่าชวิีตแต่งงานของ
คณุใกล้จะสมบรูณ์แบบ? มีลกัษณะอย่างไรบ้างทีจ่ะท�าให้
คุณรู้สึกว่าชีวิตแต่งงานของคุณไม่สมบูรณ์?

 คุณเต็มใจหรือไม่ ที่จะอยู่ภายใต้มีดผ่าตัดของพระเจ้า 
และยอมทีจ่ะให้พระองค์เปิดเผยส่วนในชวีติแต่งงานทีจ่�า
จะต้องมีการยอมจ�านนต่อกันและความรักที่ไม่เห็นแก่
ตนเอง จากมาตราวัด 1 (ต�่า) ถึง 10 (สูง) นั้น ให้คะแนน
ตนเองว่าคุณเต็มใจที่จะพยายามเพื่อให้บรรลุผลที่วางไว้
ส�าหรับชีวิตแต่งงานที่สมบูรณ์แบบมากแค่ไหน หรือใกล้
ความสมบูรณ์แบบที่สุดเท่าที่จะท�าได้มากแค่ไหน

 ผู้แต่งได้พูดถึงเคล็ดลับของยอดมนุษย์ที่จะน�าไปสู่ชีวิต
แต่งงานที่สมบูรณ์แบบมา 2 เคล็ดลับ เคล็ดลับทั้ง 2 นั้น
คืออะไร? 

 พระเจ้าได้ทรงส�าแดงความรักแก่คุณด้วยวิธีใดบ้าง? คุณ
จะแสดงความรักกับคู ่ครองของคุณด้วยวิธีเหล่านี้ได้
อย่างไร? 

หมายเหตุ : 
ระวัง อย่าตั้งความหวังที่ เกินจริงกับคู่
ครอง หรือชีวิตแต่งงานของคุณ 
พระเยซูคริสต์ทรงเป็นตัวอย่างของความสมบูรณ์
แบบเพียงตัวอย่างเดียวเท่านั้น ในฐานะที่เป็น
มนุษย์แล้ว คุณและคู่ครองของคุณอาจจะสร้าง
ความผิดหวังต่อกันและกัน แต่ก็ไม่ได้หมายความ
ว่าชวีติแต่งงานของคณุจะพังทลายลง หรือสิน้หวงั
ไป ยิ่งคุณตั้งมาตรฐานสูงกับชีวิตแต่งงานมากเท่า
ไหร่ คุณก็จะยิ่งท�างานหนักมากขึ้น และบรรลุผล
มากขึ้นด้วย  
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 คู่แต่งงานหลายคู่ต้องล้มเหลว ก็เพราะต่างฝ่ายต่างมอบเวลา แรงกาย และ
ความสามารถต่าง ๆ ต่อกันและกันเพียงแค่ 50% เท่านั้นและยังมีการคาด
หวังให้อีกฝ่ายทุ่มให้กับตนอีก 50% ที่เหลือลงมาในชีวิตแต่งงาน  เพราะเหตุ
ใดการน�าทัศนคติของการทุ่มให้กัน 100% จึงสร้างความแตกต่างให้กับชีวิต
แต่งงานได้? คุณคิดว่าตอนนี้คุณให้กับคู่ของคุณกี่เปอร์เซ็นต์? คุณตั้งเป้าเอา
ไว้ว่าจะให้ก่ีเปอร์เซน็ต์? คณุจะสามารถเริม่ต้นไปให้ถงึขัน้นัน้ได้ด้วยวิธปีฏบิตัิ
อย่างไร

 พระเจ้าทรงปรารถนาจะให้เรา “วางสิทธิของเราลง” คือหมายถึง ล้มเลิก
ความต้องการที่จะเอาคืน (กระท�าการเพื่อจะตอบแทนส่ิงที่คนนั้นได้ท�ากับ
คุณ) อ่านเฉลยธรรมบัญญัติ 15:10 ลูกา 6:38 และ กิจการของอัครทูต 
20:35 ข้อพระคัมภีร์เหล่านี้ได้สอนอะไรกับคุณเกี่ยวกับเรื่องการให้กับผู้อื่น? 

 การรักโดยไม่เห็นแก่ตัวนั้นไม่ได้ถูกแสดงออกมาให้เห็นบ่อยนัก คุณเคยเห็น
ตัวอย่างของความรักที่ไม่เห็นแก่ตัวในชีวิตแต่งงานของพ่อแม่ของคุณ หรือ
ของคนอื่น ๆ หรือไม่? ความรักที่ไม่เห็นแก่ตัวนั้นจะแสดงออกมาจากชีวิต
แต่งงานของคุณได้อย่างไร? ถ้าหากคนอื่น ๆ ได้เห็นความรักที่ไม่เห็นแก่ตัว
ของคู่แต่งงานของคุณแล้ว สิ่งนี้จะเป็นแรงบันดาลใจกระตุ้นให้พวกเขา
ต้องการมารู้จักกับพระคริสต์หรือไม่? 

การน�าไปใช้ 

การทีเ่พยีงแต่อ่านเรือ่งเก่ียวกับว่าจะท�าอย่างไรให้มชีีวิตแต่งงานทีดี่ข้ึนนัน้ ไม่
ได้เป็นตัวท�าให้ชีวิตแต่งงานของคุณได้รับการเปลี่ยนแปลงราวกับปาฏิหาริย์
แต่อย่างใด จ�าเป็นทีค่ณุจะต้องน�าข้อเทจ็จรงิเหล่านีไ้ปปรับใช้กบัชวีติของคณุ
ตามล�าดับขั้น เพื่อจะได้เห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างน่าอัศจรรย์ 

 การที่จะบรรลุถึงชีวิตแต่งงานที่สมบูรณ์แบบนั้น จ�าเป็นจะต้องมีวิสัยทัศน์ 
และความเต็มใจทีจ่ะเพียรพยายามเพ่ือให้ได้มาซ่ึงเป้าหมายนัน้ ให้เขยีนนมิิต 
หรือพันธกิจที่คุณตั้งเป้าหมายส�าหรับชีวิตแต่งงานของคุณ จากนั้นให้ลงราย
ละเอียดการปฏิบัติตนที่คุณจะน�ามาใช้เพื่อช่วยให้นิมิตนั้นเกิดขึ้นจริง 

 มีวิธีแบบโรแมนติควิธีใดบ้างที่คุณสามารถพิชิตใจคู่ครองของคุณได้? มีกี่วิธีที่
คุณยังท�าอยู่จนถึงตอนนี้? วันนี้ให้คุณเลือกท�าสิ่งพิเศษ หรือพูดอะไรที่พิเศษ 
สักอย่างหนึ่งกับคู่ครองของคุณ ให้เลือกท�าวิธีที่จะแสดงให้คู่ของคุณเห็นว่า
คุณยังคงตามพิชิตใจของเขาอยู่ ด้วยวิธีที่ต่างออกไปในแต่ละวัน 

 คุณได้ตั้งความหวังไว้กับชีวิตแต่งงานของคุณเกี่ยวกับอะไรบ้าง? กับคู่ครอง
ของคุณล่ะคุณตั้งความหวังอย่างไรบ้าง? ให้ใช้เวลาอธิษฐานและยอมวางทุก
ความคาดหวงัลงต่อพระเจ้า ขอพระเจ้าทีจ่ะส�าแดงความคาดหวงัของพระองค์
ที่มีต่อคุณและชีวิตแต่งงานของคุณ
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 ยิ่งคุณยอมพระเจ้ามากเท่าไหร่ คุณก็จะยิ่งสามารถปฏิบัติต่อคู่ครองของคุณด้วย
ความรักที่เหนือธรรมชาติ และด้วยความปราศจากตัวตนของพระคริสต์ได้มาก
เท่านั้น ความรักเช่นนี้เป็นความรักที่ปรากฏให้เห็นผ่านทางตามพระคัมภีร์ ให้เริ่ม
ที่จะค้นหาพระค�าของพระเจ้าในข้อพระคัมภีร์ที่เกี่ยวกับความรักที่ไม่เห็นแก่ตัว 
แล้วท�าเครื่องหมายไว้ในพระคัมภีร์ของคุณ หรือเขียนไว้เป็นข้อ ๆ  ก็ได้ น�าข้อพระ
คัมภีร์เหล่านั้นไปปรับใช้ และท�าเป็นค�าอธิษฐานเผื่อตัวคุณเองและคู่ของคุณด้วย 
ให้เปิดดขู้อพระคัมภร์ีต่อไปนี ้:  ยอห์น 15:13, โรม 13:8-10, 1 โครนิธ์ 13:1-13 
และ 1 ยอห์น 3:18, 4:8 และในทุก ๆ วันของคุณนั้น ให้คุณขวนขวายที่จะยอม
มอบชีวิตแต่งงานไว้กับพระเจ้า 

หากคุณเป็นคนโสด 

	 ในฐานะทีเ่ป็นคนโสดนัน้	คณุสามารถเตรยีมตวัคณุเองส�าหรบัการแต่งงานด้วย
การเตรียมจิตใจที่จะรักเหมือนดังที่พระคริสต์ทรงรักมนุษย์	 ให้ศึกษาวิธีที่พระ
เยซูทรงส�าแดงตัวอย่างของความรักผ่านค�าพูด	 การกระท�า	 และท้ายที่สุดคือ
การสละชวีติของพระองค์เอง	ต่อไปนีค้อืข้อพระคมัภร์ีทีจ่ะช่วยคณุในการเรยีน
รู้ความรักของพระคริสต์	: 	ยอห์น 3:16, 13:34, โรม 5:8, 2 โครินธ์ 5:14, 
เอเฟซัส 3:16-18 และ	5:1-2 

 วัฒนธรรมของคุณนั้นมีมุมมองอย่างไรต่อการรบัใช้ผู้อื่น?	บางคนอาจมองท่าที
ของการรับใช้ผูอ้ืน่ว่าเป็นการแสดงความอ่อนแอ	แล้วพระเจ้าทรงมองท่าทกีาร
มีหัวใจผู้รับใช้นี้อย่างไร?

 ให้หาโอกาสที่จะรับใช้ผู้อื่น	เมื่อคุณรับใช้ผู้อื่น	คุณก็เสาะหาความต้องการของ
ผู้อ่ืนมากกว่าท่ีจะสนใจแต่เรื่องของตนเอง	 นี่เป็นแบบฝึกที่ดีเย่ียมส�าหรับชีวิต
สมรส!	 ให้ลองหาคนท่ีดูเป็นตัวอย่างได้	 และพ่ีเล้ียงท่ีจะคอยช่วยคุณให้เข้าใจ
ความส�าคัญของการไม่เห็นแก่ตนเอง

 ให้เขียนลักษณะท่ีคุณคาดหวังว่าจะมีอยู่ในชีวิตสมรสของคุณในอนาคต	 และ
พยายามพัฒนาลักษณะนิสัยเหล่านั้นในตนเอง	 และเริ่มนิสัยที่ดีวันนี้เพื่อเป็น
ประโยชน์ต่อการแต่งงานในอนาคตของคุณเองด้วย	
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02 ____จะรักกันปานจะกลืนกิน
      ตลอดช่วงชีวิตที่ ขึ้น ๆลงๆได้อย่างไร 

ค�าถามเพื่อการอภิปราย 

วัฒนธรรมของคุณนั้นให้ค�านิยามของคู่รักที่ดีว่าอย่างไร? คุณเชื่อหรือไม่ว่าคู่รักที่
ดนีัน้ทะนถุนอมและชืน่ชมคูค่รองของตนเอง? การทะนถุนอมและช่ืนชมคูค่รองนัน้
เป็นการแสดงความรักที่ดีอย่างไร? มีวิธีใดที่คู่ครองของคุณจะพูดออกมาว่าคุณได้
แสดงการทะนุถนอมและชื่นชมต่อเขาหรือเธอ 

 คุณใช้เวลาที่จะดูแลรักษาสุขภาพกาย และความงามของคุณมากเท่าไหร่? 
การกระท�าอย่างนั้นเป็นการแสดงความรักต่อคู่ครองของคุณอย่างไร? แล้วคุณใช้
เวลาที่จะดูแลรักษาสุขภาพฝ่ายจิตวิญญาณ และความงามภายในมากเท่าไหร่? 
สุขภาพและความงามแบบไหนที่จะช่วยในชีวิตแต่งงานของคุณมากที่สุด? เพราะ
เหตุใด? จากค�าตอบของคุณเองนั้น คุณเต็มใจที่จะใช้เวลาให้มากขึ้นในการดูแล
รักษาสุขภาพแบบนั้นหรือไม่?

 คุณถามคู่ครองของคุณว่า “มีอะไรที่ฉันจะรับใช้คุณได้ไหม?” เป็นครั้งสุดท้ายเมื่อ
ไหร่ ในแต่ละวันนั้นคุณมีโอกาสที่จะรับใช้คู่ครองของคุณหรือไม่? ท้าทายตัวเองที่
จะถามค�าถามนั้นทุกวัน และท�าตามท่ีคู่ครองของคุณได้ตอบ แล้วคุณจะไม่รู้สึก
เสียใจกับการแสดงความรักกับคู่ครองด้วยการรับใช้เขา หรือเธอเลย! 

 คุณเห็นว่าปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นในชีวิตสมรสเป็นการสร้างความแข็งแกร่งหรือ
เป็นการท�าลายชีวิตสมรส  ให้อธิบายค�าตอบของคุณ

 ในชีวิตแต่งงานคุณยอมให้มีความไม่เท่าเทียมกันเกิดขึ้นหรือไม่? เมื่อคุณรู้สึกว่ามี
บางอย่างทีด่ไูม่เสมอภาคกนั คณุมักจะตอบสนองกับส่ิงนัน้อย่างไร? การตอบสนอง
แบบใดจึงจะเป็นประโยชน์ต่อชีวิตแต่งงานของคุณ?  

การน�าไปใช้ 

 ให้ลองนึกถึงวีรบุรุษในชีวิตจริงจากประวัติศาสตร์ หรือในปัจจุบันก็ได้ แล้วเขียน
ลักษณะนิสัยที่พวกเขาได้แสดงออกมา หรือประสบการณ์อันยากล�าบากที่เขา
สามารถข้ามผ่านพ้นมาได้ คนเหล่านี้ถูกเรียกว่าเป็นวีรบุรุษได้หรือไม่? หากเขาไม่
ได้ใช้ความเพียรพยายามท่ีจะผ่านช่วงเวลาอันยากล�าบากนั้นให้ได้ คุณจะน�าบท
เรยีนจากเหล่าวีรบุรษุนีไ้ปปรบัใช้กบัชวีติแต่งงานของคณุได้อย่างไร? คณุจะแสดง
คุณลักษณะของวีรบุรุษในชีวิตแต่งงานของคุณด้วยวิธีใด? แล้วกับคู่ครองของคุณ
ล่ะ?

 การที่จะตอบสนองต่อคู่ครองของคุณด้วยวิธีของพระเจ้านั้น ต้องมีความเข้าใจใน
วิธีที่พระเยซูทรงตอบสนองต่อสถานการณ์ท่ีพระองค์เผชิญ ว่าพระองค์ทรงตอบ
สนองต่อเหตุการณ์นั้นอย่างไร? ให้ค้นดูในพระคัมภีร์ต่อไปนี้และเขียนว่าพระเยซู
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ต้องเผชิญอะไร และพระองค์มีการตอบสนองต่อเหตุการณ์นั้นอย่างไร แล้วจึงขอ
ให้พระวิญญาณบริสุทธิ์เป็นผู้ช่วย (ยอห์น 14:25-27) เพื่อจะตอบสนองสิ่งที่คุณ
เผชิญในชีวิตแต่งงานให้เป็นอย่างเดียวกับที่พระเยซูได้ทรงกระท�า ข้อพระคัมภีร์
คือ มัทธิว 26:47-50, 27:11-14,  ลูกา 23:32-43, ยอห์น 4:1-26, 8:4-11  

 ตัวอย่างจากชีวิตของ ริชาร์ด และ ซาบิน่า  เวิร์มแบรนท์ ได้แสดงให้เราเห็นถึง
ความเข้มแข็งของหนึ่งคน ที่เป็นตัวกระตุ้นให้อีกคนหนึ่งเข้มแข็งด้วย คู่ครองของ
คณุนัน้ใช้วิธใีดในการกระตุน้ให้คณุเข้มแขง็ข้ึน? แล้วคุณล่ะ กระตุ้นคูค่รองของคณุ
อย่างไร?   

 ให้เขียนรายการของลักษณะนิสัยที่ดี 5 ประการในการเผชิญความขัดแย้งตามที่มี
เขียนไว้ในหนังสือลงไป ให้นึกว่าเมื่อก่อนเราเคยจัดการกับข้อขัดแย้งทั้งหลาย
อย่างไร? ลักษณะนิสัยที่ดีแบบใดท่ีอาจจะได้สร้างผลลัพธ์ที่ดีกว่าเดิมต่อการขัด
แย้งทีคุ่ณได้เผชญิ? ลกัษณะนสิยัท่ีดแีบบใดทีจ่ะน�ามาใช้เป็นประโยชน์ต่อคณุมาก
ที่สุดในสถานการณ์ความขัดแย้งท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน ให้คุณฝึกนิสัยนั้นในสัปดาห์นี้ 
หลังจากที่รู้สึกว่าเคยชินกับนิสัยนี้แล้วก็ให้เพิ่มเสริมอีกนิสัยหนึ่งเข้าไป  ให้สังเกต
ด้วยว่าคู่ของคุณใช้นิสัยเหล่านั้นเมื่อใด ก็ให้กล่าวชมเชยเขา ขณะที่คุณร่วมกัน
ท�างานเพือ่ลดความตงึเครยีดจากความขัดแย้ง คณุกจ็ะเพิม่ความใกล้ชดิสนทิสนม
กันมากขึ้น

หากคุณเป็นคนโสด 

	คณุใช้เวลามากเท่าไหร่ในการท�ารูปลักษณ์ภายนอกให้ดึงดูดความสนใจ?	คณุ
คิดว่าคุณจะยังรักษาความดึงดูดระดับนั้นไว้จนถึงตอนที่แต่งงานแล้วได้หรือ
ไม่?	ท�าไม	หรือ	ท�าไมจึงไม่คิดเช่นนั้น?	คุณคิดว่าคุณมีความงามจากภายใน
อย่างไร?	คุณคิดว่าคุณจะปรับปรุงรูปลักษณ์ภายในของคุณอย่างไร?

 ลักษณะนิสัยของวีรบุรุษในชีวิตจริงนั้นเป็นอย่างไร?	 คุณลักษณะเช่นนั้นจะ
ช่วยในการแต่งงานอย่างไร?	 คุณลักษณะแบบใดที่คุณมี?	 แล้วคุณลักษณะ
แบบใดท่ีคณุอยากจะม?ี	มตัีวเลอืกใด	หรอืการเปลีย่นแปลงชวีติแบบใดทีคุ่ณ
จะท�าให้ได้มาซึ่งคุณลักษณะเหล่านี้? 

 คุณสามารถเริ่มฝึกนิสัยที่ดีเพื่อแก้ไขความขัดแย้งกับเพื่อนๆ		เพื่อนร่วมงาน	
ลูกศิษย์	หรือสมาชิกในครอบครัวได้	ลองนึกภาพว่าพระเยซู	และคู่ครองใน
อนาคตของคุณก�าลังเฝ้ามองการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นของคุณอยู่	คุณคิดว่าวิธี
การแก้ไขความขดัแย้งของคณุนัน้จะท�าให้คูค่รองของคุณภมูใิจในตวัคณุ	หรอื
ว่าขายหน้า?	วธิกีารแก้ไขความขดัแย้งของคณุนัน้ได้ส�าแดงพระครสิต์ออกมา
ผ่านทางค�าพูด	น�้าเสียง	หรือการกระท�าของคุณหรือเปล่า
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03 ____จะมีชีวิตเซ็กส์สุดยอดได้อย่างไร

ค�าถามเพื่อการอภิปราย 

 วัฒนธรรมของคุณนั้นให้เนื้อหาเรื่องเพศสัมพันธ์แก่คุณไว้ว่าอย่างไร? มุมมองของ
พระเจ้ากับมุมมองของโลกเกี่ยวกับเพศสัมพันธ์นั้นต่างกันอย่างไร? มุมมองแบบ
ใดที่จะมีอิทธิพลต่อชีวิตเซ็กส์ของคุณในฐานะที่เป็นผู้ที่แต่งงานแล้ว?

 การคิดถึงแต่ฝ่ายของตนเองในเรื่องเพศนั้นเป็นอุปสรรคต่อชีวิตแต่งงานของคุณ
อย่างไร? พูดคุยกับคู่ครองของคุณและดูว่าความปรารถนา และความต้องการใน
เรื่องเพศของคู่ของคุณนั้นคืออะไร? แล้วก็แบ่งปันเรื่องความปรารถนาของคุณให้
เขา หรือเธอฟังด้วย หากจ�าเป็น ให้ขอการยกโทษจากคู่ครองของคุณเรื่องที่คุณ
ละเลย เพิกเฉยต่อความต้องการของเขา

 มีสิง่ใดทีท่�าให้คูค่รองของคณุนัน้รูส้กึว่าตวัเองสวยงาม ดแีละมคีณุค่า? หากคุณไม่
แน่ใจ ให้ศึกษาคู่ครองของคุณ เพื่อสังเกตดูว่าสิ่งใดที่จะเป็นตัวกระท�าให้เขา หรือ
เธอรู้สึกว่าตนมีความดีงาม และมีคุณค่า

 คุณปกป้องความเป็นส่วนตวัด้านเพศของคณุอย่างไร? หากคณุไม่มกีารตัง้กฎเกณฑ์
ว่าจะบอก หรือไม่บอกเรื่องอะไรกับเพื่อน ๆ  บ้าง ให้พูดคุยกับคู่ครองของคุณแล้ว
ตกลงความเห็นสร้างกฎเกณฑ์นั้นขึ้นมา

 คุณจะระมัดระวัง ตา ความคิด และจิตใจของคุณให้ยังคงสัตย์ซื่อต่อคู่ครองของ
คุณได้อย่างไร? การไปกระเซ้าเย้าแหย่เพศตรงข้ามนัน้ถอืว่าไม่ให้เกยีรตแิก่คูค่รอง
ของคุณอย่างไร? มสีญัญาณอะไรทีเ่ป็นตวับ่งบอกได้ว่าคณุก�าลงัมคีวามผกูพนัทาง
อารมณ์กับคนอื่นที่ไม่ใช่คู่ครองของคุณเอง? 

 คุณสังเกตไหมว่า ลักษณะความต้องการทางเพศของคู่ครองของคุณนั้นเกี่ยวข้อง
สอดคล้องกับการทีค่ณุใช้เวลารบัใช้ และช่วยเหลอืคูค่รองของคณุให้เขารูส้กึว่าตน
เป็นคนทีมี่ความหมายและมค่ีาส�าหรบัคณุ  ลองจนิตนาการว่าหากคูค่รองของคณุ
นั้นเป็นพระราชา หรือพระราชินีจริง ๆ คุณจะปรับเปลี่ยนกิริยาท่าทาง การแต่ง
กาย และการพูดจาของคุณต่อคู่ครองอย่างไร? ให้เริ่มที่จะปฏิบัติต่อคู่ครองของ
คุณดั่งกับว่าเขา หรือเธอนั้นเป็นพระราชา หรือพระราชินีของคุณจริง ๆ  ตั้งแต่วัน
นี้ไป 
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การน�าไปใช้

 จงอธิบายว่าข้อความต่อไปนี้มีความหมายกับคุณอย่างไร 

การมีเพศสัมพันธ์ที่เยี่ยมยอด
ก็คือชีวิตแต่งงานที่ยอดเยี่ยม

 ให้บอกรายละเอยีดเกีย่วกบัวธิทีีจ่ะช่วยให้ชวีติการแต่งงานของคณุไปถึงเป้าหมาย
ของการแต่งงานที่ยอดเยี่ยม

 
 ให้เปรียบเทียบสิ่งที่วัฒนธรรมได้บอกคุณเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธ์ กับความรักที่
ถวายเกียรตแิด่พระเจ้าใน 1 โครนิธ์ 13:4-8 ให้อธบิายอย่างละเอยีดว่าพระคมัภร์ี
ข้อนี้แสดงให้เห็นถึงคุณลักษณะของความรักที่แท้จริง ไม่ใช่ความรักที่เอาแต่ได้ 
หรือเห็นแก่ความพอใจของตนอย่างไร? ลองนึกภาพว่าหากคุณน�าความรักแบบที่
กล่าวไว้ใน 1 โครินธ์ 13 ไปใช้กับคู่ครองของคุณเอง คู่ครองของคุณจะตอบสนอง
ต่อคุณอย่างไร? 

 ในหนังสือเล่มนี้ได้บอกรายละเอียดเกี่ยวกับสิ่งที่จ�าเป็นจะต้องมีในแต่ละวันมา 2 
อย่างด้วยกัน คือ การใช้เวลาอยู่กับพระเจ้าตามล�าพัง และค�าช่ืนชม ค�าหนุนใจ
จากคู่ชีวิต คุณสนองความต้องการที่จะได้รับค�าชื่นชม และค�าหนุนใจของคู่ชีวิต
ของคุณหรือเปล่า? ให้เขียนวิธีการที่คุณจะแสดงการชื่นชมและการหนุนใจต่อคู่
ครองของคุณ อย่ารอให้คูข่องคณุสนองความต้องการของคณุก่อนแล้วจงึลงมือท�า 
คุณสามารถเป็นตัวอย่างน�าเขาก่อนก็ได้ 

 คุณจะรับใช้คู่ชีวิตของคุณได้ดีขึ้นเมื่อคุณเข้าใจในเขา หรือเธอ ให้เขียนส่ิงที่คุณ
สังเกตเห็นในตัวคู่ครองของคุณ อย่างเช่นว่า อาหารชนิดใด การปฏิบัติตัวอย่างไร 
ค�าพูดแบบไหน หรือการกระท�าแบบไหนที่จะท�าให้คู่ของคุณนั้นรู้สึกผ่อนคลาย 
หรือรู้สึกสดชื่นมากขึ้นบ้าง? มีสิ่งใดที่จะสร้างรอยยิ้มให้กับเขา หรือเธอได้ง่ายๆ? 
แล้วเขา หรือเธอนั้นเลือกที่จะใช้เวลาอยู่คนเดียวอย่างไร? คู่ครองของคุณชอบอยู่
ส่วนใดของบ้าน หรือท่ีท�างานมากท่ีสุด? อะไรท�าให้คู่ของคุณหงุดหงิด อารมณ์
เสีย? เมื่อคุณเขียนข้อสังเกตเพื่อตอบค�าถามเหล่านี้แล้ว คุณจะเข้าใจว่าต้องช่วย
เหลอื และรบัใช้คูค่รองของคณุอย่างไรทีจ่ะสนองความต้องการทีจ่ะได้รบัความรกั
ของเขา หรือเธอ  

 เขยีนค�าม่ันสัญญาให้กบัสามี ภรรยาของคณุว่าคณุจะสตัย์ซือ่ต่อเขา ทัง้ทางใจ 
ทางกาย และทางอารมณ์ 
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หากคุณเป็นคนโสด 

 ให้เริม่นสิยัทีจ่ะสงวนการมเีพศสัมพนัธ์ไว้ส�าหรับการแต่งงานเท่านัน้ เขียนวธิท่ีีคณุ
จะระมัดระวังตา ความคิด และจิตใจให้จดจ่ออยู่ที่คู่ชีวิตในอนาคตเท่านั้น ลอง
คิดถึงสิ่งที่คุณได้อ่าน ภาพยนตร์ที่คุณได้ดู บทสนทนาที่คุณเคยใช้ เสื้อผ้าที่คุณใส่ 
สถานที่ที่คุณไป ความคิดเกี่ยวกับเพศตรงข้ามที่คุณมี ฯลฯ ว่าสิ่งเหล่านี้เป็นการ
ให้เกียรติแก่คู่ชีวิตในอนาคตของคุณหรือไม่? 

 อย่ารอให้แต่งงานก่อนแล้วจึงค่อยเริ่มเปลี่ยนนิสัยเหล่านี้ หลายๆ วัฒนธรรมส่วน
ใหญ่นั้น สื่อที่เป็นที่นิยมในปัจจุบันมักจะหยิบยื่นความคิดด้วยภาพ และวิถีชีวิตที่
เป็นการไม่ให้เกียรติแก่ชีวิตแต่งงาน และคู่ครองของคุณ คุณเลือกที่จะปกป้องตัว
เองจากการรับเอานิสัยที่ไม่ให้เกียรตินี้ได้ ให้ท่องจ�าข้อพระคัมภีร์เหล่านี้เพื่อช่วย
คุณระมัดระวังตาและใจของคุณเอง

สดุดี  101:3
ข้าพระองค์จะไม่ตั้งสิ่งใดๆ ที่ชั่วช้า ไว้ต่อหน้าต่อตาของข้าพระองค์ 
ข้าพระองค์เกลียดกิจการของผู้ที่บิดตะกูด กิจการนั้นจะไม่ติดข้า
พระองค์ 

สุภาษิต 4:23 
จงระวังรักษาใจของเข้าให้รอบด้าน เพราะชีวิตเริ่มต้นมาจากใจ
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04 ____จะสู้ ชีวิตด้วยกันเป็นทีมได้อย่างไร

ค�าถามเพื่อการอภิปราย 

 ส�าหรบัสาม ี คณุได้ละทิง้ความต้องการ และอสิรภาพของคณุ เพือ่คนในครอบครัว
ของคณุจะได้รบัการปกป้องและเอาใจใส่หรอืไม่? คณุรบัผดิชอบต่อคนในครอบครวั
ของคุณหรือไม่? คุณได้อนุญาต หรือกระท�าให้เจ้าสาวของคุณสามารถเติมเต็มสิ่ง
ที่พระเจ้าสร้างเธอขึ้นมาเพื่อให้เป็นทั้งภรรยา และเป็นผู้มีอิทธิพลต่อโลกหรือไม่? 

 ส�าหรับภรรยา คุณได้มีอิทธิพลต่อสามีในทางที่จะเกิดผลดีส�าหรับตัวเขา และ
ส�าหรับชีวิตแต่งงานในด้านใดบ้าง? คุณจะท�าอย่างไรเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดการ
หลอกล่อสามีให้มารับใช้ก�าหนดการของคุณเอง? คุณจะแสดงการให้เกียรติและ
การชืน่ชมต่อสามคีณุอย่างไร? คณุจะท�าอย่างไรเพือ่หนนุใจให้สามขีองคณุนัน้เป็น
ในทุกสิ่งที่พระเจ้าทรงสร้างเขาให้เป็น? 

 มส่ีวนใดในชีวติแต่งงานของคุณท่ีอาจจะมกีารตดิป้ายก�ากบัไว้ว่า “ของฉัน” หรอื 
“ของเธอ” หรือไม่? เพื่อจะให้ส่วนเหล่านั้นกลายมาเป็น “ของเรา” ส่วนเหล่า
นั้นจ�าเป็นจะต้องเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง? 

 คุณเคยต�าหนิติเตียนคู่ครองของคุณโดยเอาตนเองเป็นศูนย์กลาง และท�าให้เขา 
หรือเธอนั้นเกิดความรู้สึกว่าตนเองไม่ส�าคัญบ้างหรือเปล่า? คุณคิดว่าคู่ครองของ
คุณน้ันอยากจะได้ยนิค�าพดูค�าไหนจากคณุ ให้เป็นเหมอืนค�าพดูประจ�าวนัของคณุ
เอง?

 คุณและคู่ชีวิตของคุณได้ท�างานร่วมกันเป็นทีมตอนไหน หรืออย่างไรบ้าง? แล้วมี
ครัง้ไหนทีค่ณุท้ังสองไม่ได้ท�างานร่วมกันเป็นทีมไหม (ต่างคนต่างใช้ชวีติของตัวเอง
แต่ก็ยังนอนเตียงเดียวกัน)? ให้วางแผนที่จะแบ่งความรับผิดชอบต่อกันและกัน 
และเป็นเพื่อนร่วมทีมที่ดีมากขึ้น 

 เพราะเหตุใด คุณจึงควรใช้เวลาร่วมกันเพื่อจะติดสนิทกับพระเจ้ามากขึ้น? คุณจะ
เติบโตฝ่ายวิญญาณไปด้วยกันได้อย่างไร? มีอุปนิสัยแบบใดที่จะพัฒนาฝ่ายจิต
วิญญาณให้เติบโตมากยิ่งขึ้นได้? 

 มีงานบ้านชิ้นไหนที่คุณจะท�าได้เพื่อสร้างความประหลาดใจให้กับคู่ชีวิตของคุณ 
และเพื่อให้เขา หรือเธอนั้นได้พักผ่อนบ้างสักหน่อยหนึ่งไหม? สิ่งนั้นจะเป็นการ
ส�าแดงพระคริสต์ที่อยู่ในคุณแก่สามี หรือภรรยาของคุณอย่างไร?

 คุณและคู่ครองของคุณคิดอย่างไรกับเรื่องการจัดการด้านการเงิน? คุณอยากจะ
เหน็คณุและคูข่องคณุท�างานร่วมกนัในเร่ืองส�าคญัของชวีติแต่งงานเรือ่งนีใ้ห้ดีมาก
ขึ้นอย่างไร? ให้เขียนวิธีที่คุณจะหนุนใจซึ่งกันและกันที่จะท�างานร่วมกันเพื่อสร้าง
สถานะทางการเงินที่ดี มาโดยละเอียด 
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 อาจจะเพราะเหตุผลทางวัฒนธรรม หรือเพราะเหตุผลทางการเงินอาจท�าให้คุณ
ต้องย้ายเข้าไปอยูก่บัพ่อแม่ของคุณ หรอืพ่อแม่ของคูค่รองของคณุ ถ้าอย่างนัน้ คณุ
จะจดัการกับสิง่ต่างๆอย่างไร เพือ่จะยงัคงให้คูค่รองของคณุนัน้เป็นจุดสนใจอนัดับ
แรกเหนอืครอบครวัของคณุ (มทัธวิ 19:5)? คณุจะช่วยให้คนในครอบครวัของคณุ
ให้เกยีรตแิละเคารพคูค่รองของคณุอย่างไร? คณุจะปกป้องคู่ครองของคณุโดยการ
แสดงความสตัย์ซือ่ต่อชีวติแต่งงานอย่างไร? มส่ิีงใดท่ีจะเป็นตัวช่วยให้คณุยดึความ
ส�าคัญของการบริการ และใช้เวลากับภรรยามากกว่าคนอื่นๆ? 

 คณุและคูค่รองของคณุมกีารตดัสนิใจร่วมกนัอย่างไร? คณุจะปรับปรุงทศันคติ ค�า
พูด หรือการกระท�า เพื่อจะสร้างบรรยากาศของการตัดสินใจร่วมกันให้ดีขึ้นได้
อย่างไร? 

การน�าไปใช้ 

 ให้ศกึษาพระค�าของพระเจ้าเพือ่จะได้เข้าใจบทบาทของสามแีละภรรยา พระคมัภร์ี
นี้จะช่วยคุณในการเริ่มต้น แต่ต้องหาตัวอย่างของคู่สามีภรรยาท่ีอยู่ในทางของ
พระเจ้า และความจรงิเกีย่วกับการรกัอกีฝ่ายหนึง่โดยไม่เหน็แก่ตัวทีป่รากฏอยูใ่น
พระคัมภีร์ด้วย 

แนวทาง / เป้าหมาย ส�าหรับสามี แนวทาง / เป้าหมาย  ส�าหรับภรรยา

เป็นผู้น�า (เอเฟซัส 5:22-24) 
ยอมฟัง เหมือนยอมฟังองค์พระผู้เป็นเจ้า 

(เอเฟซัส 5:22-24)

รักภรรยาของตน
(เอเฟซัส 5:25,28,33) 

มีอุปนิสัยในทางของพระเจ้า คือ 
บริสุทธิ์และมีความย�าเกรง (1 เปโตร 2:2))

พร้อมจะยอมสละให้ได้จนถึงชีวิตหากจ�าเป็น
(เอเฟซัส 5:25) 

งามจากภายใน (1 เปโตร 2:4, 3:1-6) 

เห็นอกเห็นใจ และให้เกียรติแก่ภรรยาของตน
(1 เปโตร 3:7) 

เคารพสามีของตน (เอเฟซัส 5:33) 
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 พระเจ้าทรงบอกกับสามีว่าให้เป็น “ศีรษะของภรรยา เหมือนพระคริสต์ทรงเป็น
ศีรษะของคริสตจักร” (เอเฟซัส 5:23) หากทั้งคุณและคู่ครองของคุณนั้นด�าเนิน
ตามแผนการของพระเจ้าเกี่ยวกับชีวิตแต่งงานที่เขียนไว้ในเอเฟซัส 5:20-33 และ 
1 เปโตร 3:1-7 แล้วนั้น คุณจะปฏิบัติต่อคู่ครองของคุณให้แตกต่างจากเดิม
อย่างไร? คุณจะเปล่ียนแปลงสิ่งใด เพื่อจะเติมเต็มแผนการของพระเจ้าที่มีต่อ
บทบาทของคุณในชีวิตแต่งงานให้ดีขึ้น? 

 ให้เขียนต่อท้ายประโยคต่อไปนี้ให้สมบูรณ์ร่วมกันกับคู่ครองของคุณ 

“การแต่งงานเป็นเรื่องของ..........” 

 ยกตวัอย่าง เช่น การแต่งงานเป็นเร่ืองของการท�างานเป็นทมีขัน้สูงสุด การแต่งงาน
เป็นเรื่องของการรับใช้ผู้อื่น ฯลฯ

 ผู้เขียนหนังสือนี้ได้บอกวิธีการหลายต่อหลายวิธีท่ีจะใช้เวลาร่วมกันเพ่ือจะเติบโต
ใกล้ชิดกับพระเจ้ามากขึ้น ให้คุณกับคู่ครองของคุณร่วมกันพูดคุยกันอย่างตรงไป
ตรงมาถงึเรือ่งความสมัพนัธ์ส่วนตวัของแต่ละคนกบัพระครสิต์ และเรือ่งเป้าหมาย
ฝ่ายจิตวิญญาณของแต่ละคนด้วย จากนั้นให้จัดตารางเวลาเพื่อใช้เวลาร่วมกันใน
การอ่านพระคัมภีร์ อธิษฐาน นมัสการ และรับใช้พระเจ้า ไม่ใช่ให้ทอดทิ้งการเข้า
เฝ้าพระเจ้าส่วนตัวของคุณ แต่ให้เพิ่มเวลาพิเศษเข้าเฝ้าพระเจ้าร่วมกัน

 เขียนรายการความรับผิดชอบต่างๆในบ้าน แล้วคิดตัดสินใจด้วยกันว่าคนไหนมี
เวลา ทักษะ และความอดทนท่ีจะท�างานชิ้นไหน ให้ระวังอย่าให้มีความคิดที่ว่า
ฝ่ายหนึ่งเอาแต่ให้ ส่วนอีกฝ่ายเอาแต่รับเกิดขึ้น พยายามให้แผนการนั้นเป็นการ
ท�างานทีเ่สมอภาคและสมดุล (อยา่ให้ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งคิดว่าตัวเองท�างานทกุอย่าง 
ส่วนอีกฝ่ายเอาแต่ขี้เกียจ) 

 สร้างบรรยากาศให้เงียบสงบและไร้เสียงรบกวนเพื่อพูดคุยกับคู่ครองของคุณ ให้
ใช้เวลาสักหน่อยหนึ่งในการถามและตอบค�าถามท้ายบท ให้รับฟังความคิด ความ
รู้สึก และความฝันของคู่ของคุณโดยให้เกียรติกัน ไม่ต้องรู้สึกเจ็บปวดเมื่อได้ฟังค�า
ตอบของคู่ของคุณ แต่ให้รู้สึกว่าได้รับการหนุนใจว่าจะต้องเปลี่ยนแปลงสิ่งใดบ้าง
เพื่อจะได้ไปถึงความใฝ่ฝันและความคาดหวังของคู่ของคุณ อาจจะใช้เวลากับ
ค�าถามเพียงแค่ 3-4 ค�าถามเท่านั้น ในแต่ละครั้งเพื่อคุณจะได้พูดคุย อภิปรายกับ
คู่ของคุณอย่างเต็มที่ และไม่ต้องรีบเร่งในการใช้เวลาฟังเสียงจากใจของคู่ของคุณ 
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หากคุณเป็นคนโสด 

 ในฐานะที่คุณเป็นคนโสดนั้น คุณจึงไม่สามารถที่จะฝึกท�างานร่วมกันในรูปแบบ
ของสามแีละภรรยาได้อย่างเตม็ที ่ให้หาวธิทีีค่ณุจะได้เรียนรู้การเป็นเพ่ือนร่วมทมี
ที่ดีทั้งในที่ท�างาน ที่โรงเรียน ที่คริสตจักร หรือในครอบครัว ให้เขียนบอกลักษณะ
นิสัยที่ส�าคัญต่อการเป็นเพื่อนร่วมทีมที่ดี และเป็นทีมเวิร์คที่ประสบความส�าเร็จ 
คุณจะให้คะแนนแต่ละลักษณะนิสัยอย่างไร? แล้วเขียนวิธีที่จะสามารถแก้ไขจุด
บกพร่องของการเป็นทีมเวิร์คมาด้วย 

 อีกด้านหนึ่งที่จะเป็นการเตรียมคุณส�าหรับการแต่งงานก็คือ การเข้าใจในบทบาท
ที่พระเจ้าได้ทรงประทานให้แก่สามี และภรรยา ในวัฒนธรรมของคุณนั้นอาจจะ
มีมุมมองความคิดเกี่ยวกับบทบาทของสามีและภรรยาที่มีอิทธิพลมาก ให้ศึกษา
พระค�าของพระเจ้าและดวู่ามมุมองเกีย่วกับบทบาทในการแต่งงานของพระเจ้านัน้
แตกต่างกบัมุมมองทางวฒันธรรมของคุณอย่างไร แล้วน�าไปตดัสินใจว่าคณุจะเลอืก
เอาการปฏิบัติแบบไหนไปใช้ในฐานะที่เป็นสามี หรือเป็นภรรยา และคุณอยากจะ
ให้คู่ครองของคุณนั้นท�าบทบาทของเขาเองให้สมบูรณ์อย่างไร  

 ให้เริ่มจากการฝึกที่จะถ่อมใจ ซึ่งถือเป็นกุญแจสู่ความส�าเร็จของชีวิตแต่งงาน ใช้
เวลาที่จะมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับพระเจ้ามากขึ้น เพื่อคุณจะได้มีผู้น�า และเป็น
ผู้น�าให้กับคนอื่นๆให้ใกล้ชิดติดสนิทกับพระเจ้ามากขึ้นด้วยเช่นกัน 
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05 ____จะสร้างโลกส่วนตัว
     ที่ สุดแสนโรแมนติกได้อย่างไร

ค�าถามเพื่อการอภิปราย 

เนือ่งจากสถานการณ์ของคณุ คณุอาจจะต้องใช้ความคดิสร้างสรรค์อย่างมากทีจ่ะ
สร้างท่ีหลบพักพิเศษที่สุดขึ้นมา ซึ่งต้องมีทั้งความเป็นระเบียบ ความสวยงาม 
ความเรียบง่าย และความสงบอยู่ด้วย บางทีในสถานการณ์ของคุณ คุณอาจจะ
อยากพาคู่ครองของคุณหลบหนีไปจากครอบครัว จากท่ีท�างาน ที่โรงเรียน หรือ
จากเรือ่งราวต่างๆ และใช้เวลาอยู่ด้วยกนัตามล�าพงัอย่างไร้การรบกวนเท่านัน้ ไม่
ว่าขณะนีค้ณุจะเผชญิกบัสถานการณ์อะไรอยูก่ต็าม ให้หาเวลาและสถานทีท่ีจ่ะให้
คุณค่า การเอาใจใส่ทะนุถนอม และปกป้องคู่ครองและชีวิตแต่งงานของคุณ 
 

 ค�าว่า ที่หลบพักส�าหรับชีวิตแต่งงาน นั้นมีความหมายกับคุณอย่างไร? การใช้ชีวิต
ของคุณนั้นจ�าต้องเปลี่ยนแปลงในด้านใดบ้าง เพ่ือจะช่วยในการสร้างที่หลบพัก
ส�าหรับชีวิตแต่งงานนี้? 

 ส่วนผสมส�าคัญที่จะช่วยสร้างที่หลบพักส�าหรับชีวิตแต่งงานก็คือ เวลาและสถาน
ที ่ผู้แต่งได้เปรยีบเทยีบให้เหน็ถงึความแตกต่างของการใช้เวลาปกต ิ(ทานข้าวด้วย
กัน ท�างานร่วมกัน ฯลฯ) กับการใช้เวลาอุทิศให้กันเป็นพิเศษ (ทะนุถนอมเอาใจใส่ 
เทดิทนู และช่ืนชมกนัและกนั)เมือ่คณุใช้เวลาอทุศิร่วมกนัแล้ว มักจะมกีารรบกวน
ในด้านใดบ่อยทีส่ดุ? คณุจะท�าอย่างไรให้สิง่ทีม่าท�าให้เสยีสมาธ ิและมารบกวนนัน้
ให้เหลือน้อยที่สุด?  

 ห้องนอนของคุณเป็นสถานที่ที่มีความเป็นส่วนตัวและสะอาดหรือเปล่า? คุณ
ปรารถนาจะใช้เวลากบัคูค่รองของคุณท่ีนัน่หรอืไม่? ถ้าหากไม่เป็นเช่นนัน้ คณุและ
คู่ครองของคุณจะท�าอย่างไรที่จะหาสถานที่ที่มีความเป็นส่วนตัว มีระเบียบและดู
น่าเชื้อเชิญที่จะใช้เวลาร่วมกันได้ 

 เมื่อคุณสนทนาพูดคุยกับผู้อื่น คุณมักจะเล่าเรื่องคู่ครองของคุณให้คนเหล่านั้นฟัง
ว่าอย่างไร? คุณอยากจะให้เรื่องของคุณกับเรื่องชีวิตแต่งงานเรื่องใดที่จะเป็นเรื่อง
ทีรู่เ้ฉพาะคุณและคู่ครองของคณุเท่านัน้? แบ่งปันความคดิเหล่าน้ันกบัคูค่รองของ
คุณ และขอให้คู่ครองของคุณนั้นเปิดเผยพื้นที่ส่วนตัวที่เป็นพื้นที่ส�าคัญของเขา 
หรือเธอด้วย 
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การน�าไปใช้ 

 ในพระคมัภร์ีภาคพนัธสญัญาเดมินัน้ ชนชาตอิริาเอลได้สร้างสถานนมสัการ ทีเ่รยีก
ว่า อภิสุทธิสถาน หรือปูชนียสถานสูงถวายแด่พระเจ้า ให้อ่านอพยพ 25:8-9 
เลวนิีต ิ19:30 และ 1 พงศ์กษัตรย์ิ 6:14-16, 23-24 ซ่ึงมเีพียงมหาปโุรหิตเท่านัน้ 
ที่สามารถเข้าไปภายในพื้นที่ส่วนที่ถูกแยกออกจากพลับพลา โดยน�าม่านอันหนัก
อึ้งมากั้นเอาไว้ในสถานนมัสการแห่งน้ี ปุโรหิตจะเข้าไปในสถานนมัสการนั้นปีละ
ครั้ง เขาจะต้องช�าระร่างกายให้สะอาด ใส่ชุดที่ท�าขึ้นมาพิเศษ น�าเครื่องหอมและ
เครื่องเผาบูชาเข้าไปด้วย ภาพสถานนมัสการของพระเจ้านี้ได้ช่วยแสดงให้เห็นว่า
สถานนมัสการอันศักดิ์สิทธิ์นั้นจะต้องเป็นอย่างไร ก็เหมือนกับการที่ประชากร
อิสราเอลไม่สามารถเข้าไปเดินเท่ียวเล่นในสถานนมัสการน้ันได้ คนอื่นๆก็ไม่
สามารถเข้ามาวุ่นวายกับส่วนที่คุณแยกไว้เป็นพิเศษในชีวิตแต่งงานของคุณได้
เหมือนกัน  

 คุณและคู่ครองนั้นเต็มใจและสามารถที่จะจัดสรรเวลาอุทิศตัวแก่กันและกันต่าง
หากมากน้อยแค่ไหน? ให้ลงตารางเวลาน้ันในแต่ละวนั เพือ่คณุทัง้สองจะได้ใช้เวลา
นั้นแบ่งปันซึ่งกันและกัน และมีความสุขเพลิดเพลินไปด้วยกันอย่างเต็มที่ 

 ให้ใช้เวลามองดู และคิดถึงท่ีบ้านของคุณเอง คุณอยากจะให้บ้านของคุณมี
บรรยากาศแบบไหน? มีปัจจัยใดที่จะส่งผลให้บ้านมีบรรยากาศเช่นนั้นได้? แล้วมี
ปัจจัยใดท่ีจะท�าให้บ้านขาดบรรยากาศนั้น? ให้เปลี่ยนหรือเพิ่มเติมบรรยากาศ
รอบๆบ้าน เพื่อเพ่ิมบรรยากาศอันสงบเงียบ เป็นระเบียบและเชิญชวนมาสู่คุณ
และคู่ครองของคุณ 

 มีเรื่องใดในชีวิตของคุณและการแต่งงานของคุณที่เป็นเร่ืองที่ส�าคัญที่สุดที่ต้อง
รักษาเอาไว้? ให้แต่ละคนเขียนสิ่งส�าคัญของตน 5-10 อันดับแรก ว่าสิ่งใดมีความ
ส�าคัญกบัคณุมากท่ีสดุ จากน้ันให้แลกเปลีย่นกนัดวู่าสิง่ส�าคญัของแต่ละคนเหมือน
หรอืแตกต่างกันอย่างไร จากนัน้ให้ช่วยกนัคดิว่าส่ิงส�าคญัในชวีติแต่งงานของพวก
คุณอันดับต้น ๆ คืออะไร แล้วเขียนติดไว้ในที่ ๆ คุณจะมองเห็นได้เพื่อเตือนความ
จ�าให้คุณเคารพในส่วนนั้น 

 การมีขอบเขตช่วยกั้นรั้วกันผู้คนให้ออกห่างจากพ้ืนท่ีในชีวิตของคุณ ซ่ึงมีแค่คุณ
และภรรยาเท่านั้นที่เป็นเจ้าของ และช่วยป้องกันช่วงเวลาส่วนตัวและส่ิงซึ่งคุณ
ล�าดับความส�าคญัไว้ด้วย คณุจะสร้างขอบเขตอะไรเพือ่ปกป้องช่วงเวลาและล�าดับ
ความส�าคัญของคุณ? เขียนกฎ หรือเขตแดนที่คุณทั้งสองตกลงร่วมกันว่าจะให้มี
ขึน้ และร่วมกนัรกัษากฎเหล่านีเ้อาไว้ แล้วให้คาดการณ์ปัญหา หรืออปุสรรคท่ีอาจ
ต้องเผชิญเมื่อพยายามให้เป็นไปตามขอบเขตที่วางไว้ คุณอาจต้องการซ้อมสวม
บทบาทสมมตสิ�าหรบับางสถานการณ์เพือ่สร้างความมัน่ใจในการปกป้องเขตแดน
ของคณุได้ อย่าลมืท่ีจะให้ก�าลงัใจและกล่าวขอบคณุคูค่รองของคณุด้วย เวลาทีเ่ขา



49

ป้องกันเขตแดนนัน้ให้ เมือ่คู่ครองของคุณกล่าวค�าว่า “ไม่” กับเรือ่งบางเรือ่ง หรือ
คนบางคน กเ็ท่ากบัว่าเขากล่าวค�าว่า “ได้”  ต่อการให้เกยีรติคณุ และชวีติแต่งงาน
ของคุณ 

 ก�าหนดมาว่าคุณจะจัดการกับเรื่องต่าง ๆ รอบบ้านของคุณอย่างไร เพื่อจะสร้าง
และรกัษาทีห่ลบพกันัน้เอาไว้ได้ ให้เขยีนส่ิงท่ีจ�าเป็นจะต้องจัดการเพ่ือรักษาสมดุล
และระวังไม่ให้มารบกวนความเงียบสงบ หรือความสามารถที่จะจดจ่อซึ่งกันและ
กัน ให้พูดคุยถึงสิ่งต่างๆ อย่างเช่น โทรศัพท์ (ห้ามรับโทรศัพท์เมื่อใช้เวลาเงียบๆ
อยู่ด้วยกันสองคน) คอมพิวเตอร์ (ห้ามปล่อยให้งาน หรืออินเตอร์เน็ตเป็นตัวขัด
ขวางการใช้เวลาร่วมกันของคุณทั้งสองคน) สมาชิกในครอบครัว (จ�ากัดเวลาที่ใช้
กบัคนในครอบครวัเอาไว้) งานอดเิรกต่างๆ (หาสิง่ทีส่ามารถจะท�าร่วมกนัได้) และ
ความสะอาด (รักษาบ้านให้สะอาดอยู่เสมอ เพื่อคุณจะได้ไม่เสียสมาธิกับของที่
ระเกะระกะ) 

หากคุณเป็นคนโสด 

 คุณสามารถที่จะเริ่มสังเกตคู่แต่งงานรอบๆตัวคุณได้แล้วตั้งแต่เดี๋ยวนี้เลย ให้
เรียนรู้จากอุปนิสัยที่ดีของคนเหล่านั้น การปฏิสัมพันธ์ระหว่างคู่แต่งงาน วิธีที่
พวกเขาแสดงการให้คุณค่ากับชีวิตแต่งงาน และวิธีท่ีพวกเขาสร้างช่วงเวลา
พเิศษไว้ส�าหรับคูส่มรส คณุอาจจะต้องการจดบนัทกึแนวคดิเหล่านี ้เผ่ือเอาไป
ใช้ในชีวิตแต่งงานของคุณเองก็ได้ เมื่อคุณเปรียบเทียบความเหมือนและความ
ต่างของคู่แต่งงานที่ด�าเนินตามแผนการของพระคริสต์ กับคู่แต่งงานที่ท�าตาม
วิธขีองวฒันธรรมแล้ว ให้ตดัสนิใจว่าคณุอยากให้การแต่งงานในอนาคตของคณุ
นั้นเป็นอย่างไร และจะด�าเนินตามวิถีของพระเจ้า หรือวิถีทางวัฒนธรรม? 

 อธิษฐานเผื่อคู่ครองในอนาคตของคุณต่อไป ให้เขายอมให้พระเจ้าเป็นผู้จัด
เตรียมชีวิตแต่งงานให้กับเขา หรือเธอ ขอพระเจ้าทรงเป็นผู้จัดเตรียมทุกสิ่งใน
ชีวิตของคุณ เพื่อคุณจะสามารถรักคู่ครองของคุณในแบบที่ถวายเกียรติแด่
พระเจ้า และเป็นการให้คุณค่า และปกป้องชีวิตแต่งงานของคุณเองด้วย  
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หลังจากที่อ่านหนังสือแล้ว...
ค�าถามเพื่ออภิปรายส่วนตัว

 สรุปหนังสือแต่ละเล่มมาสัก 1-2 ประโยค 

 ให้เขยีนค�าประกาศพนัธกจิ หรอืจดุมุง่หมายโดยละเอยีดทีค่ณุต้ังเอาไว้ส�าหรับการ
ออกเดท แล้วบอกสิ่งที่คุณรู้ว่าเป็นอันตราย หรือเป็นสิ่งล่อลวงที่อาจมีผลเสียต่อ
แผนการนั้นมาด้วย ให้เขียนค�าอธิบายก�ากับเอาไว้ด้วยว่า คุณจะป้องกันหรือหลีก
เลี่ยงปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นได้นั้นอย่างไร 

 ให้เขียนค�าประกาศพันธกิจหรือจุดมุ่งหมายโดยละเอียดเกี่ยวกับการแต่งงานของ
คุณในอนาคต แล้วบอกมาว่าคณุจะเลอืกท�าอย่างไรเพือ่จะสร้างพืน้ฐานทีจ่ะน�าให้
ประสบผลส�าเร็จในเป้าหมายที่วางไว้ส�าหรับชีวิตแต่งงานของคุณ แล้วสังเกตดูว่า
ตัวเลือกไหนท่ีสวนกระแสนิยม หรือตรงข้ามกับลักษณะตามวัฒนธรรม แล้วขอ
พระเจ้าเสริมก�าลังและเรี่ยวแรงที่จะให้คุณได้เดินตามวิถีของพระองค์

 ใครเป็นผู้ที่น่าจะได้รับประโยชน์จากเนื้อหาในหนังสือแต่ละเล่มนี้? ให้แบ่งปันสิ่ง
ที่คุณได้เรียนรู้กับคน ๆ นั้น 

 หลกัของการออกเดทตามอย่างพระคมัภร์ีคอือะไร? ในสงัคมของคุณนัน้ยงัมกีระแส
ของวฒันธรรม หรอืพฤตกิรรมอนัเป็นท่ียอมรบัได้เกีย่วกบัการออกเดทอยูห่รอืไม่? 
ใครที่เป็นแบบอย่างของการประพฤติตามหลักการออกเดทตามอย่างพระคัมภีร์? 
การประพฤตติามแบบพระคมัภร์ีในเรือ่งของการออกเดทนัน้จะมผีลกระทบในด้าน
บวกกับชีวิตของคุณอย่างไรบ้าง? 

 หลักการตามอย่างพระคัมภีร์ในเรื่องของการแต่งงานคืออะไร? ในวัฒนธรรมของ
คุณนัน้ยงัคงมีธรรมเนยีมปฏบิติั และมาตรฐานทีว่างไว้ส�าหรบัการแต่งงานในเรือ่ง
ใด? มีใครที่เป็นแบบอย่างของการประพฤติตามหลักการแต่งงานตามอย่างพระ
คัมภีร์? 

 ให้ก�าหนดแผนการส�าหรับ 90 วันแรกของการแต่งงาน 

การน�าไปใช้ส่วนตัว 

 ให้เปรยีบเทยีบและแยกแยะความต่างของมมุมองการออกเดทตามอย่างพระคมัภร์ี 
กับการออกเดทตามอย่างค่านิยมในสังคม เขียนข้อคิดเห็นที่คุณประพฤติตาม 
พร้อมบอกเหตผุลด้วยว่าเพราะอะไร? ให้นบัค่าใช้จ่ายทีค่ณุจะต้องเสียไปจากการ
ประพฤติตัวตรงข้ามกับค่านิยมในสังคม  ให้ลองคิดดูว่ามีใครบ้างที่ไม่ยอมรับคุณ 
หรือล้อเลียนเยาะเย้ยคุณเมื่อคุณด�าเนินตามวิถีทางของพระเจ้าในเรื่องของการ
ออกเดท ให้เขียนวิธีที่คุณจะตอบสนองต่อการคัดค้าน หรือการล้อเลียนนั้น 
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 ให้เปรียบเทียบและแยกแยะความต่างของมุมมองในเร่ืองการแต่งงาน
ตามอย่างพระคัมภีร์ กับการแต่งงานตามอย่างค่านิยมในสังคม เขียน
ข้อคดิเหน็ทีค่ณุตัง้ใจว่าจะประพฤตติาม พร้อมบอกเหตุผลด้วยว่าเพราะ
อะไร แล้วอธิบายผลลัพธ์ที่อาจจะเกิดขึ้นเมื่อคุณประพฤติตรงข้ามกับ
ทัศนะของค่านิยมในสังคม หรือวางแผนชีวิตแต่งงานที่ตรงข้ามกับวิถี
ทางของพระเจ้า  

 ให้เขียนค�าปฏิญาณส�าหรับพิธีแต่งงานของคุณเองเพ่ือจะมอบให้กับคู่
ครองในอนาคต ให้รักษาค�าปฏิญาณเหล่านี้ไว้ เพื่อวันหนึ่งข้างหน้า คุณ
อาจจะอยากใช้มันในพิธีแต่งงานของคุณเอง (ถ้าหากได้รับอนุญาตจาก
คริสตจักร หรือประเทศของคุณ) หรือใช้กล่าวต่อหน้าคู่ครองของคุณใน
คืนวันแต่งงานก็ได้ 

การอภิปรายกับพี่ เลี้ยง 

 ให้ขอพีเ่ลีย้งช่วยแบ่งปันประสบการณ์การออกเดทของเขา หรอืเธอ และบทเรยีน
ที่ได้รับจากการออกเดทนั้น เผื่อจะสามารถช่วยคุณได้ 

 ให้เชญิพีเ่ลีย้งให้มาอธษิฐานเผือ่คณุเพือ่ให้คณุยงัรักษาความบรสิทุธิท์างเพศเอา
ไว้ และยอมให้พระเจ้าเป็นผู้เขียนเรื่องราวความรักให้กับคุณด้วย 

การอภิปรายกับกลุ่มเซล

 ให้ใช้เวลาท่ีจะอภิปรายพูดคุยเกี่ยวกับหนังสือแต่ละเล่ม อนุญาตให้ต้ัง
ค�าถาม และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสือได้ ก่อนที่จะพูดคุยเกี่ยว
กับหนังสือเล่มถัดไป 

 มปีระเดน็ใดท่ีผูเ้ขียนเสนอมาซึง่ช่วยคณุได้อย่างมาก? มีประเด็นใด หรอื
แนวคดิใดท่ีคณุยงัสบัสน และไม่สามารถเข้าใจในเรือ่งนัน้ได้? ให้คนอ่ืนๆ
เสนอความคดิเหน็เพือ่ให้ความเข้าใจในประเด็นจากหนงัสือนัน้กระจ่าง
ชัดขึ้น

 สมาชิกในกลุม่แคร์จะสามารถช่วยกนัและกนัในการสร้างขอบเขตทีด่ใีน
การรักษาความบริสุทธิ์ทางเพศ และหนุนใจกันให้ด�าเนินตามวิถีของ
พระเจ้าที่จะรักษาความบริสุทธิ์จนถึงวันแต่งงานได้อย่างไร?  

 มีกิจกรรมกลุ่มซึ่งเป็นกิจกรรมเสริมใด ที่สมาชิกในกลุ่มแคร์ของคุณนั้น
สามารถเข้าร่วมได้ แทนทีจ่ะไปออกเดทเป็นคู่ๆ  (ซึง่เปิดโอกาสให้กบัการ
ล่อลวงทางเพศ)?  
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การน�าไปใช้กับกลุ่มเซล

 หากกระแสสังคม หรือสื่อท่ีนิยมบอกกับคุณว่า “ทุกคนก็มีเพศสัมพันธ์ก่อน
แต่งงานกันทั้งนั้น” คุณก็จ�าเป็นที่จะต้องเอาตัวเองเข้าไปอยู่ท่ามกลางผู้คนท่ี
ปฏิเสธ ไม่ยอมรบัแนวคดิทางสังคมแบบนัน้ แต่เห็นด้วยกบัแผนการของพระเจ้า 
และวัตถุประสงค์ที่พระองค์ทรงมีกับชีวิตของเรา ให้เลือกคนมาสัก 1-2 คนเพื่อ
จะสร้างกลุ่มไว้คอยรายงานซึ่งกันและกัน ตั้งตารางเวลาที่จะพบกัน หรือติดต่อ
กันและกันขึ้นมา แล้วตกลงกันว่าจะรายงานกันและกันในเร่ืองใด และต้อง
ซื่อสัตย์ต่อกันและกัน สารภาพต่อกันและกันว่ามีสิ่งใดที่มาล่อลวง หรือสิ่งใดที่
ท�าพลาดไปด้วย

 ให้ใช้เวลาอธษิฐานกนัในกลุม่เลก็ ๆ  อธษิฐานเผือ่กนัและกนัให้แต่ละคนสามารถ
ทีจ่ะยงัรกัษาความบรสิทุธ์ิทางเพศไว้ได้ มคีวามกล้าทีจ่ะให้พระเจ้าเป็นผูว้างแผน
ส�าหรับการคบหาใคร และการเลือกคู่ครอง และสามารถที่จะยืนหยัดต่อต้าน
กระแสสังคมเกี่ยวกับการออกเดท และเพศสัมพันธ์ที่อยู่ตรงข้ามกับวิถีทางของ
พระเจ้าได้อย่างส�าเร็จ 

 ให้ลองจินตนาการดูว่าหากคุณ และกลุ่มแคร์ของคุณนั้นได้แสดงให้คนรุ่นหลัง
เห็นถึงพลังและความสวยงามของการรักษาความบริสุทธิ์ทางเพศ และให้เรื่อง
ราวความรักของคุณถูกเขียนข้ึนมาโดยพระเจ้าแล้ว คุณและกลุ่มแคร์จะส่ง
ผลกระทบต่อคนรุ่นหลังในอนาคตอย่างไร ให้ขอศิษยาภิบาลและผู้น�าโครงการ  
พฒันาเดก็ เปิดโอกาสให้กลุม่แคร์ของคุณได้พดูคยุกบักลุม่คนหนุม่สาว (อาย ุ12 
ปีขึน้ไป) เพ่ือกลุม่แคร์ของคณุนัน้จะได้แบ่งปันเรือ่งค�ามัน่สญัญาทีจ่ะรกัษาความ
บริสุทธิ์ทางเพศเอาไว้ และสิ่งที่พวกเขาได้กระท�าเพื่อให้พระเจ้าเป็นผู้เขียนเรื่อง
ราวชีวิตรักให้กับพวกเขา ให้กับเด็ก ๆ  เหล่านั้นฟัง อย่าลืมที่จะหากิจกรรมเสริม
ส�าหรบัเดก็ ๆ  ในวนัศกุร์เยน็ เพือ่จะได้ใช้เวลาร่วมกนัเรียนรู้เกีย่วกบัพระเจ้า และ
สร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันและกัน แทนที่จะไปเที่ยวสนุกอย่างเดียวเท่านั้น
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