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  พระเจาทรงปรารถนาที่จะใหเราสงตอความเชื่อ โดยนําคําสอนของพระเจาไปใช
กบัครอบครัวของเรา ทัง้คําพูด ความคิด และการกระทํา เพ่ือครอบครัวของเราจะไมพลาด
จากทางของพระเจา อีกทั้งจะเต็มเปยมไปดวยพระพรและความชื่นชมยินดีอยูเสมอ
  คูมอืการนมัสการพระเจาในครอบครัวเลมนี ้จะเปนประโยชนสาํหรับทกุครอบครัว
ครสิเตียนทีป่รารถนาจะสงตอความเช่ือใหกบัครอบครัวของตน ผานกิจกรรม การอธิษฐาน 
นมัสการ และอานพระวจนะของพระเจาในแตละสัปดาหตลอดระยะเวลา 1 ป ซึ่งในปนี้ 
เราไดเพิ่มกิจกรรมเพ่ือสรางความสัมพันธในครอบครัวอยางนอยเดือนละหน่ึงคร้ัง                    
อีกทั้งปฏิทินที่จะชวยใหครอบครัวไดทํา “ปฏิทินครอบครัว” รวมกัน
  ขอขอบพระคุณคริสตจักรคูมิตรท่ีไดรวมกันทําคู มือการนมัสการพระเจาใน
ครอบครัวเลมนี้ขึ้นมา ซึ่งเปนปที่ 3 แลว
  ขอพระเจาทรงโปรดอวยพระพรทานและครอบครัว

พันธกิจการสรางสาวกในครอบครัว มูลนิธิดรุณาทร
มกราคม 2567

คำขอบคุณ
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1. เลือกวันเวลาที่เหมาะสมสําหรับครอบครัวเพื่อนมัสการพระเจาดวยกัน 
 โดยแตละครั้งจะใชเวลาประมาณ 30-45 นาที 
2. กอนเริ่มนมัสการ
 เตรียมพระคัมภีร

3. เริ่มนมัสการ
     รองเพลงนมัสการ 1 – 2 เพลง : ผูนําอาจจะเปนผูเลือกเพลง หรือ 
     ใหคนในครอบครัวเลือกเพลงก็ได
     ผูนําอานพระวจนะ : ตามหัวขอของแตละสัปดาห
     ขอทองจํา :  ผูนําใหทุกคนอานพระธรรมตอนนั้นอีกครั้ง 
     เมื่อเสร็จแลว ผูนําจึงถามแตละคนวา 
     “รูสึกอยางไร หรือไดรับอะไรจากพระธรรมตอนน้ี”
 สรุปขอคิด : ผูนําเปนผูอาน
     เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน  และอธิษฐานปด 
 ผูนําใหทุกคนเสนอหัวขออธิษฐาน แลวรวมกันอธิษฐาน สุดทายผูนําอธิษฐานปด

คณุกาํลงัเริม่ตนเดนิทางรวมกบัครอบครวัของคณุ ในการเรยีนรูจกันํา้พระทยัของพระเจา
และเติบโตในความเชื่อรวมกัน

การเดินทางนี้อาจจะใชเวลาสักหนอยแตรับรองวาคุมคา  

“ไปกันเลย”

วิธีการใชคูมือเลมนี้

~
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คำนิยม

“คูมือการนมัสการในครอบครัวถือวาเปนคูมือที่ดีมากคะ ทําใหการนมัสการ
ในครอบครัวเปนอะไรที่งายขึ้น ลูก หลานอานและทําความเขาใจไดงายมีขอคิดดี ๆ     

ที่เปนพระพรใหกับคนในครอบครัวในการดําเนินชีวิตที่พอพระทัยและทําใหครอบครัว
เรามีวินัยในการนมัสการในทุก ๆ วันคะ”

พิสกีลา สงวนพงษพันธ : คริสตจักรบานโปง

“ดีมากครับที่ไดรับคูมือทั้งสองเลม ผมใชในการนมัสการในครอบครัว มันงายขึ้นเยอะ
เลยครับในการเตรียมตัว ผมใชในครอบครัวบางครั้งผมไปแบงปนในคริสตจักร         

เปนพระพรอยางมากครับขอบคุณครับ”
คริสตจักรสมปอย

“ดีมากครับทั้งสองเลมดีมาก ผมพยายามใหลูกสาวทั้งสองแบงปนคืนวันจันทรเขาจะใช
คูมือนี้ ดีมากครับ ผมเองก็ใช สลับกับลูกสาว และภรรยาดวยครับ” 

 ศิษยาภิบาลคริสตจักรสันติสุข

“คูมือนมัสการครอบครัว เปนคูมือที่มีประโยชนมากสามารถแบงปนพระพรไดทั้ง
ครอบครัว เนื้อหาเขาใจงาย ครอบครัวของเราใชเปนประจําและฝกลูกๆในการแบงปน

พระพรจากพระคัมภีรผานคูมือเลมนี้คะ”
ศรินยา  ไกวัลวิมลสิริ : คจ.สัมพันธบานละอูบ

“คูมือนมัสการพระเจาในครอบครัวเลมนี้ใชดีมากคะ และงายตอสมาชิกทุกคน           
ทั้งสมาชิกใหมที่จะแบงปนพระคําพระเจาไดงายข้ึน มีการแบงแยกประโยชนพระคํา  

เพื่อใหจําไดงาย  เปนคูมือที่ดีมาก งายตอทุกคนที่ใชและพัฒนาความสัมพันธระหวาง
เรากับพระเจาไดดี ครอบครัวเราใชคูมือเลมนี้ในการนมัสการครอบครัวมา 2 ปกวาแลว 

และก็ใชแบงปนพี่นองในคริสตจักรดวยนะคะ เปนพระพรมากคะ”
สาธิกา  ทวีทองกูล : คจ. หวยผึ้งเกา
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 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  ยอหน 15 : 4 – 5   
 ขอทองจํา : เราเปนเถาองุน พวกทานเปนแขนง คนที่ติดสนิทอยูกับเราและเราติดสนิท       
 อยูกับเขา คนนั้นจะเกิดผลมาก เพราะวาถาแยกจากเราแลวพวกทานจะทําส่ิงใดไมไดเลย
  - ยอหน 15 : 5
สรุปขอคิด
 1. พระเจาตองการใหเราใกลชิด ติดสนิทกับพระองคทุกวัน เพื่อเราจะรูจักพระองค และ
จะไดรูวาอะไรเปนนํา้พระทยัของพระเจาสาํหรบัชวีติเรา และพระเจากท็รงตองการใหเราใกลชดิ
คนในครอบครวัดวยเชนกัน เพราะถาเราใชชวีติแตละวนัแบบตางคนตางอยู กจ็ะเกดิความหางไกล
ในความสัมพนัธ ไมเขาใจกัน เพราะไมไดรูจกักันเขาใจกันเปนอยางด ีจนอาจจะเกิดความขัดแยง
ในครอบครัวได ดังนั้นใหเราใกลชิดกับคนในครอบครัวดวย ใชเวลาอยางมีคุณภาพกับคนใน
ครอบครัว
 2. นอกจากจะรูจักพระองคมากขึ้นแลว พระคัมภีรบอกวาเราจะเกิดผลมาก และถาเรา
ไมติดสนิทกับพระองค เราจะทําสิ่งใดไมไดเลย และถาเราใชเวลากับครอบครัวอยางมีคุณภาพ 
ความสุขในครอบครัวก็จะมีมาก แตถาไมใชเวลาคุณภาพ(ติดสนิทกัน) ครอบครัวเราก็อาจจะมี
ความสุขนอยลง
กิจกรรมพิเศษ : ตนไมครอบครัว วาดรูปตนไมแลวเขียนชื่อของคนในครอบครัวตามลําดับ 
(มีตัวอยาง) ชวยกันตกแตง และนําไปติดที่ผนัง
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

ที่มา : https://creazilla.com/nodes/76635-family-tree-clipart 

นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่1 (การรูจกั)
~
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 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  เอเฟซัส 5 : 21 - 33   
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด
 1. ทุกคนในครอบครัวตองรูจักและทําหนาท่ีของตนเองท่ีมีตอคนในครอบครัวใหดีที่สุด 
ไมวาจะเปนสามภีรรยา พอแมลกู ทกุคนลวนมีหนาทีต่อกัน เพือ่เสรมิสรางกนัใหจาํเรญิขึน้ทกุดาน 
เพราะถาไมรูจักและทําหนาท่ีของตัวเองใหดีแลว ชีวิตครอบครัวก็อาจจะมีอุปสรรคเกิดขึ้น          
ซึ่งสิ่งนี้ไมใชนํ้าพระทัยพระเจา 
 2. ทุกคนในครอบครัวตองรูจักและทําหนาที่ของตนเองที่มีตอพระเจาใหดีที่สุด คือ              
การเชื่อฟงคําสอนของพระเจา มีความรักอยางองคพระเยซู
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  เยเรมีย 1 : 4 – 10   
 ขอทองจาํ : เราไดรูจกัเจากอนท่ีเราไดกอรางตัวเจาข้ึนในครรภ และกอนท่ีเจาคลอดจากครรภ
 เราก็ไดกําหนดตัวเจาไว... - เยเรมีย 1 : 5 ก
สรุปขอคิด
 1. พระเจาทรงสรางเราอยางตั้งใจ พระองคไมผิดพลาด และพระองคทรงเห็นคุณคา              
ในความเปนตัวเรา เพราะพระองคทรงรูจักเราอยางดี
 2. พระเจาทรงรูจกัเรา ดงันัน้พระองคทรงรูวาเรามคีวามสามารถอะไร มขีองประทานอะไร
ที่อยูในตัวเรา หนาที่เราคือ เราตองรูจักตัวเอง รูจักพระเจา แลวเราจะคนพบส่ิงพิเศษในตัวเอง 
เชนกนัทีเ่ราควรจะรูจกัคนในครอบครวัใหมากขึน้ รูวาคนในครอบครวัเรามลีกัษณะนสิยัอยางไร 
เพื่อเราจะมีความเขาใจกันและยอมรับในความเปนตัวตนของแตละคน ที่สําคัญเราจะมองเห็น
คุณคาของทุกคนในครอบครัว ดังที่พระเจาเห็นคุณคาในตัวเรา
กิจกรรมพิเศษ : “รูจัก” ใหทุกคนเขียนสิ่งที่ชอบลงในกระดาษท่ัวไปตามหัวขอกอน จากนั้นให
เริ่มทายทีละคน เชน ทายวาพอชอบสีอะไร เมื่อทุกคนทายครบก็ใหพอเฉลย ถาใครทายถูกก็ได
คะแนน จากนัน้กท็ายคนตอไป ทาํแบบนีจ้นครบหวัขอกจิกรรมทายสิง่ทีช่อบ 1.สทีีช่อบ 2.อาหาร
ที่ชอบ 3.ผลไมที่ชอบ 4.งานอดิเรก/สิ่งที่ชอบทํายามวาง
สรุปกิจกรรม : เมื่อเรารูจักคนในครอบครัวของเรามากขึ้น เราก็จะเขาใจตัวตนของแตละคน
อยางแทจริง
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่2 (การรูจกั)

นมัสการในครอบครัวสัปดาหที ่3 (การรูจกั)
~

~
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 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  ยอหน 11 : 1 - 44  
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด
 1. พระเยซูคริสตทรงมีฤทธ์ิอํานาจที่ยิ่งใหญ ถาเรายิ่งรูจักพระองคมากขึ้น เราจะยิ่งเห็น     
ความยิง่ใหญและความรกัของพระองคทีม่ตีอเรามากขึน้ ดงัเชนความรกัทีพ่ระองคมตีอลาซารสั
และครอบครัว 
 2. เมื่อพระเยซูทรงเห็นหัวใจแหงความรักและความหวงใยของเราที่มีตอครอบครัว           
ดงัเชนมารยีและมารธาทีร่กันองชายคอื ลาซารสั และเมือ่ใดกต็าม ถาเรารูสกึทอแท หรอืเจอกบั
ปญหาตางๆ ในครอบครัว ไมวาเรื่องอะไรก็ตาม พระเยซูก็พรอมจะชวยเหลือเยียวยาจิตใจของ
เราผานวิธีการตางๆ ตามนํ้าพระทัยของพระองค 
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  สดุดี 139 : 1 – 24   
 ขอทองจํา : เพราะพระองคทรงสรางช้ินสวนภายในขาพระองค พระองคทรงถักทอขา
พระองคเขาดวยกันในครรภมารดา - สดุดี 139 : 13
สรุปขอคิด
 1. พระเจาทรงรูจักเราเปนอยางดี พระองคทรงรูวาเราเขมแข็งหรือออนแอไดแคไหน    
เพียงใหเรามั่นใจวาในยามออนแอแมเราไมมีเรี่ยวแรง แตพระองคจะทรงประทานกําลังและ       
จะชวยเราไดอยางทันเวลา และในยามเขมแข็งขอใหเราไมลืมวากําลังที่เขมแข็งของเรานั้น               
ใครอยูเบื้องหลัง ใหเราระลึกถึงพระคุณพระเจาเสมอ ดังนั้นใหเรารูจักพระเจามากขึ้นทุกวัน   
ผานการอานพระคัมภีร อธิษฐาน นมัสการ
 2. ไมมีอะไรท่ีเราจะปดซอนจากพระเจาได แมกระท่ังความคิดในใจพระองคก็ทรงรู         
ดังนั้นเมื่อเราเร่ิมรูสึกตัวเองวากําลังคิดในสิ่งที่ไมดี ใหเรารีบกลับใจ ขอการยกโทษจากพระเจา 
และขอใหพระเจาชวยใหเราเปลี่ยนแปลงใหมเสมอ 
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

สรุปประจําเดือน – “รูจักพระเจา รูจักตนเอง เขาใจครอบครัว”
ทบทวนกิจกรรมตนไมครอบครัวและเกมรูจักกัน

นมัสการในครอบครัวสัปดาหที ่4 (การรูจกั)

นมัสการในครอบครัวสัปดาหที ่5 (การรูจกั)
~

~
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 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : 1 ยอหน 4 : 7
 ขอทองจํา : ทานที่รักท้ังหลาย ขอใหเรารักกันและกัน เพราะวาความรักมาจากพระเจา  
    และทุกคนท่ีรักก็เกิดจากพระเจา และรูจักพระเจา - 1 ยอหน 4 : 7
สรุปขอคิด
 1. พระเจาทรงเปนความรัก พระเจาทรงรักมนุษยทุกคน และทรงรักเราอยางที่เราเปน 
ทรงพรอมใหอภัยเมื่อเราทําผิดพลาด และทรงพรอมใหโอกาสเราในการกลับใจเสมอ
 2. พระเจาปรารถนาใหเรามีความรักแทอยางเชนพระองคในตัวของเราเชนกัน คือ                   
ใหเรารักตัวเอง รักคนในครอบครัว และคนอื่นๆ ในแบบที่เขาเปน แมวาเขาอาจจะไมนารัก        
ในบางมุม แตเขาก็มีบางมุมท่ีนารัก เชนเดียวกับเรา ดังนั้นใหเรารัก ใหอภัยใหโอกาสตัวเองและ
คนอื่น ด่ังที่เราไดรับความรักและการใหอภัยจากพระเจา
กิจกรรมพิเศษ : “รักตัวเอง” ใหทุกคนตอบคําถามจากชองตางๆ แลวมาแบงปนกัน

สรุปกิจกรรม : เริ่มรักตัวเอง เห็นคุณคาในตัวเองกอน แลวเราจะรักคนอื่น เห็นคุณคาในตัว             
คนอื่นได
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่6 (ความรกั)
~

สิ่งที่ทําใหฉันมีความสุขมากที่สุด

ถาใหเขียนชื่นชมตัวเอง 3 อยาง

สิ่งที่ชอบเกี่ยวกับตัวเอง

คนที่อุนใจเมื่ออยูใกล

1.

2.

รูปราง

3.

นิสัย

อื่นๆ

กิจกรรมท่ีชอบทํา
ตอนวาง
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 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : มัทธิว 22 : 34 - 40  
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคดิ  พระเจาปรารถนาใหเรามชีวีติทีไ่ดรบัพรและไมตกหลมุพรางของมาร พระองคจงึบอก
ใหเรา รักพระองคดวยสุดจิตสุดใจสุดกําลัง เพ่ือเราจะใหพระองคเปนทุกส่ิงในชีวิต แลวเราจะ
สามารถใชชวีติตามนํา้พระทยัของพระองค และไมเพยีงแครกัพระเจาเทานัน้ พระองคอยากใหเรา
แบงปนความรกันีแ้ก “เพือ่นบาน” คอื คนรอบขางชวีติเรา เริม่ทีร่กัคนในครอบครัวของเรากอน                       
มอบความรัก ความเขาใจใหกับครอบครัวของเรา เพราะความรักจากคนในครอบครัวจะเปน
เกราะกําบังทางจิตใจอันเขมแข็งในการดําเนินชีวิตแตละวัน
กิจกรรมพิเศษ : “บอกรัก” 
 1. ใหแตละคนบอกวาทําไมถึงรักพระเจา เชน ฉันรักพระเจา เพราะทรงรักคนที่ไมนารัก
อยางฉัน เปนตน
 2. ใหแตละบอกรักคนในครอบครัวทุกคน พรอมการสัมผัส เชน จับหัว จับมือ แตะบา 
กอด เปนตน
สรุปกิจกรรม : พระเจาตองการใหเราสาํแดงความรัก โดยเริ่มตนจากคนในครอบครัว ทั้งคําพูด
และการกระทํา เพราะพระเจาไดทรงสรางครอบครัวดวยความรัก 
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : โคโลสี 3 : 12 - 14  
 ขอทองจํา : แลวจงสวมความรกัทบัสิง่เหลาน้ีทัง้หมด ความรกัผกูพนัทกุสิง่ไวอยางสมบรูณ
 - โคโลสี 3 :14  
สรุปขอคดิ
 เราเปนผูทีพ่ระเจาทรงเลือกไวใหเปนครอบครัวใหมของพระองค เปนครอบครัวทีม่เีตม็ไป
ดวยความรัก ดังนั้นเราตองดําเนินชีวิตใหสมกับท่ีพระเจาทรงเลือกไว เปนครอบครัวที่ถูกสราง
ใหมในพระคริสต โดยใหความรักของพระเจาครอบครองอยูในชีวิตของทุกคนในครอบครัว               
ซึ่งแบงเปน 2 สวนดังนี้
 1. จิตใจภายใน คือ มีใจเมตตา ใจกรุณา ใจออนสุภาพ ใจอดทนนาน ใหอภัย
 2. การกระทําภายนอก คือ สําแดงความรัก บอกรักกัน อดทนตอกันและกัน
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด
 

นมัสการในครอบครัวสัปดาหที ่7 (ความรกั)

นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่8 (ความรกั)

~

~
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 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : สดุดี 57 : 1 - 11   
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด
 มหีลายคร้ังทีเ่ราตองเผชิญกับวกิฤตท่ียากลําบาก ในเวลาแหงความส้ินหวัง เราควรสะทอน
ถอยคําของดาวิดที่วา “ลี้ภัยอยูใตรมปกของพระเจา” เปนการดีที่จะ “รองทูลตอพระเจา”          
ถึงปญหาของเรา ใหเราบอกกับพระองคถึงความทุกขที่เรากําลังเผชิญและความกลัวที่เกิดขึ้น
เมื่อเราอยูทามกลางปญหาความทุกขยาก และในไมชาเราจะระลึกถึงการทรงจัดเตรียมของ
พระเจาในอดตี เพราะในเวลาทีเ่ราลาํบากยากเขญ็ทีส่ดุ เราจะยิง่เหน็วาความรกัของพระเจานัน้
ใหญยิ่งเพียงใด
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

ที่ม
า 

: S
af

et
ist

 C
om

m
un

ity

สรุปประจําเดือน – “รักพระเจา รักตนเอง รักครอบครัว”
ทบทวนกิจกรรมรักตัวเอง และกิจกรรมบอกรักคนในครอบครัว

ตั้งใจที่จะบอกรักคนในครอบครัวเสมอ ผานคําพูดและการแสดงออก

นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่9 (ความรกั)
~
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สรุปกจิกรรม : พระเจามีทางออกใหกบัชวีติของเราเสมอในทกุสถานการณ อาจจะใชเวลาสักหนอย 
แตขอใหมั่นใจเดินไปกับพระเจา เช่ือในการปกปองของพระองค แลวเราจะพบกับปลายทาง               
แสงแหงสันติสุข
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  มัทธิว 8 : 23 - 27  
 ขอทองจํา : คนเหลานัน้ก็อศัจรรยใจพูดกันวา “ทานผูนีเ้ปนใครกันแน แมแตลมและทะเล
 ก็เชื่อฟงทาน?” -  มัทธิว 8 : 27
สรุปขอคิด
 พระเจาทรงปกปองคนของพระองคเสมอ แมวาจะอยูในสถานการณที่ดูไมมีทางออก               
แตพระเจาจะทรงปกปองดแูล ขอเพยีงใหเราเชือ่และไววางใจในพระองค อยางแทจรงิ อยาสงสยั 
แลวเราจะเห็นถึงการปกปองชวยกูชีวิตของพระเจาที่มีตอเรา
กิจกรรมพิเศษ : “ทางออก” ใหชวยกันหาทางออกจากตนทางไปปลายทาง

นมัสการในครอบครัวสัปดาหที ่10 (การปกปอง)
~
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 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  อิสยาห 1 : 10 - 18   
 ขอทองจํา : ถาพวกเจาเต็มใจและเชื่อฟง เจาจะไดกินผลดีแหงแผนดิน - อิสยาห 1 : 19
สรุปขอคิด  มีพระเจาเทาน้ันท่ีชําระจิตวิญญาณท่ีแปดเปอนได ในสมัยยูดาหพระเจาทรงกริ้ว
คนของพระองคทีไ่ด “หนัหลงั” ใหพระองค ยอมใหตนเองเส่ือมทรามลงและช่ัวราย และนมสัการ
พระอืน่ ทีเ่ลวรายไปกวานัน้คอื พวกเขาพยายามทีจ่ะชาํระตวัใหสะอาดดวยการถวายเครือ่งบชูา 
เผาเครื่องหอม พรํ่าอธิษฐาน และมาประชุมตามพิธี แตความหนาซื่อใจคดและใจบาปของ             
พวกเขายังคงอยู วิธีแกไขคือพวกเขาจะตองรูสึกสํานึก กลับใจและนําจิตวิญญาณท่ีมีมลทิน              
เขามาหาพระเจาผูบรสิทุธิแ์ละเปยมดวยความรัก พระคุณของพระเจาจะชําระพวกเขาและทําให
จิตวิญญาณของพวกเขา “ขาวอยางหิมะ” 
 เมื่อเราทําบาป การแกไขดวยการทําความสะอาดตนเองนั้นทําไมได เราตองยอมรับใน    
ความผิดบาปดวยใจถอมและสํานึกผิด แลววางบาปน้ันภายใตแสงแหงการทรงชําระดวย               
ความบริสุทธิ์ของพระเจา เราตองหันจากบาปและกลับมาหาพระเจา และพระเจาผูเดียวที่ทรง
ชาํระมลทินแหงจติวญิญาณได จะประทานการอภัยโทษอันสมบูรณและการเร่ิมตนสามัคคีธรรม
กบัพระองคใหมอกีครัง้ ทาํนองเดียวกัน ถาเราทําผดิกับคนในครอบครวัแมจะเปนเรือ่งเลก็นอย 
ก็จงถอมใจและขอโทษตอกัน ใหอภัย เริ่มตนใหม เพื่อปกปองครอบครัวของเราจากอํานาจมืด
ที่จะมาทําลายครอบครัว 
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง  ผูนําอานพระวจนะ : 1 เธสะโลนิกา 5 : 11 - 25
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด
 พระเจาทรงปรารถนาท่ีจะใหคนของพระองครวมตัวกันเปนทมีเพือ่ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
พระเจาทรงนําเราเขามาสูครอบครัวแหงประชากรของพระองค เพือ่พวกเขาจะเปนความชวยเหลือ
ในชีวิตของเรา เราตองการซ่ึงกันและกันเพื่อจะเดินไปบนเสนทางชีวิตในพระคริสต บางครั้ง             
นัน่อาจหมายถงึการฟงคนอืน่ทีก่าํลังทกุขยาก การหยบิยืน่ความชวยเหลอืทีจ่าํเปน หรอืการพดู
หนนุใจสั้นๆ เราสามารถเฉลิมฉลองความสําเร็จตางๆ ทูลอธิษฐานขอกําลังในยามลําบาก หรือ
หนุนใจซึ่งกันและกันใหเติบโตขึ้นในความเชื่อ 
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่11 (การปกปอง)

นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่12 (การปกปอง)

~

~
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นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่13 (การปกปอง)
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  สดุดี 23 : 1 - 6   
 ขอทองจํา : แมขาพระองคจะเดินฝาหุบเขาเงามัจจุราช ขาพระองคไมกลัวอันตรายใดๆ  
 เพราะพระองคสถติกับขาพระองค คทาและธารพระกรของพระองคปลอบโยนขาพระองค 
 - สดุดี 23 : 4
สรุปขอคิด
 พระเจาทรงเคียงขางเราเสมอ พระองคทรงสัญญากับเราไวอยางไร พระองคก็ทรงกระทํา
เชนนั้น เพียงแคทุกสิ่งจะเปนไปตามวันเวลาของพระองค จากพระวจนะตอนน้ีไดหนุนใจเราวา
 1. พระเจาทรงเปนผูเลี้ยงที่ดี พระองคจะไมใหเราอดอยาก แตพระองคทรงเลี้ยงดูเรา
อยางพอเพียง
 2. พระเจาทรงเปนผูปกปองเราและเปนผูเยียวยาหัวใจ ในยามที่สถานการณยากลําบาก 
พระเจาจะทรงนาํหนา ทาํใหเรือ่งตางๆ ทีเ่ราเผชญิน้ันจากหนักกลายเปนเบา อกีทัง้ยามทีท่กุขใจ 
พระเจาทรงปลอบประโลมใจเราใหกลับมารักตัวเอง และมีใจที่เขมแข็งขึ้น
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  ดาเนียล 6 : 1 - 24  
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด
 1. พระเจาทรงปกปองอารักขาชีวติของดาเนียล เพราะเขาม่ันคงในความเช่ือ เขานมัสการ
พระเจาเพียงองคเดียวเทานั้น ดังนั้น ชีวิตของเราก็จงมีพระเจาองคเดียว อยาใหสิ่งตางๆ รอบ
ตัวทําใหเราไขวเขว 
 2. เราควรปกปองคนในครอบครวัของเราดวยความรกั โดยการสอนพระวจนะของพระเจา 
เพ่ือเปนเกราะปองกันชีวิตของคนในครอบครัวเราจากสิ่งที่ไมดีในโลกนี้
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

สรุปประจําเดือน – “พระเจาปกปองเรา เราปกปองครอบครัว”
ทบทวนกิจกรรมทางออก - ทุกปญหามีทางออกเสมอ เพียงอธิษฐานและไววางใจ

~

~

นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่14 (การปกปอง)
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นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่15 (ความรกั)
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : 1 เปโตร 4:8-11
 ขอทองจาํ : เหนอืส่ิงอืน่ใดกค็อื จงรกักันและกันใหมาก เพราะความรกัใหอภยับาปมากมาย
 ได - 1เปโตร 4:8
สรปุขอคดิ เปโตรหนนุใจผูเช่ือในพระเยซทูกุคนใหเปนผูรบัใชทีส่ตัยซือ่โดยการ “รกักนัฉนัพีน่อง” 
คอืการแบงปนสิง่ทีม่ใีหกบัคนท่ีประสบกับปญหาและใชของประทานท่ีพระเจาใหเราในการรับใช
ซึ่งกันและกัน
 สิ่งเล็กๆ ที่เราทําดวยความรักสามารถเปนแบบอยางใหกับผูอื่น ใหมีสวนในการแบงปน
รวมกับเรา โดยเริ่มตนท่ีจะแบงปนความรกักับคนในครอบครัวและขยายไปยังคนอ่ืนๆ
กิจกรรมพิเศษ : “รักกัน” 
 1. ใหทุกคนชวยกันคิดวา ตอนน้ีมีเพ่ือนบานหรือพี่นองท่ีคริสตจักรท่ีเดือดรอนมีปญหา
บางไหม สัก 2 คน
 2. อธิษฐานเผื่อ 2 คนนั้นตอนนี้ และคุยกันวามีสิ่งใดที่ครอบครัวเราสามารถชวยเหลือ           
ไดบาง เชน เรื่องอาหาร เรื่องของใชบางอยาง หรือคําหนุนใจ (ชวยในส่ิงที่ครอบครัวเราทําได)
 3. ตั้งเปาสําหรับครอบครัวเราวา จะไปชวยเหลือ 2 คนน้ันดวยส่ิงใดและเม่ือไหร
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 เมื่อทํากิจกรรมพิเศษเสร็จแลว ผูนําสามารถสรุปกิจกรรมเมื่อมีการนมัสการในครอบครัว
ครั้งตอไป ผูนําถาม “เมื่อเราไดชวยเหลือพี่นองของเราไป เรารูสึกอยางไร?” ใหทุกคนไดตอบ 
แลวผูนําก็สรุป สรุปกิจกรรม : สิ่งที่ครอบครัวเราทําอาจจะเล็กนอยในสายตาคนอ่ืน แตเปนส่ิง
ทีเ่ตมิเตม็ใหกบัคนทีต่องการ และท่ีสาํคญัพระเจาทรงปรารถนาใหเรา “รกักนัและชวยเหลอืกนั”

 
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  ยอหน 15 : 12 - 17   
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด พระเจาปรารถนาใหเรารักกันและกันเหมือนดังที่พระองคทรงรักเรา เพราะนี่คือ          
พระประสงคของพระเจา ความรักของพระเจาที่มีตอเราทั้งหลาย เปนความรักที่ไมมีเงื่อนไข   
คอยปกปอง ดูแลชวยเหลือ และพรอมตักเตือน ยามเราเดินทางผิด ซึ่งเราก็ควรมีความรักเชนนี้
ในชีวิตเรา เริ่มจากคนในครอบครัว พี่นองในคริสตจักร และเพ่ือนบาน
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่16 (ความรกั)

~

~
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นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่17 (ความรกั)
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : โรม 5 : 6 - 11  
 ขอทองจํา : เพื่อเราซึ่งเปนคนบาป  แตพระเจาทรงสําแดงความรักของพระองคแกเรา 
 คือขณะที่เรายังเปนคนบาปอยูนั้น พระคริสตสิ้นพระชนมเพื่อเรา - โรม 5 : 8
สรุปขอคิด
 ความรกัของพระเยซูทีม่ตีอเราเปนความรกัแท พระองคทรงรกัเรามากกระทัง่ยอมสละชวีติ
ของพระองค พระเจาทรงแสดงความรักเปนการกระทําและทรงเปนแบบอยางใหกับเรา ดังนั้น
อยาเพียงแคพูด แตขอใหเราแสดงความรักออกมาเปนการกระทําดวย เริ่มจากคนในครอบครัว
และคนรอบขาง แมวาบางคร้ังเขาเหลานั้นอาจจะทําไมนารัก แตขอระลึกไวเสมอวาตัวเราเอง
บางครั้งก็ไมนารัก แตพระเยซูก็รักเรา ดังนั้นขอใหเรามีชีวิตที่เลียนแบบพระองค
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  สุภาษิต 3 : 11 - 12   
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด
 1. พระเจาทรงรักเราอยางแทจริง และเปนรักที่เสริมสราง ยามที่เราทําส่ิงที่ดี พระองค
ทรงชื่นใจยินดี แตเม่ือยามเราทําสิ่งที่ไมดี พระองคจะทรงตักเตือน สั่งสอน ผานพระคัมภีร                
ที่เราอาน พระวิญญาณบริสุทธิ์จะตรัสผานจิตใจเราเองยามเราอธิษฐานกับพระองค ผานการ           
ฟงคําเทศนา ผานการสามัคคีธรรมกับพี่นอง เรียนพระคัมภีรกับพี่เล้ียงหรือผูนําในคริสตจักร              
ดังนั้นขอใหเราฟงเสียงตักเตือนของพระองค เพราะพระองคทรงรักและหวงใยเรา
 2. เมือ่พระองคทรงรกัเราอยางเสรมิสรางแลว เรากค็วรจะรกัคนในครอบครวัแบบเสรมิสราง
เชนกัน อยาใหเรารักแบบไมลืมหูลืมตา แตจงตักเตือนสั่งสอนยามท่ีคนในครอบครัวเราทําผิด 
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

นมสัการในครอบครัวสัปดาหที ่18 (ความรกั)

สรุปประจําเดือน –  “รักกันและกัน ก็จงชวยเหลือกันและกัน”
ทบทวนกิจกรรมรักกัน – ครอบครัวเราอยากท่ีจะทําแบบน้ีอีกไหม? 

~

~
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นมัสการในครอบครัวสัปดาหที ่19 (การรูจกั)
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  สดุดี 9 : 9 - 10   
 ขอทองจํา : ผูที่รูจักพระนามของพระองคก็วางใจในพระองค ขาแตพระยาหเวห 
 เพราะพระองคมิไดทรงทอดท้ิงผูที่เสาะแสวงหาพระองค - สดุดี 9 : 10   
สรุปขอคิด
 1. ไมวาจะสถานการณใดเขามาในชวีติของเรา เราจะสมัผสัไดถงึการชวยเหลอืของพระเจา 
และรับรูไดวาพระเจาจะทรงดูแลเราอยางดี ใหเรามั่นใจวาพระเจาจะไมทรงทอดทิ้งเราและ
ครอบครัวของเราอยางแนนอน
 2. เมื่อเราใกลชิดกับใคร เราจะเปนเหมือนกับคนนั้นมากขึ้น ถาเราใกลชิดกับความโลภ 
ความทะเยอทะยาน ความเอาเปรียบ ความเห็นแกตัว เราก็จะเปนคนแบบน้ัน แตถาเราใกลชิด
พระเจา ใชเวลากบัพระองคใหมาก เรากจ็ะมีชวีติทีเ่ตม็ไปดวยความรกั ความเมตตา รูจกัใหอภัย 
เพราะวาเราไดรูจักพระเจามากข้ึน แลวเราจะสามารถแยกแยะไดวาส่ิงใดมาจากพระเจาหรือ
ไมใชมาจากพระเจา
กิจกรรมพิเศษ : “ความเหมือนท่ีแตกตาง”  วงกลมจุดที่แตกตางกัน 5 จุด

ที่มา : https://www.facebook.com/photo/?fbid=2344177059141585&set=pcb.2344181539141137

สรุปกิจกรรม : ภาพทั้งสองคลายกันมาก มีเพียงแค 5 จุดที่แตกตาง เราจะหาจุดที่แตกตางเจอ 
เมื่อเราต้ังใจและเพงดู เชนเดียวกัน ถาเราไมตั้งใจใกลชิดพระเจา ไมรูจักพระเจาใหมากขึ้นผาน
การอานพระคัมภีร อธิษฐาน สามัคคีธรรมกับพี่นอง เราก็อาจจะแยกไมออกวาส่ิงใดมาจาก
พระเจา สิ่งใดไมใช 
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

~
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นมัสการในครอบครัวสัปดาหที ่20 (การรูจกั)
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  สดุดี 147 
 ขอทองจํา : แตพระยาหเวหทรงปรดีใีนคนท่ียาํเกรงพระองค ในคนทีเ่ฝาคอยความรักมัน่คง
 ของพระองค - สดุดี 147:11
สรุปขอคิด
 พระเจาทรงไดยินคําอธิษฐานของเราหรือไม? เราเคยคิดอยางนี้บางไหม 
 จากพระวจนะของพระเจา เราจะเห็นถงึความชวยเหลือทีเ่ปยมดวยพระเมตตาของพระเจา
นั้นอัศจรรยเกินจะบรรยาย ในพระคัมภีรไดบันทึกคําตอบมากมายของพระเจาที่มีตอคน                
ของพระองค เชน เอลียาห ผูรับใชที่มีความเช่ือยิ่งใหญ เขาใจถึงสิทธิอํานาจสูงสุดของพระเจา             
ที่มีเหนือสภาพอากาศ เอลียาหไดยินเสียงฝนที่กระหึ่มมากอนที่เมฆจะกอนตัวเสียอีก 
 ความเชือ่ของเราเปนอยางไร? เรารูจกัพระเจาดมีากนอยแคไหน? พระเจาทรงเชญิใหเราวางใจ
พระองค ไมวาคาํตอบของพระเจาจะเปนอยางไร ทกุคาํตอบลวนเปนสิง่ดตีอผูทีร่กัพระองคเสมอ 
เรารูจักพระเจาอยางนั้นหรือไม?
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  เอเฟซัส 1 : 4 – 6   
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด
 1. พระเจาทรงรูจักเรา พระองคทรงเลือกเราตั้งแตกอนทรงสรางโลก เพื่อใหเราบริสุทธิ์
และปราศจากตาํหนใินสายพระเนตรของพระองค แลวเรารูจกัพระองคมากนอยแคไหน เรารูจกั
คนในครอบครัวของเราดีเพียงใด
 2. พระเจาทรงรักเรา พระองคทรงเลือกเราทุกคนใหเปนลูกของพระองคดวยความรัก      
แมบางคร้ังเราทําผิดพลาด แตก็ยังทรงรักเราเพราะทรงรูจักเราเปนอยางดี ดังนั้นอยาให                     
ความรักของพระเจาที่มีตอเราอยางมากลนน้ันตองสูญเปลา แตขอใหเรารักพระองคใหมากขึ้น
ในทุกวัน และรักคนในครอบครัวใหมากขึ้นทุกวันดวยเชนกัน
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

นมัสการในครอบครัวสัปดาหที ่21 (การรูจกั)
~

~
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นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่22 (การรูจกั)
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  สดุดี 133 : 1 - 3   
 ขอทองจํา : ดูเถิด เปนการดีและนาชื่นใจมากสักเทาใด ที่พี่นองอาศัยอยูดวยกันเปน
 นํ้าหนึ่งใจเดียว - สดุดี 133 : 1
สรุปขอคิด
 เมือ่ความเปนน้ําหน่ึงใจเดยีวกันจะเกดิข้ึนในครอบครัวทีบ่านและทีค่รสิตจกัร เราจะไดรบั
พระพรมากมาย ดังนั้นเราควรที่จะ :
 1. ใหเราเรียนรูที่จะรูจักครอบครัวของเรา และพี่นองในคริสตจักรใหลึกมากขึ้น คือ                       
รูวาแตละคนมีความแตกตางกัน ทั้งความชอบ นิสัย บุคลิกภาพ บางคร้ังความแตกตางอาจจะ
กอใหเกิดความไมเขาใจกัน แตถาเราไดเรียนรูที่จะรูจักความเปนตัวตนของแตละคนแลว                     
ก็จะทําใหเราเขาใจและปรับความคิดของเรา
 2. ใหเราเรียนรูและฝกฝนในการส่ือสารกับคนในครอบครัว และพ่ีนองในคริสตจักร                   
วิธีการพูดคุยกันอยางไรที่จะกอใหเกิดความเขาใจกันมากกวาเกิดความแตกแยก 
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  ปฐมกาล 1 : 24 - 31   
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด
 เมื่อสิ้นสุดแตละวันแหงการทรงสราง พระเจาทรงสํารวจผลงานของพระองคและตรัสวา 
“ด”ี ในขณะท่ีเราไดเรยีนรูและคนพบเก่ียวกับการทรงสรางของพระเจามากข้ึน ใหเราตระหนัก
ในพระราชกิจอันเลิศประเสริฐของพระองค ดูแลสิ่งเหลาน้ันเปนอยางดี ไมวาจะเปนธรรมชาติ
รอบตัวเรา ไมทําลายธรรมชาติ ยิ่งกวาน้ัน เราจะใสใจดูแลครอบครัวและคนรอบตัวเรา                           
ใหเราใสใจครอบครวัใหมากขึน้ รูจกัคนในครอบครวัใหมากขึน้ เขาใจคนในครอบครวัใหมากขึน้ 
และที่สําคัญพูดวาเขาคือคนสําคัญ “เขาเปนคนท่ีเรารัก”
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

สรุปประจําเดือน – “รูจักมากขึ้น ก็มั่นใจและวางใจมากขึ้น”
ทบทวนกิจกรรมความเหมือนที่แตกตาง

นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่23 (การรูจกั)

~

~
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นมสัการในครอบครัวสัปดาหที ่24 (การปกปอง)
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  สดุดี 71 : 1 – 24   
 ขอทองจํา : ขาแตพระยาหเวหองคเจานาย เพราะพระองคทรงเปนความหวังของ
 ขาพระองค ทรงเปนท่ีวางใจของขาพระองคตั้งแตเปนเด็กมา - สดุดี 71 : 5
สรุปขอคิด
 จากขอที่ 1 – 8 เปนคําอธิษฐานของดาวิดที่ขอการปกปองพิทักษรักษาจากพระเจา                 
ขอใหอยาแพศัตรู ขอการชวยกูใหรอด ขอใหรอดพนมือของคนท่ีคอยจะทํารายทาน เราเองก็
สามารถอธิษฐานเชนน้ีได
 สวนขอที่ 9 – 24 เปนคําอธิษฐานทูลขอและยกยองสรรเสริญของดาวิดที่บอกถึงการไว
วางใจในการปกปองของพระเจา และตองการท่ีจะบอกไปยังคนรุนหลังใหไดรับรูถึงการชวยกู
ของพระเจาที่มีในชีวิตของทาน วาพระเจาทรงดูแลปกปองทานอยางไรตั้งแตเกิดมา
กิจกรรมพิเศษ : “เลาสูกันฟง” 
 ใหแตละคนเลาใหคนในครอบครัวฟงคนละ 1 เรื่อง วาพระเจาทรงปกปองชีวิตของทาน
อยางไรบางที่ผานมา
สรุปกิจกรรม :  1. พระเจาทรงปกปองเราเสมอ และจะทรงตอบคําอธิษฐานของเรา 
   2. ใหเราไววางใจพระเจาแบบดาวิด เชื่อวางใจในการปกปอง 
    อธิษฐานรอคอย และสรรเสริญพระเจาเรื่อยไป
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : อิสยาห 43:1-4
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด
 1. สราง พระเจาทรงสรางเราดวยความรัก นอกจากจะสรางชีวิตของเราแลว ยังทรงไถ
เราจากความบาป ทรงสรางเราใหมอีกครั้ง และทรงยํ้าวา “เราเปนของพระองค” 
 2. เสริม พระเจาไมเพยีงสรางเราดวยความรกั แตทรงพรอมทีจ่ะเสรมิทพัชวีติของเราทกุวนั 
ในพระธรรมตอนน้ีบอกวา “เราจะอยูกบัเจา” คอืการเคียงขางเราเสมอ นีค่อืส่ิงท่ียํา้เราวาพระเจา
ทรงรักและพรอมเคียงขางเรา ดังน้ันเอง เราก็ควรจะสะทอนสิ่งนี้กับคนรอบขาง เริ่มจากคน             
ในครอบครัว คือ เราจะสรางสิ่งดีตอกัน และเราจะเสริมสรางเคียงขางกันในทุกเวลา 
 เสนอหวัขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

~

~

นมสัการในครอบครัวสัปดาหที ่25 (การปกปอง)
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 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  สดุดี 121 : 1 - 8  
 ขอทองจํา : ความชวยเหลือของขาพเจามาจากพระยาหเวห ผูทรงสรางฟาสวรรคและ
 แผนดินโลก -สดุดี121 : 2
สรุปขอคิด : การปกปองดูแลของพระเจาคือ พระสัญญาที่พระองคทรงใหกับเรา 
 1. พระองคจะไมใหเทาของทานพลาดไป ไมวาอะไรจะเกดิขึน้ พระองคจะทรงปกปองเรา 
เพยีงแคฟงเสยีงของพระเจา เดนิตามทางของพระองค อยาเดนิตามใจของเราหรอืตามคานยิมผดิๆ 
ของโลกนี้
 2. พระองคผูทรงอารกัขาทานจะไมเคลิม้ไป พระเจาไมเคยละสายตาไปจากเรา ไมเคยหยดุ
ทีจ่ะมองดูชวีติของเรา เพราะพระเจาทรงเปนผูอารักขา ผูปกปองท่ีดเีลศิ ดงัน้ันใหเราม่ันใจ วางใจ
ในพระองค
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : เนหะมีย 2 : 11 - 18
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด  เมื่อมองดูสถานการณในชีวิตของเรา มีสิ่งใดที่ยากแตเรารูวาพระเจาตองการใหเรา
ทําไหม? ไมวาจะเปนความบาปท่ีดูเหมือนจะเลิกไมได ความบาดหมางท่ีไมถวายเกียรติพระเจา 
ความสัมพันธในชีวิตครอบครัว หรือการงานของพระองคที่ดูยากเหลือเกิน พระธรรมตอนนี้           
หนุนใจเราใหทําดังนี้
 1. ทูลขอการทรงนําจากพระเจา 2. วิเคราะหปญหา 3. รับรูการมีสวนรวมของพระองค 
4. ลงมือสรางขึ้นใหม กิจกรรมพิเศษ : “วิเคราะหปญหา”  แจกกระดาษและปากกาใหทุกคน 
แตละคนเขียนตารางตามตัวอยาง ลองคิดวาปญหาที่เรามีอยูตรงไหน

ปญหาที่เราแกไขเองได                               ปญหาที่เราแกไขเองไมได

เมื่อเขียนเสร็จแลว ใหแตละคนอธิษฐานขอพระเจาชวยในสวนปญหาที่เราแกไขเองไมได และ 
ไววางใจสวนปญหาทีเ่ราแกไขเองได ใหลองคดิเองหรือปรกึษากบัคนในครอบครัวหรอืผูนาํครสิตจกัร
ที่จะแนะนําวิธีการแกไขปญหาใหกับเรา จากน้ันลงมือแกไขปญหานั้นทันที
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

~

~

นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่26 (การปกปอง)

นมสัการในครอบครัวสัปดาหที ่27 (การปกปอง)
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นมสัการในครอบครัวสัปดาหที ่28 (การรูจกั)
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : 2 โครินธ 9 : 1 - 15
 ขอทองจํา : และพระเจาสามารถประทานพรทุกอยางแกทานทั้งหลายอยางเหลือลน 
 เพ่ือวาเม่ือมีทุกอยางเพียงพออยูเสมอ ทานยังจะมีเหลือลนสําหรับการดีทุกอยางดวย 
 -  2 โครินธ 9 : 8
สรุปขอคิด
 1. รูจกัขนาดกาํลงัของตน คนเราทุกคนมีความแตกตางกัน ดงันัน้การแบงปนชวยเหลือ
ผูอื่นจึงสามารถทําไดตามกําลังที่ตางกันดวย คนทั่วไปอาจจะมองที่จํานวน แตความต้ังใจ                
และทัศนคติตางหากท่ีสงผลดี เพราะพระวจนะของพระเจาบอกวา “จงใหดวยใจกวางขวาง              
ตามกาํลงัของคณุ” อกีอยาง การใหไมไดหมายถงึแคสิง่ของเทานัน้ แตหมายรวมไปถึงการใหเวลา 
การใหความชวยเหลือ การใหกําลังใจดวย
 2. รูจกัฝกฝนทีจ่ะใหผูอืน่ พระเจาทรงสัญญาวาการฝกฝนอยางมวีนิยัทีจ่ะใหดวยใจยินดี 
จะนาํมาซึง่ชวีติทีไ่ดรบัการอวยพรใหมสีิง่สารพัดม่ังคัง่บรบิรูณ อนัจะกอใหเกดิการขอบพระคณุ
พระเจา เร่ิมจากการฝกฝนทีจ่ะใหการชวยเหลือคนในครอบครัวกอน ฝกในการสังเกตความตองการ 
ฝกในการถาม ฝกที่จะสรางความสัมพันธที่ใกลชิดกวาเดิม
กิจกรรมพิเศษ : “ฝกฝนและชวยกัน” ใหแตละคนคิดวา จะตั้งใจชวยงานบานในสวนไหน           
ไดบางตลอดเดือนนี้ และบอกกับคนในครอบครัว เชน พอจะชวยแมลางจานทุกวัน ผมจะชวย
แมกวาดบานวันเสารอาทิตย 
สรปุกจิกรรม : การฝกฝนเรยีนรูทีจ่ะแบงปนและทําเพือ่ผูอืน่ โดยทาํอยางมวีนิยั ดวยความจริงใจ
และใจยินดี จะนํามาซ่ึงชีวิตที่เต็มไปดวยพระพร 
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  มัทธิว 5 : 13 - 16   
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรปุขอคดิ  พระเยซตูองการใหเรามชีวีติทีแ่ตกตางจากคนอ่ืนๆ ทีก่าํลงัใชชวีติตามกระแสคานยิม
ของโลกอยางไมถูกตอง เพราะพระองครูวาถาเราดําเนินชีวิตแบบน้ัน ในที่สุดอาจจะพลาดจาก
ทางของพระเจากเ็ปนไปได พระเยซูจงึหนุนใจใหเรามชีีวติทีเ่ปนดัง่ความสวางของโลก ของชมุชน 
ของบาน  ผูคนจะรูจกัพระเจาผานการดาํเนนิชวีติของเรา ไมวาจะเปนคนในครอบครัว ทีท่าํงาน 
ที่โรงเรียน หรือในชุมชน ดังน้ันใหเราใครครวญวาทุกวันน้ีเราใชชีวิตอยางไร ผูคนรอบขางเห็น
อะไรจากตัวของเรา?
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่29 (การรูจกั)

~

~
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นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่30 (การรูจกั)
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  ฟลิปป 3 : 1 - 21  
 ขอทองจาํ : พีน่องท้ังหลาย ขาพเจาไมถอืวาขาพเจาฉวยไวไดแลว แตขาพเจาทาํอยางหน่ึง 
 คือลืมสิ่งที่ผานพนมา แลวโนมตัวไปยังสิ่งที่อยูเบื้องหนา - ฟลิปป 3 : 13
สรุปขอคิด
 เปาโลถือวาการรูจักพระเยซูเปนงานท่ีสําคัญท่ีสุดของทาน นั่นก็เพราะพระเยซูผูทรงเปน
พระผูชวยใหรอด ผูเปนพระเจาที่ยิ่งใหญ ทรงรักคนท่ีไมนารักอยางทาน เหตุนี้เองทานจึงยอม
สละสิ่งสารพัดเพ่ือจะไดพระคริสต เปาโลมีประสบการณกับพระเยซู จึงรูวาการไดรูจักพระเยซู
นั้นชางเปนสิ่งที่ดียอดเยี่ยมเหลือเกิน 
 ในเมือ่พระเยซทูรงรูจกัเราดแีละพรอมเคยีงขางชวยเหลอืเราเสมอ แลวเราละรูจกัพระเยซู
แบบที่ไมใชเปนเพียงแคความรู แตเปนการรูจักท่ีใกลชิดสนิทกับพระองคอยางแทจริงมากนอย
แคไหน เราไดเลาเรื่องหรือประสบการณที่เรามีกับพระเยซูใหคนในครอบครัวไดฟงบอยแคไหน 
อยาใหประสบการณที่เรามีนั้นหายไป แตขอใหเราสงตอแบงปนประสบการณการรูจักพระองค
เริ่มตนจากคนในครอบครัวของเรา
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนาํอานพระวจนะ :  ปญญาจารย 10 : 1 - 14  
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด
 หลายคร้ังเราก็อาจจะทําเร่ืองโงเขลาท่ีผิดตอนํ้าพระทัยพระเจา แตสิ่งสําคัญคือเราเรียนรู
อะไรจากการกระทาํทีโ่งเขลานัน้ เพราะหากไมมกีารแกไข การตดัสินใจแยๆ  ของเราอาจจะกลาย
เปนนิสัยซ่ึงจะกําหนดคุณลักษณะของเรา เราจะกลายเปน “คนเขลา…ขาดสํานึก” ดังนั้น                  
เราไมควรที่จะเพิกเฉยตอความโงเขลาของตนเอง แตขอพระเจาปกปองเราที่จะไมดําเนินชีวิต            
ที่ทําเรื่องโงเขลาซํ้าแลวซ้ําอีก แตใหเรารับการเปลี่ยนแปลงจิตใจ ความคิด และการกระทํา 
ยอมรับการสอนเมื่อทําผิดพลาด ดําเนินชีวิตอยางใกลชิดกับคนที่มีปญญาในทางของพระเจา
 เชนเดียวกัน เมื่อคนในครอบครัวทําเรื่องโงเขลา ใหเรารีบชวยเหลือ แนะนํา ตักเตือนดวย
ความรักและใจเมตตาและพรอมเคียงขางเขาเสมอ
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

~

นมสัการในครอบครัวสัปดาหที ่31 (การรูจกั)
~
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นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่32 (การรูจกั)
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : โฮเชยา 6 : 1 - 11   
 ขอทองจาํ : เพราะเราประสงคความเมตตา ไมประสงคเครือ่งสตัวบชูา เราประสงคใหรูจกั
 พระเจา ยิ่งกวาประสงคเครื่องบูชาเผาทั้งตัว - โฮเชยา 6 : 6
สรุปขอคิด
 1. พระเจาตองการใหเรารักพระองคดวยหัวใจ ไมใชสิ่งที่เราจัดเตรียมมาถวายพระองค 
เรารักพระเจาดวยใจหรือดวยความรู 
 2. พระเจาตองการใหเรารูจักรูใจพระองคอยางแทจริง ไมใชแคทําตามผูอื่น หลายคน             
มานมัสการพระเจาเพราะตองมา แตไมไดรูจักพระองคอยางแทจริง 
กิจกรรมพิเศษ : “รูจักรูใจ” 
 1. ใหทกุคนใชหนิหรืออปุกรณชิน้เล็ก เพือ่เปนตวัแทนของตัวเอง แลววางในชองเร่ิม (Start)
 2. หาปากกา 1 แทงมาวางตรงวงกลมคะแนน เพื่อใชหมุน และเม่ือหยุด ปลายปากกา
อยูเลขใด ก็ใหเดินจากชองเริ่ม ไปตามจํานวนท่ีหมุนได เชน หมุนไดเลข 2 ใหเดินจากชอง                
เริ่มไป 2 ครั้ง ลงที่ชอง “เพื่อนสนิท” ก็ใหคนนั้นบอกคนในครอบครัววาเพ่ือนสนิทคือใคร
 3. จากนั้นคนตอไปก็ทําแบบน้ีเชนกัน วนไปจนใครถึง Finish กอน คนน้ันชนะ

~

สรุปกิจกรรม : เราไดรู จักรู ใจคนในครอบครัวเรามากนอยแคไหน เชื่อวาถาเรารู จักรู ใจ                          
คนในครอบครัวจะสงผลดีอยางมากมาย ขอเพียงใหเราเปดใจคุยกัน และรับฟงกันอยางแทจริง
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

1

4

2

3
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นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่33 (ความรกั)
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  สดุดี 27 : 1 - 14   
 ขอทองจาํ : ขาพเจาทลูขอสิง่หนึง่จากพระยาหเวห ซึง่ขาพเจาจะเสาะแสวงหา คอืทีข่าพเจา
จะไดอยูในพระนิเวศของพระยาหเวห ตลอดวันคืนแหงชีวิตของขาพเจา เพื่อจะดูความงามของ
พระยาหเวหและเพ่ือจะพินิจพิจารณาอยูในพระวิหารของพระองค - สดุดี 27 : 4
สรปุขอคดิ ในบางชวงของชีวติดาวิดนัน้ ทานไมมบีานเพราะตองคอยหลบหนีจากกษัตรยิซาอูล 
เพราะซาอูล มองวาดาวิดเปนภัยคุกคามและหาทางฆาทาน ดาวิดหนีออกจากบานและนอนใน
ทีท่ีพ่อจะหลบภัยได แมวาทานจะมีผูรวมทาง แตสิง่ทีด่าวดิปรารถนามากท่ีสดุคือ “ไดอยูในพระ
นิเวศของพระเจา” เพื่อจะชื่นชมยินดใีนการรวมสามัคคีธรรมกับพระองคอยางถาวร 
 ขอบคุณพระเยซูทีท่รงเปนเพ่ือนท่ีอยูเคยีงขางเราเสมอ พระองคทรงอยูกบัเราในเวลาท่ีเรา
มีปญหา และไดทรงจัดเตรียมท่ีสําหรับเราเพ่ือจะอยูรวมกับพระองคชั่วนิรันดร แมเราจะตอง
ประสบกับความไมแนนอนและการเปล่ียนแปลงของโลกน้ี เราก็ยงัสามารถมีชีวติอยูกบัพระองค
ไดทุกวันและในทุกแหงหน
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  มัทธิว 24 : 36 - 44  
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด  พระเยซูทรงบอกอยางชัดเจนวา ไมมีใครรูวาพระองคจะเสด็จกลับมาและสถาปนา
แผนดนิอนัเปนนรินัดรของพระองคเม่ือไร หรือพระองคจะเรียกเราใหละจากโลกน้ีไปหาพระองค
เมื่อไร แตพระองคบอกพวกเราใหเตรียมพรอม และ “เฝาระวัง” 
 นาฬกาของชีวิตเราแตละคนยังคงเดินอยู และไมรูวาจะเดินอีกนานเทาใด ดังนั้นขอใหเรา
ใชชีวิตดวยความรักกับองคพระเยซูคริสต ใหเรารอคอยและทํางานเพื่อพระองค หมั่นใสใจให
ความรัก ใหเวลากับคนในครอบครัว และคนที่รักเรา
กิจกรรมพิเศษ : “ใสใจ” 
 1. ใหแตละคนคิดในใจวา “ใคร” ในบาน ที่รักและเอาใจใส ตัวเรามากท่ีสุด 
(ใหเวลาคิด 30 วินาที)
 2. จากนั้นไป “ขอบคุณ” พรอมกับ “บอกรัก” คนๆ นั้น
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

~

~

นมสัการในครอบครัวสัปดาหที ่34 (ความรกั)
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 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  ฟลิปป 2 : 1 - 11  
 ขอทองจํา : พระองคทรงถอมตัวลง ทรงยอมเชื่อฟงจนถึงความมรณา กระทั่งมรณา
 บนกางเขน-ฟลิปป 2:8
สรุปขอคิด
 เมื่อเราทําตามแบบอยางพระเยซูคือ “อยาทําส่ิงใดในทางชิงดีกันหรือถือดี” แต                         
“จงมีใจถอมถือวาคนอื่นดีกวาตัว” เมื่อนั้นเราจะเห็นสิ่งที่เราอาจเคยมองพลาดไป ความหวงใย
ของเราจะขยายออก เราจะคิดและถามคําถามท่ีตางไป แทนท่ีจะสาละวนอยูแตกับเร่ือง                   
ของตนเอง แตเราจะทุมเทเพื่อผูอื่นมากขึ้น แทนที่จะ “เห็นแกประโยชนของตน” เราจะ                   
“เหน็แกประโยชนของคนอ่ืน” แทนท่ีจะปกปองสิง่ทีเ่ราคดิวาเราตองมเีพือ่จะประสบความสําเรจ็ 
เราจะยินดีไขวควาในสิ่งที่ชวยใหผูอื่นจําเริญขึ้น
 ดวยมุมมองท่ีเปล่ียนไปน้ี เราจะมีวถิชีวีติใหม มคีวามเอ้ืออาทรตอผูอืน่ เราจะคนพบวิธใีหม
ในการรักครอบครัวมากข้ึน เขาใจคนในครอบครัวมากขึ้น ขยายไปยังพี่นองในคริสตจักร และ
ชุมชนดวยเชนกัน 
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  อิสยาห 53 : 1 - 12   
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด
 พระเยซพูระผูชวยใหรอดของเรา จะไมทรงปลอยใหเราหลงทางหรอืเจอกบัปญหารายแรง
อยูตัวคนเดียวอยางไรความหวัง พระองคทรงเลือกที่จะเอาใจเราไปใสใจของพระองค และ                 
ทรงยกเราขึ้นดวยความรัก เพื่อเราจะไดรับอิสรภาพและมีชีวิตใหมในพระองค ซึ่งไมมีของ                
ขวัญใดที่จะลํ้าคาไปกวานี้อีกแลว
 ทํานองเดียวกัน เราท้ังหลายก็ควรท่ีจะใสใจคนในครอบครัวของเรา และขยายไปยัง                    
คนรอบตัวเรา เม่ือคนในครอบครัวเจอกับความทุกขใจหรือปญหา ใหเราท่ีจะเขาใจและ                    
รวมเคยีงขางในทกุสถานการณ ทีส่าํคญัใหพระเยซเูปนศนูยกลางของชวีติ แลวเราและครอบครวั
ของเราจะมีสันติสุขอยางแทจริง
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

~

~

นมสัการในครอบครัวสัปดาหที ่35 (ความรกั)

นมสัการในครอบครัวสัปดาหที ่36 (ความรกั)
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 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : สุภาษิต 11 : 24 - 30
 ขอทองจํา : บางคนยิ่งแจกจายยิ่งมั่งคั่ง บางคนยิ่งหวงสิ่งที่ควรจายแจกก็ยิ่งขัดสน - 
 สุภาษิต 11 : 24
สรุปขอคิด
 พระธรรมตอนน้ีทําใหเราเห็นภาพชีวิต 2 แบบคือ ตนไมที่เจริญงอกงามเกิดผล กับตอไม
ไรผล โลกนี้พยายามบอกเราวาความรํ่ารวยหรือการมีสิ่งของมากมายคือ “ชีวิตที่ดีงาม”                       
ซึ่งตรงขามกับชีวิตในทางของพระเจา เพราะพระเจาที่ทรงเช้ือเชิญเราใหหยั่งรากในพระองค             
ใหมีประสบการณในความดีของพระองคและใหงอกงามเกิดผล โดยการมีสัมพันธภาพกับ
พระองค แลวพระเจาจะปรับเปลี่ยนจิตใจและความปรารถนาของเราใหม โดยเปล่ียนแปลงเรา
จากภายใน พระเจามองไมเหมือนโลกน้ีมอง ทรงมองจากสวนลึกภายในจิตใจของเรา ทํานอง
เดยีวกนั “การมคีรอบครวัท่ีด”ี ไมไดหมายถงึแคการอยูพรอมหนาพรอมตา การมีเงนิ มขีองใชดีๆ  
แตหมายถึงการไดมเีวลาคุณภาพตอกนั รูจกั รกั และเขาใจกันอยางแทจรงิ นัน่จะทําใหครอบครัว
เราเปนครอบครัวที่เขมแข็ง
กิจกรรมพิเศษ : “รักและเขาใจ” 
ใหชวยกันหาวา ภาพใดคือเงาของ ภาพแรก

~

สรุปกิจกรรม : เราไดรูจักรูใจคนในครอบครัวเรามากนอยแคไหน เชื่อวาถาเรารูจักรูใจคนใน
ครอบครัวจะสงผลดีอยางมากมาย ขอเพียงใหเราเปดใจคุยกัน และรับฟงกันอยางแทจริง
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่37 (ความรกั)
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นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่38 (การปกปอง)
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : สดุดี 63   
 ขอทองจาํ : เพราะพระองคทรงเปนความอุปถมัภของขาพระองค ขาพระองคจะรองเพลง
ดวยความยินดีอยูในรมปกของพระองค - สดุดี 63 : 7   
สรุปขอคิด
 เมื่อดาวิดระลึกถึงฤทธานุภาพ พระสิริ และความรักของพระเจา ทะเลทรายก็ไดกลาย              
เปนสถานที่แหงการดูแลและปกปองของพระเจา ดาวิดพบวาเม่ือทานยึดมั่นในพระเจา                     
แมในที่กันดารทานสามารถเฉลิมฉลอง ยินดีในพระเจาได 
 พระเจาทรงปกปองเราและครอบครัวของเราเสมอในทุกสถานการณ เพียงแคเราไววางใจ
และระลึกถึงพระคุณความรักของพระเจาท่ีมีตอเรา เชนเดียวกันที่เราตองคอยเคียงขางคนใน
ครอบครัว ยามที่ครอบครัวเราเจอกับปญหา หนุนใจใหครอบครัวพึ่งพาพระเจา เพราะพระองค
เปนความอุปถัมภเดียวที่พรอมชวยเหลือในยามยากลําบาก
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนาํอานพระวจนะ :  โรม 8 : 1 – 2, 10 - 17  
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด  ในสมัยของเปาโล หากครอบครัวชาวโรมันรับเด็กชายมาเปนบุตรบุญธรรม สถานะ
ทางกฎหมายของเขาจะเปลี่ยนไปอยางสิ้นเชิง หนี้ใดๆจากชีวิตเกาของเขาจะถูกยกเลิกและ              
เขาจะไดรบัสทิธ์ิและสิทธพิเิศษท้ังหมดของครอบครัวใหม เปาโลตองการใหผูเช่ือชาวโรมันเขาใจ
วาสถานะใหมนี้มีผลกับพวกเขาดวย พวกเขาไมตองถูกผูกติดอยูกับบาปและการลงโทษอีกตอ
ไป แตบดันีใ้หพวกเขาดําเนินชีวติ “ตามพระวิญญาณ” และผูทีไ่ดรบัการทรงนําโดยพระวิญญาณ
เหลานี้ก็มีฐานะเปนบุตรของพระเจา สถานะทางกฎหมายของพวกเขาเปล่ียนไปเม่ือพวกเขา
กลายเปนพลเมืองของสวรรค
 หากเราไดรบัของประทานแหงความรอด เราก็เปนบตุรของพระเจา เปนทายาทแหงอาณาจกัร
ของพระองค และเปนหนึง่เดยีวกันกบัพระคริสต หนีข้องเราถูกยกแลวโดยของประทานแหงการ
สิ้นพระชนมของพระเยซู เราไมตองตกอยูในความกลัวหรือการกลาวโทษอีกตอไป
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

~

~

นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่39 (การปกปอง)
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 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : สดุดี 32
 ขอทองจํา : เราจะแนะนําและสอนเจาถึงทางที่เจาควรจะเดินไป เราจะใหคําปรึกษา
 แกเจาและเฝาดูเจาอยู - สดุดี 32 : 8
สรุปขอคิด เมื่อเราเผชิญกับความยากลําบาก พระเจาสัญญาวาจะปกปองเรา จะชวยแนะนํา
และสอนเราถึงทางท่ีควรจะเดินไป เพียงแคเราจําเปนตองฝกในการฟงเสียงพระองคใหชัดเจน                      
ซึง่พระธรรมตอนน้ีหนุนใจใหเราทาํดงัน้ี 1.สารภาพบาป 2.จรงิใจในคําอธษิฐาน ไมปดบงัพระเจา
 พระธรรมตอนน้ีสรุปไววา “ความรักม่ันคงจะลอมบุคคลท่ีวางใจในพระเจา” และเมื่อเรา
วางใจในพระองค เราสามารถพกัพงิในพระสญัญาของพระองคทีจ่ะทรงนําเราผานหนทางทีย่าก
ลําบากที่สุดในชีวิต
กิจกรรมพิเศษ : “ฟงเสียง” ให 1 คนที่จะปดตา (หลับตา) แลวใชดินสอลากจากจุดเริ่มตน             
ไปใหถึงเสนชัย โดยคนอ่ืน ๆ จะชวยบอกทาง
ที่มา : https://www.karn.tv/component/content/article/1941

~

หลังจากเลนเสร็จ มีคําถามดังนี้
 1. คนที่ปดตา (หลับตา) รูสึกอยางไรเมื่อตองหลับตา และลากเสนไปดวย?
 2. คนบอกทาง รูสึกอยางไร และเมื่อคนท่ีปดตาไปถึงเสนชัย รูสึกอยางไร?
สรุปกิจกรรม : เราไมรูเสนทางชีวิตวาจะไปตออยางไร แตพระเจาทรงรู พระองคจะทรงสอน 
แนะนําใหคําปรึกษาเราถึงเสนทางท่ีควรไป หนาที่เราคือ ฟงเสียงของพระองค และคอย ๆ ไป 
เพราะไมอยางนั้น เราก็อาจจะไมถึงเสนชัยในชีวิตของเรา
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่40 (การปกปอง)
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 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  ดาเนียล 6 : 10 - 24  
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด
 ดาเนียลมีความตั้งใจ และยืนหยัดที่จะอธิษฐานนมัสการพระเจา แมจะถูกกล่ันแกลง                   
จากขาราชการท่ีมใีจอจิฉา วางแผนทําลายดาเนียล จนทาํใหดาเนียลตองโดนจับโยนลงถ้ําสิงโต 
แตพระเจากท็รงปกปอง โดยใชทตูสวรรคมาปดปากสงิโตไว มนัไมไดทาํอนัตรายแกดาเนยีลเลย 
เพราะพระเจาทรงเห็นวา ดาเนียลไรความผิดตอพระพักตรพระเจา และไมไดทําผิดอะไรตอ             
พระราชาดวย ซึ่งทําใหเราไดเรียนรูวา
 พระเจาทรงปกปองผูที่ถูกรังแก และทรงชวยผูที่ไมไดทําผิดทั้งตอพระเจาและมนุษย                
แมจะถูกใสราย แตในท่ีสุดพระเจาก็ทําใหความจริงกระจาง  ขอเพียงแคใหเรายืนหยัดใน                    
ความถกูตองของพระเจา ไววางใจในความชวยเหลอืของพระองค แมอปุสรรคปญหาของเราอาจ
จะดูใหญและยากท่ีจะแกไข เหมือนกับสิงโต แตไมมีอะไรยิ่งใหญไปกวาพระเจาของเรา                         
ขอเพียงเชื่อมั่นในพระองค
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

~

สรุปประจําเดือน – “วางใจในการปกปองของพระเจา”
ทบทวนกิจกรรมฟงเสียง

นมสัการในครอบครัวสัปดาหที ่41 (การปกปอง)
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นมสัการในครอบครัวสัปดาหที ่42 (ความรกั)
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  1 โครินธ 13 : 4 - 8   
 ขอทองจาํ : ความรกัทนไดทกุอยาง เชือ่อยูเสมอ มคีวามหวังและความทรหดอดทนอยูเสมอ 
 – 1 โครินธ 13 : 7
สรุปขอคิด
 พระคัมภีรยํ้าเราใหระลึกวา ความรักที่แทจริงน้ันเปนอยางไร และแตกตางจากความรัก             
ทีไ่มยัง่ยนืในโลกน้ีอยางไร ความรักทีแ่ทจรงิเร่ิมตนจากพระเจาพระบิดา ผูประทานพระบุตรองค
เดียวของพระองค คือ พระเยซูคริสตใหเปนของขวัญแกเรา ดังนั้นใหเราหาโอกาสที่จะสําแดง
ความรักตอผูอื่น อยางที่พระเยซูคริสตทรงสละชีวิตของพระองคเพื่อเรา ถึงแมวาคนที่เราจะ
สําแดงความรักกับเขานั้น ไมไดนารัก หรือไมสามารถที่จะตอบแทนอะไรใหเราได แตความรัก
แทนั้น คือการชวยเหลือคนรอบตัวเรา (เริ่มจากคนในครอบครัว) แมพวกเขาจะไมสามารถ
ตอบแทนเราไดเลยก็ตาม   
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนาํอานพระวจนะ :  เศฟนยาห 3 : 14 - 20  
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด
 เศฟนยาหผูเผยพระวจนะไดพดูกบัชนชาตหินึง่ทีก่าํลังเจอกบัปญหา เพราะความเสือ่มทราม
มากมาย ทานประกาศวาการพิพากษาของพระเจากําลังจะมาถึง ตอมาเม่ือถอยคํานี้เปนจริง
ผานการถูกจับเปนเชลย ประชาชนก็เสียใจ แตเศฟนยาหมองลวงหนาไป เห็นถึงการใหอภัย     
ความบาป จงึรองเพลงแกพวกเขาวา “พระองคทรงเปรมปรีดิเ์พราะเจาดวยความยินด ีพระองค
จะทรงร้ือฟนเจาใหมดวยความรักของพระองค พระองคจะทรงเริงโลดเพราะเจาดวยรองเพลง
เสียงดัง” ดวยเหตุนี้ บทเพลงแหงจิตใจของพวกเขาจะกลับมาอีกครั้ง 
 ไมวาจะเพราะความไมเชื่อฟงหรือการทดลองในชีวิต เราเองก็อาจสูญเสียบทเพลงแหง
ความช่ืนชมยินดีได แตพระสุรเสียงของพระเจากําลังใหเรารองเพลงแหงการใหอภัยและ                  
ความรัก ขอใหเราฟงเสียงของพระองคและทําตามเสียงนั้น
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

~

นมัสการในครอบครัวสัปดาหที ่43 (ความรกั)
~
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นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่44 (ความรกั)
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : โรม 8 : 15 - 17
 ขอทองจํา : พระวิญญาณน้ันเปนพยานรวมกับจิตวิญญาณของเราวา เราเปนลูก
 ของพระเจา - โรม 8 : 16
สรุปขอคิด
 1. พระเจาทรงกระทําเพื่อผูที่เชื่อในพระเยซู คือ ปลดปลอยเราใหพนจากความกลัว               
โดยทรงสําแดงใหเรารูวาเราเปนที่รักมากเพียงใด วันนี้เราไดสําแดงใหคนในครอบครัวเห็น               
หรือไม วาเรารักครอบครัวมากเพียงใด
 2. พระเจาทรงยนืยนัถึงวาเรามฐีานะเปนบุตรพระเจา รวมทัง้ประโยชนทีเ่ราจะไดรบัจาก
ฐานะนั้น ดวยเหตุนี้เราจึงเริ่มมองเห็นตัวเองอยางถูกตอง เราจึงรู วาเรามีคุณคาเพียงใด                   
พระเจาทรงบอกรักเราและทรงย้ําวาเรามีคุณคาผานพระวจนะของพระองค เราเองก็เชนกัน           
เราควรบอกรักผานคําพดูกับคนในครอบครัว ชืน่ชม และบอกวาพวกเขามีคณุคากบัเรามากแคไหน
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : สุภาษิต 21 : 21 - 31  
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด
 พระคัมภีรไดยนืยนัวาพระเจาจะทรงประทานชัยชนะใหกบัผูทีไ่ววางใจใหพระองคนาํทาง
ในชวีติ เมือ่รูเชนนี ้หนาท่ีของเราคือเตรียมตวัใหพรอมสาํหรบัการทดสอบทีย่ากลําบากของชวีติ
ในทุกสถานการณ เราตองเรียน ทํางานและอธิษฐาน เราตองมีความชํานาญในส่ิงที่พระเจาให
เปนของประทาน เมือ่ทกุอยางไดถกูเตรียมพรอม เราจะเปนยิง่กวาผูมชียัโดยความรักทีแ่ขง็แกรง
ของพระเยซูคริสต 
กิจกรรมพิเศษ : “ทดสอบสายตา” 
ใหทุกคนชวยกันหาวา รูปท่ีใหมาแตละรูป มีทั้งหมดกี่รูปในภาพใหญ แลวเขียนจํานวนลงไป

~

นมัสการในครอบครัวสัปดาหที ่45 (ความรกั)
~
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ที่มา : https://www.pinterest.com/pin/369576713168944571/

สรปุกิจกรรม : ชวีติเราเปรยีบเสมอืนภาพใหญ ทีพ่ระเจาทรงซอนชยัชนะและสนัติสขุอยู หนาที่
เราคือ ใชสายตาอยางพระเยซู คอยๆ มองดูวานํ้าพระทัยของพระเจาอยูตรงไหน
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

สรุปประจําเดือน – “มั่นใจในความรักที่งดงามของพระเจา”
ทบทวนกิจกรรมทดสอบสายตา
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นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่46 (การรูจกั)
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : ยอหน 14 : 8 - 14
 ขอทองจํา : สิ่งใดที่พวกทานขอในนามของเรา เราจะทําส่ิงนั้น - ยอหน 14 : 14
สรุปขอคิด
 1. รูใจ ฟลปิไดตดิตามและอยูกบัพระเยซูมาสกัพกัหน่ึง แตหาไดรูจกัพระเยซูอยางแทจรงิ
ไม สังเกตไดจากคําพูดของเขา เราอาจจะรูจักพระเยซูมานาน แตการรูจักของเราน้ันเปนแบบ 
ฟลิปหรือไม เรารูใจพระเยซูไหม เรารูหรือไมวาพระเยซูตองการใหเราดําเนินชีวิตอยางไร หรือ
มีอะไรที่ตองเปลี่ยนแปลง ถาเรารูและทําตาม แสดงวาเรารูใจพระองค
 2. วางใจ พระเยซูเนนยํ้าวาถาเราทั้งหลาย “วางใจในพระองค” เมื่อเราทูลขอสิ่งใด
พระองคจะประทานสิ่งน้ัน เม่ือเรารูใจพระเยซู ทําในสิ่งที่เปนน้ําพระทัย แลวอธิษฐานทูลขอ              
ตอพระองคแลว ก็ใหวางใจในพระองควาจะทรงกระทําใหสําเร็จในวันเวลาของพระเยซู
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนาํอานพระวจนะ :  เอเสเคยีล 32 : 2 – 10  
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด
 ฟาโรหคิดวาตนเปนผูยิ่งใหญ เปนเหมือน “สิงหหนุมทามกลางประชาชาติ เหมือนมงักร
ในทะเลทัง้หลาย” แตแลวในชัว่ขณะหนึง่พระองคมองเหน็ตวัเองจากมมุมองของพระเจา พระเจา
ตรัสวาฟาโรหกาํลงัพบปญหาและพระองคจะทรงใหซากศพของฟาโรหแกบรรดาสตัวปา ฟาโรห
ไมไดยิ่งใหญอยางที่พระองคคิด
 เราอาจคิดวาตัวเอง “ดูดีฝายวิญญาณ” จนกระท่ังเราเห็นบาปของเราเหมือนที่พระเจา  
ทรงเหน็ เพราะเมือ่เทยีบกบัมาตรฐานบรสิทุธิข์องพระเจาแลว แมแต “การกระทาํอันชอบธรรม
ของขาพระองคทั้งสิ้น เหมือนเสื้อผาที่สกปรก” แตพระเจายังทรงเห็นอีกสิ่งหนึ่งที่เที่ยงแทยิ่ง
กวานั่นคือ ทรงเห็นเราในพระเยซู
 หากเรากําลังรูสึกแยกับตัวเอง รูเถิดวาน่ีไมใชตัวเรา ถาเราวางใจในพระเยซู เราก็อยูใน
พระองค และความบรสิทุธิข์องพระองคกป็กคลมุอยูเหนอืเรา เพราะเราเปนคนทีม่คีณุคางดงาม
กวาที่เราคิด
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

~

นมสัการในครอบครัวสัปดาหที ่47 (การรูจกั)
~
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นมัสการในครอบครัวสัปดาหที ่48 (การรูจกั)

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : 1 เปโตร 4 : 12 - 19   
 ขอทองจํา : เพราะถึงเวลาแลว ที่การพิพากษาจะเริ่มตนที่ครอบครัวของพระเจา และ
 ถาเริ่มตนที่พวกเรากอน - 1 เปโตร 4 : 17ก
สรุปขอคิด  เปโตรหนุนใจเราใหชื่นชมยินดีเสมอแมจะมีความทุกขยากในชีวิต หากเราเช่ือและ
รบัใชพระเยซูแลวตองเจอกับปญหา ขอใหเรามุงมองท่ีวนัแหงความช่ืนชมยินด ีวนัทีเ่ราท้ังหลาย              
จะไดพบกับองคพระเยซูคริสต แลวดําเนินชีวิตท่ีพระเจาพอพระทัย ไมใชแคเพียงตัวเรา                     
แตครอบครัวของเราดวยเชนกัน ถาเรารู วาพระเจาทรงมีแผนการที่ดีที่สุดในชีวิตของเรา                       
แมหนทางจะยากลําบาก แตทายสุดแลวเราจะเต็มเปยมดวยดวยชื่นชมยินดี
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : ลูกา 5 : 1 - 11   
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด
 1. ยอมจาํนนแมไมเขาใจ แลวเราจะเห็นถึงความยิง่ใหญของพระเจาในชวีติเรา ชาวประมง
ผูมีประสบการณรูสึกประหลาดใจท่ีพระเยซูบอกใหถอยเรือไปท่ีนํ้าลึกและ “หยอนอวนลงจับ
ปลา” แมจะจับอะไรไมไดทัง้คนื แตซโีมนและลูกเรือก็ทาํตามจนเขาไดปลาเปนอนัมาก บางคร้ัง
เรารูสึกวาเราเช่ียวชาญหรือมีประสบการณ แตพระเจายิ่งใหญกวาน้ัน ดังนั้นจงฟงเสียงพระเจา
และยอมจํานนแมจะไมเขาใจ
 2. ไววางใจและติดตาม เพราะพระเจาทรงรูจักตัวเราดีกวาที่เรารูจักตัวเอง ขอใหเราเช่ือ
มัน่เช่ือใจในพระองคและตดิตามพระเจา ดงัเชนเปโตร ทีพ่ระเยซูทรงรูจกัตวัตนทีแ่ทจรงิของเขา 
พระองคบอกกับเขาวา “ตั้งแตนี้ไปทานจะเปนผูจับคน” เม่ือซีโมนไดยินก็ “สละส่ิงสารพัดทิ้ง 
ตามพระองคไป” เมือ่เราติดตามพระองค พระองคทรงชวยใหรูวาเราเปนใครและไดรบัการทรง
เรียกใหทําสิ่งใดในฐานะคนของพระองค 
กิจกรรมพิเศษ : “ขอบพระคุณพระเจา (Thanks Giving)” 
 1. ใหทกุคนแบงปนเร่ืองท่ีอยากจะขอบพระคุณพระเจา ทีม่ตีอชีวติของเรา คนละ 1 เรือ่ง
 2. ใหแตละคนตั้งใจนําของบางส่ิง เชน ขนม, ของที่ประดิษฐเอง, อื่นๆ ไปใหกับใครก็ได 
แลวบอกวา “เนือ่งในเทศกาลขอบพระคุณพระเจา เราอยากจะแบงปนความรกัทีพ่ระเจามตีอเรา 
ใหกับคุณดวย”
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

~

นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่49 (การรูจกั)
~
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นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่50 (ความรกั) ครสิตมาส
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : 2 โครินธ 8 : 1 - 9
 ขอทองจํา :  เพราะวาทานทั้งหลายรูจักพระคุณของพระเยซูคริสตองคพระผูเปนเจาของ
เราแลววา แมพระองคทรงม่ังคั่ง ก็ยังทรงยอมเปนคนยากจนเพราะเห็นแกทานทั้งหลาย                 
เพ่ือทานทั้งหลายจะไดเปนคนม่ังคั่ง เนื่องจากความยากจนของพระองค - 2 โครินธ 8 : 9
สรุปขอคิด
 การใหเปนสิง่ทีเ่ราตองฝก อกีทัง้การใหของเราจะเปยมดวยความเมตตาเพราะเราเขาใจวา
ทุกสิ่งที่เรามีนั้นมาจากพระเจา และพระองคสําแดงแกเราวา “การใหเปนเหตุใหมีความสุขยิ่ง
กวาการรับ” 
 พระเจาประทานของขวญัทีป่ราศจากความเหน็แกตวัใหเราดวยใจกวางขวาง คอืพระบตุร
องคเดียวของพระองค ผูทรงสิ้นพระชนมเพื่อความบาปของเราบนกางเขนและเปนขึ้นจาก                
ความตาย ทุกคนที่รับของขวัญนี้ยอมมั่งคั่งอยางเหลือลน เม่ือใจของเราจดจอที่พระองค                        
มือของเราก็มอบใหผูอื่นดวยความรัก
 เริ่มที่จะใหกับตัวเอง คนในครอบครัว และออกไปยังคนอ่ืนๆ รอบตัวเรา
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : ลูกา 1 : 26 - 38
 ขอทองจาํ : เพราะวาไมมีสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่พระเจาทรงทําไมได - ลูกา 1 : 37
สรุปขอคิด
 มารียมารดาของพระเยซเูชือ่ฟงสิง่ทีพ่ระเจาบอกอยางนาช่ืนชม เธอยอมเชือ่ฟงเมือ่พระเจา
เรียกเธอใหตั้งครรภ มารียตอบทูตสวรรควา “ขาพเจาพรอมที่จะเปนไปตามคําของทาน”                   
เธอรูหรือไมวาเธอตองเผชิญอะไรบางตลอดชีวิตของเธอซ่ึงรวมถึงการเช่ือฟงท่ีมากย่ิงข้ึน                  
โดยการสละใหลูกชายถูกตรึงบนกางเขน
 สิ่งสําคัญของการเช่ือฟงคือ “การยอมเช่ือฟงและทําตาม” ที่พระเจาทรงบอกเราคร้ังแลว
ครั้งเลา ในชีวิตของเราพระเจาอาจจะบอกผานคนรอบตัว ครอบครัว หรือแมแตเสียงธรรมชาติ
รอบขาง ขอใหเราฟงเสียงพระองค ยอมเชื่อฟงและทําตาม แมเสียงนั้นจะมาจากคนท่ีเล็กนอย
ที่สุดก็ตาม
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

~

~

นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่51 (ความรกั) ครสิตมาส
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นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่52 (ความรกั) ครสิตมาส
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : สุภาษิต 31 : 1 - 9
 ขอทองจาํ :  จงอาปากของเจา พพิากษาอยางชอบธรรม จงใหความยตุธิรรมแกคนยากจน
 เข็ญใจ - สุภาษิต 31 : 9
สรุปขอคิด
 “ไมมีหองพักในโรงแรม” “วางไวในรางหญา” 
 หลายคร้ังที่ความรูสึกของเราอยากเปนคนสนิทสนมหรือเปนคนโปรดของคนท่ีรวย                
คนหนาตาดี คนที่มีอํานาจ และชนชั้นสูง สิ่งที่นาสนใจที่พระเยซูทรงเปดเผยใหเห็นเปน                  
แบบอยางวา พระองคเปนผูปกปองคนยากจน หญิงมาย เด็กกําพราและคนตางดาว พระองค
ทรงเขามาสูโลกน้ี ในฐานะท่ีเปนลกูของชางไมชาวยวิ และหญิงสาวพรหมจรรย ทีม่าจากเมอืงเลก็ๆ 
พระเจาตองการใหเราสังเกตเห็นคนท่ีตองการความชวยเหลือที่อยูรอบตัวเรา พระองคตองการ
ใหเปนมากกวาการทําดีประจําปในวันคริสตมาส พระองคตองการใหเราชวยเหลือผูอื่นดวย             
ความรัก ใหเราปกปองและเรียกรองสิทธิของผูที่ตองการความชวยเหลืออยางเต็มกําลังของเรา 
เพราะส่ิงที่เราทํานั้น เรากําลังทําเพื่อพระองค 
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : ยอหน 1 : 1 - 5
 ขอทองจาํ :  พระองคทรงเปนแหลงชวีติ และชวีตินัน้เปนความสวางของมนุษย - ยอหน 1 : 4
สรุปขอคิด เมื่อพูดถึงเทศกาลคริสตมาส คนมากมายตางคิดถึงการเฉลิมฉลอง การใหของขวัญ 
การกลบับาน หลายคนหมดหวังกไ็ดรบัการเตมิเตม็และฟนฟหูวัใจผานผูคนรอบขาง อยางไรกด็ี 
อยาใหความรูสึกที่ไดรับการเติมเต็มและฟนฟูภายในหัวใจไดหยุดลง เมื่อเทศกาลน้ีผานไป               
เพราะพระเยซูทรงอยูเรากับเสมอ พระองคบอกกับเราชัดเจนวา “พระองคทรงเปนแหลงชีวิต” 
เมื่อเราพบพระองค เราจะไดรับการเติมเต็มชีวิตใหม และอยาใหชีวิตใหมอันสดใสน้ีหยุดที่เรา 
แตจง “เติมเต็ม” ชีวิตในพระเยซูใหกับผูคนรอบตัวเราดวย
กิจกรรมพิเศษ : “เติมเต็ม” 
 1. ใหครอบครวัของเราทํากจิกรรม “เวลาคณุภาพ” ดวยกนั 1 อยาง เชน ทาํอาหารท่ีมสีี
เขยีวแดงดวยกนั หรอืไปรบัประทานอาหารนอกบานโดยใสชดุทีม่สีเีขยีวหรอืแดงดวยกนั เปนตน
 2. เชิญชวนใหครอบครัวเราทําการดคริสตมาส หรือขนม หรือของขวัญเล็กๆ ใหกับ               
เพ่ือนบาน 3 ครอบครัว
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

~

นมสัการในครอบครัวสัปดาหที ่53 (ความรกั) ครสิตมาส
~






