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  พระเจาทรงปรารถนาที่จะใหเราสงตอความเชื่อ โดยนําคําสอนของพระเจาไปใช
กบัครอบครัวของเรา ทัง้คําพูด ความคิด และการกระทํา เพ่ือครอบครัวของเราจะไมพลาด
จากทางของพระเจา อีกทั้งจะเต็มเปยมไปดวยพระพรและความชื่นชมยินดีอยูเสมอ
  คูมอืการนมัสการพระเจาในครอบครัวเลมนี ้จะเปนประโยชนสาํหรับทกุครอบครัว
ครสิเตียนทีป่รารถนาจะสงตอความเช่ือใหกบัครอบครัวของตน ผานกิจกรรม การอธิษฐาน 
นมัสการ และอานพระวจนะของพระเจาในแตละสัปดาหตลอดระยะเวลา 1 ป ซึ่งในปนี้ 
เราไดเพิ่มกิจกรรมเพ่ือสรางความสัมพันธในครอบครัวอยางนอยเดือนละหน่ึงคร้ัง                    
อีกทั้งปฏิทินที่จะชวยใหครอบครัวไดทํา “ปฏิทินครอบครัว” รวมกัน
  ขอขอบพระคุณคริสตจักรคูมิตรท่ีไดรวมกันทําคู มือการนมัสการพระเจาใน
ครอบครัวเลมนี้ขึ้นมา ซึ่งเปนปที่ 3 แลว
  ขอพระเจาทรงโปรดอวยพระพรทานและครอบครัว

พันธกิจการสรางสาวกในครอบครัว มูลนิธิดรุณาทร
มกราคม 2567

คำขอบคุณ
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1. เลือกวันเวลาที่เหมาะสมสําหรับครอบครัวเพื่อนมัสการพระเจาดวยกัน 
 โดยแตละครั้งจะใชเวลาประมาณ 30-45 นาที 
2. กอนเริ่มนมัสการ
 เตรียมพระคัมภีร

3. เริ่มนมัสการ
     รองเพลงนมัสการ 1 – 2 เพลง : ผูนําอาจจะเปนผูเลือกเพลง หรือ 
     ใหคนในครอบครัวเลือกเพลงก็ได
     ผูนําอานพระวจนะ : ตามหัวขอของแตละสัปดาห
     ขอทองจํา :  ผูนําใหทุกคนอานพระธรรมตอนนั้นอีกครั้ง 
     เมื่อเสร็จแลว ผูนําจึงถามแตละคนวา 
     “รูสึกอยางไร หรือไดรับอะไรจากพระธรรมตอนน้ี”
 สรุปขอคิด : ผูนําเปนผูอาน
     เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน  และอธิษฐานปด 
 ผูนําใหทุกคนเสนอหัวขออธิษฐาน แลวรวมกันอธิษฐาน สุดทายผูนําอธิษฐานปด

คณุกาํลงัเริม่ตนเดนิทางรวมกบัครอบครวัของคณุ ในการเรยีนรูจกันํา้พระทยัของพระเจา
และเติบโตในความเชื่อรวมกัน

การเดินทางนี้อาจจะใชเวลาสักหนอยแตรับรองวาคุมคา  

“ไปกันเลย”

วิธีการใชคูมือเลมนี้

~
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คำนิยม

“คูมือการนมัสการในครอบครัวถือวาเปนคูมือที่ดีมากคะ ทําใหการนมัสการ
ในครอบครัวเปนอะไรที่งายขึ้น ลูก หลานอานและทําความเขาใจไดงายมีขอคิดดี ๆ     

ที่เปนพระพรใหกับคนในครอบครัวในการดําเนินชีวิตที่พอพระทัยและทําใหครอบครัว
เรามีวินัยในการนมัสการในทุก ๆ วันคะ”

พิสกีลา สงวนพงษพันธ : คริสตจักรบานโปง

“ดีมากครับที่ไดรับคูมือทั้งสองเลม ผมใชในการนมัสการในครอบครัว มันงายขึ้นเยอะ
เลยครับในการเตรียมตัว ผมใชในครอบครัวบางครั้งผมไปแบงปนในคริสตจักร         

เปนพระพรอยางมากครับขอบคุณครับ”
คริสตจักรสมปอย

“ดีมากครับทั้งสองเลมดีมาก ผมพยายามใหลูกสาวทั้งสองแบงปนคืนวันจันทรเขาจะใช
คูมือนี้ ดีมากครับ ผมเองก็ใช สลับกับลูกสาว และภรรยาดวยครับ” 

 ศิษยาภิบาลคริสตจักรสันติสุข

“คูมือนมัสการครอบครัว เปนคูมือที่มีประโยชนมากสามารถแบงปนพระพรไดทั้ง
ครอบครัว เนื้อหาเขาใจงาย ครอบครัวของเราใชเปนประจําและฝกลูกๆในการแบงปน

พระพรจากพระคัมภีรผานคูมือเลมนี้คะ”
ศรินยา  ไกวัลวิมลสิริ : คจ.สัมพันธบานละอูบ

“คูมือนมัสการพระเจาในครอบครัวเลมนี้ใชดีมากคะ และงายตอสมาชิกทุกคน           
ทั้งสมาชิกใหมที่จะแบงปนพระคําพระเจาไดงายข้ึน มีการแบงแยกประโยชนพระคํา  

เพื่อใหจําไดงาย  เปนคูมือที่ดีมาก งายตอทุกคนที่ใชและพัฒนาความสัมพันธระหวาง
เรากับพระเจาไดดี ครอบครัวเราใชคูมือเลมนี้ในการนมัสการครอบครัวมา 2 ปกวาแลว 

และก็ใชแบงปนพี่นองในคริสตจักรดวยนะคะ เปนพระพรมากคะ”
สาธิกา  ทวีทองกูล : คจ. หวยผึ้งเกา



คู่มือนมัสการในครอบครัวคู่มือนมัสการในครอบครัว

4



คู่มือนมัสการในครอบครัวคู่มือนมัสการในครอบครัว

5

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  ยอหน 15 : 4 – 5   
 ขอทองจํา : เราเปนเถาองุน พวกทานเปนแขนง คนที่ติดสนิทอยูกับเราและเราติดสนิท       
 อยูกับเขา คนนั้นจะเกิดผลมาก เพราะวาถาแยกจากเราแลวพวกทานจะทําส่ิงใดไมไดเลย
  - ยอหน 15 : 5
สรุปขอคิด
 1. พระเจาตองการใหเราใกลชิด ติดสนิทกับพระองคทุกวัน เพื่อเราจะรูจักพระองค และ
จะไดรูวาอะไรเปนนํา้พระทยัของพระเจาสาํหรบัชวีติเรา และพระเจากท็รงตองการใหเราใกลชดิ
คนในครอบครวัดวยเชนกัน เพราะถาเราใชชวีติแตละวนัแบบตางคนตางอยู กจ็ะเกดิความหางไกล
ในความสัมพนัธ ไมเขาใจกัน เพราะไมไดรูจกักันเขาใจกันเปนอยางด ีจนอาจจะเกิดความขัดแยง
ในครอบครัวได ดังนั้นใหเราใกลชิดกับคนในครอบครัวดวย ใชเวลาอยางมีคุณภาพกับคนใน
ครอบครัว
 2. นอกจากจะรูจักพระองคมากขึ้นแลว พระคัมภีรบอกวาเราจะเกิดผลมาก และถาเรา
ไมติดสนิทกับพระองค เราจะทําสิ่งใดไมไดเลย และถาเราใชเวลากับครอบครัวอยางมีคุณภาพ 
ความสุขในครอบครัวก็จะมีมาก แตถาไมใชเวลาคุณภาพ(ติดสนิทกัน) ครอบครัวเราก็อาจจะมี
ความสุขนอยลง
กิจกรรมพิเศษ : ตนไมครอบครัว วาดรูปตนไมแลวเขียนชื่อของคนในครอบครัวตามลําดับ 
(มีตัวอยาง) ชวยกันตกแตง และนําไปติดที่ผนัง
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

ที่มา : https://creazilla.com/nodes/76635-family-tree-clipart 

นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่1 (การรูจกั)
~
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 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  เอเฟซัส 5 : 21 - 33   
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด
 1. ทุกคนในครอบครัวตองรูจักและทําหนาท่ีของตนเองท่ีมีตอคนในครอบครัวใหดีที่สุด 
ไมวาจะเปนสามภีรรยา พอแมลกู ทกุคนลวนมีหนาทีต่อกัน เพือ่เสรมิสรางกนัใหจาํเรญิขึน้ทกุดาน 
เพราะถาไมรูจักและทําหนาท่ีของตัวเองใหดีแลว ชีวิตครอบครัวก็อาจจะมีอุปสรรคเกิดขึ้น          
ซึ่งสิ่งนี้ไมใชนํ้าพระทัยพระเจา 
 2. ทุกคนในครอบครัวตองรูจักและทําหนาที่ของตนเองที่มีตอพระเจาใหดีที่สุด คือ              
การเชื่อฟงคําสอนของพระเจา มีความรักอยางองคพระเยซู
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  เยเรมีย 1 : 4 – 10   
 ขอทองจาํ : เราไดรูจกัเจากอนท่ีเราไดกอรางตัวเจาข้ึนในครรภ และกอนท่ีเจาคลอดจากครรภ
 เราก็ไดกําหนดตัวเจาไว... - เยเรมีย 1 : 5 ก
สรุปขอคิด
 1. พระเจาทรงสรางเราอยางตั้งใจ พระองคไมผิดพลาด และพระองคทรงเห็นคุณคา              
ในความเปนตัวเรา เพราะพระองคทรงรูจักเราอยางดี
 2. พระเจาทรงรูจกัเรา ดงันัน้พระองคทรงรูวาเรามคีวามสามารถอะไร มขีองประทานอะไร
ที่อยูในตัวเรา หนาที่เราคือ เราตองรูจักตัวเอง รูจักพระเจา แลวเราจะคนพบส่ิงพิเศษในตัวเอง 
เชนกนัทีเ่ราควรจะรูจกัคนในครอบครวัใหมากขึน้ รูวาคนในครอบครวัเรามลีกัษณะนสิยัอยางไร 
เพื่อเราจะมีความเขาใจกันและยอมรับในความเปนตัวตนของแตละคน ที่สําคัญเราจะมองเห็น
คุณคาของทุกคนในครอบครัว ดังที่พระเจาเห็นคุณคาในตัวเรา
กิจกรรมพิเศษ : “รูจัก” ใหทุกคนเขียนสิ่งที่ชอบลงในกระดาษท่ัวไปตามหัวขอกอน จากนั้นให
เริ่มทายทีละคน เชน ทายวาพอชอบสีอะไร เมื่อทุกคนทายครบก็ใหพอเฉลย ถาใครทายถูกก็ได
คะแนน จากนัน้กท็ายคนตอไป ทาํแบบนีจ้นครบหวัขอกจิกรรมทายสิง่ทีช่อบ 1.สทีีช่อบ 2.อาหาร
ที่ชอบ 3.ผลไมที่ชอบ 4.งานอดิเรก/สิ่งที่ชอบทํายามวาง
สรุปกิจกรรม : เมื่อเรารูจักคนในครอบครัวของเรามากขึ้น เราก็จะเขาใจตัวตนของแตละคน
อยางแทจริง
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่2 (การรูจกั)

นมัสการในครอบครัวสัปดาหที ่3 (การรูจกั)
~

~
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 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  ยอหน 11 : 1 - 44  
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด
 1. พระเยซูคริสตทรงมีฤทธ์ิอํานาจที่ยิ่งใหญ ถาเรายิ่งรูจักพระองคมากขึ้น เราจะยิ่งเห็น     
ความยิง่ใหญและความรกัของพระองคทีม่ตีอเรามากขึน้ ดงัเชนความรกัทีพ่ระองคมตีอลาซารสั
และครอบครัว 
 2. เมื่อพระเยซูทรงเห็นหัวใจแหงความรักและความหวงใยของเราที่มีตอครอบครัว           
ดงัเชนมารยีและมารธาทีร่กันองชายคอื ลาซารสั และเมือ่ใดกต็าม ถาเรารูสกึทอแท หรอืเจอกบั
ปญหาตางๆ ในครอบครัว ไมวาเรื่องอะไรก็ตาม พระเยซูก็พรอมจะชวยเหลือเยียวยาจิตใจของ
เราผานวิธีการตางๆ ตามนํ้าพระทัยของพระองค 
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  สดุดี 139 : 1 – 24   
 ขอทองจํา : เพราะพระองคทรงสรางช้ินสวนภายในขาพระองค พระองคทรงถักทอขา
พระองคเขาดวยกันในครรภมารดา - สดุดี 139 : 13
สรุปขอคิด
 1. พระเจาทรงรูจักเราเปนอยางดี พระองคทรงรูวาเราเขมแข็งหรือออนแอไดแคไหน    
เพียงใหเรามั่นใจวาในยามออนแอแมเราไมมีเรี่ยวแรง แตพระองคจะทรงประทานกําลังและ       
จะชวยเราไดอยางทันเวลา และในยามเขมแข็งขอใหเราไมลืมวากําลังที่เขมแข็งของเรานั้น               
ใครอยูเบื้องหลัง ใหเราระลึกถึงพระคุณพระเจาเสมอ ดังนั้นใหเรารูจักพระเจามากขึ้นทุกวัน   
ผานการอานพระคัมภีร อธิษฐาน นมัสการ
 2. ไมมีอะไรท่ีเราจะปดซอนจากพระเจาได แมกระท่ังความคิดในใจพระองคก็ทรงรู         
ดังนั้นเมื่อเราเร่ิมรูสึกตัวเองวากําลังคิดในสิ่งที่ไมดี ใหเรารีบกลับใจ ขอการยกโทษจากพระเจา 
และขอใหพระเจาชวยใหเราเปลี่ยนแปลงใหมเสมอ 
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

สรุปประจําเดือน – “รูจักพระเจา รูจักตนเอง เขาใจครอบครัว”
ทบทวนกิจกรรมตนไมครอบครัวและเกมรูจักกัน

นมัสการในครอบครัวสัปดาหที ่4 (การรูจกั)

นมัสการในครอบครัวสัปดาหที ่5 (การรูจกั)
~

~
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 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : 1 ยอหน 4 : 7
 ขอทองจํา : ทานที่รักท้ังหลาย ขอใหเรารักกันและกัน เพราะวาความรักมาจากพระเจา  
    และทุกคนท่ีรักก็เกิดจากพระเจา และรูจักพระเจา - 1 ยอหน 4 : 7
สรุปขอคิด
 1. พระเจาทรงเปนความรัก พระเจาทรงรักมนุษยทุกคน และทรงรักเราอยางที่เราเปน 
ทรงพรอมใหอภัยเมื่อเราทําผิดพลาด และทรงพรอมใหโอกาสเราในการกลับใจเสมอ
 2. พระเจาปรารถนาใหเรามีความรักแทอยางเชนพระองคในตัวของเราเชนกัน คือ                   
ใหเรารักตัวเอง รักคนในครอบครัว และคนอื่นๆ ในแบบที่เขาเปน แมวาเขาอาจจะไมนารัก        
ในบางมุม แตเขาก็มีบางมุมท่ีนารัก เชนเดียวกับเรา ดังนั้นใหเรารัก ใหอภัยใหโอกาสตัวเองและ
คนอื่น ด่ังที่เราไดรับความรักและการใหอภัยจากพระเจา
กิจกรรมพิเศษ : “รักตัวเอง” ใหทุกคนตอบคําถามจากชองตางๆ แลวมาแบงปนกัน

สรุปกิจกรรม : เริ่มรักตัวเอง เห็นคุณคาในตัวเองกอน แลวเราจะรักคนอื่น เห็นคุณคาในตัว             
คนอื่นได
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่6 (ความรกั)
~

สิ่งที่ทําใหฉันมีความสุขมากที่สุด

ถาใหเขียนชื่นชมตัวเอง 3 อยาง

สิ่งที่ชอบเกี่ยวกับตัวเอง

คนที่อุนใจเมื่ออยูใกล

1.

2.

รูปราง

3.

นิสัย

อื่นๆ

กิจกรรมท่ีชอบทํา
ตอนวาง
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 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : มัทธิว 22 : 34 - 40  
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคดิ  พระเจาปรารถนาใหเรามชีวีติทีไ่ดรบัพรและไมตกหลมุพรางของมาร พระองคจงึบอก
ใหเรา รักพระองคดวยสุดจิตสุดใจสุดกําลัง เพ่ือเราจะใหพระองคเปนทุกส่ิงในชีวิต แลวเราจะ
สามารถใชชวีติตามนํา้พระทยัของพระองค และไมเพยีงแครกัพระเจาเทานัน้ พระองคอยากใหเรา
แบงปนความรกันีแ้ก “เพือ่นบาน” คอื คนรอบขางชวีติเรา เริม่ทีร่กัคนในครอบครัวของเรากอน                       
มอบความรัก ความเขาใจใหกับครอบครัวของเรา เพราะความรักจากคนในครอบครัวจะเปน
เกราะกําบังทางจิตใจอันเขมแข็งในการดําเนินชีวิตแตละวัน
กิจกรรมพิเศษ : “บอกรัก” 
 1. ใหแตละคนบอกวาทําไมถึงรักพระเจา เชน ฉันรักพระเจา เพราะทรงรักคนที่ไมนารัก
อยางฉัน เปนตน
 2. ใหแตละบอกรักคนในครอบครัวทุกคน พรอมการสัมผัส เชน จับหัว จับมือ แตะบา 
กอด เปนตน
สรุปกิจกรรม : พระเจาตองการใหเราสาํแดงความรัก โดยเริ่มตนจากคนในครอบครัว ทั้งคําพูด
และการกระทํา เพราะพระเจาไดทรงสรางครอบครัวดวยความรัก 
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : โคโลสี 3 : 12 - 14  
 ขอทองจํา : แลวจงสวมความรกัทบัสิง่เหลาน้ีทัง้หมด ความรกัผกูพนัทกุสิง่ไวอยางสมบรูณ
 - โคโลสี 3 :14  
สรุปขอคดิ
 เราเปนผูทีพ่ระเจาทรงเลือกไวใหเปนครอบครัวใหมของพระองค เปนครอบครัวทีม่เีตม็ไป
ดวยความรัก ดังนั้นเราตองดําเนินชีวิตใหสมกับท่ีพระเจาทรงเลือกไว เปนครอบครัวที่ถูกสราง
ใหมในพระคริสต โดยใหความรักของพระเจาครอบครองอยูในชีวิตของทุกคนในครอบครัว               
ซึ่งแบงเปน 2 สวนดังนี้
 1. จิตใจภายใน คือ มีใจเมตตา ใจกรุณา ใจออนสุภาพ ใจอดทนนาน ใหอภัย
 2. การกระทําภายนอก คือ สําแดงความรัก บอกรักกัน อดทนตอกันและกัน
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด
 

นมัสการในครอบครัวสัปดาหที ่7 (ความรกั)

นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่8 (ความรกั)

~

~
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 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : สดุดี 57 : 1 - 11   
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด
 มหีลายคร้ังทีเ่ราตองเผชิญกับวกิฤตท่ียากลําบาก ในเวลาแหงความส้ินหวัง เราควรสะทอน
ถอยคําของดาวิดที่วา “ลี้ภัยอยูใตรมปกของพระเจา” เปนการดีที่จะ “รองทูลตอพระเจา”          
ถึงปญหาของเรา ใหเราบอกกับพระองคถึงความทุกขที่เรากําลังเผชิญและความกลัวที่เกิดขึ้น
เมื่อเราอยูทามกลางปญหาความทุกขยาก และในไมชาเราจะระลึกถึงการทรงจัดเตรียมของ
พระเจาในอดตี เพราะในเวลาทีเ่ราลาํบากยากเขญ็ทีส่ดุ เราจะยิง่เหน็วาความรกัของพระเจานัน้
ใหญยิ่งเพียงใด
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

ที่ม
า 
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สรุปประจําเดือน – “รักพระเจา รักตนเอง รักครอบครัว”
ทบทวนกิจกรรมรักตัวเอง และกิจกรรมบอกรักคนในครอบครัว

ตั้งใจที่จะบอกรักคนในครอบครัวเสมอ ผานคําพูดและการแสดงออก

นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่9 (ความรกั)
~
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สรุปกจิกรรม : พระเจามีทางออกใหกบัชวีติของเราเสมอในทกุสถานการณ อาจจะใชเวลาสักหนอย 
แตขอใหมั่นใจเดินไปกับพระเจา เช่ือในการปกปองของพระองค แลวเราจะพบกับปลายทาง               
แสงแหงสันติสุข
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  มัทธิว 8 : 23 - 27  
 ขอทองจํา : คนเหลานัน้ก็อศัจรรยใจพูดกันวา “ทานผูนีเ้ปนใครกันแน แมแตลมและทะเล
 ก็เชื่อฟงทาน?” -  มัทธิว 8 : 27
สรุปขอคิด
 พระเจาทรงปกปองคนของพระองคเสมอ แมวาจะอยูในสถานการณที่ดูไมมีทางออก               
แตพระเจาจะทรงปกปองดแูล ขอเพยีงใหเราเชือ่และไววางใจในพระองค อยางแทจรงิ อยาสงสยั 
แลวเราจะเห็นถึงการปกปองชวยกูชีวิตของพระเจาที่มีตอเรา
กิจกรรมพิเศษ : “ทางออก” ใหชวยกันหาทางออกจากตนทางไปปลายทาง

นมัสการในครอบครัวสัปดาหที ่10 (การปกปอง)
~
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 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  อิสยาห 1 : 10 - 18   
 ขอทองจํา : ถาพวกเจาเต็มใจและเชื่อฟง เจาจะไดกินผลดีแหงแผนดิน - อิสยาห 1 : 19
สรุปขอคิด  มีพระเจาเทาน้ันท่ีชําระจิตวิญญาณท่ีแปดเปอนได ในสมัยยูดาหพระเจาทรงกริ้ว
คนของพระองคทีไ่ด “หนัหลงั” ใหพระองค ยอมใหตนเองเส่ือมทรามลงและช่ัวราย และนมสัการ
พระอืน่ ทีเ่ลวรายไปกวานัน้คอื พวกเขาพยายามทีจ่ะชาํระตวัใหสะอาดดวยการถวายเครือ่งบชูา 
เผาเครื่องหอม พรํ่าอธิษฐาน และมาประชุมตามพิธี แตความหนาซื่อใจคดและใจบาปของ             
พวกเขายังคงอยู วิธีแกไขคือพวกเขาจะตองรูสึกสํานึก กลับใจและนําจิตวิญญาณท่ีมีมลทิน              
เขามาหาพระเจาผูบรสิทุธิแ์ละเปยมดวยความรัก พระคุณของพระเจาจะชําระพวกเขาและทําให
จิตวิญญาณของพวกเขา “ขาวอยางหิมะ” 
 เมื่อเราทําบาป การแกไขดวยการทําความสะอาดตนเองนั้นทําไมได เราตองยอมรับใน    
ความผิดบาปดวยใจถอมและสํานึกผิด แลววางบาปน้ันภายใตแสงแหงการทรงชําระดวย               
ความบริสุทธิ์ของพระเจา เราตองหันจากบาปและกลับมาหาพระเจา และพระเจาผูเดียวที่ทรง
ชาํระมลทินแหงจติวญิญาณได จะประทานการอภัยโทษอันสมบูรณและการเร่ิมตนสามัคคีธรรม
กบัพระองคใหมอกีครัง้ ทาํนองเดียวกัน ถาเราทําผดิกับคนในครอบครวัแมจะเปนเรือ่งเลก็นอย 
ก็จงถอมใจและขอโทษตอกัน ใหอภัย เริ่มตนใหม เพื่อปกปองครอบครัวของเราจากอํานาจมืด
ที่จะมาทําลายครอบครัว 
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง  ผูนําอานพระวจนะ : 1 เธสะโลนิกา 5 : 11 - 25
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด
 พระเจาทรงปรารถนาท่ีจะใหคนของพระองครวมตัวกันเปนทมีเพือ่ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
พระเจาทรงนําเราเขามาสูครอบครัวแหงประชากรของพระองค เพือ่พวกเขาจะเปนความชวยเหลือ
ในชีวิตของเรา เราตองการซ่ึงกันและกันเพื่อจะเดินไปบนเสนทางชีวิตในพระคริสต บางครั้ง             
นัน่อาจหมายถงึการฟงคนอืน่ทีก่าํลังทกุขยาก การหยบิยืน่ความชวยเหลอืทีจ่าํเปน หรอืการพดู
หนนุใจสั้นๆ เราสามารถเฉลิมฉลองความสําเร็จตางๆ ทูลอธิษฐานขอกําลังในยามลําบาก หรือ
หนุนใจซึ่งกันและกันใหเติบโตขึ้นในความเชื่อ 
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่11 (การปกปอง)

นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่12 (การปกปอง)

~

~
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นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่13 (การปกปอง)
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  สดุดี 23 : 1 - 6   
 ขอทองจํา : แมขาพระองคจะเดินฝาหุบเขาเงามัจจุราช ขาพระองคไมกลัวอันตรายใดๆ  
 เพราะพระองคสถติกับขาพระองค คทาและธารพระกรของพระองคปลอบโยนขาพระองค 
 - สดุดี 23 : 4
สรุปขอคิด
 พระเจาทรงเคียงขางเราเสมอ พระองคทรงสัญญากับเราไวอยางไร พระองคก็ทรงกระทํา
เชนนั้น เพียงแคทุกสิ่งจะเปนไปตามวันเวลาของพระองค จากพระวจนะตอนน้ีไดหนุนใจเราวา
 1. พระเจาทรงเปนผูเลี้ยงที่ดี พระองคจะไมใหเราอดอยาก แตพระองคทรงเลี้ยงดูเรา
อยางพอเพียง
 2. พระเจาทรงเปนผูปกปองเราและเปนผูเยียวยาหัวใจ ในยามที่สถานการณยากลําบาก 
พระเจาจะทรงนาํหนา ทาํใหเรือ่งตางๆ ทีเ่ราเผชญิน้ันจากหนักกลายเปนเบา อกีทัง้ยามทีท่กุขใจ 
พระเจาทรงปลอบประโลมใจเราใหกลับมารักตัวเอง และมีใจที่เขมแข็งขึ้น
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  ดาเนียล 6 : 1 - 24  
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด
 1. พระเจาทรงปกปองอารักขาชีวติของดาเนียล เพราะเขาม่ันคงในความเช่ือ เขานมัสการ
พระเจาเพียงองคเดียวเทานั้น ดังนั้น ชีวิตของเราก็จงมีพระเจาองคเดียว อยาใหสิ่งตางๆ รอบ
ตัวทําใหเราไขวเขว 
 2. เราควรปกปองคนในครอบครวัของเราดวยความรกั โดยการสอนพระวจนะของพระเจา 
เพ่ือเปนเกราะปองกันชีวิตของคนในครอบครัวเราจากสิ่งที่ไมดีในโลกนี้
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

สรุปประจําเดือน – “พระเจาปกปองเรา เราปกปองครอบครัว”
ทบทวนกิจกรรมทางออก - ทุกปญหามีทางออกเสมอ เพียงอธิษฐานและไววางใจ

~

~

นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่14 (การปกปอง)
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นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่15 (ความรกั)
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : 1 เปโตร 4:8-11
 ขอทองจาํ : เหนอืส่ิงอืน่ใดกค็อื จงรกักันและกันใหมาก เพราะความรกัใหอภยับาปมากมาย
 ได - 1เปโตร 4:8
สรปุขอคดิ เปโตรหนนุใจผูเช่ือในพระเยซทูกุคนใหเปนผูรบัใชทีส่ตัยซือ่โดยการ “รกักนัฉนัพีน่อง” 
คอืการแบงปนสิง่ทีม่ใีหกบัคนท่ีประสบกับปญหาและใชของประทานท่ีพระเจาใหเราในการรับใช
ซึ่งกันและกัน
 สิ่งเล็กๆ ที่เราทําดวยความรักสามารถเปนแบบอยางใหกับผูอื่น ใหมีสวนในการแบงปน
รวมกับเรา โดยเริ่มตนท่ีจะแบงปนความรกักับคนในครอบครัวและขยายไปยังคนอ่ืนๆ
กิจกรรมพิเศษ : “รักกัน” 
 1. ใหทุกคนชวยกันคิดวา ตอนน้ีมีเพ่ือนบานหรือพี่นองท่ีคริสตจักรท่ีเดือดรอนมีปญหา
บางไหม สัก 2 คน
 2. อธิษฐานเผื่อ 2 คนนั้นตอนนี้ และคุยกันวามีสิ่งใดที่ครอบครัวเราสามารถชวยเหลือ           
ไดบาง เชน เรื่องอาหาร เรื่องของใชบางอยาง หรือคําหนุนใจ (ชวยในส่ิงที่ครอบครัวเราทําได)
 3. ตั้งเปาสําหรับครอบครัวเราวา จะไปชวยเหลือ 2 คนน้ันดวยส่ิงใดและเม่ือไหร
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 เมื่อทํากิจกรรมพิเศษเสร็จแลว ผูนําสามารถสรุปกิจกรรมเมื่อมีการนมัสการในครอบครัว
ครั้งตอไป ผูนําถาม “เมื่อเราไดชวยเหลือพี่นองของเราไป เรารูสึกอยางไร?” ใหทุกคนไดตอบ 
แลวผูนําก็สรุป สรุปกิจกรรม : สิ่งที่ครอบครัวเราทําอาจจะเล็กนอยในสายตาคนอ่ืน แตเปนส่ิง
ทีเ่ตมิเตม็ใหกบัคนทีต่องการ และท่ีสาํคญัพระเจาทรงปรารถนาใหเรา “รกักนัและชวยเหลอืกนั”

 
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  ยอหน 15 : 12 - 17   
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด พระเจาปรารถนาใหเรารักกันและกันเหมือนดังที่พระองคทรงรักเรา เพราะนี่คือ          
พระประสงคของพระเจา ความรักของพระเจาที่มีตอเราทั้งหลาย เปนความรักที่ไมมีเงื่อนไข   
คอยปกปอง ดูแลชวยเหลือ และพรอมตักเตือน ยามเราเดินทางผิด ซึ่งเราก็ควรมีความรักเชนนี้
ในชีวิตเรา เริ่มจากคนในครอบครัว พี่นองในคริสตจักร และเพ่ือนบาน
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่16 (ความรกั)

~

~
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นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่17 (ความรกั)
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : โรม 5 : 6 - 11  
 ขอทองจํา : เพื่อเราซึ่งเปนคนบาป  แตพระเจาทรงสําแดงความรักของพระองคแกเรา 
 คือขณะที่เรายังเปนคนบาปอยูนั้น พระคริสตสิ้นพระชนมเพื่อเรา - โรม 5 : 8
สรุปขอคิด
 ความรกัของพระเยซูทีม่ตีอเราเปนความรกัแท พระองคทรงรกัเรามากกระทัง่ยอมสละชวีติ
ของพระองค พระเจาทรงแสดงความรักเปนการกระทําและทรงเปนแบบอยางใหกับเรา ดังนั้น
อยาเพียงแคพูด แตขอใหเราแสดงความรักออกมาเปนการกระทําดวย เริ่มจากคนในครอบครัว
และคนรอบขาง แมวาบางคร้ังเขาเหลานั้นอาจจะทําไมนารัก แตขอระลึกไวเสมอวาตัวเราเอง
บางครั้งก็ไมนารัก แตพระเยซูก็รักเรา ดังนั้นขอใหเรามีชีวิตที่เลียนแบบพระองค
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  สุภาษิต 3 : 11 - 12   
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด
 1. พระเจาทรงรักเราอยางแทจริง และเปนรักที่เสริมสราง ยามที่เราทําส่ิงที่ดี พระองค
ทรงชื่นใจยินดี แตเม่ือยามเราทําสิ่งที่ไมดี พระองคจะทรงตักเตือน สั่งสอน ผานพระคัมภีร                
ที่เราอาน พระวิญญาณบริสุทธิ์จะตรัสผานจิตใจเราเองยามเราอธิษฐานกับพระองค ผานการ           
ฟงคําเทศนา ผานการสามัคคีธรรมกับพี่นอง เรียนพระคัมภีรกับพี่เล้ียงหรือผูนําในคริสตจักร              
ดังนั้นขอใหเราฟงเสียงตักเตือนของพระองค เพราะพระองคทรงรักและหวงใยเรา
 2. เมือ่พระองคทรงรกัเราอยางเสรมิสรางแลว เรากค็วรจะรกัคนในครอบครวัแบบเสรมิสราง
เชนกัน อยาใหเรารักแบบไมลืมหูลืมตา แตจงตักเตือนสั่งสอนยามท่ีคนในครอบครัวเราทําผิด 
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

นมสัการในครอบครัวสัปดาหที ่18 (ความรกั)

สรุปประจําเดือน –  “รักกันและกัน ก็จงชวยเหลือกันและกัน”
ทบทวนกิจกรรมรักกัน – ครอบครัวเราอยากท่ีจะทําแบบน้ีอีกไหม? 

~

~
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นมัสการในครอบครัวสัปดาหที ่19 (การรูจกั)
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  สดุดี 9 : 9 - 10   
 ขอทองจํา : ผูที่รูจักพระนามของพระองคก็วางใจในพระองค ขาแตพระยาหเวห 
 เพราะพระองคมิไดทรงทอดท้ิงผูที่เสาะแสวงหาพระองค - สดุดี 9 : 10   
สรุปขอคิด
 1. ไมวาจะสถานการณใดเขามาในชวีติของเรา เราจะสมัผสัไดถงึการชวยเหลอืของพระเจา 
และรับรูไดวาพระเจาจะทรงดูแลเราอยางดี ใหเรามั่นใจวาพระเจาจะไมทรงทอดทิ้งเราและ
ครอบครัวของเราอยางแนนอน
 2. เมื่อเราใกลชิดกับใคร เราจะเปนเหมือนกับคนนั้นมากขึ้น ถาเราใกลชิดกับความโลภ 
ความทะเยอทะยาน ความเอาเปรียบ ความเห็นแกตัว เราก็จะเปนคนแบบน้ัน แตถาเราใกลชิด
พระเจา ใชเวลากบัพระองคใหมาก เรากจ็ะมีชวีติทีเ่ตม็ไปดวยความรกั ความเมตตา รูจกัใหอภัย 
เพราะวาเราไดรูจักพระเจามากข้ึน แลวเราจะสามารถแยกแยะไดวาส่ิงใดมาจากพระเจาหรือ
ไมใชมาจากพระเจา
กิจกรรมพิเศษ : “ความเหมือนท่ีแตกตาง”  วงกลมจุดที่แตกตางกัน 5 จุด

ที่มา : https://www.facebook.com/photo/?fbid=2344177059141585&set=pcb.2344181539141137

สรุปกิจกรรม : ภาพทั้งสองคลายกันมาก มีเพียงแค 5 จุดที่แตกตาง เราจะหาจุดที่แตกตางเจอ 
เมื่อเราต้ังใจและเพงดู เชนเดียวกัน ถาเราไมตั้งใจใกลชิดพระเจา ไมรูจักพระเจาใหมากขึ้นผาน
การอานพระคัมภีร อธิษฐาน สามัคคีธรรมกับพี่นอง เราก็อาจจะแยกไมออกวาส่ิงใดมาจาก
พระเจา สิ่งใดไมใช 
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

~
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นมัสการในครอบครัวสัปดาหที ่20 (การรูจกั)
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  สดุดี 147 
 ขอทองจํา : แตพระยาหเวหทรงปรดีใีนคนท่ียาํเกรงพระองค ในคนทีเ่ฝาคอยความรักมัน่คง
 ของพระองค - สดุดี 147:11
สรุปขอคิด
 พระเจาทรงไดยินคําอธิษฐานของเราหรือไม? เราเคยคิดอยางนี้บางไหม 
 จากพระวจนะของพระเจา เราจะเห็นถงึความชวยเหลือทีเ่ปยมดวยพระเมตตาของพระเจา
นั้นอัศจรรยเกินจะบรรยาย ในพระคัมภีรไดบันทึกคําตอบมากมายของพระเจาที่มีตอคน                
ของพระองค เชน เอลียาห ผูรับใชที่มีความเช่ือยิ่งใหญ เขาใจถึงสิทธิอํานาจสูงสุดของพระเจา             
ที่มีเหนือสภาพอากาศ เอลียาหไดยินเสียงฝนที่กระหึ่มมากอนที่เมฆจะกอนตัวเสียอีก 
 ความเชือ่ของเราเปนอยางไร? เรารูจกัพระเจาดมีากนอยแคไหน? พระเจาทรงเชญิใหเราวางใจ
พระองค ไมวาคาํตอบของพระเจาจะเปนอยางไร ทกุคาํตอบลวนเปนสิง่ดตีอผูทีร่กัพระองคเสมอ 
เรารูจักพระเจาอยางนั้นหรือไม?
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  เอเฟซัส 1 : 4 – 6   
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด
 1. พระเจาทรงรูจักเรา พระองคทรงเลือกเราตั้งแตกอนทรงสรางโลก เพื่อใหเราบริสุทธิ์
และปราศจากตาํหนใินสายพระเนตรของพระองค แลวเรารูจกัพระองคมากนอยแคไหน เรารูจกั
คนในครอบครัวของเราดีเพียงใด
 2. พระเจาทรงรักเรา พระองคทรงเลือกเราทุกคนใหเปนลูกของพระองคดวยความรัก      
แมบางคร้ังเราทําผิดพลาด แตก็ยังทรงรักเราเพราะทรงรูจักเราเปนอยางดี ดังนั้นอยาให                     
ความรักของพระเจาที่มีตอเราอยางมากลนน้ันตองสูญเปลา แตขอใหเรารักพระองคใหมากขึ้น
ในทุกวัน และรักคนในครอบครัวใหมากขึ้นทุกวันดวยเชนกัน
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

นมัสการในครอบครัวสัปดาหที ่21 (การรูจกั)
~

~
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นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่22 (การรูจกั)
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  สดุดี 133 : 1 - 3   
 ขอทองจํา : ดูเถิด เปนการดีและนาชื่นใจมากสักเทาใด ที่พี่นองอาศัยอยูดวยกันเปน
 นํ้าหนึ่งใจเดียว - สดุดี 133 : 1
สรุปขอคิด
 เมือ่ความเปนน้ําหน่ึงใจเดยีวกันจะเกดิข้ึนในครอบครัวทีบ่านและทีค่รสิตจกัร เราจะไดรบั
พระพรมากมาย ดังนั้นเราควรที่จะ :
 1. ใหเราเรียนรูที่จะรูจักครอบครัวของเรา และพี่นองในคริสตจักรใหลึกมากขึ้น คือ                       
รูวาแตละคนมีความแตกตางกัน ทั้งความชอบ นิสัย บุคลิกภาพ บางคร้ังความแตกตางอาจจะ
กอใหเกิดความไมเขาใจกัน แตถาเราไดเรียนรูที่จะรูจักความเปนตัวตนของแตละคนแลว                     
ก็จะทําใหเราเขาใจและปรับความคิดของเรา
 2. ใหเราเรียนรูและฝกฝนในการส่ือสารกับคนในครอบครัว และพ่ีนองในคริสตจักร                   
วิธีการพูดคุยกันอยางไรที่จะกอใหเกิดความเขาใจกันมากกวาเกิดความแตกแยก 
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  ปฐมกาล 1 : 24 - 31   
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด
 เมื่อสิ้นสุดแตละวันแหงการทรงสราง พระเจาทรงสํารวจผลงานของพระองคและตรัสวา 
“ด”ี ในขณะท่ีเราไดเรยีนรูและคนพบเก่ียวกับการทรงสรางของพระเจามากข้ึน ใหเราตระหนัก
ในพระราชกิจอันเลิศประเสริฐของพระองค ดูแลสิ่งเหลาน้ันเปนอยางดี ไมวาจะเปนธรรมชาติ
รอบตัวเรา ไมทําลายธรรมชาติ ยิ่งกวาน้ัน เราจะใสใจดูแลครอบครัวและคนรอบตัวเรา                           
ใหเราใสใจครอบครวัใหมากขึน้ รูจกัคนในครอบครวัใหมากขึน้ เขาใจคนในครอบครวัใหมากขึน้ 
และที่สําคัญพูดวาเขาคือคนสําคัญ “เขาเปนคนท่ีเรารัก”
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

สรุปประจําเดือน – “รูจักมากขึ้น ก็มั่นใจและวางใจมากขึ้น”
ทบทวนกิจกรรมความเหมือนที่แตกตาง

นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่23 (การรูจกั)

~

~
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นมสัการในครอบครัวสัปดาหที ่24 (การปกปอง)
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  สดุดี 71 : 1 – 24   
 ขอทองจํา : ขาแตพระยาหเวหองคเจานาย เพราะพระองคทรงเปนความหวังของ
 ขาพระองค ทรงเปนท่ีวางใจของขาพระองคตั้งแตเปนเด็กมา - สดุดี 71 : 5
สรุปขอคิด
 จากขอที่ 1 – 8 เปนคําอธิษฐานของดาวิดที่ขอการปกปองพิทักษรักษาจากพระเจา                 
ขอใหอยาแพศัตรู ขอการชวยกูใหรอด ขอใหรอดพนมือของคนท่ีคอยจะทํารายทาน เราเองก็
สามารถอธิษฐานเชนน้ีได
 สวนขอที่ 9 – 24 เปนคําอธิษฐานทูลขอและยกยองสรรเสริญของดาวิดที่บอกถึงการไว
วางใจในการปกปองของพระเจา และตองการท่ีจะบอกไปยังคนรุนหลังใหไดรับรูถึงการชวยกู
ของพระเจาที่มีในชีวิตของทาน วาพระเจาทรงดูแลปกปองทานอยางไรตั้งแตเกิดมา
กิจกรรมพิเศษ : “เลาสูกันฟง” 
 ใหแตละคนเลาใหคนในครอบครัวฟงคนละ 1 เรื่อง วาพระเจาทรงปกปองชีวิตของทาน
อยางไรบางที่ผานมา
สรุปกิจกรรม :  1. พระเจาทรงปกปองเราเสมอ และจะทรงตอบคําอธิษฐานของเรา 
   2. ใหเราไววางใจพระเจาแบบดาวิด เชื่อวางใจในการปกปอง 
    อธิษฐานรอคอย และสรรเสริญพระเจาเรื่อยไป
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : อิสยาห 43:1-4
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด
 1. สราง พระเจาทรงสรางเราดวยความรัก นอกจากจะสรางชีวิตของเราแลว ยังทรงไถ
เราจากความบาป ทรงสรางเราใหมอีกครั้ง และทรงยํ้าวา “เราเปนของพระองค” 
 2. เสริม พระเจาไมเพยีงสรางเราดวยความรกั แตทรงพรอมทีจ่ะเสรมิทพัชวีติของเราทกุวนั 
ในพระธรรมตอนน้ีบอกวา “เราจะอยูกบัเจา” คอืการเคียงขางเราเสมอ นีค่อืส่ิงท่ียํา้เราวาพระเจา
ทรงรักและพรอมเคียงขางเรา ดังน้ันเอง เราก็ควรจะสะทอนสิ่งนี้กับคนรอบขาง เริ่มจากคน             
ในครอบครัว คือ เราจะสรางสิ่งดีตอกัน และเราจะเสริมสรางเคียงขางกันในทุกเวลา 
 เสนอหวัขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

~

~

นมสัการในครอบครัวสัปดาหที ่25 (การปกปอง)
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 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  สดุดี 121 : 1 - 8  
 ขอทองจํา : ความชวยเหลือของขาพเจามาจากพระยาหเวห ผูทรงสรางฟาสวรรคและ
 แผนดินโลก -สดุดี121 : 2
สรุปขอคิด : การปกปองดูแลของพระเจาคือ พระสัญญาที่พระองคทรงใหกับเรา 
 1. พระองคจะไมใหเทาของทานพลาดไป ไมวาอะไรจะเกดิขึน้ พระองคจะทรงปกปองเรา 
เพยีงแคฟงเสยีงของพระเจา เดนิตามทางของพระองค อยาเดนิตามใจของเราหรอืตามคานยิมผดิๆ 
ของโลกนี้
 2. พระองคผูทรงอารกัขาทานจะไมเคลิม้ไป พระเจาไมเคยละสายตาไปจากเรา ไมเคยหยดุ
ทีจ่ะมองดูชวีติของเรา เพราะพระเจาทรงเปนผูอารักขา ผูปกปองท่ีดเีลศิ ดงัน้ันใหเราม่ันใจ วางใจ
ในพระองค
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : เนหะมีย 2 : 11 - 18
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด  เมื่อมองดูสถานการณในชีวิตของเรา มีสิ่งใดที่ยากแตเรารูวาพระเจาตองการใหเรา
ทําไหม? ไมวาจะเปนความบาปท่ีดูเหมือนจะเลิกไมได ความบาดหมางท่ีไมถวายเกียรติพระเจา 
ความสัมพันธในชีวิตครอบครัว หรือการงานของพระองคที่ดูยากเหลือเกิน พระธรรมตอนนี้           
หนุนใจเราใหทําดังนี้
 1. ทูลขอการทรงนําจากพระเจา 2. วิเคราะหปญหา 3. รับรูการมีสวนรวมของพระองค 
4. ลงมือสรางขึ้นใหม กิจกรรมพิเศษ : “วิเคราะหปญหา”  แจกกระดาษและปากกาใหทุกคน 
แตละคนเขียนตารางตามตัวอยาง ลองคิดวาปญหาที่เรามีอยูตรงไหน

ปญหาที่เราแกไขเองได                               ปญหาที่เราแกไขเองไมได

เมื่อเขียนเสร็จแลว ใหแตละคนอธิษฐานขอพระเจาชวยในสวนปญหาที่เราแกไขเองไมได และ 
ไววางใจสวนปญหาทีเ่ราแกไขเองได ใหลองคดิเองหรือปรกึษากบัคนในครอบครัวหรอืผูนาํครสิตจกัร
ที่จะแนะนําวิธีการแกไขปญหาใหกับเรา จากน้ันลงมือแกไขปญหานั้นทันที
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

~

~

นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่26 (การปกปอง)

นมสัการในครอบครัวสัปดาหที ่27 (การปกปอง)
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นมสัการในครอบครัวสัปดาหที ่28 (การรูจกั)
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : 2 โครินธ 9 : 1 - 15
 ขอทองจํา : และพระเจาสามารถประทานพรทุกอยางแกทานทั้งหลายอยางเหลือลน 
 เพ่ือวาเม่ือมีทุกอยางเพียงพออยูเสมอ ทานยังจะมีเหลือลนสําหรับการดีทุกอยางดวย 
 -  2 โครินธ 9 : 8
สรุปขอคิด
 1. รูจกัขนาดกาํลงัของตน คนเราทุกคนมีความแตกตางกัน ดงันัน้การแบงปนชวยเหลือ
ผูอื่นจึงสามารถทําไดตามกําลังที่ตางกันดวย คนทั่วไปอาจจะมองที่จํานวน แตความต้ังใจ                
และทัศนคติตางหากท่ีสงผลดี เพราะพระวจนะของพระเจาบอกวา “จงใหดวยใจกวางขวาง              
ตามกาํลงัของคณุ” อกีอยาง การใหไมไดหมายถงึแคสิง่ของเทานัน้ แตหมายรวมไปถึงการใหเวลา 
การใหความชวยเหลือ การใหกําลังใจดวย
 2. รูจกัฝกฝนทีจ่ะใหผูอืน่ พระเจาทรงสัญญาวาการฝกฝนอยางมวีนิยัทีจ่ะใหดวยใจยินดี 
จะนาํมาซึง่ชวีติทีไ่ดรบัการอวยพรใหมสีิง่สารพัดม่ังคัง่บรบิรูณ อนัจะกอใหเกดิการขอบพระคณุ
พระเจา เร่ิมจากการฝกฝนทีจ่ะใหการชวยเหลือคนในครอบครัวกอน ฝกในการสังเกตความตองการ 
ฝกในการถาม ฝกที่จะสรางความสัมพันธที่ใกลชิดกวาเดิม
กิจกรรมพิเศษ : “ฝกฝนและชวยกัน” ใหแตละคนคิดวา จะตั้งใจชวยงานบานในสวนไหน           
ไดบางตลอดเดือนนี้ และบอกกับคนในครอบครัว เชน พอจะชวยแมลางจานทุกวัน ผมจะชวย
แมกวาดบานวันเสารอาทิตย 
สรปุกจิกรรม : การฝกฝนเรยีนรูทีจ่ะแบงปนและทําเพือ่ผูอืน่ โดยทาํอยางมวีนิยั ดวยความจริงใจ
และใจยินดี จะนํามาซ่ึงชีวิตที่เต็มไปดวยพระพร 
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  มัทธิว 5 : 13 - 16   
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรปุขอคดิ  พระเยซตูองการใหเรามชีวีติทีแ่ตกตางจากคนอ่ืนๆ ทีก่าํลงัใชชวีติตามกระแสคานยิม
ของโลกอยางไมถูกตอง เพราะพระองครูวาถาเราดําเนินชีวิตแบบน้ัน ในที่สุดอาจจะพลาดจาก
ทางของพระเจากเ็ปนไปได พระเยซูจงึหนุนใจใหเรามชีีวติทีเ่ปนดัง่ความสวางของโลก ของชมุชน 
ของบาน  ผูคนจะรูจกัพระเจาผานการดาํเนนิชวีติของเรา ไมวาจะเปนคนในครอบครัว ทีท่าํงาน 
ที่โรงเรียน หรือในชุมชน ดังน้ันใหเราใครครวญวาทุกวันน้ีเราใชชีวิตอยางไร ผูคนรอบขางเห็น
อะไรจากตัวของเรา?
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่29 (การรูจกั)

~

~
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นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่30 (การรูจกั)
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  ฟลิปป 3 : 1 - 21  
 ขอทองจาํ : พีน่องท้ังหลาย ขาพเจาไมถอืวาขาพเจาฉวยไวไดแลว แตขาพเจาทาํอยางหน่ึง 
 คือลืมสิ่งที่ผานพนมา แลวโนมตัวไปยังสิ่งที่อยูเบื้องหนา - ฟลิปป 3 : 13
สรุปขอคิด
 เปาโลถือวาการรูจักพระเยซูเปนงานท่ีสําคัญท่ีสุดของทาน นั่นก็เพราะพระเยซูผูทรงเปน
พระผูชวยใหรอด ผูเปนพระเจาที่ยิ่งใหญ ทรงรักคนท่ีไมนารักอยางทาน เหตุนี้เองทานจึงยอม
สละสิ่งสารพัดเพ่ือจะไดพระคริสต เปาโลมีประสบการณกับพระเยซู จึงรูวาการไดรูจักพระเยซู
นั้นชางเปนสิ่งที่ดียอดเยี่ยมเหลือเกิน 
 ในเมือ่พระเยซทูรงรูจกัเราดแีละพรอมเคยีงขางชวยเหลอืเราเสมอ แลวเราละรูจกัพระเยซู
แบบที่ไมใชเปนเพียงแคความรู แตเปนการรูจักท่ีใกลชิดสนิทกับพระองคอยางแทจริงมากนอย
แคไหน เราไดเลาเรื่องหรือประสบการณที่เรามีกับพระเยซูใหคนในครอบครัวไดฟงบอยแคไหน 
อยาใหประสบการณที่เรามีนั้นหายไป แตขอใหเราสงตอแบงปนประสบการณการรูจักพระองค
เริ่มตนจากคนในครอบครัวของเรา
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนาํอานพระวจนะ :  ปญญาจารย 10 : 1 - 14  
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด
 หลายคร้ังเราก็อาจจะทําเร่ืองโงเขลาท่ีผิดตอนํ้าพระทัยพระเจา แตสิ่งสําคัญคือเราเรียนรู
อะไรจากการกระทาํทีโ่งเขลานัน้ เพราะหากไมมกีารแกไข การตดัสินใจแยๆ  ของเราอาจจะกลาย
เปนนิสัยซ่ึงจะกําหนดคุณลักษณะของเรา เราจะกลายเปน “คนเขลา…ขาดสํานึก” ดังนั้น                  
เราไมควรที่จะเพิกเฉยตอความโงเขลาของตนเอง แตขอพระเจาปกปองเราที่จะไมดําเนินชีวิต            
ที่ทําเรื่องโงเขลาซํ้าแลวซ้ําอีก แตใหเรารับการเปลี่ยนแปลงจิตใจ ความคิด และการกระทํา 
ยอมรับการสอนเมื่อทําผิดพลาด ดําเนินชีวิตอยางใกลชิดกับคนที่มีปญญาในทางของพระเจา
 เชนเดียวกัน เมื่อคนในครอบครัวทําเรื่องโงเขลา ใหเรารีบชวยเหลือ แนะนํา ตักเตือนดวย
ความรักและใจเมตตาและพรอมเคียงขางเขาเสมอ
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

~

นมสัการในครอบครัวสัปดาหที ่31 (การรูจกั)
~
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นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่32 (การรูจกั)
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : โฮเชยา 6 : 1 - 11   
 ขอทองจาํ : เพราะเราประสงคความเมตตา ไมประสงคเครือ่งสตัวบชูา เราประสงคใหรูจกั
 พระเจา ยิ่งกวาประสงคเครื่องบูชาเผาทั้งตัว - โฮเชยา 6 : 6
สรุปขอคิด
 1. พระเจาตองการใหเรารักพระองคดวยหัวใจ ไมใชสิ่งที่เราจัดเตรียมมาถวายพระองค 
เรารักพระเจาดวยใจหรือดวยความรู 
 2. พระเจาตองการใหเรารูจักรูใจพระองคอยางแทจริง ไมใชแคทําตามผูอื่น หลายคน             
มานมัสการพระเจาเพราะตองมา แตไมไดรูจักพระองคอยางแทจริง 
กิจกรรมพิเศษ : “รูจักรูใจ” 
 1. ใหทกุคนใชหนิหรืออปุกรณชิน้เล็ก เพือ่เปนตวัแทนของตัวเอง แลววางในชองเร่ิม (Start)
 2. หาปากกา 1 แทงมาวางตรงวงกลมคะแนน เพื่อใชหมุน และเม่ือหยุด ปลายปากกา
อยูเลขใด ก็ใหเดินจากชองเริ่ม ไปตามจํานวนท่ีหมุนได เชน หมุนไดเลข 2 ใหเดินจากชอง                
เริ่มไป 2 ครั้ง ลงที่ชอง “เพื่อนสนิท” ก็ใหคนนั้นบอกคนในครอบครัววาเพ่ือนสนิทคือใคร
 3. จากนั้นคนตอไปก็ทําแบบน้ีเชนกัน วนไปจนใครถึง Finish กอน คนน้ันชนะ

~

สรุปกิจกรรม : เราไดรู จักรู ใจคนในครอบครัวเรามากนอยแคไหน เชื่อวาถาเรารู จักรู ใจ                          
คนในครอบครัวจะสงผลดีอยางมากมาย ขอเพียงใหเราเปดใจคุยกัน และรับฟงกันอยางแทจริง
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

1

4

2

3
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นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่33 (ความรกั)
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  สดุดี 27 : 1 - 14   
 ขอทองจาํ : ขาพเจาทลูขอสิง่หนึง่จากพระยาหเวห ซึง่ขาพเจาจะเสาะแสวงหา คอืทีข่าพเจา
จะไดอยูในพระนิเวศของพระยาหเวห ตลอดวันคืนแหงชีวิตของขาพเจา เพื่อจะดูความงามของ
พระยาหเวหและเพ่ือจะพินิจพิจารณาอยูในพระวิหารของพระองค - สดุดี 27 : 4
สรปุขอคดิ ในบางชวงของชีวติดาวิดนัน้ ทานไมมบีานเพราะตองคอยหลบหนีจากกษัตรยิซาอูล 
เพราะซาอูล มองวาดาวิดเปนภัยคุกคามและหาทางฆาทาน ดาวิดหนีออกจากบานและนอนใน
ทีท่ีพ่อจะหลบภัยได แมวาทานจะมีผูรวมทาง แตสิง่ทีด่าวดิปรารถนามากท่ีสดุคือ “ไดอยูในพระ
นิเวศของพระเจา” เพื่อจะชื่นชมยินดใีนการรวมสามัคคีธรรมกับพระองคอยางถาวร 
 ขอบคุณพระเยซูทีท่รงเปนเพ่ือนท่ีอยูเคยีงขางเราเสมอ พระองคทรงอยูกบัเราในเวลาท่ีเรา
มีปญหา และไดทรงจัดเตรียมท่ีสําหรับเราเพ่ือจะอยูรวมกับพระองคชั่วนิรันดร แมเราจะตอง
ประสบกับความไมแนนอนและการเปล่ียนแปลงของโลกน้ี เราก็ยงัสามารถมีชีวติอยูกบัพระองค
ไดทุกวันและในทุกแหงหน
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  มัทธิว 24 : 36 - 44  
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด  พระเยซูทรงบอกอยางชัดเจนวา ไมมีใครรูวาพระองคจะเสด็จกลับมาและสถาปนา
แผนดนิอนัเปนนรินัดรของพระองคเม่ือไร หรือพระองคจะเรียกเราใหละจากโลกน้ีไปหาพระองค
เมื่อไร แตพระองคบอกพวกเราใหเตรียมพรอม และ “เฝาระวัง” 
 นาฬกาของชีวิตเราแตละคนยังคงเดินอยู และไมรูวาจะเดินอีกนานเทาใด ดังนั้นขอใหเรา
ใชชีวิตดวยความรักกับองคพระเยซูคริสต ใหเรารอคอยและทํางานเพื่อพระองค หมั่นใสใจให
ความรัก ใหเวลากับคนในครอบครัว และคนที่รักเรา
กิจกรรมพิเศษ : “ใสใจ” 
 1. ใหแตละคนคิดในใจวา “ใคร” ในบาน ที่รักและเอาใจใส ตัวเรามากท่ีสุด 
(ใหเวลาคิด 30 วินาที)
 2. จากนั้นไป “ขอบคุณ” พรอมกับ “บอกรัก” คนๆ นั้น
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

~

~

นมสัการในครอบครัวสัปดาหที ่34 (ความรกั)
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 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  ฟลิปป 2 : 1 - 11  
 ขอทองจํา : พระองคทรงถอมตัวลง ทรงยอมเชื่อฟงจนถึงความมรณา กระทั่งมรณา
 บนกางเขน-ฟลิปป 2:8
สรุปขอคิด
 เมื่อเราทําตามแบบอยางพระเยซูคือ “อยาทําส่ิงใดในทางชิงดีกันหรือถือดี” แต                         
“จงมีใจถอมถือวาคนอื่นดีกวาตัว” เมื่อนั้นเราจะเห็นสิ่งที่เราอาจเคยมองพลาดไป ความหวงใย
ของเราจะขยายออก เราจะคิดและถามคําถามท่ีตางไป แทนท่ีจะสาละวนอยูแตกับเร่ือง                   
ของตนเอง แตเราจะทุมเทเพื่อผูอื่นมากขึ้น แทนที่จะ “เห็นแกประโยชนของตน” เราจะ                   
“เหน็แกประโยชนของคนอ่ืน” แทนท่ีจะปกปองสิง่ทีเ่ราคดิวาเราตองมเีพือ่จะประสบความสําเรจ็ 
เราจะยินดีไขวควาในสิ่งที่ชวยใหผูอื่นจําเริญขึ้น
 ดวยมุมมองท่ีเปล่ียนไปน้ี เราจะมีวถิชีวีติใหม มคีวามเอ้ืออาทรตอผูอืน่ เราจะคนพบวิธใีหม
ในการรักครอบครัวมากข้ึน เขาใจคนในครอบครัวมากขึ้น ขยายไปยังพี่นองในคริสตจักร และ
ชุมชนดวยเชนกัน 
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  อิสยาห 53 : 1 - 12   
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด
 พระเยซพูระผูชวยใหรอดของเรา จะไมทรงปลอยใหเราหลงทางหรอืเจอกบัปญหารายแรง
อยูตัวคนเดียวอยางไรความหวัง พระองคทรงเลือกที่จะเอาใจเราไปใสใจของพระองค และ                 
ทรงยกเราขึ้นดวยความรัก เพื่อเราจะไดรับอิสรภาพและมีชีวิตใหมในพระองค ซึ่งไมมีของ                
ขวัญใดที่จะลํ้าคาไปกวานี้อีกแลว
 ทํานองเดียวกัน เราท้ังหลายก็ควรท่ีจะใสใจคนในครอบครัวของเรา และขยายไปยัง                    
คนรอบตัวเรา เม่ือคนในครอบครัวเจอกับความทุกขใจหรือปญหา ใหเราท่ีจะเขาใจและ                    
รวมเคยีงขางในทกุสถานการณ ทีส่าํคญัใหพระเยซเูปนศนูยกลางของชวีติ แลวเราและครอบครวั
ของเราจะมีสันติสุขอยางแทจริง
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

~

~

นมสัการในครอบครัวสัปดาหที ่35 (ความรกั)

นมสัการในครอบครัวสัปดาหที ่36 (ความรกั)



คู่มือนมัสการในครอบครัวคู่มือนมัสการในครอบครัว

34

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : สุภาษิต 11 : 24 - 30
 ขอทองจํา : บางคนยิ่งแจกจายยิ่งมั่งคั่ง บางคนยิ่งหวงสิ่งที่ควรจายแจกก็ยิ่งขัดสน - 
 สุภาษิต 11 : 24
สรุปขอคิด
 พระธรรมตอนน้ีทําใหเราเห็นภาพชีวิต 2 แบบคือ ตนไมที่เจริญงอกงามเกิดผล กับตอไม
ไรผล โลกนี้พยายามบอกเราวาความรํ่ารวยหรือการมีสิ่งของมากมายคือ “ชีวิตที่ดีงาม”                       
ซึ่งตรงขามกับชีวิตในทางของพระเจา เพราะพระเจาที่ทรงเช้ือเชิญเราใหหยั่งรากในพระองค             
ใหมีประสบการณในความดีของพระองคและใหงอกงามเกิดผล โดยการมีสัมพันธภาพกับ
พระองค แลวพระเจาจะปรับเปลี่ยนจิตใจและความปรารถนาของเราใหม โดยเปล่ียนแปลงเรา
จากภายใน พระเจามองไมเหมือนโลกน้ีมอง ทรงมองจากสวนลึกภายในจิตใจของเรา ทํานอง
เดยีวกนั “การมคีรอบครวัท่ีด”ี ไมไดหมายถงึแคการอยูพรอมหนาพรอมตา การมีเงนิ มขีองใชดีๆ  
แตหมายถึงการไดมเีวลาคุณภาพตอกนั รูจกั รกั และเขาใจกันอยางแทจรงิ นัน่จะทําใหครอบครัว
เราเปนครอบครัวที่เขมแข็ง
กิจกรรมพิเศษ : “รักและเขาใจ” 
ใหชวยกันหาวา ภาพใดคือเงาของ ภาพแรก

~

สรุปกิจกรรม : เราไดรูจักรูใจคนในครอบครัวเรามากนอยแคไหน เชื่อวาถาเรารูจักรูใจคนใน
ครอบครัวจะสงผลดีอยางมากมาย ขอเพียงใหเราเปดใจคุยกัน และรับฟงกันอยางแทจริง
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่37 (ความรกั)
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นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่38 (การปกปอง)
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : สดุดี 63   
 ขอทองจาํ : เพราะพระองคทรงเปนความอุปถมัภของขาพระองค ขาพระองคจะรองเพลง
ดวยความยินดีอยูในรมปกของพระองค - สดุดี 63 : 7   
สรุปขอคิด
 เมื่อดาวิดระลึกถึงฤทธานุภาพ พระสิริ และความรักของพระเจา ทะเลทรายก็ไดกลาย              
เปนสถานที่แหงการดูแลและปกปองของพระเจา ดาวิดพบวาเม่ือทานยึดมั่นในพระเจา                     
แมในที่กันดารทานสามารถเฉลิมฉลอง ยินดีในพระเจาได 
 พระเจาทรงปกปองเราและครอบครัวของเราเสมอในทุกสถานการณ เพียงแคเราไววางใจ
และระลึกถึงพระคุณความรักของพระเจาท่ีมีตอเรา เชนเดียวกันที่เราตองคอยเคียงขางคนใน
ครอบครัว ยามที่ครอบครัวเราเจอกับปญหา หนุนใจใหครอบครัวพึ่งพาพระเจา เพราะพระองค
เปนความอุปถัมภเดียวที่พรอมชวยเหลือในยามยากลําบาก
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนาํอานพระวจนะ :  โรม 8 : 1 – 2, 10 - 17  
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด  ในสมัยของเปาโล หากครอบครัวชาวโรมันรับเด็กชายมาเปนบุตรบุญธรรม สถานะ
ทางกฎหมายของเขาจะเปลี่ยนไปอยางสิ้นเชิง หนี้ใดๆจากชีวิตเกาของเขาจะถูกยกเลิกและ              
เขาจะไดรบัสทิธ์ิและสิทธพิเิศษท้ังหมดของครอบครัวใหม เปาโลตองการใหผูเช่ือชาวโรมันเขาใจ
วาสถานะใหมนี้มีผลกับพวกเขาดวย พวกเขาไมตองถูกผูกติดอยูกับบาปและการลงโทษอีกตอ
ไป แตบดันีใ้หพวกเขาดําเนินชีวติ “ตามพระวิญญาณ” และผูทีไ่ดรบัการทรงนําโดยพระวิญญาณ
เหลานี้ก็มีฐานะเปนบุตรของพระเจา สถานะทางกฎหมายของพวกเขาเปล่ียนไปเม่ือพวกเขา
กลายเปนพลเมืองของสวรรค
 หากเราไดรบัของประทานแหงความรอด เราก็เปนบตุรของพระเจา เปนทายาทแหงอาณาจกัร
ของพระองค และเปนหนึง่เดยีวกันกบัพระคริสต หนีข้องเราถูกยกแลวโดยของประทานแหงการ
สิ้นพระชนมของพระเยซู เราไมตองตกอยูในความกลัวหรือการกลาวโทษอีกตอไป
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

~

~

นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่39 (การปกปอง)
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 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : สดุดี 32
 ขอทองจํา : เราจะแนะนําและสอนเจาถึงทางที่เจาควรจะเดินไป เราจะใหคําปรึกษา
 แกเจาและเฝาดูเจาอยู - สดุดี 32 : 8
สรุปขอคิด เมื่อเราเผชิญกับความยากลําบาก พระเจาสัญญาวาจะปกปองเรา จะชวยแนะนํา
และสอนเราถึงทางท่ีควรจะเดินไป เพียงแคเราจําเปนตองฝกในการฟงเสียงพระองคใหชัดเจน                      
ซึง่พระธรรมตอนน้ีหนุนใจใหเราทาํดงัน้ี 1.สารภาพบาป 2.จรงิใจในคําอธษิฐาน ไมปดบงัพระเจา
 พระธรรมตอนน้ีสรุปไววา “ความรักม่ันคงจะลอมบุคคลท่ีวางใจในพระเจา” และเมื่อเรา
วางใจในพระองค เราสามารถพกัพงิในพระสญัญาของพระองคทีจ่ะทรงนําเราผานหนทางทีย่าก
ลําบากที่สุดในชีวิต
กิจกรรมพิเศษ : “ฟงเสียง” ให 1 คนที่จะปดตา (หลับตา) แลวใชดินสอลากจากจุดเริ่มตน             
ไปใหถึงเสนชัย โดยคนอ่ืน ๆ จะชวยบอกทาง
ที่มา : https://www.karn.tv/component/content/article/1941

~

หลังจากเลนเสร็จ มีคําถามดังนี้
 1. คนที่ปดตา (หลับตา) รูสึกอยางไรเมื่อตองหลับตา และลากเสนไปดวย?
 2. คนบอกทาง รูสึกอยางไร และเมื่อคนท่ีปดตาไปถึงเสนชัย รูสึกอยางไร?
สรุปกิจกรรม : เราไมรูเสนทางชีวิตวาจะไปตออยางไร แตพระเจาทรงรู พระองคจะทรงสอน 
แนะนําใหคําปรึกษาเราถึงเสนทางท่ีควรไป หนาที่เราคือ ฟงเสียงของพระองค และคอย ๆ ไป 
เพราะไมอยางนั้น เราก็อาจจะไมถึงเสนชัยในชีวิตของเรา
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่40 (การปกปอง)
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 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  ดาเนียล 6 : 10 - 24  
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด
 ดาเนียลมีความตั้งใจ และยืนหยัดที่จะอธิษฐานนมัสการพระเจา แมจะถูกกล่ันแกลง                   
จากขาราชการท่ีมใีจอจิฉา วางแผนทําลายดาเนียล จนทาํใหดาเนียลตองโดนจับโยนลงถ้ําสิงโต 
แตพระเจากท็รงปกปอง โดยใชทตูสวรรคมาปดปากสงิโตไว มนัไมไดทาํอนัตรายแกดาเนยีลเลย 
เพราะพระเจาทรงเห็นวา ดาเนียลไรความผิดตอพระพักตรพระเจา และไมไดทําผิดอะไรตอ             
พระราชาดวย ซึ่งทําใหเราไดเรียนรูวา
 พระเจาทรงปกปองผูที่ถูกรังแก และทรงชวยผูที่ไมไดทําผิดทั้งตอพระเจาและมนุษย                
แมจะถูกใสราย แตในท่ีสุดพระเจาก็ทําใหความจริงกระจาง  ขอเพียงแคใหเรายืนหยัดใน                    
ความถกูตองของพระเจา ไววางใจในความชวยเหลอืของพระองค แมอปุสรรคปญหาของเราอาจ
จะดูใหญและยากท่ีจะแกไข เหมือนกับสิงโต แตไมมีอะไรยิ่งใหญไปกวาพระเจาของเรา                         
ขอเพียงเชื่อมั่นในพระองค
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

~

สรุปประจําเดือน – “วางใจในการปกปองของพระเจา”
ทบทวนกิจกรรมฟงเสียง

นมสัการในครอบครัวสัปดาหที ่41 (การปกปอง)
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นมสัการในครอบครัวสัปดาหที ่42 (ความรกั)
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ :  1 โครินธ 13 : 4 - 8   
 ขอทองจาํ : ความรกัทนไดทกุอยาง เชือ่อยูเสมอ มคีวามหวังและความทรหดอดทนอยูเสมอ 
 – 1 โครินธ 13 : 7
สรุปขอคิด
 พระคัมภีรยํ้าเราใหระลึกวา ความรักที่แทจริงน้ันเปนอยางไร และแตกตางจากความรัก             
ทีไ่มยัง่ยนืในโลกน้ีอยางไร ความรักทีแ่ทจรงิเร่ิมตนจากพระเจาพระบิดา ผูประทานพระบุตรองค
เดียวของพระองค คือ พระเยซูคริสตใหเปนของขวัญแกเรา ดังนั้นใหเราหาโอกาสที่จะสําแดง
ความรักตอผูอื่น อยางที่พระเยซูคริสตทรงสละชีวิตของพระองคเพื่อเรา ถึงแมวาคนที่เราจะ
สําแดงความรักกับเขานั้น ไมไดนารัก หรือไมสามารถที่จะตอบแทนอะไรใหเราได แตความรัก
แทนั้น คือการชวยเหลือคนรอบตัวเรา (เริ่มจากคนในครอบครัว) แมพวกเขาจะไมสามารถ
ตอบแทนเราไดเลยก็ตาม   
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนาํอานพระวจนะ :  เศฟนยาห 3 : 14 - 20  
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด
 เศฟนยาหผูเผยพระวจนะไดพดูกบัชนชาตหินึง่ทีก่าํลังเจอกบัปญหา เพราะความเสือ่มทราม
มากมาย ทานประกาศวาการพิพากษาของพระเจากําลังจะมาถึง ตอมาเม่ือถอยคํานี้เปนจริง
ผานการถูกจับเปนเชลย ประชาชนก็เสียใจ แตเศฟนยาหมองลวงหนาไป เห็นถึงการใหอภัย     
ความบาป จงึรองเพลงแกพวกเขาวา “พระองคทรงเปรมปรีดิเ์พราะเจาดวยความยินด ีพระองค
จะทรงร้ือฟนเจาใหมดวยความรักของพระองค พระองคจะทรงเริงโลดเพราะเจาดวยรองเพลง
เสียงดัง” ดวยเหตุนี้ บทเพลงแหงจิตใจของพวกเขาจะกลับมาอีกครั้ง 
 ไมวาจะเพราะความไมเชื่อฟงหรือการทดลองในชีวิต เราเองก็อาจสูญเสียบทเพลงแหง
ความช่ืนชมยินดีได แตพระสุรเสียงของพระเจากําลังใหเรารองเพลงแหงการใหอภัยและ                  
ความรัก ขอใหเราฟงเสียงของพระองคและทําตามเสียงนั้น
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

~

นมัสการในครอบครัวสัปดาหที ่43 (ความรกั)
~
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นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่44 (ความรกั)
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : โรม 8 : 15 - 17
 ขอทองจํา : พระวิญญาณน้ันเปนพยานรวมกับจิตวิญญาณของเราวา เราเปนลูก
 ของพระเจา - โรม 8 : 16
สรุปขอคิด
 1. พระเจาทรงกระทําเพื่อผูที่เชื่อในพระเยซู คือ ปลดปลอยเราใหพนจากความกลัว               
โดยทรงสําแดงใหเรารูวาเราเปนที่รักมากเพียงใด วันนี้เราไดสําแดงใหคนในครอบครัวเห็น               
หรือไม วาเรารักครอบครัวมากเพียงใด
 2. พระเจาทรงยนืยนัถึงวาเรามฐีานะเปนบุตรพระเจา รวมทัง้ประโยชนทีเ่ราจะไดรบัจาก
ฐานะนั้น ดวยเหตุนี้เราจึงเริ่มมองเห็นตัวเองอยางถูกตอง เราจึงรู วาเรามีคุณคาเพียงใด                   
พระเจาทรงบอกรักเราและทรงย้ําวาเรามีคุณคาผานพระวจนะของพระองค เราเองก็เชนกัน           
เราควรบอกรักผานคําพดูกับคนในครอบครัว ชืน่ชม และบอกวาพวกเขามีคณุคากบัเรามากแคไหน
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : สุภาษิต 21 : 21 - 31  
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด
 พระคัมภีรไดยนืยนัวาพระเจาจะทรงประทานชัยชนะใหกบัผูทีไ่ววางใจใหพระองคนาํทาง
ในชวีติ เมือ่รูเชนนี ้หนาท่ีของเราคือเตรียมตวัใหพรอมสาํหรบัการทดสอบทีย่ากลําบากของชวีติ
ในทุกสถานการณ เราตองเรียน ทํางานและอธิษฐาน เราตองมีความชํานาญในส่ิงที่พระเจาให
เปนของประทาน เมือ่ทกุอยางไดถกูเตรียมพรอม เราจะเปนยิง่กวาผูมชียัโดยความรักทีแ่ขง็แกรง
ของพระเยซูคริสต 
กิจกรรมพิเศษ : “ทดสอบสายตา” 
ใหทุกคนชวยกันหาวา รูปท่ีใหมาแตละรูป มีทั้งหมดกี่รูปในภาพใหญ แลวเขียนจํานวนลงไป

~

นมัสการในครอบครัวสัปดาหที ่45 (ความรกั)
~
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ที่มา : https://www.pinterest.com/pin/369576713168944571/

สรปุกิจกรรม : ชวีติเราเปรยีบเสมอืนภาพใหญ ทีพ่ระเจาทรงซอนชยัชนะและสนัติสขุอยู หนาที่
เราคือ ใชสายตาอยางพระเยซู คอยๆ มองดูวานํ้าพระทัยของพระเจาอยูตรงไหน
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

สรุปประจําเดือน – “มั่นใจในความรักที่งดงามของพระเจา”
ทบทวนกิจกรรมทดสอบสายตา
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นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่46 (การรูจกั)
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : ยอหน 14 : 8 - 14
 ขอทองจํา : สิ่งใดที่พวกทานขอในนามของเรา เราจะทําส่ิงนั้น - ยอหน 14 : 14
สรุปขอคิด
 1. รูใจ ฟลปิไดตดิตามและอยูกบัพระเยซูมาสกัพกัหน่ึง แตหาไดรูจกัพระเยซูอยางแทจรงิ
ไม สังเกตไดจากคําพูดของเขา เราอาจจะรูจักพระเยซูมานาน แตการรูจักของเราน้ันเปนแบบ 
ฟลิปหรือไม เรารูใจพระเยซูไหม เรารูหรือไมวาพระเยซูตองการใหเราดําเนินชีวิตอยางไร หรือ
มีอะไรที่ตองเปลี่ยนแปลง ถาเรารูและทําตาม แสดงวาเรารูใจพระองค
 2. วางใจ พระเยซูเนนยํ้าวาถาเราทั้งหลาย “วางใจในพระองค” เมื่อเราทูลขอสิ่งใด
พระองคจะประทานสิ่งน้ัน เม่ือเรารูใจพระเยซู ทําในสิ่งที่เปนน้ําพระทัย แลวอธิษฐานทูลขอ              
ตอพระองคแลว ก็ใหวางใจในพระองควาจะทรงกระทําใหสําเร็จในวันเวลาของพระเยซู
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนาํอานพระวจนะ :  เอเสเคยีล 32 : 2 – 10  
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด
 ฟาโรหคิดวาตนเปนผูยิ่งใหญ เปนเหมือน “สิงหหนุมทามกลางประชาชาติ เหมือนมงักร
ในทะเลทัง้หลาย” แตแลวในชัว่ขณะหนึง่พระองคมองเหน็ตวัเองจากมมุมองของพระเจา พระเจา
ตรัสวาฟาโรหกาํลงัพบปญหาและพระองคจะทรงใหซากศพของฟาโรหแกบรรดาสตัวปา ฟาโรห
ไมไดยิ่งใหญอยางที่พระองคคิด
 เราอาจคิดวาตัวเอง “ดูดีฝายวิญญาณ” จนกระท่ังเราเห็นบาปของเราเหมือนที่พระเจา  
ทรงเหน็ เพราะเมือ่เทยีบกบัมาตรฐานบรสิทุธิข์องพระเจาแลว แมแต “การกระทาํอันชอบธรรม
ของขาพระองคทั้งสิ้น เหมือนเสื้อผาที่สกปรก” แตพระเจายังทรงเห็นอีกสิ่งหนึ่งที่เที่ยงแทยิ่ง
กวานั่นคือ ทรงเห็นเราในพระเยซู
 หากเรากําลังรูสึกแยกับตัวเอง รูเถิดวาน่ีไมใชตัวเรา ถาเราวางใจในพระเยซู เราก็อยูใน
พระองค และความบรสิทุธิข์องพระองคกป็กคลมุอยูเหนอืเรา เพราะเราเปนคนทีม่คีณุคางดงาม
กวาที่เราคิด
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

~

นมสัการในครอบครัวสัปดาหที ่47 (การรูจกั)
~
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นมัสการในครอบครัวสัปดาหที ่48 (การรูจกั)

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : 1 เปโตร 4 : 12 - 19   
 ขอทองจํา : เพราะถึงเวลาแลว ที่การพิพากษาจะเริ่มตนที่ครอบครัวของพระเจา และ
 ถาเริ่มตนที่พวกเรากอน - 1 เปโตร 4 : 17ก
สรุปขอคิด  เปโตรหนุนใจเราใหชื่นชมยินดีเสมอแมจะมีความทุกขยากในชีวิต หากเราเช่ือและ
รบัใชพระเยซูแลวตองเจอกับปญหา ขอใหเรามุงมองท่ีวนัแหงความช่ืนชมยินด ีวนัทีเ่ราท้ังหลาย              
จะไดพบกับองคพระเยซูคริสต แลวดําเนินชีวิตท่ีพระเจาพอพระทัย ไมใชแคเพียงตัวเรา                     
แตครอบครัวของเราดวยเชนกัน ถาเรารู วาพระเจาทรงมีแผนการที่ดีที่สุดในชีวิตของเรา                       
แมหนทางจะยากลําบาก แตทายสุดแลวเราจะเต็มเปยมดวยดวยชื่นชมยินดี
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : ลูกา 5 : 1 - 11   
 ขอทองจํา : (ทบทวนจากสัปดาหที่แลว)
สรุปขอคิด
 1. ยอมจาํนนแมไมเขาใจ แลวเราจะเห็นถึงความยิง่ใหญของพระเจาในชวีติเรา ชาวประมง
ผูมีประสบการณรูสึกประหลาดใจท่ีพระเยซูบอกใหถอยเรือไปท่ีนํ้าลึกและ “หยอนอวนลงจับ
ปลา” แมจะจับอะไรไมไดทัง้คนื แตซโีมนและลูกเรือก็ทาํตามจนเขาไดปลาเปนอนัมาก บางคร้ัง
เรารูสึกวาเราเช่ียวชาญหรือมีประสบการณ แตพระเจายิ่งใหญกวาน้ัน ดังนั้นจงฟงเสียงพระเจา
และยอมจํานนแมจะไมเขาใจ
 2. ไววางใจและติดตาม เพราะพระเจาทรงรูจักตัวเราดีกวาที่เรารูจักตัวเอง ขอใหเราเช่ือ
มัน่เช่ือใจในพระองคและตดิตามพระเจา ดงัเชนเปโตร ทีพ่ระเยซูทรงรูจกัตวัตนทีแ่ทจรงิของเขา 
พระองคบอกกับเขาวา “ตั้งแตนี้ไปทานจะเปนผูจับคน” เม่ือซีโมนไดยินก็ “สละส่ิงสารพัดทิ้ง 
ตามพระองคไป” เมือ่เราติดตามพระองค พระองคทรงชวยใหรูวาเราเปนใครและไดรบัการทรง
เรียกใหทําสิ่งใดในฐานะคนของพระองค 
กิจกรรมพิเศษ : “ขอบพระคุณพระเจา (Thanks Giving)” 
 1. ใหทกุคนแบงปนเร่ืองท่ีอยากจะขอบพระคุณพระเจา ทีม่ตีอชีวติของเรา คนละ 1 เรือ่ง
 2. ใหแตละคนตั้งใจนําของบางส่ิง เชน ขนม, ของที่ประดิษฐเอง, อื่นๆ ไปใหกับใครก็ได 
แลวบอกวา “เนือ่งในเทศกาลขอบพระคุณพระเจา เราอยากจะแบงปนความรกัทีพ่ระเจามตีอเรา 
ใหกับคุณดวย”
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

~

นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่49 (การรูจกั)
~
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นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่50 (ความรกั) ครสิตมาส
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : 2 โครินธ 8 : 1 - 9
 ขอทองจํา :  เพราะวาทานทั้งหลายรูจักพระคุณของพระเยซูคริสตองคพระผูเปนเจาของ
เราแลววา แมพระองคทรงม่ังคั่ง ก็ยังทรงยอมเปนคนยากจนเพราะเห็นแกทานทั้งหลาย                 
เพ่ือทานทั้งหลายจะไดเปนคนม่ังคั่ง เนื่องจากความยากจนของพระองค - 2 โครินธ 8 : 9
สรุปขอคิด
 การใหเปนสิง่ทีเ่ราตองฝก อกีทัง้การใหของเราจะเปยมดวยความเมตตาเพราะเราเขาใจวา
ทุกสิ่งที่เรามีนั้นมาจากพระเจา และพระองคสําแดงแกเราวา “การใหเปนเหตุใหมีความสุขยิ่ง
กวาการรับ” 
 พระเจาประทานของขวญัทีป่ราศจากความเหน็แกตวัใหเราดวยใจกวางขวาง คอืพระบตุร
องคเดียวของพระองค ผูทรงสิ้นพระชนมเพื่อความบาปของเราบนกางเขนและเปนขึ้นจาก                
ความตาย ทุกคนที่รับของขวัญนี้ยอมมั่งคั่งอยางเหลือลน เม่ือใจของเราจดจอที่พระองค                        
มือของเราก็มอบใหผูอื่นดวยความรัก
 เริ่มที่จะใหกับตัวเอง คนในครอบครัว และออกไปยังคนอ่ืนๆ รอบตัวเรา
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : ลูกา 1 : 26 - 38
 ขอทองจาํ : เพราะวาไมมีสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่พระเจาทรงทําไมได - ลูกา 1 : 37
สรุปขอคิด
 มารียมารดาของพระเยซเูชือ่ฟงสิง่ทีพ่ระเจาบอกอยางนาช่ืนชม เธอยอมเชือ่ฟงเมือ่พระเจา
เรียกเธอใหตั้งครรภ มารียตอบทูตสวรรควา “ขาพเจาพรอมที่จะเปนไปตามคําของทาน”                   
เธอรูหรือไมวาเธอตองเผชิญอะไรบางตลอดชีวิตของเธอซ่ึงรวมถึงการเช่ือฟงท่ีมากย่ิงข้ึน                  
โดยการสละใหลูกชายถูกตรึงบนกางเขน
 สิ่งสําคัญของการเช่ือฟงคือ “การยอมเช่ือฟงและทําตาม” ที่พระเจาทรงบอกเราคร้ังแลว
ครั้งเลา ในชีวิตของเราพระเจาอาจจะบอกผานคนรอบตัว ครอบครัว หรือแมแตเสียงธรรมชาติ
รอบขาง ขอใหเราฟงเสียงพระองค ยอมเชื่อฟงและทําตาม แมเสียงนั้นจะมาจากคนท่ีเล็กนอย
ที่สุดก็ตาม
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

~

~

นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่51 (ความรกั) ครสิตมาส
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นมสัการในครอบครัวสปัดาหที ่52 (ความรกั) ครสิตมาส
 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : สุภาษิต 31 : 1 - 9
 ขอทองจาํ :  จงอาปากของเจา พพิากษาอยางชอบธรรม จงใหความยตุธิรรมแกคนยากจน
 เข็ญใจ - สุภาษิต 31 : 9
สรุปขอคิด
 “ไมมีหองพักในโรงแรม” “วางไวในรางหญา” 
 หลายคร้ังที่ความรูสึกของเราอยากเปนคนสนิทสนมหรือเปนคนโปรดของคนท่ีรวย                
คนหนาตาดี คนที่มีอํานาจ และชนชั้นสูง สิ่งที่นาสนใจที่พระเยซูทรงเปดเผยใหเห็นเปน                  
แบบอยางวา พระองคเปนผูปกปองคนยากจน หญิงมาย เด็กกําพราและคนตางดาว พระองค
ทรงเขามาสูโลกน้ี ในฐานะท่ีเปนลกูของชางไมชาวยวิ และหญิงสาวพรหมจรรย ทีม่าจากเมอืงเลก็ๆ 
พระเจาตองการใหเราสังเกตเห็นคนท่ีตองการความชวยเหลือที่อยูรอบตัวเรา พระองคตองการ
ใหเปนมากกวาการทําดีประจําปในวันคริสตมาส พระองคตองการใหเราชวยเหลือผูอื่นดวย             
ความรัก ใหเราปกปองและเรียกรองสิทธิของผูที่ตองการความชวยเหลืออยางเต็มกําลังของเรา 
เพราะส่ิงที่เราทํานั้น เรากําลังทําเพื่อพระองค 
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

 รองเพลงนมัสการ : 1 – 2 เพลง   ผูนําอานพระวจนะ : ยอหน 1 : 1 - 5
 ขอทองจาํ :  พระองคทรงเปนแหลงชวีติ และชวีตินัน้เปนความสวางของมนุษย - ยอหน 1 : 4
สรุปขอคิด เมื่อพูดถึงเทศกาลคริสตมาส คนมากมายตางคิดถึงการเฉลิมฉลอง การใหของขวัญ 
การกลบับาน หลายคนหมดหวังกไ็ดรบัการเตมิเตม็และฟนฟหูวัใจผานผูคนรอบขาง อยางไรกด็ี 
อยาใหความรูสึกที่ไดรับการเติมเต็มและฟนฟูภายในหัวใจไดหยุดลง เมื่อเทศกาลน้ีผานไป               
เพราะพระเยซูทรงอยูเรากับเสมอ พระองคบอกกับเราชัดเจนวา “พระองคทรงเปนแหลงชีวิต” 
เมื่อเราพบพระองค เราจะไดรับการเติมเต็มชีวิตใหม และอยาใหชีวิตใหมอันสดใสน้ีหยุดที่เรา 
แตจง “เติมเต็ม” ชีวิตในพระเยซูใหกับผูคนรอบตัวเราดวย
กิจกรรมพิเศษ : “เติมเต็ม” 
 1. ใหครอบครวัของเราทํากจิกรรม “เวลาคณุภาพ” ดวยกนั 1 อยาง เชน ทาํอาหารท่ีมสีี
เขยีวแดงดวยกนั หรอืไปรบัประทานอาหารนอกบานโดยใสชดุทีม่สีเีขยีวหรอืแดงดวยกนั เปนตน
 2. เชิญชวนใหครอบครัวเราทําการดคริสตมาส หรือขนม หรือของขวัญเล็กๆ ใหกับ               
เพ่ือนบาน 3 ครอบครัว
 เสนอหัวขออธิษฐานรวมกัน อธิษฐานปด

~

นมสัการในครอบครัวสัปดาหที ่53 (ความรกั) ครสิตมาส
~






