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ขอบคุณ

การทรงสร้างของพระเจ้านั้นอัศจรรย์ในทุกรายละเอียด 

ความพิเศษของเราแต่ละคนที่พระเจ้าสร้างมาไม่เหมือนกันเลย 

ขอบคุณส�ำหรับการใช้ของประทานที่แตกต่างของเราแต่ละคน

ในการท�ำคู ่มือเล่มนี้เพื่อจะช่วยน้องๆ เข้าใจตนเอง รู้ว่าเขาแต่ละคน        

มีความพิเศษอย่างไรและเขาจะใช้สิ่งที่พระเจ้าให้มาอย่างไร 

ขอบคุณคุณแบรด จอห์นสัน และน้องหญิงที่ให้แนวคิดในการเร่ิมต้น 

ขอบคุณจ๊ิกที่มาช่วยรวบรวมให้เป็นระเบียบ ขอบคุณพระเจ้าที่ได้ร่วมงานกัน

- พี่ เกด - 
เจ ้าหน ้าที่งานเยาวชน มูลนิ ธิดรุณาทร

ขอบคุณ​พระเจ้าที่พระองค์​ทรงใส่ใจเร่ืองรายละเอียดในการสร้างเรา

และแผนการที่พระองค์​มีไว้ให้เราแต่ละคน​ พระองค์​ยังได้สัญญา​ว่าจะอยู่    

เคียงข้างเราเสมอตลอดเส้นทางชีวิตของเราขอบคุณ​พระเจ้าเป็นพิเศษส�ำหรับ  

คุณแบรด จอห์นสัน​ ผู้ที่ได้ริเร่ิมวางโครงร่างของเนื้อหาของคู ่มือนี้ในตอนแรกและ

หนุนน�้ำใจให้เราท�ำคู ่มือนี้ต่อจนเสร็จ ขอบคุณ​มูลนิธิ​ดรุณ​าทรที่รักเด็กๆ และ   

ส่งเสริมให้เด็กได้เติบโตข้ึนแบบเป็นองค์​รวมในทางของพระเจ้า ขอบคุณ​พี่เกด​ 

และจ๊ิก​ที่พระเจ้าให้ฝันของเรามาเชื่อมกันและได้ท�ำโปรเจคนี้ร่วมกันจนเสร็จ​ 

ขอบคุณจากใจค่ะ

- พี่หญิง -
ผู ้ให ้ค�ำปรึกษา มูลนิ ธิ จิตรักษ ์
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บทนำ�
	 เคยมีคนถามน้องๆ บ้างไหมว่า “โตข้ึนอยากจะเป็นอะไร” หรือน้องอาจจะเคยถามค�ำถามนี้กับตัวเองก็ได้ ส�ำหรับ

บางคน ไม่ ใช่เร่ืองยากที่จะตอบค�ำถามนี้ แต่ส�ำหรับบางคนก็เป็นเร่ืองยาก เพราะเราแต่ละคนไม่เหมือนกัน ไม่ว่าจะ

บุคลิก นิสัย สถานะ พื้นฐานครอบครัว และต้นทุนของแต่ละคน ดังนั้น คู่มือนี้จะน�ำน้องๆ ไปทีละข้ันตอนในการค้นพบ

และรู้จักตัวเองให้มากข้ึน เพื่อน�ำไปสู่การตามหาเส้นทางอาชีพที่ใช่ และสิ่งที่ส�ำคัญกว่านั้นคือเพื่อช่วยให้เรารู้ว่าเส้นทางใน

อนาคตของเราจะไปทางไหนดี

	 มาถึงตรงนี้น้องๆ คงจะก�ำลังสงสัยว่าแล้วอาชีพที่ใช่นี้มันน่าจะมีลักษณะอย่างไร อาชีพที่เราเลือกควรจะมี 3 สิ่ง

นี้ด้วยกั น คือ เป็นสิ่งที่เราชอบหรือสนใจ เป็นสิ่งที่เราได้ใช้ทักษะความสามารถที่เรามี และเป็นอาชีพที่สามารถเลี้ยงดู

ตัวเองหรือครอบครัวของเราได้

	

	 การที่เราได้ท�ำสิ่งที่เราชอบท�ำจะท�ำให้เรามีก�ำลังหรือแรงใจในการท�ำงานนั้นๆ ในระยะยาวได้ ส่วนการท�ำงาน

ตามความฉลาดหรือทักษะที่เราถนัดนั่นคือการใช้ต้นทุนที่เรามีและได้เปรียบกว่าคนอื่น ส่วนสุดท้ายคืองานนั้นเป็นที่

ต้องการของคนอื่นจึงมีคนจ้างเราเพื่อท�ำสิ่งนั้น ท�ำให้เราสามารถหาเลี้ยงตัวเราและครอบครัวได้ ถ้าเราสามารถหลอม

รวม 3 ปัจจัยนี้ 	ได้ก็จะถือว่านั่นเป็น “งานในฝัน” (วงกลมส่วนสีส้ม) เราจึงต้องค้นหาว่า ตัวเองมีความสนใจด้านใด   

มีความสามารถและทักษะอะไรบ้าง ถ้าไม่มีเราจะสามารถเพิ่มเติมได้ที่ไหน เพ่ือให้สามารถรองรับกับโอกาสงานที่มีใน

ปัจจุบัน

	 คู ่มือเล่มนี้จะช่วยให้น้องๆ เร่ิมต้นในการค้นพบตัวเอง และค้นหาอาชีพที่เหมาะกับตัวเอง แต่นี่เป็นเพียง	

จุดเร่ิมต้นเท่านั้น เพราะเส้นทางอาชีพของแต่ละคนนั้นยังจะปรับเปลี่ยนไปได้อีกตามกาลเวลา เช่น ความชอบของเรา

เปลี่ยนไป ความถนัดของเรามีหลากหลายข้ึนกว่าเดิม หรือสถานการณ์ในชีวิตเปลี่ยน แต่อย่างไรก็ตาม หวังว่าคู ่มือนี้จะ

ช่วยให้เราสามารถเข้าใจตัวเองมากข้ึน และช่วยเราในการสร้างแผนที่ในการค้นหาเส้นทางของเราในอนาคตได้ชัดเจน

มากข้ึน และ ไม่ว่าน้องจะวางแผนเส้นทางอนาคตไว้อย่างไร จะเป็นประโยชน์มากถ้ามีคนที่มีประสบการณ์ช่วยแนะน�ำ

และให้ค�ำปรึกษา 		
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	 ดังนั้นคู ่มือนี้ถูกออกแบบเพื่อที่น้องจะใช้ร่วมกันกับพี่เลี้ยงหรือผู้ให้ค�ำปรึกษาที่จะช่วยให้น้องค้นหาตัวเอง 		

ตอบค�ำถามต่างๆ และหาแนวทางร่วมไปกับน้องๆ ด้วย ดังนั้น เพื่อที่น้องจะได้ประโยชน์สูงสุดจากคู่มือนี้ พี่อยากให้

น้องท�ำแบบฝึกหัดและกิจกรรมในแต่ละบท และค่อยๆ คิดใคร่ครวญตัวเองไปด้วย ถ้ามีส่วนไหนที่น้องไม่เข้าใจ ให้กล้า

ที่จะถามพี่เลี้ยงหรือผู้ให้ค�ำปรึกษาที่รู ้จักน้องดี

	 ในแต่ละช่วงเวลาของชีวิตเราให้รู ้ว ่าพระเจ้าทรงอยู่กับเราเสมอ พระองค์ทรงร่วมเดินทางไปกับเราและให้เรา

วางใจว่าพระองค์จะทรงดูแลเราตลอดการเดินทางในเส้นทางชีวิตของเรา เหมือนกับข้อพระคัมภีร์ใน สุภาษิต 3:5 - 6

“จงวางใจในพระเจ้าด้วยสุดใจของเจ้า 

และอย่าพึ่งพาความรอบรู้ของตนเอง

จงยอมรับรู้พระองค์ในทุกทางของเจ้า

และพระองค์จะทรงกระท�ำให้วิถีของเจ้าราบร่ืน”

ถ ้าพร ้อมแล ้ว เรามาเริ่มกันเลยละกัน!
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Part I
จุดเริ่มต ้น. . .รู ้จักตัวเอง

	 บทที่ 1 - 3 จะพาน้องๆ ไปค้นหาสิ่งที่ส�ำคัญที่สุดก็คือ “ตัวน้องเอง” เพื่อส�ำรวจดูว่าเราเป็น

คนแบบไหน เราชอบหรือสนใจอะไร และเราถนัดอะไร
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บทที ่  1

ฉ ันเป ็นคนแบบไหน?
“เราทั้งหลายเป็นผลงานของพระเจ้า ซึ่งทรงสร้างในพระเยซูคริสต์

เพื่อให้ท�ำการดีที่พระเจ้าทรงจัดเตรียมไว้ล่วงหน้าให้เราท�ำ”

เอเฟซัส 2:10

	 พระเจ้ามีจุดประสงค์ในชีวิตให้กับเราทุกคน ในเอเฟซัส 2:10 พระองค์สร้างเราตามพระฉายาของพระองค์ด้วย

ความรักของพระองค์ อย่างไรก็ตามพระองค์ทรงสร้างเราแต่ละคนให้มีลักษณะพิเศษที่แตกต่างกันด้วย จะเห็นได้ว่าไม่มี

คนไหนเลยที่มีรอยนิ้วมือที่เหมือนกัน เราแต่ละคนมีบุคลิกภาพที่มีความเหมือนและแตกต่างกันโดยธรรมชาติ รวมถึง

สิ่งแวดล้อม และการเลี้ยงดู การที่เข้าใจว่าเรามีบุคลิกภาพที่แท้จริงอย่างไร จะท�ำให้เราตอบสนองต่อสถานการณ์ต่างๆ 

หรือตัดสินใจเลือกสิ่งที่เหมาะกับเราได้ดีขึ้น 

   ถ้าเปรียบกับต้นไม้จะพบว่า ไม่ใช่ต้นไม้ทุกพันธุ์ที่ต้องการ

แสงแดด บางพันธุ์ถ้าได้แสงแดดที่มากเกินไปก็อาจเหี่ยวเฉา

และตายเร็ว ในทางกลับกันเมื่อเรารู้ลักษณะของพันธุ์ต้นไม้

ดี เราก็จะรู้ว่าเราควรจะเลือกองค์ประกอบใดบ้างที่จะช่วย

ต่อการเจริญเติบโตของต้นไม ้และจะจัดวางหรือตัดแต่ง

อย่างไรให้สวยงาม ดังนั้นในบทนี้ พี่มีเคร่ืองมือหนึ่งที่จะช่วย

ให้เราท�ำความเข้าใจตัวเองมากข้ึนในระดับหนึ่ง เคร่ืองมือ

นี้เรียกว่า แบบทดสอบบุคลิกภาพ MBTI
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รู ้จักตัวเองผ ่าน 

M B T I
	 MBTI (Myers-Briggs Type Indicator) คือแบบทดสอบบุคลิกภาพที่ถูก

สร้างข้ึนในปี ค.ศ.1943 โดย แคทลีน บริกส์ และลูกสาว อิสเบล ไมเยอร์ ใช้

เพื่ออธิบายความแตกต่างของบุคลิกภาพ โดยแบ่งคนออกเป็น 4 ด้านคือ	  

เรารับพลังงานทางไหน เรารับข้อมูลอย่างไร เราตัดสินใจบนพื้นฐานของอะไร 

และเรามีวิธีการท�ำสิ่งๆ หนึ่งอย่างไร

ด้านที่  1 
การร ับพล ังงาน 

คนเรามีวิธีการรับพลังงานไม่เหมือนกัน บางคนชอบ

อยู่กับผู้คน ท�ำกิจกรรมนอกบ้านถึงจะรู้สึกได้รับพลัง 

แต่บางคนก็ชอบอยู่คนเดียวหรือกับกลุ ่มเพื่อนเล็กๆ 

ท�ำกิจกรรมในบ้านเงียบๆ เราจึงแยกคนออกเป็น 2 

กลุ ่ มที่ มี วิ ธี การ รับพลั ง งานไม ่ เห มือนกันว ่ า เป ็น 

Extrovert คือ พวกชอบสังคม กับ Introvert 	

พวกชอบสันโดษ

ด้านที่  3 
การตัดสินใจ 

แบ่งคนที่มีพื้นฐานการตัดสินใจจาก 2 กลุ ่มคือกลุ ่มที่

ใช้ความคิด เหตุผล ตรรกะ ความถูกต้องยุติธรรม

เป็นหลัก เรียกว่า Thinking อีกกลุ ่มใช้ความรู้สึกค่า

นิยมความสัมพันธ์ ให้ความส�ำคัญความรู้สึกตนเอง

และคนอื่น เรียกกลุ ่มนี้ว่า Feeling

ด้านที่  2 
การรับข ้อมูล 

คนเรามีวิธีเรียนรู้ข้อมูลไม่เหมือนกัน โดยใน MBTI จะ

แบ่งออกเป็น 2 กลุ ่มคือ กลุ ่มคนที่รับข้อมูลโดยใช้

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 หรือสิ่งที่จับต้องมองเห็นสัมผัส

ได้ มักอยู่กับความเป็นจริง เรียกว่า Sensing ส่วนอีก

กลุ่มเรียกว่า Intuition คือรับรู้ข้อมูลโดยการคาดการณ์ 

มองถึงความน่าจะเป ็นแสวงหาวิ ธีใหม ่ๆ ในการ

แก้ปัญหา ใช้จินตนาการ

ด้านที่  4 
เรามีวิ ธีการใช ้ชีวิตอย ่างไร 

แบ่งคนที่มีวิธีการท�ำงานและจัดการชีวิตใน 2 รูปแบบ

คือ Judging เป็นกลุ่มคนที่มีการวางแผนล่วงหน้า เป็น

ระบบระเบียบ ข้ันตอน ชัดเจน ควบคุม อีกรูปแบบ

หนึ่งคือ Perceiving เป็นกลุ่มคนที่มีความยืดหยุ่น ปรับ

เปลี่ยนได้เสมอ ไม่ชอบกฏระเบียบที่เคร่งครัดและ

ไม่ค่อยวางแผน	ล่วงหน้ามากนัก และไม่ค่อยควบคุม

	 หน้าต่อไปเป็นแบบทดสอบ โดยแบ่งเป็น 4 หมวดหมู่ แต่ละหมวดหมู่จะแบ่งค�ำถามออกเป็น 2 ด้าน ให้น้อง

อ่านทีละด้าน และเลือกช่องที่คิดว่าตรงที่สุด แบบทดสอบทั้งหมดใช้เวลาไม่เกิน 12 นาที ให้น้องตอบอย่าง	 ตรงไปตรง

มาถึงแม้จะรู้สึกไม่เห็นด้วยทั้งหมด ไม่ต้องใช้เวลาคิดเยอะ หลังจากนั้นให้รวมคะแนนไว้ตอนท้ายของแต่ละหมวดหมู่

1 ดร.ชัยยัณ อุโฆษกุล, โสฬสลักษณ์ อุปนิสัย 16 อย่าง, 2000
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Extrovert VS Introvert
เรามุ ่งความสนใจไปด ้านใดเรารับพลังงานอย ่างไร?

ดึงดูดสู ่โลกภายใน สนใจสิ่งต่างๆ ในแนวลึก

ชอบคิดหรือสะท้อนคิดถึงสิ่งที่มีอยู่ภายในใจ

ชอบคิดมากกว่าท�ำกิจกรรม และจะท�ำทีละอย่าง

เรียนรู้ได้ดีจากการคิด และฝึกปรือในสมอง

มุ ่งหาความพร้อมก่อนจะลงมืือท�ำ

ชอบความเป็นส่วนตัวและเงียบ

ชอบอยู่คนเดียว สนุกกับการท�ำงานคนเดียว หรือ 	

1 - 3 คน

ถนัดเขียน ย่ิงคิดย่ิงเข้าใจ

ชอบการสื่อสารด้านการอ่าน - เขียน

มักคิดก่อนพูด

สนใจโลกภายนอกอย่างตื่นเต้น สนใจสิ่งต่างๆ		

ในแนวกว้าง

มักตอบสนองอย่างทันทีทันใด

ชอบท�ำกิจกรรมและท�ำหลายอย่างในเวลาเดียวกัน

เรียนรู้ได้ดีจากการท�ำและการอภิปราย

ชอบริเร่ิมงาน และความสัมพันธ์	

ชอบเข้าสังคมและแสดงออก

สนุกกับการท�ำงานเป็นกลุ ่ม

ถนัดพูด ย่ิงพูดย่ิงท�ำให้เข้าใจ

ชอบสื่อสารด้วยการพูด - ฟัง

มักพูดก่อนคิด

Extrover t

ได ้กี่ข ้อ

Introver t

ได ้กี่ข ้อ

Extrovert คือคนที่ชอบเข้าสังคม จะรู้สึกมีพลังข้ึนมาเมื่อได้อยู่กับคนและโลกภายนอกตัวเอง เช่น ผู้คน การท�ำ

กิจกรรมภายนอก Introvert คือคนที่ชอบความเป็นส่วนตัว จะรู้สึกมีพลังเมื่ออยู่กับโลกภายในของตัวเอง เช่น ไอเดีย 

ความคิด ความรู้สึก

มีต่อจ้า >>>

MBTI
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Sensing VS iNtuit ion
เราชอบรับข ้อมูลแบบไหน?

มองหาสิ่งที่เป็นจริง เชื่อถือสิ่งที่สัมผัสได้

ให้น�้ำหนักกับสิ่งที่มีอยู่หรือท�ำได้จริง

ให้คุณค่ากับโลกในปัจจุบัน

ต้องการหาค�ำตอบของค�ำถาม “นี่คืออะไร“

ให้คุณค่ากับรูปธรรมและความแม่นย�ำ ชัดเจน

ให้คุณค่ากับการน�ำไปใช้หรือสิ่งที่เป็นประโยชน์ได้

เท่านั้น

หาและไว้ใจข้อมูลที่ได้มาอย่างเป็นข้ันตอน

ชอบตัวอย่างสนับสนุนที่ชัดเจน เจาะจง

จดจ่อกับสิ่งที่เป็นประโยชน์ที่เห็นได้

ไว้ใจและใช้ประสบการณ์ในอดีตเพื่องานของ

ปัจจุบัน

ให้ผลที่ส�ำเร็จแล้วเป็นแรงจูงใจ

เห็นความยากเป็นปัญหาที่ต้องแก้ไข

พอใจกับสิ่งที่คาดหมายได้

ชอบคิดและท�ำตามล�ำดับหรือแนวทางที่ก�ำหนด

ไว้แล้ว

Sensing

ได ้กี่ข ้อ

Inuit ion

ได ้กี่ข ้อ

Sensing คือคนที่ใช้ประสาทสัมผัส จะสนใจข้อมูลจากสัมผัสทั้งห้า และให้ความส�ำคัญกับสิ่งที่เห็นและเป็นอยู่                

Intuition คือคนที่ใช้สัญชาตญาณ จะสนใจข้อมูลจากสัมผัสที่ 6 หรือสิ่งที่ผุดข้ึนในใจ และให้ความส�ำคัญกับสิ่งที่เป็นไป

มีต่อจ้า >>>

มองหาภาพใหญ่ มองสิ่งที่อยู่ไกล-กว้าง

ให้น�้ำหนักกับทฤษฎี

ให้คุณค่ากับโลกในอนาคต

ต้องการหาค�ำตอบของค�ำถาม “นี่จะเป็นอะไรได้”

ให้คุณค่ากับนามธรรม และการเปลี่ยนแปลง

ให้คุณค่ากับความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ

พร้อมออกจากแนวทางที่ก�ำหนดไว้

ชอบแนวคิดกว้างๆ ที่ช่วยให้เห็นภาพรวม

จดจ่อกับสิ่งที่เป็นไปได้ในอนาคต

ไว้ใจและใช้แรงบันดาลใจเพื่องานของปัจจุบัน

ใช้ความฝันเป็นแรงจูงใจ

เห็นความยากเป็นโอกาสที่น�ำสู ่หนทางเลือกอื่น

พอใจกับการเปลี่ยนแปลง

คิดแบบกระโดดไปมาเพื่อหาสิ่งที่ยังไม่เคยเห็น

มาก่อน
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Thinking คือคนที่ตัดสินใจโดยใช้ความคิด ตรรกะ เหตุผล หลักการ ตัดสินใจด้วยสมอง

Feeling คือคนที่ตัดสินใจโดยใช้อารมณ์ ความรู้สึก และความสัมพันธ์ ตัดสินใจด้วยหัวใจ

Thinking VS Feeling
เราตัดสินใจอย ่างไร?

มีต่อจ้า >>>

ใช้ความคิด วิเคราะห์ ตั้งค�ำถาม

เก็บและควบคุมอารมณ์ใจแข็ง

สนุกกับการคิด

แก้ปัญหาโดยใช้เหตุและผล ต้องการเห็นสิ่งต่างๆ 

เป็นไปอย่างมีเหตุผล

สีหน้าเยือกเย็นไม่ค่อยเป็นกันเอง

ตัดสินใจโดยไม่เอาเร่ืองส่วนตัวไปเก่ียวข้อง

งานเป็นงาน

ท�ำทุกสิ่งเพื่อความจริงและหลักการ

งานมาก่อนความสัมพันธ์

พิจารณาบนความถูกต้อง

ไม่โอนเอียง ยึดหลักการยุติธรรม

ใช้ความรู้สึก คิดถึงการยอมรับและความสัมพันธ์ก่อน

แสดงอารมณ์อย่างเปิดเผย ใจอ่อน

ชอบคิดถึงประโยชน์ของคน

ประเมินสิ่งต่างๆ จากค่านิยมส่วนตัวและผลกระทบที่

จะมีต่อคนอื่น 

ต้องการเห็นสิ่งต่างๆ เป็นไปอย่างสงบราบร่ืน

สีหน้าอบอุ ่นเป็นกันเอง

ตัดสินใจโดยเอาความรู้สึกส่วนตัวไปเกี่ยวข้อง

ท�ำทุกสิ่งเพื่อความสัมพันธ์ที่ปรองดอง

ความสัมพันธ์มาก่อนงาน

ยินยอม (แม้ไม่เห็นด้วยก็ตามแต่เห็นแก่ความสัมพันธ์)

เข้าใจและเห็นใจความรู้สึกคนอื่น

Thinking

ได ้กี่ข ้อ

Feel ing

ได ้กี่ข ้อ

MBTI
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Perceiving VS Judging
เรามีวิ ธี จัดการกับสถานการณ์ที่ เกิดข้ึนอย ่างไร?

ชอบความเป็นระเบียบ ชัดเจน

ชอบวางแผนและท�ำตามตารางเวลา

ให้ความส�ำคัญกับเป้าหมายและผลส�ำเร็จ

ชอบให้มีการสรุปหรือมีความชัดเจน

ชอบท�ำตามแผนหรือท�ำตามสิ่งที่ตัดสินใจไปแล้ว

ท�ำตามระบบ สนุกกับการท�ำเสร็จ

ชอบความแน่นอน มีแผนงานเพื่อท�ำตามอยู่ในกรอบ

ไม่ชอบสิ่งที่เกิดข้ึนโดยไม่คาดฝัน

ลดความเครียดโดยการวางแผนล่วงหน้า

มักพูดว่า “ต้องให้เสร็จ”

ชอบท�ำงานเสร็จก่อนวันส่งงาน

เครียดกับนาทีสุดท้ายจึงเลือกท�ำงานให้เสร็จก่อน

ชอบความยืดหยุ่น หวังเห็นโอกาสอื่นหรือ 

ทางเลือกใหม่

ปรับตัวตามสถานการณ์

ให้ความส�ำคัญกับกระบวนการและทางเลือก

รับความคลุมเครือได้

พร้อมที่จะปรับแผนงานหรือเปลี่ยนสิ่งที่ตัดสินใจ

ไปแล้ว

สบายๆ สนุกกับการเร่ิมต้น

ไม่ชอบถูกผูกมัด มีแผนงานเพื่อชี้น�ำ ไม่อยู่ในกรอบ

ชอบสิ่งที่ไม่คาดฝัน

ลดความเครียดโดยวางทางออกไว้หลายทาง

มักพูดว่า “รอได้”

ชอบผลัด มักท�ำงานเสร็จวันส่งงานพอดี	

ถูกกระตุ ้นด้วยความกดดันของเวลาส่งงาน

Perceiving คือคนที่ยืดหยุ่นปรับ ตามสถานการณ์ ไม่วางแผนล่วงหน้ามากนัก 

Judging คือคนที่มีระเบียบแบบแผนในการใช้ชีวิต ชัดเจน แน่นอน

Perceiv ing

ได ้กี่ข ้อ

Judging

ได ้กี่ข ้อ
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• แบบทดสอบ MBTI จะแบ่งคนออกเป็น 16 กลุ ่ม ซึ่งเมื่อน้องๆ ท�ำแบบทดสอบแล้วน้องสามารถหาอ่านค�ำ

อธิบายได้ในภาคผนวก หรือให้พี่เลี้ยงช่วยอธิบายผลจากแบบทดสอบกับน้องๆ ได้ค่ะ

• ในกรณีที่ได้คะแนนเท่าๆ กันของหมวดนั้นๆ เช่น ได้คะแนน E และ I พอๆ กันให้เขียนทั้งสองตัวอักษร

ลงไป หรือลองถามเพื่อนหรือคนรู้จักที่สนิทสนมดูว่า เราเป็นแบบไหนมากกว่ากัน

• แบบทดสอบทางจิตวิทยาเป็นเพียงแค่เคร่ืองมือหนึ่งที่ช่วยสะท้อนบุคลิกภาพของเราผ่านทางแบบทดสอบนั้นๆ 

แต่ตัวเราเองเป็นคนที่รู ้จักตัวเองดีที่สุด อย่างไรก็ตามคนรอบข้าง เพื่อนๆ พี่เลี้ยง หรือครอบครัวเราก็สามารถ

เป็นกระจกสะท้อนตัวเราให้เด่นชัดย่ิงข้ึนได้ด้วย ดังนั้นการถามและพูดคุยกับผู้อื่นก็จะช่วยให้เราเห็นตัวเองใน

มุมที่เราอาจจะยังเห็นตัวเองอย่างไม่ชัดเจนได้ชัดเจนมากย่ิงข้ึน

คำ�ถามชวนค ิด
เมื่อน้องได้อ่านผลแบบทดสอบ MBTI แล้วคิด / รู้สึกอย่างไร?

มีส่วนไหนที่ท�ำให้เรารู้สึกดี มีแรงบันดาลใจและอะไรที่คิดว่าพ่ึงค้นพบเกี่ยวกับตัวเองบ้าง?

มีส่วนไหนที่ท�ำให้เรารู้สึกอึดอัด หรือข้อไหนที่คิดว่าไม่ตรงกับตัวเราจริงๆ บ้าง? 

ให้แบ่งปันกับพี่เลี้ยงและเพื่อนในกลุ ่ม

หมายเหตุ: ส�ำหรับน้องที่ต้องการท�ำแบบทดสอบทางอินเตอร์เน็ต สามารถเข้าไปท�ำได้ในเว็บ https://www16personalities.com/th

สรุปผลที่ ได ้ โดยเลือกตัวอักษรด ้านที่ ได ้คะแนนเยอะที่สุด
ใส ่ลงในช ่องด ้านล ่าง

E หร ือ I P หร ือ J T หร ือ FS หร ือ N

ให ้น ้องใส ่ตัวอักษร 4 ตัวที่ ได ้และค�ำอธิบายสั้นๆ ลงในช ่อง

บทที่ 1 “ฉันเป ็นคนแบบไหน” ในหน้ากิจกรรม This is me



14

บทที ่  2

ฉ ันสนใจอะไร?
ฉ ันชอบอะไร?

	 เมื่อน้องๆ ได้รู ้จักบุคลิกภาพและนิสัยของตัวเองแล้ว 

บทนี้พี่อยากจะชวนให้น้องลองคิดดูว่าน้องมีความสนใจในอะไร 

ชอบ - ไม่ชอบอะไร ซึ่งนี่ก็เป็นอีก ‘เคร่ืองมือ’ หนึ่ง ที่ท�ำให้เรา

รู้จักตัวเองได้มากข้ึน 

	 การค้นหาสิ่งที่ชอบจะท�ำให้เรามีใจที่จะอยากเรียนรู้อยู่

เสมอ ไม่เบื่อ อดทนได้ในระยะยาวไม่ว่าสิ่งนั้นจะอยู่ใน รูปแบบ

งานอดิเรก งานอาสา การเรียน หรือการท�ำงาน เช่น คนที่ชอบ

วาดรูปก็จะมีความอดทนในการเรียนวิชาวาดรูป หรือท�ำงานที่

ต้องเก่ียวกับการวาดรูปได้ดีกว่าคนที่ไม่ชอบหรือไม่สนใจ
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	 นี่เป็นอีกเคร่ืองมือหนึ่งที่จะช่วยให้น้องๆ รู้ว่าเราอาจจะสนใจอะไรหรือเหมาะกับอาชีพอะไร ก่อนที่

จะท�ำแบบส�ำรวจนี้ให้ผ่อนคลายตัวเอง ค่อยๆ อ่านแต่ละบรรทัดและให้คะแนนที่เป็นจริงและเป็นตัวเราที่สุด

ให้น้องใส่คะแนนตามความรู้สึกที่แท้จริงของตัวเองลงไปในแบบสอบถามทั้ง 60 ข้อ

ที่ให้มา โดยให้คะแนนตั้งแต่ 0 - 3 โดยที่ 0 = ไม่สนใจเลย และ 3 = สนใจมากที่สุด 

หลังจากตอบแบบสอบถามในแต่ละข้อแล้ว ให้รวมคะแนนที่ได้ในแต่ละหมวด

น�ำคะแนนที่รวมได้ในแต่ละหมวดไปใส่ที่ช่องรวมคะแนนด้านท้าย

2 วชิรวิทย์ แซ่เฉ้ียง, สมรรถนะกับการพัฒนาอาชีพของกลุ ่มพิเศษในสังคมไทย: กรณีศึกษานักทรัพยากรมนุษย์ที่อดีต

เป็นนิสิตผู้น�ำสันทนาการในมหาวิทยาลัยนเรศวร, (วิทยานิพนธ์ ปริญญาวิทยาศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยนเรศวร 2558), 214

1. ___ ชอบกิจกรรมที่ใช้ก�ำลังกาย

2. ___ ชอบท�ำงานด้วยมือ ที่สัมผัสจับต้องได้

3. ___ ผู้อื่นเห็นว่าฉันเป็นคนคล่องแคล่วว่องไว

4. ___ ชอบเครื่องยนต์กลไก

5. ___ ชอบสัตว์

6. ___ ชอบกิจกรรมกลางแจ้ง

7. ___ ชอบหนังต่อสู ้และสืบสวนสอบสวน

8. ___ มีเหตุผล

9. ___ ชอบเห็นโครงการต่างๆ ส�ำเร็จลุล่วง

10.___ ชอบดูการท�ำงานของเคร่ืองยนต์กลไกต่างๆ

11.___ ชอบท�ำงานกับผู้อื่น

12.___ ให้ความร่วมมือกับผู้อื่นเป็นอย่างดี

13.___ เอื้อเฟื ้อเผ่ือแผ่

14.___ ชอบสอน / ให้ความรู้กับผู้อื่น

15.___ ชอบพบปะผู้คนและชอบศึกษานิสัยใจคอผู้อื่น

16.___ ชอบท�ำงานเป็นกลุ ่ม

17.___ ผู้อื่นเห็นว่าฉันเป็นคนมีอัธยาศัยดี

18.___ ชอบช่วยเหลือผู้อื่น

19.___ ชอบกิจกรรมที่แสดงถึงความเป็นผู้น�ำ

20.___ รู้สึกสนใจห่วงใยผู้อื่น

หมวดช่าง-งานท�ำมือ 
(จากข้อ1-10)

รวมคะแนน

หมวดสังคม 
(จากข้อ11-20)

รวมคะแนน

ความสนใจทางอาชีพ2
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21.___ ชอบกิจกรรมที่มีกฎเกณฑ์น้อย

22.___ ชอบท�ำอะไรตามอารมณ์ ความรู้สึก

23.___ ชอบสีสันสดใส

24.___ ชอบจัดการกับสิ่งต่างๆ ด้วยตัวเอง 		

	   ใช้ความคิดของตัวเอง

25.___ ชอบคบคนจ�ำนวนน้อย คบเฉพาะเพื่อนสนิท

26.___ ชอบให้มีการเปลี่ยนแปลงหรือยืดหยุ่น		

	   ในการจัดเวลาเรียน

27.___ ชอบศิลปะและบทกลอน

28.___ รักดนตรีและเสียงเพลง

29.___ มักใช้สัญชาติญาณหรือความรู้สึกส่วนตัว	

	   ในการตัดสินใจ

30.___ ผู้อื่นเห็นว่าฉันเป็นคนมีความคิดริเร่ิม		

  สร้างสรรค์

31.___ ชอบแก้ปัญหาต่างๆ

32.___ ชอบวิทยาศาสตร์

33.___ ชอบคณิตศาสตร์

34.___ ชอบท�ำงานตามล�ำพัง

35.___ ผู้อื่นเห็นว่าฉันเป็นคนระมัดระวัง

36.___ ชอบประดิษฐ์ของต่างๆ

37.___ ผู้อื่นเห็นว่าฉันเป็นคนสงวนท่าที

38.___ ชอบการถกปัญหาในเร่ืองต่างๆ

39.___ สนใจในการวิจัย

40.___ สนใจการค้นคว้าและวิทยาการทาง

	  ด้านวิทยาศาสตร์

หมวดศิลปะ 
(จากข้อ21-30)

รวมคะแนน

หมวดวิทยาศาสตร์ 
(จากข้อ31-40)

รวมคะแนน

41.___ ชอบท�ำสิ่งต่างๆ หลากหลาย

42.___ ชอบความท้าทายในการแสวงหาเงินทอง

43.___ มีเพื่อนฝูงมากมาย

44.___ ชอบซื้อสินค้าที่มีคุณภาพ

45.___ รักอิสระ

46.___ ชอบโน้มน้าวจิตใจผู้อูื่น

47.___ ชอบการแข่งขัน

48.___ มีแนวโน้มที่จะฉกฉวยโอกาสอันดีและ

	   กล้าเสี่ยง

49.___ ชอบริเร่ิมสิ่งต่างๆ ด้วยตัวเอง

50.___ ชอบเป็นผู้น�ำและเป็นผู้ควบคุมสถานการณ์

51.___ ชอบความปราณีตและความมีระเบียบ

52.___ ให้ความสนใจในรายละเอียดมาก

53.___ มักเห็นว่าสิ่งผิดหรือถูกแยกจากกันอย่าง

	   เห็นได้ชัด

54.___ ชอบงานออฟฟิศ

55.___ ชอบเป็นผู้ตามมากกว่าเป็นผู้น�ำ

56.___ ผู้อื่นเห็นว่าฉันเป็นคนมีบุคลิกภาพมั่นคง

57.___ ต้องการให้สิ่งต่างๆรอบตัวสมบูรณ์แบบ

58.___ ชอบงานมีระบบระเบียบตายตัว

59.___ เชื่อว่ามีทุกสิ่งทุกอย่างสามารถจัดสรร

	   ให้อย่างลงตัวได้

60.___ คิดว่าทุกอย่างจะต้องท�ำตามกฎเกณฑ์ที่	

	   ก�ำหนดไว้แล้ว

หมวดธุรกิจ 
(จากข้อ41-50)

รวมคะแนน

หมวดงานส�ำนักงาน 
(จากข้อ51-60)

รวมคะแนน
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หมวดที่ ได ้คะแนนสูงสุดอาจจะเป ็นกลุ ่มอาชีพที่น ้องๆ สนใจ
และน ่าจะลองพิจารณาในการเลือกอาชีพในอนาคต

ในแผ ่นกิจกรรม วงกลม 3 วง 

ให ้ เ ขียนกิจกรรมที่ เราชอบมากที่สุด

ลงไปในวง “สิ่ งที่ชอบ / สนใจ“

ในหน้ากิจกรรม This is me

ให ้ใส ่คะแนนของแต ่ละหมวดไว ้

ในบทที่ 2 ฉันสนใจอะไร

กิจกรรมค ้นหาสิ่งที่ชอบ
เอากระดาษมาแผ่นหนึ่ง เขียนแผนผัง Mind map กิจกรรม / สิ่งของ ที่เราชอบและสนใจ

ลงไป 	และเขียนเหตุผลข้างๆ ว่าเพราะอะไรเราถึงชอบสิ่งนั้น หรือสนใจท�ำสิ่งนั้น

เมื่อเขียนเสร็จ ให้ใช้ปากกาอีกสีหนึ่ง วงกลมกิจกรรมที่เราชอบมากที่สุด 3 - 5 อย่าง
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ข ้อแนะน�ำในการท�ำกิจกรรมน้ี
	 ไม่ต้องกังวลว่าความสนใจที่มีเป็นเร่ืองเล็กน้อย ไม่น่าสนใจ หรือกลัวคนอื่นมองเป็นเร่ืองไร้สาระ ให้เขียน	

	 ลงไปให้เยอะที่สุด

	 อย่าเปรียบเทียบกับของคนอื่น ให้คิดแค่ว่าตัวเองสนใจอะไรก็พอ

	 ถ้าคิดไม่ออกว่าตัวเองชอบอะไร ลองคิดดูว่าอะไรที่เราเล่น ท�ำ หรือใช้เวลากับมันได้ทั้งวันโดยไม่เบื่อ หรือ	

	 ท�ำให้เราอยากค้นคว้า อ่าน ศึกษาได้ด้วยตัวเอง อะไรเป็นสิ่งที่เราท�ำได้โดยไม่ต้องรอให้ใครมาบอกให้ท�ำ 	

	 สิ่งไหนที่เม่ือเราท�ำแล้วท�ำให้เราลืมเวลาไปเลย?

	 มีกิจกรรมไหนไหมที่เราให้ความส�ำคัญเป็นพิเศษ? เป็นกิจกรรมที่ให้พลังกับฉันได้เสมอ เช่น ถ้ารู้สึกเหนื่อย	

	 แต่เมื่อได้ท�ำกิจกรรมนั้นแล้วรู้สึกได้พักผ่อน รู้สึกภูมิใจในตัวเอง

	 มีกิจกรรมไหนที่ฉันท�ำได้ดี เมื่อท�ำแล้วมีคนชื่นชม หรือมีคนขอให้ช่วยท�ำบ่อยๆ

ท�ำยังไงถ ้ายังไม ่รู ้ ว ่ าชอบอะไร?

	 ไม่ต้องเครียดและกังวลว่าเราจะไม่เจอ เพราะการค้นพบสิ่งที่ชอบเป็นกระบวนการรู้จักตัวเอง ไม่ใช่สิ่งที่

บังคับให้เจอได้ และเม่ือเจอแล้วก็ยังสามารถเปลี่ยนแปลงได้อีก ดังนั้นไม่ต้องกังวลว่ายังไม่พบ การค้นพบจะเกิด

ข้ึนได้เมื่อเราได้เอาตัวเองออกไปลองเยอะๆ และสังเกตตัวเอง ดังนั้นถ้ายังไม่พบ น้องต้องกล้าลอง กล้าลงมือท�ำ 

และใช้เวลากับสิ่งนั้นระยะเวลาหนึ่งจนรู้ว่าตัวเองชอบหรือไม่ชอบอะไร อย่ามัวแต่นั่งคิดเฉยๆ หรืออย่ามัวแต่เปลี่ยน

ไปเร่ือยๆ

ลองอ ่านเ ร่ืองของพี่ เบย ์ในหน ้าถัดไปดูว ่า

พี่ เบย ์ค ้นหาตัวเองเจอได ้อย ่างไร

คำ�ถามชวนค ิด
กิจกรรมที่น้องชอบตรงกับผลของแบบทดสอบความสนใจไหม? มีอะไรที่ไม่ตรงบ้างไหม?

น้องคิดว่าสิ่งที่น้องชอบสามารถท�ำเป็นอาชีพอะไรได้บ้าง?

แต่ละความชอบสามารถเชื่อมโยงกันเป็นอาชีพใหม่ๆ ได้ไหม? (ลองท�ำตามตัวอย่างในรูปดู)
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 Story of Bay
	 เบย์เป็นลูกคนสุดท้องในครอบครัวฐานะปานกลางอยู่ใน อ.ฝาง หลังจากเบย์เรียนจบ ม.3 ซึ่งเป็นช่วง

ที่ต้องเลือกว่าจะเรียนอะไรต่อ ตอนแรกเขาคิดว่าจะเลือกเรียนวิศวะฯ เคร่ืองกลตามอย่างพี่ชายเพราะก็ชอบ

รถและเคร่ืองยนต์เหมือนกัน แต่พ่อแม่กลับไม่สนับสนุนเพราะต้องการให้เลือกเรียนในสายที่ต่างกัน คนหนึ่งจะ

ได้ถ่ายทอดวิชาให้อีกคนหนึ่ง หลังจากที่สอบม.ปลายสายวิทย์-คณิตไม่ติด เบย์เลยเลือกเรียนสายอาชีพที่

พาณิชยการลานนา ด้วยเหตุผลว่า เขายังเด็ก ยังไม่พร้อมจะออกมาท�ำงาน เม่ือคนจ่ายค่าเทอมคือพ่อกับแม่ก็

ต้องยอมเรียนไป

	 หลังจากจบปวช. เบย์ก็พยายามสอบเข้ามหาวิทยาลัย

หลายแห่งแต่สอบไม่ติด จนในที่สุดก็สอบเข้าเทคโนโลยีราช

มงคลลานนา สาขาภาษาอังกฤษธุรกิจ จากนั้นช่วงปี 4 เขาก็ได้

ท� ำ งาน เป ็นค รูสอนภาษาอั งกฤษที่ สถาบันสอนภาษาเ พ่ือ

การประกาศ จนใกล้ครบสัญญาจ้างกับที่ท�ำงาน เบย์ผู้ยังค้นหา

ตัวตนอยู่จึงอธิษฐานกับพระเจ้าถึงหนทางในอนาคตที่ต้องตัดสิน

ใจว่าจะท�ำอะไรต่อ

เริ่มจากท�ำรายการตัวเลือก
	 เบย์เขียนทางเลือกในอนาคตที่เขาคิดไว้ลงบนกระดาษ

เป็นข้อๆ มีทั้งทางที่คิดว่าอยากจะลองไป และทางที่เป็นไปได้

ส�ำหรับเขา แน่นอนว่ารายการนั้นมีหลายข้อและหลายรูปแบบ

ต่างกันไป ทั้งงานสอนภาษาที่ ใจหนึ่งก็อยากต่อสัญญากับ

งานเดิม ใจหนึ่งก็อยากรับใช้ในองค์กรคริสเตียนอื่นๆ จนไปถึง

การไปเรียนต่อ เขาเขียนทุกทางเลือกไว้แล้วอธิษฐานขอให้

อนาคตของเขาเป็นไปตามน�้ำพระทัยพระเจ้า
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	 การไปเรียนพระคัมภีร์ที่สถาบัน South Pacific 

Bible College (SPBC) ในนิวซีแลนด์เป็นทางเลือกสุดท้าย

ส�ำหรับเบย์เพราะหากเทียบกันแล้ว เขาชอบเรียน		

ภาคปฏิบัติมากกว่าการนั่งเรียนอยู่ในห้อง แต่หลังจาก

อธิษฐาน ประตูทุกบานก็ปิดลงหมด จนมาเปิดเอาที่	

ทางเลือกสุดท้าย ซึ่งก็คือการไปเรียนต่อนิวซีแลนด์

	 พระเจ้าส่งสัญญาณทางเลือกนี้ให้กับเบย์หลาย

อย่าง ตั้งแต่การที่ภรรยาครูใหญ่ของมหาวิทยาลัยเดิน

ทางมาประเทศไทยแล้วเอาใบสมัครของสถาบันติดมือมา

เพียงชุดเดียวย่ืนให้กับเบย์ เบย์เลยตัดสินใจส่งใบสมัคร

ไปลองดู หรือการสอบวัดความรู้ภาษาอังกฤษ (ซึ่งคล้าย

กับสอบ TOEFL) ที่ปรากฏว่าเขาสอบผ่านแบบคาบเส้นพอ

ดิบพอดี หรือแม้กระทั่งเร่ืองการจองตั๋วเคร่ืองบินเพราะ

วีซ่าเสร็จไม่ทัน ท�ำให้ต้องจองตั๋วใหม่ ซึ่งเหลือแต่ชั้น 

Business class (เป็นตั๋วที่นั่งราคาแพงมาก) แต่กลายเป็น

ว ่าเพื่อนชาวต ่างชาติของเบย ์ก็ เสนอความช ่วยเหลือ

ค่าต๋ัวเคร่ืองบินให้เพราะเบย์เองก็ไม่มีเงินซื้อต๋ัวแน่นอน 

สิ่งเหล่านี้ท�ำให้เบย์รู ้ว่านี่คือ การจัดเตรียมของพระเจ้า

แน่ๆ

	 เมื่อเรียนจบกลับมาประเทศไทยก็ต้องคิดว่าจะ

เอายังไงต่อ พี่น้องทั่วไปมักคิดว่าคนที่เรียนจบพระคัมภีร์

จากเมืองนอกมาก็คิดว่าเก ่งแน่ๆ คาดหวังให้เป ็นนัก

เทศน์ เป็นครูสอนพระคัมภีร์ หรือเป็นศิษยาภิบาล แต่

เม่ือได้ลองเทศนาและสอนพระคัมภีร์ เบย์กลับย่ิงรู้สึกว่า

สิ่งเหล่านี้ไม่ใช่พระพรของเขา ย้อนกลับไปที่เป้าหมายใน

การไปเรียน เบย์ตัดสินใจเรียนพระคัมภีร์เพราะเขาอยาก

รู้จักพระเจ้าให้มากข้ึน ซึ่งไม่ได้หมายความว่าอยากจะ

กลับมาท�ำงานด้านนี้อย่างที่คนอื่นๆ คาดหวัง แต่การไป

เรียนคร้ังนี้ก็ท�ำให้เขาได้พัฒนาและใช้พระพรด้านภาษา

มากข้ึน ระหว่างนี้เขาก็รับงานแปล งานอาสาสมัคร งาน

ล่าม ฯลฯ ในขณะเดียวกันก็ช่วยงานที่โบสถ์บ้างเป็นคร้ัง

คราว เขายังคงค้นหาตัวเองต่อไปท่ามกลางความกดดัน

จากคนรอบข้าง

	 ระหว ่าง รับงานฟรีแลนซ ์หลายอย ่างก็ มีร ้ าน

อาหารฝร่ังแนวสุขภาพมาเปิดแถวโบสถ์ เบย์เป็นลูกค้า

ประจ�ำจนรู้จักกับเจ้าของร้าน จนวันหนึ่งเจ้าของร้านก็

ชวนมาท�ำ Part-time ซึ่งเบย์ก็ตอบตกลง นับว่าเป็นความ

แปลกใหม่ของเขา ในตอนนั้นถึงเบย์จะไม่คุ ้นเคยกับการ

ท�ำอาหารฝร่ังเท ่าไรนัก แต่ก็ได ้โอกาสเรียนรู ้การท�ำ

อาหารเพื่อสุขภาพและการท�ำกาแฟที่ร้านนี้ กระทั่งท�ำงาน

ได้ปีกว่าร้านก็ต้องปิดตัวลง	  			 

	 ในขณะเดียวกันกับที่เบย์เพิ่งค้นพบว่าเขาสนุกกับ

งานที่ท�ำ เขาชอบการท�ำกาแฟ ชอบพูดคุยกับลูกค้า ชอบ

งานบริการ ชอบอาหารที่ใส่ใจสุขภาพ เมื่อร้านปิดกิจการ

เบย์ต้องหางานใหม่เพื่อเลี้ยงตัวเอง เรียกได้ว่าเขาต้อง

ค้นหาตัวตนอีกครั้งในเส้นทางอาชีพต่อไป

	 ระหว่างก�ำลังหางานใหม่ เบย์ก็ศึกษาเร่ืองกาแฟ

ดริปไปด้วย พอดีกับที่ช่วงนั้นเขาไปดูแลร้านให้เพื่อนชาว

อเมริกันที่เปิดร้านกาแฟ จึงได้มีโอกาสรู้จักกับฝร่ังคนหนึ่ง

ผ่านการแนะน�ำของเพื่อนอีกคน 	ความฝ ันของเบย ์ กับ

ฝร่ังคนนี้เหมือนกันก็คืออยากเปิดร้านเล็กๆ ที่ขายอาหาร

เพื่อสุขภาพและชวนเบย ์มาเป ็นหุ ้นส ่วน โดยให ้เบย ์

รับผิดชอบในส่วนของเครื่องดื่ม

	 แม้ว่าในตอนนั้นจะยังไม่มีร้านที่เน้นท�ำกาแฟ	

ดริปอย่างจริงจังแต่เบย์ก็อยากลองเสี่ยงดู ร้าน Food-

4Thought จึงเร่ิมขึ้นจากร้านเล็กๆ ในซอยลึกที่มีเพียง 

4 - 5 โต๊ะเท่านั้น

พระเจ้าตอบด้วยทางเลือก
สุดท้าย

การค้นหาตัวตน (อีกครั้ง)
หลังเรียนจบ

ค้นพบงานที่ชอบโดยไม่ตั้งใจ
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ความฝันเป็นรูปเป็นร่าง

เคล็ดลับสู ่การค้นพบตัวเองของเบย์

	 ผ่านมา 5 ปี เบย์และหุ ้นส่วนของเขาค่อยๆ ขยับขยายกิจการด้วยการต่อเติมร้านไปเร่ือยๆ พวกเขาต้อง

ใช้เวลาให้คนได้ท�ำความคุ ้นเคยพอสมควร จากวงเพื่อนฝูงแล้วค่อยพูดถึงกันปากต่อปากจนเป็นที่รู ้จักในวงกว้าง 

ด้วยความที่มีแนวคิดและสไตล์ชัดเจน ในคอนเซปต์ไม่ตามเทรนด์ แต่แสดงความเป็นตัวเองออกมาผ่านอาหาร 

บริการ และการตกแต่งแบบเรียบง่ายในบรรยากาศเป็นกันเอง เบย์ต้ังใจให้ร้านนี้เป็นสถานที่ที่คนจะมานัดเจอ 	

พูดคุย ประชุม หรือกระทั่งสอนพระคัมภีร์ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ได้ท�ำให้ร้าน Food4Thought ประสบความส�ำเร็จและด�ำเนิน

กิจการมาได้อย่างต่อเนื่องจนถึงทุกวันนี้ สิ่งที่เบย์เห็นเด่นชัดจากทุกช่วงเวลาของการค้นหาตัวเองที่ผ่านมาคือ 	

“การจัดเตรียมของพระเจ้า” ในแต่ละจุดที่เขาเคยอยู่ล้วนเป็นการจัดวางที่อยู่ในแผนงานของพระองค์ทั้งสิ้น พระองค์

รู ้ว่าเบย์ชอบอะไรก่อนที่ตัวเขาเองจะรู้เสียอีก จนถึงตอนนี้ที่ร ้านโตข้ึน มีคนรู้จักมากข้ึน เบย์มีประสบการณ์กับการ

ท�ำงานมากข้ึน โดยที่ตัวเขาเองก็ไม่ได้มองว่างานที่ท�ำอยู่คือธุรกิจ แต่มองว่ามันคือ ‘ภารกิจที่ได้ท�ำเพื่อสังคม’ 	

ทั้งในส่วนของการน�ำรายได้ส่วนหนึ่งไปบริจาค การสอนในด้านวิชาชีพ และให้ค�ำแนะน�ำส�ำหรับคนที่สนใจจะเร่ิมต้น

ท�ำธุรกิจ

หาจุดประสงค ์ให ้ เจอ
อาจเร่ิมจากการถามตัวเองก่อนว่า ฉันเป็นใคร? ฉันอยู่ที่นี่ท�ำไม? ที่ส�ำคัญคือ

การหาจุดประสงค์ต้องเร่ิมจากการแสวงหาพระเจ้าก่อนเสมอ เพื่อเราจะคอย

สังเกตว่าพระเจ้ามีแผนงานอะไรให้เรา พระองค์เตรียมอะไรไว้ให้ในวันข้างหน้า 

และเตรียมเราในทางนั้นเพื่ออะไร เมื่อเราติดสนิทกับพระเจ้าเราก็จะรู้เองว่า

พระองค์จะให้ไปทางไหน

ค้นหาตะลันต ์ (ความสามารถ) ของตัวเอง
มองหาอย่างเปิดกว้างว่าเรามีพระพรด้านไหน เราชอบอะไร แล้วเราจะใช้

สิ่งนี้บอกเล่าเร่ืองราวของพระเจ้าได้ยังไง อย่างเบย์เองที่ไม่เคยคิดมาก่อนว่า

กาแฟ ธุรกิจ กับภาษาจะกลายมาเป็นการประกาศได้อย่างทุกวันนี้ และไม่ว่า

พระพรของเราคืออะไร เบย์ก็เชื่อว่าการใช้ชีวิตเป็นการแสดงให้เห็นถึง	

พระคริสต์ได้แน่นอน

อย่าอยู ่ในกรอบ
คนไทยส่วนมากพยายามให้ลูกเป็นหมอ วิศวกร หรือสถาปนิก เพราะมันคือ

ค่านิยมที่สังคมบอก แต่ถ้าเรามองอย่างเปิดใจให้กว้างแล้วจะเห็นว่ายังมี	

งานอีกมากที่ส�ำคัญ แม้แต่งานแม่บ้านหรือคนกวาดถนน มนุษย์เราต่างเป็น

อวัยวะที่รวมข้ึนเป็นร่างกายเดียว และพระเจ้าสร้างเราข้ึนมาให้แตกต่างกัน 

คริสเตียนจึงควรกล้าคิดต่าง และหลุดจากกรอบที่สังคมบอกว่าดี แล้วไปหา

อะไรที่ตัวเองถนัดจริงๆ พระเจ้าอาจจัดเตรียมเราไว้ในทางที่ดูแหวกแนวหรือ

เป็นไปไม่ได้ ดังนั้นอย่าสร้างขอบเขตให้ตัวเอง
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อธิษฐาน เชื่อ และวางใจ
ทางข้างหน้าเป็นสิ่งที่เราไม่อาจรู้ได้ว่าพระเจ้าจะท�ำอะไรกับมัน เหมือนอย่าง

โมเสสที่พาชาวอิสราเอลไปถึงดินแดนคานาอัน พระเจ้ามีเส้นทางให้แต่ละคน

แน่นอน เพียงแต่เรายังมองไม่เห็น และมักจะไม่เข้าใจว่าท�ำไมเราถึงต้องผ่าน

อะไรมากมาย จนกว่าจะถึงที่หมาย เบย์จึงอยากหนุนใจพ่ีน้องทุกคนระหว่างที่

ยังอยู่ระหว่างทางของการค้นหาตัวเองว่า ให้ “อธิษฐานเชื่อ และวางใจพระเจ้า”

	 น้องๆ ที่อ่านเร่ืองของพี่เบย์แล้ว คิดยังไงกันบ้างคะ? หลายคนคิดว่าเส้นทางของการประสบความส�ำเร็จใน

ชีวิตอาจจะเป็นกราฟเส้นตรงพุ ่งขึ้นไปเร่ือยๆ แต่ที่จริงแล้วก็ไม่ต่างกับพ่ีเบย์ ที่กว่าจะค้นหาเส้นทางของตัวเองเจอ

ก็ต้องวกไปวนมาเหมือนภาพนี้

	 ดังนั้นที่จริงแล้ว ความส�ำเร็จกว่าจะได้มานั้นต้องอาศัยความพยายาม ความกล้าลองผิดลองถูกอยู่หลายคร้ัง

กว่าที่จะไปตามเป้าหมายที่ต้ังใจไว้ได้ ดังนั้นในเส้นทางของการค้นหาตัวเองของน้องๆ ก็เช่นกัน น้องๆ อาจจะต้อง

อดทนกับสถานการณ์ที่ไม่เป็นไปอย่างที่ตั้งใจ ความล�ำบาก ความกลัว หรือความสับสน แต่ไม่ว่าน้องๆ จะอยู่ใน

จุดไหนในตอนนี้อย่าพึ่งท้อถอยกันนะคะ และอย่าลืมว่าพระเจ้าทรงเข้าใจและร่วมเดินทางไปกับน้องๆ ด้วย



23

	 เมื่อประมาณ 100 กว่าปีที่ผ่านมา คนเรานิยมใช้แบบทดสอบไอคิว (Intelligent Quotient) เพื่อทดสอบ	

ความฉลาดหรืออัจฉริยภาพของคน แบบทดสอบไอคิวจะทดสอบเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาทางคณิตศาสตร์ การจดจ�ำ

ค�ำศัพท์ การออกแบบ ท�ำให้น้องๆ อาจเคยคิดว่า คนฉลาดคือคนที่มีไอคิวสูง สอบได้คะแนนสูงๆ 	โดยเฉพาะวิชา

อย่าง คณิต วิทย์อังกฤษ ซึ่งนั่นก็ถูกส่วนหนึ่ง แต่ไม่ทั้งหมด	

	 ในปีพ.ศ.2526 ดร. โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์3 นักจิตวิทยาชื่อดังที่เป็นอาจารย์ในมหาวิทยาลัยฮาวาร์ด ประเทศ

สหรัฐอเมริกา เป็นอีกคนหนึ่งซึ่งมีความสงสัยว่าการใช้ไอคิวเป็นตัวประเมินความสามารถหรือความฉลาดของคนได้

ทั้งหมดจริงไหม ท่านก็เลยท�ำการค้นคว้าวิจัยจนท�ำให้ได้ ‘ทฤษฎีพหุปัญญา’ โดยทฤษฏีนี้อธิบายว่า มนุษย์เรามี 

อัจฉริยภาพหรือความฉลาดถึง 8 ด้าน ซึ่งแต่ละคนจะมีความฉลาดบางด้านที่โดดเด่นกว่าด้านอื่น หรือมีความฉลาด

หลายด้านที่ผสมผสานกันข้ึนมาเป็นลักษณะเฉพาะตัวของตัวเองก็ได้ ความฉลาดของแต่ละคนจะข้ึนอยู่กับลักษณะ

ทางกายภาพสิ่งแวดล้อมและการเลี้ยงดู4 ของคนๆ นั้น โดย ดร.โฮเวิรด์ ได้แบ่งลักษณะของอัจฉริยภาพออกเป็น 8 

ด้านดังนี้คือ

บทที่  3

ฉันฉลาดด ้านไหน?
ฉันมีทักษะอะไร?

“ทุกคนเป็นอัจฉริยะ

แต่ถ้าคุณตัดสินปลาโดยความสามารถในการปีนต้นไม้

ทั้งชีวิตมันจะคิดว่ามันโง่”

Aesop Jr.

3 จากหนังสือ You’re Smarter Than You Think ของ Thomas Armstrong และหนังสือ อัจฉริยะสร้างได้ ของ วนิษา เรซ

4 วนิษา เรซ, 2550
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ความฉลาดด ้านภาษาและการสื่อสาร
	 คนที่มีความฉลาดด้านนี้มักจะชอบอ่านหนังสือ ชอบเขียน ชอบพูดคุย ชอบสื่อสาร 

ทั้งยังจดจ�ำและถ่ายทอดเร่ืองราวต่างๆ ได้ดี มีความถนัดในการใช้ค�ำ ชอบพูดเล่นค�ำ 

ส�ำนวน ค�ำผวน ค�ำพ้อง ชอบเล่นปริศนาค�ำทาย มักจะสนใจหรือเก่งวิชาที่เกี่ยวข้องกับ

ภาษาและการสื่อสาร เช่น ชอบเรียนภาษา ประวัติศาสตร์ สังคม

	 กิจกรรมของคนกลุ ่มนี้ก็เช่น การอ่านหนังสือ สิ่งพิมพ์ นิตยสาร อ่านแม้กระทั่ง

ป้ายโฆษณา ฉลาดสินค้า ชอบเขียนบันทึก ตอบอีเมล์ เขียนกลอน เล่าเร่ืองตลก 		

แต่งเพลงแร็พ ฟังวิทยุ ดูหนัง ฟังหนังสือเสียง ดังนั้นอาชีพที่เหมาะกับคนกลุ ่มนี้คือ 		

งานโฆษณา การตลาด งานเขียน งานประชาสัมพันธ์ พนักงานเก็บหนังสือ บรรณาธิการ 

ครูสอนภาษาต่างๆ

ความฉลาดด ้านเหตุผลและคณิตศาสตร ์
	 เป็นกลุ ่มที่สนุกกับการแก้ปัญหา ได้ท�ำงานกับตัวเลข ชอบการทดลอง มีทักษะ

ในการคิดเชิงเหตุผล ท�ำอะไรเป็นระบบ มีล�ำดับขั้นตอนชัดเจน สนใจเร่ืองวิทยาศาสตร์

และวิทยาการต่างๆ ชอบค้นหาเหตุผลมาหักล้างหรือวิพากษ์วิจารณ์การกระท�ำของ		

คนอื่น เชื่อถือเฉพาะแต่สิ่งที่อธิบายได้ มีเหตุผล มักจะสนใจหรือชอบวิชาเกี่ยวกับ

คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์

	 กิจกรรมที่คนกลุ ่มนี้ชื่นชอบก็เช ่น การเล่นหมากฮอร์ส อ่านหนังสือสืบสวน

สอบสวน ท�ำบัญชีรายรับรายจ่าย จัดห้องหรือเรียงของตามลักษณะของทรวดทรงต่างๆ 

ใช้เคร่ืองคิดเลข การท�ำอาหาร การตวงเคร่ืองปรุงของสูตรอาหารต่างๆ คิดเกี่ยวกับการ

ประดิษฐ์สิ่งของง่ายๆที่สามารถใช้ได้ เรียนรู้เกี่ยวกับโลก แผนที่ หรือ ดวงดาว เป็นต้น 

ผู้ที่มีความสามารถทางด้านนี้มีเหมาะจะท�ำอาชีพเกี่ยวกับบัญชี คณิตศาสตร์ ตรรกศาสตร์ 

หรือเป็นโปรแกรมเมอร์ นักวิทยาศาสตร์ ครู อาจารย์ เป็นต้น

ความฉลาดด ้านมิติสัมพันธ ์

	 เป็นกลุ ่มคนที่มีความฉลาดด้านศิลปะ ชอบวาดเขียน ใช้จินตนาการ คิดภาพใน

หัว ชอบอ่านแผนที่หรือแผนภูมิ ชอบบันทึกเร่ืองราวผ่านการถ่ายภาพ วาดภาพ ชอบ

หนังสือที่มีภาพประกอบมากกว่าที่มีแต่ข้อความ ชอบงานออกแบบ มักจะสนใจหรือเก่ง

วิชาศิลปะ การออกแบบ วิชาเลขาคณิต พีชคณิต

	 กิจกรรมที่ผู ้มีความฉลาดด้านนี้ชอบ เช่น วาดรูป ท�ำงานศิลปะ ปั ้นดินน�้ำมัน 

สร้างงานสามมิติ ต่อโมเดล ดูสถาปัตยกรรม ไปพิพิธภัณฑ์ ดูหนัง วีดีโอ ต่อจ๊ิกซอว์ แต่ง

ห้อง จัดบ้าน ถ่ายรูป เป็นต้น ผู้ที่มีความสามารถทางด้านนี้มีความเหมาะท�ำอาชีพเป็น

ศิลปิน สถาปนิก มัณฑนากร นักประดิษฐ์
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ความฉลาดด ้านดนตรี

	 ผู้ที่มีความฉลาดด้านดนตรีก็จะมีความเชี่ยวชาญในการเล่นดนตรี ชอบและสามารถ

แยกแยะเสียงต่างๆ รู้จักจังหวะท�ำนองได้ไว ชอบผิวปาก ฮัมเพลง เคาะโต๊ะหรือขยับตามจังหวะ

เพลงเมื่อท�ำงานหรือใช้ความคิด สามารถจดจ�ำเสียงได้อย่างแม่นย�ำ เล่นเคร่ืองดนตรีได้อย่าง

น้อย 1 ชิ้น หรือชอบร้องเพลง

	 กิจกรรมที่คนกลุ ่มนี้ชอบ เช่น ฟังเพลง เล่นดนตรี ร้องเพลง หรือร้องประสานเสียง ไป

ดูการแสดงดนตรี นั่งร้องเพลงกับกลุ ่มเพื่อนๆ ผู้ที่มีความสามารถด้านนี้เหมาะจะท�ำอาชีพเป็น

นักดนตรี นักแต่งเพลง นักวิจารณ์ดนตรี ครูสอนดนตรี เป็นต้น

ความฉลาดด ้านร ่างกายและการเคล่ือนไหว
	 ผู้ที่มีความฉลาดด้านนี้จะชอบการเคลื่อนไหวร่างกาย ชอบลงมือท�ำมากกว่าอ่าน

คู ่มือแนะน�ำหรือนั่งเรียนเฉยๆ ชอบคิดหรือใช้ความคิดขณะออกก�ำลังกาย เดิน วิ่ง ชอบ

เคร่ืองเล่นโลดโผนหวาดเสียว เรียนรู้ด้วยการสัมผัสจับต้อง และการลงมือปฏิบัติ ชอบ

เต้นร�ำ เล่นละคร และออกท่าทางขณะพูดคุย มักจะสนใจหรือเก่งวิชาเกี่ยวกับการใช้

ร่างกายเช่น พลศึกษา งานประดิษฐ์ การท�ำกิจกรรมกลางแจ้ง วิชาที่ต้องแสดงออกทาง

ร่างกายเช่น การเต้น ฟ้อน ร�ำ เล่นละคร

	 กิจกรรมที่คนกลุ ่มนี้ชื่นชอบ เช่น การเต้น ซ่อมหรือประดิษฐ์สิ่งของ ปีนต้นไม้ 

เล่นบทบาทสมมุติ เล่นละครเวที เล่นมายากล เดินเล่น เดินป่า รวมถึงการแสดงออกทาง

ด้านศิลปะโดยใช้ร่างกาย ผู้ที่มีความสามารถทางด้านนี้เหมาะจะท�ำอาชีพเป็น นักแสดง 

นักกีฬา นาฏกร นักฟ้อนร�ำ นักประดิษฐ์ ช่างซ่อมรถยนต์ ศัลยแพทย์ เป็นต้น

	 ผู้ที่มีความฉลาดด้านนี้มีความสามารถในการท�ำความรู้จักตัวเอง เข้าใจว่า	ตั ว เ อ ง มี

จุดอ่อน-จุดแข็งอะไร ให้ความส�ำคัญกับการหาความหมายของชีวิต จะชอบใช้เวลาคิดใคร่ครวญ

ตามล�ำพังเงียบๆ ติดตามในสิ่งที่ตัวเองสนใจเป็นพิเศษหมกมุ่นกับความรู้สึก ความคิด และ	

การแสดงออกของตัวเอง ชอบท�ำอะไรด้วยตัวเองมากกว่าขอความช่วยเหลือ ไม่ชอบอยู่ในที่ๆ 

มีคนเยอะ ไม่ชอบท�ำงานกลุ ่ม เรียนรู ้ได้ดีเม่ืออยู ่คนเดียว มักจะสนใจหรือเก่งวิชาปรัชญา 

จิตวิทยา ศาสนา

	 กิจกรรมที่เหมาะกับคนกลุ่มนี้ เช่น เขียนบันทึกประจ�ำวัน วางแผนเป้าหมายส�ำหรับตัว

เอง การจินตนาการว่าจะท�ำอาชีพอะไรในอนาคต คิดว่าจะพัฒนาตนเองยังไง อ่านหนังสือเพื่อ

พัฒนาตนเอง ท�ำแบบทดสอบทางจิตวิทยา ท�ำงานคนเดียว ผู้ที่มีความสามารถด้านนี้เหมาะจะ

ท�ำอาชีพอิสระ เช่น เป็นเจ้าของกิจการ เป็นนายจ้างของตัวเอง นักคิด นักเขียน นักบวช 	

นักปรัชญา นักจิตวิทยา ครู หรือ อาจารย์ เป็นต้น

ความฉลาดด ้านการเข ้าใจตนเอง
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ความฉลาดด ้านการเข ้าใจผู ้ อ่ืน และมนุษย ์สัมพันธ ์
	 ผู้ที่มีความฉลาดด้านนี้มีความสามารถในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น เข้าใจคนได้ดี อ่านกิริยา 

ท่าทางหรือสีหน้าของคนออก ชอบเป็นผู้น�ำ ชอบมีส่วนร่วมในกลุ ่ม ชอบมีเพื่อนและเข้าสังคม 

ชอบช่วยเหลือหรือท�ำงานที่ต้องประสานงานกับคน ชอบพูดชักจูงให้ผู ้อื่นท�ำมากกว่าลงมือท�ำ

เอง เจรจาต่อรองเก่ง ช่วยแก้ปัญหาและช่วยให้คนอื่นเข้ากันได้ง่าย รวมถึงการบริหารและน�ำ

คนอื่นด้วย มักจะสนใจหรือเก่งเกี่ยวกับงานที่ต้องท�ำเป็นกลุ่ม วิชาการสื่อสารหรือการใช้จิตวิทยา

โน้มน้าวคน

	 กิจกรรมที่เหมาะกับคนกลุ่มนี้ เช่น ใช้เวลากับเพื่อน อาสาช่วยเหลือผู้อื่น ช่วยแก้ปัญหา

เมื่อคนอื่นทะเลาะกัน ท�ำงานกลุ ่ม จัดงานเลี้ยง เล่นกีฬาเป็นทีม เล่มเกมกับเพื่อน เป็นต้น รวม

ถึง เพื่อน พ่อแม่ พี่น้อง เพื่อนร่วมห้อง และเพื่อนร่วมทีม อาชีพที่เหมาะกับผู้ที่มีความฉลาด

ด้านนี้คือ นักการฑูต นักบริหาร ผู้จัดการ นักธุรกิจ นักการตลาด นักโฆษณา ครู อาจารย์ 

เป็นต้น

ความฉลาดด ้านธรรมชาติ
	 เป็นผู้ที่มีความสนใจในเร่ืองสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติรอบตัวเป็นพิเศษ สนใจความ

เป็นไปของสังคม การด�ำรงชีวิต การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการพัฒนาอย่างย่ังยืน 	

มักจะช่างสังเกตธรรมชาติของพืชและสัตว์ มีความรู้เร่ืองชื่อพันธุ์ไม้ ชนิดของสัตว์ หรือดวงดาว 

จักรวาล ทั้งไวต่อความเปลี่ยนแปลงของสภาพดินฟ้าอากาศ และปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม

ได้ดี มักจะสนใจหรือเก่งวิชาเกษตร วิทยาศาสตร์ที่เกียวกับชีววิทยา ดาราศาสตร์

	 กิจกรรมที่เหมาะกับคนกลุ ่มนี้ เช่น การเดินป่า เรียนรู้เกี่ยวกับไดโนเสาร์ ไปสวนสัตว์ 

เดินเล่นในสวน ดูแลสัตว์เลี้ยงสะสมใบไม้ หิน แมลง หรือสิ่งธรรมชาติต่างๆ ในป่า สังเกต	

เกี่ยวกับอากาศ ปลูกต้นไม้ ท�ำสวน ดูดาว เป็นต้น ผู้ที่มีความสามารถทางด้านนี้เหมาะกับอาชีพ

นักวิทยาศาสตร์ นักส�ำรวจ นักอนุรักษ์ธรรมชาติ นักสิ่งแวดล้อม ท�ำฟาร์มเลี้ยงสัตว์ เกษตรกร 

เป็นต้น

มาถึงตรงนี้น ้องๆ คิดว ่าตัวเองมีความฉลาดที่ เด ่นชัดในด ้านใดบ ้าง? 

เราสามารถมีความฉลาดได ้มากกว ่าหนึ่งด ้านด ้วย

แต ่ถ ้าน ้องๆ ยังไม ่แน ่ใจ ลองท�ำแบบทดสอบในหน้าถัดไปดู
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แบบทดสอบพหุป ัญญา ใช ่มาก
3

น้อย
1

ใช ่
2

ไม ่ เลย
0

1. ฉันชอบอ่านหนังสือ

9. ฉันอ่านหนังสือได้ดี และเข้าใจเร่ืองราวจากสิ่งที่อ่านได้

5. ฉันร้องเพลงเพราะ คนอื่นมักชมว่าฉันเสียงดี

13. ฉันสามารถบอกได้ถ้าเสียงดนตรีหรือเสียงร้องเพี้ยนหรือผิดคีย์

17. ฉันสามารถเข้าใจการฟังวิทยุ หรือซีดี มากกว่าการเห็นภาพจากโทรทัศน์ 	
    หรือภาพยนตร์

3. เวลาหลับตาฉันสามารถมองเห็นภาพได้อย่างชัดเจน

11. ฉันมีความรู้สึกไวต่อสี

7. ฉันใช้เวลาส่วนใหญ่ในการท�ำสมาธิ หรือครุ ่นคิดกับค�ำถามที่เก่ียวกับชีวิต

15. ฉันสนใจเข้าร่วมการสัมมนาเพื่อพัฒนาตนเอง หรือกิจกรรมที่เรียนรู้เกี่ยวกับ	
    ตนเอง

19. บ่อยครั้งที่ฉันใช้กล้องบันทึกภาพเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นรอบๆ ตัว

2. ฉันสามารถค�ำนวณตัวเลขในใจได้อย่างง่ายดาย

10. วิชาคณิตและวิทยาศาสตร์ เป็นวิชาที่ฉันชอบเรียน

6. เพื่อนๆ มักจะมาขอค�ำแนะน�ำหรือค�ำปรึกษาจากฉันเสมอ

14. ฉันชอบกีฬาประเภทกลุ ่ม เช่น ฟุตบอล วอลเลย์บอล หรือ บาสเก็ตบอล 	
    มากกว่ากีฬาประเภทเดี่ยว เช่น ว่ายน�้ำ หรือ วิ่ง

18. ฉันสนุกกับการแก้เกมหรือปัญหาที่ต้องใช้การคิดที่เป็นเหตุเป็นผล

4. ฉันชอบเข้าร่วมในกีฬาหรือกิจกรรมที่ต้องเคลื่อนไหวร่างกายเป็นประจ�ำ

12. ฉันรู้สึกว่าการนั่งเฉย ๆ เป็นเวลานาน ๆ เป็นเรื่องยาก

8. ฉันมีสัตว์เลี้ยงอย่างน้อย 1 ชนิด

 16. ฉันชอบการไปเที่ยวตามสวนสาธารณะ / ชอบท�ำกิจกรรมสันทนาการหรือ	
     กิจกรรมกลางแจ้ง

20. ฉันชอบการท�ำงานที่ต้องใช้มือ เช่น การเย็บผ้า, การทอ, แกะสลัก, งานไม้ 	
    หรือการสร้างโมเดล
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แบบทดสอบพหุป ัญญา ใช ่มาก
3

น้อย
1

ใช ่
2

ไม ่ เลย
0

21. ฉันชอบเล่นดนตรี / ฉันชอบร้องเพลง

29. ชีวิตของฉันจะแย่กว่านี้หากขาดเสียงดนตรี

25. ฉันชอบเล่นเกมที่เกี่ยวข้องกับค�ำ เช่น เกมผสมค�ำ เกมต่อค�ำ ใบ้ค�ำ หรือ 	
    เกมอักษรไขว้

33. ฉันสนุกกับการท่องค�ำ การแต่งโคลงกลอน หรือการเขียนเรียงความ

36. ฉันชอบใช้เวลาว่างส่วนใหญ่ท�ำกิจกรรมกลางแจ้ง

34. ฉันคิดถึงสิ่งต่างๆ อย่างมีแบบแผนตามกฎเกณฑ์ที่วางไว้

37. บางคร้ังฉันพบว่า ตัวเองมักจะฮัมท�ำนองเพลงที่คุ ้นเคย

23. ฉันตอบสนองต่อความขัดแย้งด้วยการใช้ความอดทน อดกลั้น

31. ฉันมักคิดถึงเป้าหมายที่ส�ำคัญในชีวิตอยู่เสมอ

27. ฉันสนุกกับการเล่นเกมปริศนา เกมวงกตพิศวง และปริศนาเกี่ยวกับภาพ

22. เมื่อฉันมีปัญหา ฉันมักจะหาคนช่วยมากกว่าที่จะพยายามแก้ปัญหาด้วย	
    ตนเอง

30. ฉันมีเพื่อนสนิทอย่างน้อย 3 คน

26. ฉันชอบการทดลองที่ตั้งค�ำถามที่ขึ้นต้นด้วยค�ำว่า “จะเป็นอย่างไรถ้า...” 	
    ตัวอย่างเช่น จะเป็นอย่างไรถ้าฉันเพิ่มปริมาณน�้ำที่ใช้รดน�้ำต้นไม้
    ในแต่ละสัปดาห์

39. ฉันชอบที่จะประเมินตัวเองว่าประสบความส�ำเร็จตามจุดหมายที่ก�ำหนด

24. ฉันชอบตกปลา ส่องสัตว์ หรือไปออกค่าย

32. ฉันสนุกสนานกับการให้อาหารสัตว์และการดูแลสัตว์

35. ฉันเห็นภาพชัดเจนในความฝัน

28. ฉันมักมีความคิดดีๆ เวลาที่ฉันเดินเล่น หรือวิ่งเล่น หรือออกก�ำลังกาย

38. ฉันใช้เวลาว่างเล่นเกมประเภทที่ต้องใช้สมองคิด หรือเล่นได้ตามล�ำพัง เช่น	
    เกมต่อภาพ เกมต่อแบบจ�ำลอง

40. ฉันชอบเที่ยวอุทยานแห่งชาติ ชอบสถานที่ที่เป็นธรรมชาติมากกว่าสถานที่	
    ส�ำคัญทางประวัติศาสตร์
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แบบทดสอบพหุป ัญญา ใช ่มาก
3

น้อย
1

ใช ่
2

ไม ่ เลย
0

41. คนอื่นๆ มักจะขอให้ฉันช่วยอธิบายความหมายของค�ำที่ฉันใช้ในการเขียนหรือ	
    พูด

49. ส�ำหรับฉัน ภาษาอังกฤษ สังคม ประวัติศาสตร์ง่ายกว่าคณิตศาสตร์และ	
    วิทยาศาสตร์

45. ฉันสามารถบอกได้ทันทีถ้าเสียงเพลงหรือดนตรีเล่นผิดโน้ต

53. ฉันสามารถใช้เวลาอยู่กับดนตรี หรือ เคร่ืองดนตรีได้นานๆ

54. ฉันมองว่าตัวเองเป็นผู้น�ำ / เพื่อนๆ ชอบต้ังให้ฉันเป็นหัวหน้ากลุ ่ม

55. ฉันชอบที่จะอยู่ตามล�ำพังในห้องเล็กๆ มากกว่าที่จะอยู่ร่วมกับคนหมู่มาก

56. ฉันสนุกกับการท�ำสวน การตกแต่งสวน การปลูกต้นไม้

57. เวลาที่ฉันขับรถบนทางหลวง ฉันสนใจค�ำที่เขียนบนป้ายข้างทางมากกว่า
    วิวทิวทัศน์

43. ฉันสามารถอยู่ในที่ที่ไม่คุ ้นเคยได้

51. ฉันชอบวาดภาพ หรือขีดเขียน

47. ฉันมีมุมมองที่ชัดเจนเกี่ยวกับจุดดีและจุดด้อยของตนเอง

59. ฉันสามารถจินตนาการหรือคาดการณ์สิ่งที่อาจจะเกิดในอนาคตได้

42. ฉันสนใจวิทยาการใหม่ๆ ทางด้านวิทยาศาสตร์

50. ฉันเชื่อว่าแทบทุกสิ่งมีเหตุผลที่อธิบายได้

46. ฉันชอบและรู้สึกท้าทายกับการสอนคนเป็นกลุ ่ม

58. ฉันสามารถวิเคราะห์ค�ำพูดของคนอื่นอย่างเป็นเหตุเป็นผล

44. ฉันสามารถจดจ�ำวิธีการท�ำได้ดีข้ึนเวลาที่ฉันลงมือท�ำด้วยตนเอง

52. ฉันใช้มือแสดงท่าทางประกอบ หรือใช้ภาษากายอื่นๆ เวลาพูดกับคนอื่น

48. ฉันชอบอ่านเร่ืองเกี่ยวกับสัตว์ หรือปรากฎการณ์ธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลง	
    ทางภูมิอากาศ เช่น สึนามิ แผ่นดินไหว น�้ำท่วม และดินถล่ม

60. ฉันชอบความสนุกสนาน ชอบเล่นโลดโผน ชอบท�ำกิจกรรมที่ท้าทาย ต่ืนเต้น 	
    ผจญภัย
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ใช ่มาก
3

น้อย
1

ใช ่
2

ไม ่ เลย
0

61. บ่อยคร้ังที่ฉันเคาะตามจังหวะเพลงหรือร้องเพลงเบาๆ ขณะท�ำงาน

63. ฉันมักจดบันทึกเหตุการณ์ส่วนตัวที่เกิดข้ึนในชีวิตประจ�ำวัน

62. ฉันไม่รู ้สึกอึดอัดเวลาอยู่ท่ามกลางคนหมู่มาก

64. ฉันมักสะสมก้อนหิน ต้นไม้ ผีเสื้อ ใบไม้หรือวัสดุอื่นๆ จากธรรมชาติ

แบบทดสอบพหุป ัญญา

* ส�ำหรับน้องที่ต้องการท�ำแบบทดสอบทางอินเตอร์เน็ต สามารถเข้าไปท�ำได้ในเว็บ https://www.samsungslc.org/scd/self-discovery/

เสร็จแล ้วให ้น ้องรวมคะแนน (ตามเลขข ้อ) ในตาราง

ภาษาและ
การสื่อสาร

1

33

17

49

9

41

25

57

ดนตรี

5

37

21

53

13

45

29

61

มิติสัมพันธ์

3

35

19

51

11

43

27

59

การเข้าใจ
ตนเอง

7

39

23

55

15

47

31

63

เหตุผลและ
คณิตศาสตร์

2

34

18

50

10

42

26

58

การเข้าใจผู้อื่น

และมนุษย์

สัมพันธ์

6

38

22

54

14

46

30

62

ร่างกายและ

การเคลื่อนไหว

4

36

20

52

12

44

28

60

ธรรมชาติ

8

40

24

56

16

48

32

64

คะแนนรวม คะแนนรวมคะแนนรวม คะแนนรวมคะแนนรวม คะแนนรวมคะแนนรวม คะแนนรวม

1. ในหน้ากิจกรรม This is me ให ้น ้องเอาคะแนนรวมในแต ่ละด ้าน
ลงไประบายในช ่องบทที่ 3 “ฉันฉลาดด้านไหน” ให ้น ้องระบายสีตาม
ระดับคะแนนที่ ได ้
2. ในหน้ากิจกรรมวงกลม 3 วงให ้ เขียนชื่อความฉลาด 3 อันดับแรก
ลงไปในวงกลมที่ชื่อ ความฉลาด / ทักษะ
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แต่ 

‘ความถนัด’  
เป็นคุณสมบัติที่อยู่ภายในเราซึ่งจะ

เป็น ‘ต้นทุน’ ให้เราสามารถเรียนรู้หรือ

ฝึกทักษะได้เร็ว-ช้าไม่เท่ากัน เช่น ผู้ที่ 

มีความถนัด หรือ ความฉลาดด้าน

ร่างกายก็จะสามารถต่อยอดและฝึกกีฬา

ชนิดต่างๆ ได้  ง่ายกว่าคนอื่น หรือ

คนที่มีความถนัดด้านการสื่อสารกับ  

ผู้อื่นอยู่แล้ว ก็อาจจะสนุกและ

เรียนรู้ทักษะด้านภาษาต่าง

ประเทศเร็วและดีกว่า 

คนอื่นนั่นเองค่ะ

‘ทักษะ’ 
สามารถเรียนรู ้ได ้ และเกิดข้ึนจาก

การใช ้ เวลาฝ ึกฝนจนเชี่ยวชาญ จนกลาย

เป ็นสิ่งที่ เรามีและน�ำไปใช ้ในงานได ้ เช ่น 

ทักษะด ้านคอมพิวเตอร ์ ทักษะด ้านการเล ่นดนตรี 

ทักษะด ้านการขับรถ ในทางกลับกัน ถ ้าน ้องๆ ไม ่

ได ้น�ำทักษะที่ มีมาใช ้ในระยะเวลาหนึ่งก็อาจจะท�ำให ้

ทักษะนั้นติดขัดอยู ่บ ้างเ ม่ือต ้องน�ำมาใช ้ใหม ่อีกคร้ัง 

เช ่น พี่ เคยเรียนภาษาญี่ปุ ่นเป ็นวิชาโทในมหาวิทยาลัย 

รองจากภาษาอังกฤษ เรียนตั้ง 7 คอร ์สเลยทีเดียวแต ่

ไม ่ได ้ มีโอกาสน�ำมาฝ ึกใช ้ เลยท�ำให ้ไม ่สามารถใช ้

ทักษะภาษาญี่ปุ ่นได ้จนเกือบจะลืมไปแล ้ว แต ่

เนื่องจากพี่มี เพื่อนฝร่ังเยอะ ก็เลยต ้องใช ้ทักษะ

ภาษาอังกฤษบ่อยๆ จนเป ็นทักษะที่

เชี่ยวชาญกว ่าทักษะภาษาญี่ปุ ่น จึง

สามารถต ่อยอดเป ็นอาชีพในการ

ท�ำงานได ้จนถึงทุกวันนี้  สรุปก็คือ 

ทักษะคือสิ่งที่ เ รียนรู ้และฝ ึกฝน

ได ้ จนเกิดความช�ำนาญ 

และถ ้าไม ่ฝ ึก ทักษะที่

เคยมีก็ไม ่ช�ำนาญได ้

เหมือนกัน

น ้องๆ อาจจะสงสัยว ่าแล ้ว ‘ความถนัด’ กับ ‘ทักษะ’ นั้นต ่างกันยังไง

ดังนั้นในการค้นหาอาชีพหรือการเตรียมตัวเองเพื่องานที่น้องสนใจในอนาคตนั้นจึงจ�ำเป็นมากที่จะ

ส�ำรวจตัวน้องเองว่าเรามีทักษะอะไรบ้างแล้ว หรือ อาชีพที่เราสนใจนั้นต้องใช้ทักษะอะไรบ้าง เราจะ

ได้รู ้ว่าเราต้องเตรียมตัวได้ถูกว่าจะไปหา ที่เรียนรู ้และ ฝึกฝนทักษะนั้นได้ที่ไหนบ้าง

ความถนัด VS ท ักษะ
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	 ให ้น ้องๆ ขีดเส ้นใต ้อาชีพที่น ้องๆ สนใจ รวมทั้งใส ่ เคร่ืองหมายค�ำถามอาชีพ

ที่น ้องๆ อาจจะยังไม ่แน ่ใจว ่าเป ็นอาชีพชอบจริงๆ ไหม

งานโฆษณา การตลาด งานเขียน      

งานประชาสัมพันธ์ พนักงานเก็บหนังสือ 

บรรณาธิการ ครูสอนภาษาต่างๆ

หรือ ครูสอนวิชาต่างๆ คนเก็บข้อมูล    

นักเขียนคอลัมน์ ทนาย บรรณารักษ์ 

พนักงานต้อนรับ ท�ำงานในโรงงานสิ่งพิมพ์ 

งานวิทยุ โทรทัศน์ ผู้ประกาศข่าว ล่าม 

บรรณาธิการเว็บไซด์ นักบ�ำบัดการพูด ฯลฯ

ความฉลาดด ้านภาษาและการสื่อสาร

นักโฆษณา นักเขียนการ์ตูนเคลื่อนไหว 

สถาปนิก นักศิลปะ ครูสอนศิลปะ       

นักเขียนแผนที่ นักวาดรูป

ประกอบหนังสือ ผู้ที่ท�ำงานเกี่ยวกับ

ก่อสร้าง นักออกแบบสิ่งแวดล้อม       

นักออกแบบเฟอร์นิเจอร์ มัณฑนากร

กราฟิกดีไซน์เนอร์ ผู้ก�ำกับ นักส�ำรวจ  

ช่างกล้อง ออกแบบสิ่งบรรจุภัณฑ์       

นักออกแบบเสื้อผ้า นักออกแบบ

เคร่ืองประดับ นักถ่ายท�ำภาพยนตร์ ฯลฯ

ความฉลาดด ้านมิติสัมพันธ ์

นักบัญชี นักอวกาศ นักควบคุมการจราจร

ทางอากาศ นักประเมินราคา นักธนาคาร 

นักโปรแกรมเมอร์ นักวิเคราะห์ข้อมูล    

นักเศรษฐศาสตร์ วิศวกร นักการเงิน 

พนักงานแลกเปลี่ยนเงินตรา            

นักวิทยาศาสตร์ นักวิเคราะห์การลงทุน 

พนักงานจัดซื้อ ตัวแทนหุ้น ครูวิทยาศาสตร์ 

หมอ นักชีววิทยา นักเขียนเฉพาะทาง

เหรัญญิก นักออกแบบเกม หรือโปรแกรม 

ผู้สร้างเว็บไซด์ ตัวแทนขายประกัน       

ผู้เชี่ยวชาญระบาดวิทยา ฯลฯ

ความฉลาดด ้านเหตุผล
และคณิตศาสตร ์

นักกายกรรม นักแสดง นักท�ำตู ้ ช่างไม้  

นักละครสัตว์ นักประดิษฐ์สิ่งของที่      

ท�ำด้วยมือ คนงานก่อสร้าง             

นักเต้น หมอฟัน คนท�ำงานในโรงงาน    

ช่างเคร่ืองหนัง เคร่ืองประดับ หมอนวด   

ครูสอนพละศึกษา นักมายากล

หมอผ่าตัด นักกีฬามืออาชีพ ผู้ดูแล    

ความปลอดภัย ฯลฯ

ความฉลาดด ้านร ่างกายและ
การเคลื่อนไหว

กิจกรรมค ้นหาอาชีพ
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นักแสดง นักศิลปะ เสมียน นักประดิษฐ์

ด้วยมือ นักสืบ นักสืบสวนสอบสวน      

ผู้สร้างหนัง ผู้ก�ำกับหนัง เจ้าของธุรกิจ    

ผู้ให้ค�ำปรึกษาแนะแนว นักดูแลหรือ      

ผู้เชี่ยวชาญเร่ืองการดูแลสุขภาพแบบ   

องค์รวม ผู้น�ำในองค์กร นักแสดง ครูฝึก 

นักจิตวิทยา จิตแพทย์ นักปรัชญา  

นักสังคมสงเคราะห์ นักศาสนศาสตร์  

นักบ�ำบัด นักเขียน ฯลฯ

ความฉลาดด ้านการเข ้าใจตนเอง

นักแต่งเนื้อเพลง นักแต่งท�ำนองเพลง  

นักดนตรี ผู้ก�ำกับด้านดนตรีหรือด้านเสียง 

ผู้ดูแลด้านเคร่ืองเสียง นักวิจัยด้านดนตรี   

นักร้อง วิศวะด้านเคร่ืองเสียงหรือการ

บันทึกการแสดงต่างๆ นักปรับเสียงเปียโน        

ช่างเทคนิคด้านเสียง ผู้จัดการสตูดิโอ   

นักออกแบบเสียงหนัง หรือวิดีโอ        

ครูสอนดนตรี นักดนตรีบ�ำบัด ฯลฯ

ความฉลาดด ้านดนตรี
ผู้ฝึกสอนสัตว์ นักโบราณคดี นักชีววิทยา 

พ่อครัวแม่ครัว นักนิเวศวิทยา           

นักสิ่งแวดล้อม นักอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

ทนายด้านสิ่งแวดล้อม ผู้เขียนแบบ     

ช่างถ่ายรูปธรรมชาติ คนที่ท�ำงานใน    

สวนสัตว์ คนที่ท�ำงานในไร่สวน นักจัดสวน 

คนขายต้นไม้เพาะช�ำ ผู้ที่ศึกษาเกี่ยวกับ

สัตว์ชนิดต่างๆ ฯลฯ

ความฉลาดด ้านธรรมชาติ

ผู้บริหาร นักมานุษยวิทยา ผู้บริหารธุรกิจ 

เจ้าของธุรกิจ โค้ช ผู้ให้ค�ำปรึกษา  

นักบริหารทรัพยากรมนุษย์ ทนาย ผู้จัดการ 

นักเจรจาต่อรอง ต�ำราจ พยาบาล  

ผู้จัดการ พนักงานฝ่ายบุคคล นักการเมือง 

จิตแพทย์ ผู้เชี่ยวชาญด้าน การ

ประชาสัมพันธ์ นักพูด พนักงานต้อนรับ 

พนักงานขาย นักสังคมสงเคราะห์        

ผู้ด�ำเนินรายการ นักบ�ำบัด ครู       

ตัวแทนท่องเที่ยว บริกร ฯลฯ

ความฉลาดด ้านการเข ้าใจผู ้ อ่ืน
และมนุษย ์สัมพันธ ์

ในหน้ากิจกรรม วงกลม 3 วง

ให ้น ้องใส ่ชื่่อ “อาชีพ” ที่น ้องขีดเส ้นใต ้

ในวงกลมชื่อ ‘อาชีพ’ หรือเขียนอาชีพ

ที่น ้องอยากเป ็นแต ่ไม ่ มีในตารางก็ได ้
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	 จากตารางอาชีพด ้านบนให ้น ้องลองเลือกมา 2 - 3 อาชีพที่น ้องสนใจที่สุด (ไม ่จ�ำเป ็นต ้องอยู ่ใน
ตารางด ้านบนก็ได ้ ) และลองตอบค�ำถามตามตารางภาพด้านล ่าง ตัวอย ่างเช ่น

อาชีพที่สนใจ

ทักษะที่เรามีอยู่แล้ว ทักษะที่ต้องมีเพิ่มเติม
ทักษะที่ควรจะมี

(สัมภาษณ์, หาข้อมูลใน google)

อาชีพที่สนใจ

ทักษะที่เรามีอยู่แล้ว

- ภาษาไทย

- การพิมพ์สัมผัส

- การค้นข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต

- ภาษาอังกฤษ

- ความรู ้เฉพาะทาง

- การอ่าน

ทักษะที่ต้องมีเพิ่มเติม
ทักษะที่ควรจะมี

(สัมภาษณ์, หาข้อมูลใน google)

- การเขียน-การใช้ภาษาไทย

- ภาษาอังกฤษ

- แยกย่อยไปตามความรู ้เฉพาะทาง

- การอ่าน

- การค้นข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต

นักแปล

กิจกรรมค ้นหาทักษะ
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อาชีพที่สนใจ

อาชีพที่สนใจ

ทักษะที่เรามีอยู่แล้ว

ทักษะที่เรามีอยู่แล้ว

ทักษะที่ต้องมีเพิ่มเติม

ทักษะที่ต้องมีเพิ่มเติม

ทักษะที่ควรจะมี
(สัมภาษณ์, หาข้อมูลใน google)

ทักษะที่ควรจะมี
(สัมภาษณ์, หาข้อมูลใน google)
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Part 2
เดินทางต ่อ. . .ค ้นพบจากภายใน

	 ตอนนี้เราได้เดินทางมาถึงคร่ึงทางแล้ว หลังจากที่น้องได้ท�ำความรู้จักตัวเอง รู้ว่าเรามีความชอบ ความสนใจ 

ความฉลาด และทักษะอะไรแล้ว ส่วนต่อไปจะเป็นส่วนที่เราจะเดินทางเข้าไปในจิตใจลึกข้ึนกว่าเดิม	เพื่อค้นพบสิ่งที่

เรียกว่า “แรงขับเคลื่อนจากภายใน” 

	 เคร่ืองมือใน 3 บทสุดท้ายนี้ จับต้องได้ยากเพราะมองไม่เห็น เป็นสิ่งที่อยู ่ข ้างในจับต้องไม่ได้ แต่เป็น

แรงขับเคลื่อนส�ำคัญที่จะท�ำให้รู ้ว่าจะต้องตัดสินใจอย่างไร และเส้นทางชีวิตที่จะเลือกเดินคือทางไหนดี
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บทที ่  4

ฉ ันน ับถ ือตนเองไหม?
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ในความคิดเห็นของน ้องๆ อะไรคือความนับถือตนเอง? และ

เวลาน ้องๆ คิดถึงคนที่มีความนับถือในตนเอง เขามีลักษณะ

อย่างไร ลองใช ้ เวลาสักครู ่ ลองเขียน 2 - 3 ประโยค และ

ยกตัวอย ่างคุณลักษณะของบุคคลที่บ ่งบอกถึงความหมายของ

ค�ำว ่า “นับถือตนเอง”
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	 แพทย์หญิงอุมาพร ตรังคสมบัติ จิตแพทย์และผู้เชี่ยวชาญในด้านการให้ค�ำปรึกษา ได้ให้ความหมายของ

ค�ำว่า “ความนับถือตนเอง” ว่าเป็นค�ำที่รวบรวมความหมายหลายอย่างเข้าไว้ด้วยกัน...

	 โดยสรุปก็คือ การนับถือตนเอง คือ ความเคารพและนับถือตนเองตามความเป็นจริง เมื่อเราเข้าใจ

ความหมายของ “ความนับถือตนเอง” แล้วอาจจะช่วยให้เข้าใจมากข้ึนด้วยว่าอะไรที่ใช่หรือไม่ใช่ลักษณะ

ของ “ความนับถือตนเอง” ที่แท้จริง ให้น้องๆ ดูรูปข้างล่างนี้

	 “ความนับถือตนเอง” ไม่ใช่สิ่งที่ประเมินได้จากการกระท�ำแค่ภายนอกเท่านั้น แต่เป็นความรู้สึกที่

มั่นคงภายในต่อตัวตนที่แท้จริงของตนเองและสะท้อนออกมาให้เห็นสู ่ภายนอกได้อย่างสอดคล้องและเป็น

ธรรมชาติ

	 เมื่อเรามี “ความนับถือตนเอง” เราจะไม่อับอายในความเป็นตัวเอง ไม่ว่าเราจะมีฐานะทางการเงิน 

หรือฐานะทางสังคมใดๆ ก็ตาม เราจะยอมรับและเห็นคุณค่าของตัวเองได้ รวมถึงยอมรับและให้เกียรติผู้อื่น

อย่างเท่าเทียม คนที่เห็นคุณค่าและเคารพตนเองจะมองเห็นคุณค่าของคนอื่นและเคารพคนอื่นได้โดยอัตโนมัติ

ความตระหนัก
ถึงคุณค่า
ของตน

การยอมรับ
ตนเอง

ความรู ้สึกดี
ต่อตนเอง

ความภาคภูมิใจ
และเชื่อมั่นใน

ตนเอง
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	 “ความนับถือตนเองที่ไม่แท้จริง” อาจท�ำให้เราเสพติดกับค�ำเยินยอหรือค�ำชมจากผู้อื่น และอาจจะผูก

ติดคุณค่าของตนเองกับค�ำชมเหล่านั้น จนลืมคุณค่าที่แท้จริงของตนเองไป คนที่ไม่ได้มี “ความนับถือตนเอง” 

ที่แท้จริงจะรู้สึกเปราะบางมากเม่ือถูกวิพากษ์วิจารณ์ หรือยากที่จะยอมรับข้อผิดพลาดของตนเองได้

	 “ความนับถือตนเอง” ไม่ใช่ความรู้สึกที่ว่าตัวเองดีกว่าผู้อื่น ตรงกันข้าม คนที่นับถือตนเองจะมีความ

รู้สึกเห็นอกเห็นใจผู้อื่นที่มีน้อยกว่าไม่ว่าจะเป็นด้านฐานะทางการเงิน ความรู้ หรือ ความสามารถ และจะพยายาม

ช่วยเหลือคนเหล่านั้นเม่ือมีโอกาส คนที่นับถือตนเองอย่างแท้จริง จะมีความความถ่อมใจและความเห็นอกเห็นใจ

ต่อผู้อื่นโดยที่ไม่ได้แสร้งกระท�ำ

ความนับถือตนเอง

เป ็นส ่วนที่ส�ำคัญมาก 

ต ่อสุขภาพจิตและสุขภาพกาย 

ถ ้าความนับถือตนเองต�่ำอาจ

ท�ำให ้ส ่งผลเหล ่านี้ ข้ึนได ้

ท�ำไมเราต้องมี
“ความนับถือตนเอง”

ภาวะ
ซึมเศร ้า

ความวิตก
กังวล

ภาวะเครียด
สะสม

มีป ัญหาสุขภาพจิตที่  
ส ่งผลกระทบกับร ่างกาย 

เช ่น นอนไม ่หลับ    
ปวดหัว เหนื่อยล ้า   
ท ้องผูก ปวดท้อง 

เป ็นต ้น

มีป ัญหาเ ร่ืองความโกรธ  
ไม ่ไว ้ใจคนอื่น       

ชอบแข ่งขัน มีป ัญหา
เ ร่ืองสายสัมพันธ ์ และ

การสื่อสาร

เข ้าสู  ่
ความสัมพันธ ์ที่ ไม ่ดี 
เช ่น มีการท�ำร ้าย

ร ่างกาย

พึ่งสารเสพติด 
หรือเคร่ืองดื่ม

มึนเมา

ลดความอ ้วนแบบ
ไม ่ปลอดภัย หรือ
เป ็นโรคกินมาก
หรือน ้อยไป 5

5 Schiraldi, 2001, p.5
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	 ถ ้าเปรียบกับการสร ้างบ ้าน ก็จะต ้องสร ้างจาก

รากฐานที่ม่ันคง เพราะปราศจากฐานที่มั่นคงแล้วแม้บ้านจะ

ดูสวยงามแต่ก็อาจพังทลายหรือ   สึกกร่อนได้ง่าย เพื่อให้

เห็นภาพชัดเจนมากข้ึน รูปด้านขวานี้ เป็นโครงสร้างของ 

“ความนับถือตนเอง” ซึ่งเราจะเห็นได้ว่ารากฐานที่ม่ันคงของ 

“ความนับถือตนเอง” นั้นมาจากส่วนที่ส�ำคัญมากสามส่วน

คือ (1) คุณค่าที่ไม่มีเงื่อนไข (2) ความรัก และ (3) การเติบโต6

เราจะสร ้าง “ความนับถือตนเอง” ได ้อย ่างไร?

6 Schiraldi Glenn R. Ph.D., The Self-Esteem Workbook, (ReadHowYouWant, 2001), 25

7 Ibid, 30

ความน ับถ ือ
ต ัวเอง

3. การเต ิบโต

1. คุณค ่าที่
ไม ่มี เงื่อนไข

2. ความร ัก

1 . คุณค ่าที่ ไม ่มี เงื่อนไข (Uncondit ional worth)

	 ของสักชิ้นหนึ่งจะมีคุณค่าต่อคนที่เป็นเจ้าของหรือไม่ก็ข้ึนอยู่กับเจ้าของของสิ่งนั้นเอง ถ้าเราจะเปรียบเทียบ

คุณค่าของเรากับคุณค่าของเพชร ‘เพชรยังไงก็เป็นเพชรแม้จะยังไม่ได้ถูกเจียรนัย’ คุณค่าของเราก็อยู่ใน ตัวเรา ทุก

คนก็เช่นเดียวกัน ถึงแม้ว่าแต่ละคนจะถูกเกลาและเจียรนัยด้วยวิธีท่ีแตกต่างกันตามสิ่งแวดล้อมและการเลี้ยงดู หรือ

บางคนอาจจะอยูในที่ๆ ถูกบดบังอยู่ท�ำให้แสดงออกถึงความสวยงามไม่ได้ แต่นั่นก็ไม่ได้หมายความว่าคุณค่าของ

เขาจะด้อยค่าไป คุณค่าของเราอยู่ในเราและไม่ได้ขึ้นอยู่กับความส�ำเร็จหรือสิ่งที่อยู่ภายนอกเหมือนกับรูปนี้7
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สิ่งที่ดู เหมือนง ่ายแต ่ยากมากส�ำหรับ

บางคนคือ การยอมรับว ่าตนเองมี

คุณค ่า คนที่ยอมรับตนเองว ่ามีคุณค ่า 

ก็จะรู ้สึกเคารพและนับถือในตนเอง 

และเลือกท�ำสิ่ งที่ดีต ่อตนเอง 

ให ้น ้องลองใช ้ เวลาสักครู ่ไตร ่ตรอง  

ดูว ่ามีใครที่ท�ำให ้น ้องๆ รู ้สึกว ่า   

ตัวเองมีคุณค ่าบ ้าง?

	 อย่าลืมว่ามีคนหนึ่งที่เห็นถึงคุณค่าของน้องๆ แม้กระทั่งเสียสละชีวิตตัวเองเพื่อน้องๆ คือพระเยซูคริสต์ 

พระองค์คงไม่สละพระชนม์ของพระองค์เองให้กับสิ่งที่ไม่มีคุณค่าอย่างแน่นอน แต่ถ้าเราไม่เข้าใจว่าเรามีคุณค่าที่

อยู่ภายในเรา เราก็อาจจะเอาคุณค่าของเราไปผูกติดกับสิ่งที่อยู่ภายนอกตัวเรา ไม่ว่าจะเป็น รูปร่างหน้าตา ทักษะ 

หรือ ความสามารถต่างๆ ซึ่งไม่มีความแน่นอน และมีผลกระทบต่อเราอย่างมากเมื่อเราไม่มีสิ่งนั้นแล้วหรือท�ำได้ไม่

ดีเหมือนที่เคย

	 ในทางกลับกันถ้าเรายอมรับและเข้าใจในคุณค่าของเราโดยที่ไม่มีเง่ือนไข เราก็จะมีความม่ันคงภายในจิตใจ

และไม่เปราะบางต่อการเปลี่ยนแปลงต่อสิ่งที่อยู่ภายนอกเรา เหมือนดังรูปนี้8

8 Ibid, 33-34
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2. ความรัก
ความรักเป็นประสบการณ์ เป็นสิ่งที่

เรารับรู้ได้ สัมผัสได้และตอบสนองได้ด้วย 

น้องๆ จะเติบโตและฟูมฟัก    
“ความนับถือตนเอง”          

ได้จากคนรอบข้างที่เห็นคุณค่าและ

ให้ความรักกับน้องๆ แล้วเมื่อเราได้รับ  

ความรัก เราก็จะรู้สึกว่าเราเป็นคนส�ำคัญ 

และเราก็จะตอบสนองต่อความรักกับคนอื่น

ด้วยความรักเช่นกัน

รักด ้วย
ค�ำพูด

รักด ้วย
การ

ช ่วยเหลือรักด ้วย
สัมผัส

ที่อบอุ ่น

แกร่ี แชพแมน นักจิตวิทยา

คริสเตียนได ้แบ ่งการแสดงออก

ทางความรักของมนุษย ์ได ้ เป ็น   

5 ประเภท หรือเรียกว ่า 

ห ้าภาษารัก ดังนี้

	 เม่ือเราอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่แสดงออกถึงความรักต่อกันเราก็จะรู้สึกว่าตัวเองมี 

“คุณค่า” และมี “ความส�ำคัญ” รักเป็นค�ำกริยาซึ่งจะจับต้องได้มากข้ึนจากการกระท�ำ 

คือว่าความรักจะตอบสนองด้วยการกระท�ำที่แสดงออกถึงความรัก ซึ่งเป็นธรรมชาติ

ของความรัก แหล่งความรักที่เราหาได้ใกล้ตัวเราคือ พ่อแม่ คุณครู ญาติพี่น้อง เพื่อน 

ตัวเอง และที่ส�ำคัญที่สุด คือ พระเจ้า เพราะข้อจ�ำกัดความรักของมนุษย์มีขีดจ�ำกัด 

ดังนั้นไม่ใช่ไม่ใช่ทุกคนที่อยู ่รอบตัวเราจะสามารถให้ความรักกับเราหรือ
ท�ำให้เรารู้สึกส�ำคัญและปลอดภัยได้

รักด ้วย
การให ้

ของขวัญ

รักด ้วย
การใช ้

เวลาด ้วย
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		  นักจิตวิทยาคริสเตียนที่ มีชื่อเสียง 2 คน ชื่อว ่า ดร.จอห ์น ทาวซัน	 (Dr.John 

Townsend) และ ดร.เฮนร่ี คลาวด ์ (Dr.Henry Cloud) ได ้ เ ขียนลักษณะของคนที่ “ปลอดภัย” 

(Safe People) ที่จะช ่วยให ้ เราเติบโตได ้ดีมีลักษณะดังนี้ 9

คนที่ยอมรับเราใน

แบบที่เราเป็น

คนที่มีอิทธิพลที่จะ

ช่วยให้เราพัฒนา

ทักษะในด้าน  

ความรักและ  

ความรับผิดชอบ

คนที่รักเราไม่ว่าเรา

จะเป็นอย่างไรหรือ

ท�ำอะไรก็ตาม

คนที่สร้างสรรค์

ความรักและสิ่งที่ดี

ในตัวเรา

คนที่ให้โอกาสเราที่

จะเติบโต

คนที่เพิ่มพูนความรัก

ในตัวเรา

คนที่อนุญาตให้เรา

แสดงออกความเป็น

จริงจากภายในของ

เราสู ่ภายนอก

คนที่เราสามารถเป็น

ตัวของเราเองได้

เวลาที่อยู่กับเขา

คนที่ช่วยให้เรา

จดจ่อกับพระเจ้า

และเห็นแก่ผู ้อื่น

คนที่อนุญาตให้เรา

เติบโตในแบบที่

พระเจ้าอยากให้ 

เราเป็น

คนที่ช่วยให้เราเป็น

คนที่พระเจ้ามอง

เห็นในตัวเรา

คนที่เป็นแรงบันดาล

ใจให้เราและช่วยให้

เรากลายเป็นคนที่

พระเจ้าต้ังใจให้เรา

เป็นมากข้ึน

คนที่ชีวิตของเขา

หนุนใจเราและท�ำให้

เราเป็นคนที่ดีข้ึน

คนที่ช่วยให้เรามี

ลักษณะแบบ    

พระคริสต์

คนที่ช่วยให้เรา   

รักคนอื่นมากข้ึน

9 Cloud and Townsend,1995, 144
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	 เ ม่ืออ ่านลักษณะของคนที่  “ปลอดภัย” (Safe Peop le) แล ้วน ้องๆ 

นึกถึงใครที่มีลักษณะแบบนี้รอบตัวไหม ไม ่จ�ำเป ็นที่คนๆ นั้นจะต ้องมีครบ

ทุกลักษณะ แต ่ ก็ควรมีอย ่างน ้อยสัก 3 - 4 ลักษณะ หรือถ ้ามีมากกว ่านั้น

ในคนเดียวก็ ย่ิงดี คนเหล ่านี้จะช ่วยให ้น ้องรู ้สึกนับถือตัวเองและภูมิใจใน

ตัวเองมากข้ึน ตอนนี้อยากให ้น ้องๆ เขียนชื่อของคนเหล ่านั้นลงไป และ

เขียนสั้นๆ ว ่าคนเหล ่านั้นมีลักษณะอย่างไรที่ช ่วยให ้ เรารู ้สึกนับถือตัวเอง
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3. การเติบโต
	 หลายคร้ังเราอาจจะมองหรือให้ความส�ำคัญกับการเติบโต

หรือทักษะต่างๆ มาก แต่อยากจะย�้ำว่า การเพิ่มพูนทักษะและ	

การพัฒนาด้านต่างๆ ในการสร้าง “ความนับถือตนเอง” นั้นควร

จะต่อยอดมาจากพื้นฐานการเข้าใจคุณค่าของตัวเองและ ความรัก

ที่มีต่อตัวเองและจากผู้อื่น จากหนังสือ “The Self-Esteem		

Workbook โดย ดร.เกล็น อาร์ สกีรอลดิ (Glenn R. Schiraldi)

กล่าวว่ากระบวนการของการเติบโตที่ดีอยู่บนหลักการ 10 ข้อดังนี้

1เราถูกสร้างและถูกออกแบบมา

เพื่อเติบโต ทั้งทางร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณ 

โดยใช้ความรักเป็นสิ่งหล่อเลี้ยง2การเพิ่มความรู้ความสามารถของ

เราเป็นวิธีที่เรารักตนเอง และการ

ที่เราแบ่งปันความรู้ความสามารถ

กับคนอื่นเป็นการแสดงออกว่าเรา

รักคนอื่น

4การเติบโตจึงไม่ได้หมายถึง

การมองเห็นแค่ผลของงาน

หรือประสิทธิภาพของงานเท่านั้น	 

แต่หมายถึงความคิดหรือมุมมอง

ที่ว่า “ฉันท�ำสิ่งนั้นได้” “ฉันมี

ความสามารถในการท�ำงานนั้น”

5การพัฒนาศักยภาพของเรา

ไม่ได้เปลี่ยนคุณค่าของเรา 

หรือเป็นสิ่งพิสูจน์คุณค่าของเรา 	

แต่เป็นเพราะเรามีคุณค่า

เราจึงแสดงศักยภาพของเรา

ออกมา

6เวลาและประสบการณ์ที่ดีกับเพื่อน

จะช่วยให้เราสร้างความไว้วางใจ

กับเพื่อนของเราฉันใด เม่ือเรามี

ประสบการณ์ที่ดีกับตัวของเราเอง 

เราก็จะรู้สึกนับถือตัวเองและภูมิใจ

ในตัวเองเพิ่มมากข้ึนฉันนั้น

3
การเติบโตของเรามาจากการ

เห็นคุณค่าที่มีอยู่ในตัวเราและจาก

ความรักที่ไม่มีเง่ือนไข ไม่ใช่ความรักที่

มีเง่ือนไข ความรักเปรียบเสมือนดินดีที่

ช่วยให้เราเติบโต ถ้าปราศจากการ

เห็นคุณค่าในตัวเองและการรู้จักความ

รักที่ไม่มีเง่ือนไขแล้ว ถึงแม้เราอาจจะ

ประสบความส�ำเร็จในชีวิตได้ 

แต่ก็ยังไม่ได้มาจากความนับถือตนเอง

ที่แท้จริง
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	 ท้ายนี้อยากให้น้องๆ ระลึกไว้เสมอว่า “เราเป็นที่รักของพระเจ้า” และ “เรามีคุณค่าส�ำหรับ

พระเจ้าอย่างไม่มีเงื่อนไข” พระเจ้าปรารถนาที่จะให้น้องเติบโตข้ึนโดยมีลักษณะเหมือนพระคริสต์ และ

เติบโตตามพระประสงค์ของพระองค์ที่มีต่อน้องๆ แต่ละคนพระองค์จะทรงเดินเคียงข้างไปกับน้องเสมอ 

และพระองค์เป็นผู้ให้ค�ำปรึกษาที่เป็นเลิศ ขอให้น้องๆ ติดสนิทกับพระเจ้าผู้ที่ให้ชีวิต ความรัก คุณค่า 

และการอวยพร เหมือนกับในยอห์น 15:5 ที่พระเจ้าบอกเราทุกคนว่า

“เราเป ็นเถาองุ ่น ท ่านทั้งหลายเป ็นแขนง

ผู ้ที่ เข ้าสนิทอยู ่ในเราและเราเข ้าสนิทอยู ่ในเขา

ผู ้นั้นก็จะเกิดผลมาก เพราะถ ้าแยกจากเราแล ้ว

ท ่านจะท�ำสิ่ งใดไม ่ได ้ เลย”

10คนที่เลือกจะพัฒนาตนเอง

เพราะว่าต้องการที่จะมีความสุขข้ึน

จะท�ำให้เรามีความสุขกับชีวิตและ 

ตัวเองมากข้ึน

7การเติบโตเป็นกระบวนการ

ที่เกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง ดอกไม้เม่ือ

บานแล้วก็เหี่ยวแห้งตายไป 

แต่ตัวตนของเราภายในนั้นมี

การเติบโตอย่างต่อเนื่องถึงแม้ว่า

ภายนอกจะชราไปก็ตาม
8การเติบโตไม่สามารถเกิดข้ึนได้

เมื่ออยู่เพียงล�ำพัง การเติบโต

เกิดจากการที่เราเชื่อมต่อกับ

บางสิ่ง เช่น การช่วยเหลือจาก

คนอื่น ธรรมชาติ หรือ

ความซาบซึ้งในพระคุณพระเจ้า

9การเติบโตนั้น ประกอบด้วย

การปลูกฝังสิ่งที่ถูกต้อง 

(คุณธรรม) ไปพร้อมกับ

การหาความสุข สนุกสนาน

ในชีวิตเช่น งานศิลปะ งาน

อดิเรก การช่วยเหลือคนอื่น 

การเล่น
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บทที ่  5

ฉ ันม ีต ้นท ุนอะไร?
	 ค�ำว่า “ต้นทุน” คือสิ่งที่เรามี ซึ่งบทก่อนหน้านี้ที่พูดถึงทักษะ ความฉลาด บุคลิกภาพ นิสัย นั่นก็คือต้นทุน

อย่างหนึ่งที่ช่วยให้เราไปถึงเป้าหมายได้และเป็นข้อได้เปรียบมากกว่าคนอื่นด้วย แต่ที่จริงแล้วเราแต่ละคนมีต้นทุน

มากกว่านั้น

	 ประสบการณ์ในวัยเด็กของพิลีเป็น “ต้นทุน” ที่อยู่ภายในตัวของเขาเอง และหล่อหลอมให้เขาเป็นคนที่ไม่ยอม

แพ้ต่อปัญหาหรือความยากล�ำบากในปัจจุบัน หวังว่าตัวอย่างของพิลีจะช่วยให้น้องๆ ได้ส�ำรวจถึงชีวิตของตัวเองเช่น

เดียวกันว่ามีประสบการณ์ใดหรือใครที่ช่วยให้เรามาอยู่ในจุดที่เราอยู่นี้บ้าง

ต้นทุนภายใน

	 เมื่อพูดแบบนี้น้องๆ บางคนอาจสงสัยว่าฉันมีอะไรที่

เป็นต้นทุนที่ได้เปรียบกว่าคนอื่นด้วยเหรอ? เราทุกคนมีสิ่งที่

คนอื่นไม่มีอยู่แล้วแต่เราอาจไม่เคยสังเกต หรือมองไม่เห็น

คุณค่าของสิ่งที่ตัวเองมีหรือเติบโตมา หรือเป็นไปได้ว่าเรายัง

ไม่มีประสบการณ์มากพอที่จะเห็นว่าอะไรเป็นข้อได้เปรียบ

ของเราบ้าง ต้นทุนแบ่งได้เป็น 2 แบบ คือต้นทุนภายนอก 

กับ ต้นทุนภายใน

	 พิลี เป็นคนกะเหร่ียง เมื่อก่อนอาศัยอยู่ในค่ายอพยพซึ่งมีความยากล�ำบาก วิธีที่พิลีเร่ิมหารายได้พิเศษคือ

การรับจ้างแบกของตั้งแต่ตอนอายุ 7 ขวบ มีคร้ังหนึ่งตอนที่เร่ิมรับจ้างแบกของ เขาต้องแบกของที่มีน�้ำหนักถึง 10 

กิโลกรัม นี่เป็นความทรงจ�ำที่จะไม่มีวันลืมเป็นเด็ดขาดเพราะเขาจ�ำความรู้สึกได้ว่าของที่เขาแบกนั้นหนักขนาดไหน 

เขาจ�ำได้ว่ามันหนักมาก ท�ำให้เขาเดินได้แป๊บนึงก็ต้องหยุดวางของลง แล้วก็แบกข้ึนใหม่ หยุดและก็เดินแบกอยู่หลาย

คร้ังจนไปถึงที่หมายที่ต้องส่งของได้ ตอนนี้พิลีอายุ 22 แล้วและก�ำลังเรียนอยู่ที่มหาวิทยาลัยพายัพ ภาควิชาภาษา

อังกฤษ แต่สิ่งที่ยากส�ำหรับพิลีไม่ใช่ภาษาอังกฤษแต่เป็นการเรียนวิชาที่ต้องใช้ภาษาไทยซึ่งมันยากส�ำหรับพิลีมาก

และบ่อยคร้ังท�ำให้เขาท้อใจ แต่ความทรงจ�ำตอนที่ต้องแบกของหนักในวัย 7 ขวบได้ส�ำเร็จนั้นท�ำให้พิลีมีก�ำลังที่จะ

สู ้ มีแรงใจที่ฝ่าฟันและนึกถึงอนาคตที่เขาอยากท�ำให้ส�ำเร็จเช่นเดียวกันกับพิลีที่อายุ 7 ขวบคนนั้น
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	 ให้น้องลองเขียนความภูมิใจตามแต่ละหัวข้อต่อไปนี้ (กิจกรรมนี้ต้องใช้เวลาในการไตร่ตรองและใคร่ครวญ 

ซึ่งอาจจะไม่ต้องท�ำกิจกรรมให้เสร็จในคร้ังเดียว และน้องๆ คนใดอยากจะวาดรูปเป็นตัวแทนของความทรงจ�ำ

และประสบการณ์นั้นแทนการเขียนก็ได้ค่ะ)

ชุมชน, จังหวัด
ประเทศ

ประสบการณ์ที่รู ้สึกว ่า
มีคนเห็นคุณค่าในตัวเรา

ครอบครัว

ภาษา, วัฒนธรรม
ชาติพันธ ์ุ

ประสบการณ์ที่
รู ้สึกเป ็นที่รัก

ความภูมิ ใจ
ของฉัน

Healthy Roots รากจิตใจที่แ ข็งแรง
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ประสบการณ์ที่รู ้สึกว ่า เราได ้พยายามและสามารถท�ำสิ่ งใดสิ่งหน่ึงได ้ส�ำ เร็จ

ประสบการณ์ส ่วนตัวที่มี กับพระเจ ้าหรือช ่วงเวลาที่รู ้สึกติดสนิทกับพระเจ ้า เป ็นพิ เศษ

ประสบการณ์การรับใช ้ที่ โบสถ ์ หรือสิ่งที่ท�ำ ในการรับใช ้พี่น ้องและผู ้ อ่ืน
บทบาทในการท�ำงานในพันธกิจต ่างๆ
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ประสบการณ์ในด ้านการศึกษาที่ เราเคยได ้รับที่ โรงเรียน การเข ้าอบรมพิ เศษ 
เช ่น การเข ้าฝ ึกงาน หรืออบรมวิชาชีพด ้านต ่างๆ

ประสบการณ์ในด ้านอาชีพต ่างๆ เช ่น ประสบการณ์ที่ เราเคยได ้รับการจ ้างงาน และหารายได ้

ประสบการณ์ในยามยากล�ำบากที่น ้องๆ ผ ่านมา และได ้บทเรียนจากความยากล�ำบากน้ัน
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ต้นทุนภายในเป ็นสิ่งที่ เรามองไม ่ เห็น จับต ้องไม ่ได ้ แต ่ ถูกสร ้างขึ้นมา

จากประสบการณ์ต ่างๆ และความภาคภูมิใจในสิ่งต ่างๆ 

จากบทก่อนหน้านี้ที่พูดถึงเ ร่ืองการนับถือตนเอง หากเรานับถือตัวเอง

ก็จะช ่วยให ้ เราเห็น “ต ้นทุน” ที่ เรามีได ้ด ้วยหวังว ่าเ ม่ือน ้องได ้ลองคิด

และท�ำกิจกรรมต่างๆ จะท�ำให ้น ้องเ ร่ิมสังเกตเห็นต ้นทุนของตัวเอง

กันบ ้างแล ้ว หรือถ ้ายังคิดไม ่ออก ลองอ ่านเ ร่ืองราวของพี่ซันดู 

แล ้วลองคิดตามว ่าพี่ซันมีต ้นทุนอะไรบ ้าง?
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 Story of Sun
	 ซันเกิดในครอบครัวชาวเขาเผ่าม้งในจ.ตาก เป็นลูกสาวคนโตมีพี่น้อง 5 คน ซันได้รับการอุปการะจาก 	

อ.ศิริพร ชื่นสุขศิริสกุล ซึ่งมาตั้งโบสถ์และท�ำโครงการคอมแพสชั่น ซันจึงได้ทุนจากที่นี่จนเรียนถึง ม.3 แต่แล้วแม่ให้

ซันออกจากโรงเรียนตอนแรกซันนึกว่ามีงานที่ต้องช่วยแต่ตลอด 2 ปีกลับไม่ค่อยได้ท�ำอะไรมากนอกจากนั่งปักผ้า

และรับจ้างนิดหน่อย จนซันได้ไปค่ายอนุชนแห่งหนึ่งและได้พบกับเพ่ือนเก่า ขณะที่เพื่อนคนนั้นข้ึนไปร้องเพลงอย่าง

ไพเราะบนเวที แต่ซันเองกลับรู้สึกว่าตัวเองหดเล็กลงๆ ซันบอกกับพระเจ้าว่า “โห..พระเจ้า เพื่อนซันมีเสียงที่เพราะ

มากถวายเกียรติให้พระเจ้า แต่ตัวหนูไม่มีอะไรเลย” ณ วินาทีนั้นซันก็คิดข้ึนมาว่ามีอะไรบ้างที่ซันเคยท�ำได้ดี จึงจ�ำ

ได้ว่าสมัยเรียน ซันชอบวิชาภาษาอังกฤษมาก เป็นวิชาที่ไม่ต้องพยายามมากแต่ท�ำคะแนนได้ดี จึงอธิษฐานกับพระเจ้า

ทันทีตอนนั้นเลยว่า “พระเจ้าคะ ถ้าพระองค์อนุญาตให้หนูกลับไปเรียนต่อ หนูอยากเป็นคนที่เก่งภาษาอังกฤษและ

รับใช้พระเจ้าในอนาคต”

	 ซันอธิษฐานแบบนี้ทุกวันจน 1 เดือน
ก่อนโรงเรียนเปิดเทอม มีญาติคนหนึ่งมาเย่ียมที่บ้านและ

ให้เงินก้อนหนึ่งไว้ ซันดีใจมากและรีบใช้เงินนั้นไปสมัคร

เรียนที่โรงเรียนมัธยมปลายแถวบ้าน แต่แม่กับพี่ชายกลับ

คิดว่าซันบ้าและฝันสูงเกินตัวแถมพอเข้าไปเรียนยังต้องทน

อายที่อายุมากกว่าเพื่อนในห้องถึง 2 ปี แต่ซันก็ได้แต่บอก

ตัวเองให้อดทนและใช้วิธีหลับหูหลับตาเรียนไป

	 พอเข้ามหา’ลัยได้ไม่นานซันก็อยากจะยอมแพ้เพราะไม่มีเงินเรียนต่อ แม้แต่ญาติที่ซันไปท�ำงานด้วยก็บอกให้ลา

ออกแล้วไปหางานท�ำเลยได้เงินเร็วกว่า ซันรู้สึกกดดันมากจนร้องไห้ออกมาท่ามกลางสายตาคนอื่นที่นั่งรถโดยสารกลับ

มหา’ลัย ไม่กี่วันต่อมาพี่ที่โบสถ์คนหนึ่งหนุนใจซันว่าพี่น้องที่โบสถ์ก็พร้อมจะช่วยเหลือกัน ถ้าไม่มีเงินก็ขอยืมกันไปก่อน

แล้วค่อยใช้คืน และนักศึกษาคนอื่นก็มีปัญหานี้ไม่ต่างกัน คร้ังนั้น เป็นคร้ังที่ท�ำให้ซันได้ลืมตามองความทุกข์ของคนอื่นๆ 

ได้เห็นว่าเร่ืองของเราก็เป็นเร่ืองปกติ ท�ำให้มีก�ำลังใจลุกข้ึนมาสู ้อีกคร้ัง

	 ขณะที่เรียนภาษาอังกฤษอยู่ แต่ซันก็ยังพูดภาษาอังกฤษไม่คล่องจนเรียนถึงปี 3 แล้ว ด้วยเง่ือนไขที่ซันไม่ได้มี

เงินมากและไม่มีเพื่อนหรือแฟนฝร่ัง ซันจึงค้นหาวิธีของตัวเองในการฝึกให้ตัวเองกล้าพูดภาษาอังกฤษด้วยการพูดภาษา

อังกฤษกับตัวเองบ่อยๆ หรือฝึกพูดกับเพื่อนที่เรียนด้วยกันเพื่อให้ชินปาก และพยายามอาสาตัวเองออกไปท�ำงานที่ต้อง

ใช้ภาษาอังกฤษ ไม่ว่าจะออกทริปไปกับชาวต่างชาติ หรืองานมูลนิธิ พอเร่ิมท�ำบ่อยๆ ก็เร่ิมพูดคล่องข้ึนและ
ไม่เขินอายอีกต่อไป
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	 หลังจากเรียนจบ ซันได้งานธุรการในออฟฟิศคริสเตียนเล็กๆ เงินเดือนไม่มาก ในขณะที่เพื่อนคนอื่นได้งาน

เงินเดือนสูงๆ เป็นแอร์โฮสเตส ท�ำงานบริษัททัวร์ บริษัทต่างชาติ ท�ำให้ซันรู้สึกยังไม่พอใจและอยากมีประสบการณ์

มากกว่านี้ อยากเก่งกว่านี้ ปีต่อมาซันได้งานที่กรุงเทพฯ ซึ่งซันขอบคุณพระเจ้ามากที่ได้เจ้านายที่ดีที่คอยสอนงาน 

ตักเตือน และเอ็นดู แม้ว่าซันจะเป็นเด็กบ้านนอก ปีต่อมาซันย้ายไปท�ำงานในโรงงานผลิตเคร่ืองมือแพทย์แห่งหนึ่ง 

แต่เหตุการณ์กลับไม่เป็นอย่างที่ตั้งใจเพราะท�ำอะไรก็ผิดพลาด ไม่มีเพื่อนที่ท�ำงาน และไม่ได้มีเจ้านายที่ดีอย่างที่

แรก จึงลาออกกลับมาอยู่เชียงใหม่ท�ำงานเป็นครูสอนหนังสือแต่ก็รู ้สึกไม่มีความสุข จึงลาออกมาเป็นติวเตอร์ไป

เร่ือยๆ ถึงแม้รายได้จะดีแต่ซันก็คิดว่าชอบงานที่ได้เงินเดือนเป็นประจ�ำมากกว่า จึงอธิษฐานกับพระเจ้าว่า “ภายใน 

1 ปีถ้าไม่ได้งานในเชียงใหม่ หนูจะขอกลับไปท�ำงานที่กรุงเทพนะ” ซันรอต่อจนเกือบจะถอดใจคิดว่าต้องเข้ากรุงเทพฯ 

อีกครั้ง ถึงได้ข่าวว่าที่โรงเรียนนานาชาติเกรซรับสมัครงาน ในที่สุดซันก็ได้ท�ำงานที่นี่ซึ่งซันขอบคุณพระเจ้ามากที่มี

เจ้านายและเพื่อนร่วมงานที่ยอดเย่ียมมาก และเมื่อมองย้อนกลับไป ซันขอบคุณพระเจ้าส�ำหรับการได้ท�ำงานหลาย

อย่างทั้งที่ชอบและไม่ชอบ เพื่อช่วยพัฒนาตัวเอง ฝึกความอดทน และท�ำให้ตัวเองเรียนรู้จากข้อผิดพลาด ส�ำหรับ

ซันแล้ว การเดินทางจากกระต๊อบกลางไร่นาบนภูเขามาถึงตรงนี้ได้ ถือว่าเรามาได้ไกลมากด้วยพระคุณของพระเจ้า

จริงๆ

สิ่งที่ซันอยากบอกน้อง
- อยากให้ก�ำลังใจน้องๆ ว่า ถ้าน้องก�ำลังเรียนอะไรอยู่ให้เอาตัวเองเข้าไปอยู่ในวงการนั้นให้มากที่สุด เหมือน

กระโดดลงไปในสระแห่งวิชาชีพที่น้องชอบ เช่น ชอบงานช่างก็ไปอยู่กับร้านช่างบ่อยๆ มีคนขอให้ซ่อมอะไรให้

ก็ไปซ่อมให้เขาเลย ชอบงานพยาบาลก็ไปช่วยงานอนามัย อบต.แถวบ้านก็ได้ ความรู้และมือที่เชี่ยวชาญมันมา

จากสิ่งเหล่านั้นค่ะ

- มีคนเคยสอนซันว่าให้พูดค�ำนี้บ่อยๆ เจ้านายทุกคนชอบ คือ “ให้หนูช่วยอะไรบ้างไหมคะ” ไม่ต้องรอให้เขา

มาเรียกให้ไปช่วยก่อน

- อะไรที่เราท�ำไม่เป็น ให้บอกว่า “ผมยังไม่เคยท�ำอันนี้เลยครับ แต่สอนหน่อยได้ไหมครับ” อย่าเพิ่งบอกว่า 

“ท�ำไม่เป็นครับ” ค�ำตอบอันแรกดูเป็นคนอยากพัฒนามากกว่า

- อยากให้น้องๆ อดทนเรียนหนังสือให้จบ และมีชีวิตที่ติดสนิทกับพระเจ้า แล้วสิ่งที่น้องๆ ฝันไว้ก็จะเป็นจริง

ได้สักวันค่ะ

  เมื่อน้องได้อ่านเร่ืองราวชีวิตของพี่ซัน น้องคิดว่าอะไรคือต้นทุนภายในของพี่ซันบ้าง?

  ลองเล่าให้เพื่อนในกลุ ่มฟังว่า อะไรคือสิ่งที่เราคิดว่าเป็นต้นทุนภายในของเรา

คำ�ถามชวนค ิด



55

เราได้รับทุนการ
ศึกษาไปเรียนต่อ

เรามีพี่ เลี้ยงที่ดีมากที่
ให ้ค�ำปรึกษาได ้ทุกเ ร่ือง

และไว ้ใจได ้

เรามีพ ่อแม ่ที่สามารถ
ส ่งเสียเราเรียนจนจบได ้

เราได ้ รับทุนจาก
ผู ้อุปการะ

เรามีโบสถ ์ที่อบอุ ่น
และมีพื้นที่ ให ้ เราได ้
ทดลองทักษะหลายๆ 

อย ่าง

ชุมชนของเรามีพื้นที่ ให ้ เราได ้
แสดงความสามารถ หรือหา

รายได ้ในชุมชน

เรามีญาติที่ช ่วยสอนงาน
ให ้ เราฟรีและได ้ค ่าจ ้าง

ด ้วย

เรามีครูที่ช ่วยให ้
เราได ้ เ รียนพิเศษฟรี

ต้นทุนภายนอก
	 ต้นทุนภายนอกก็คือ สิ่งที่เรามีอยู่รอบๆ ตัว ไม่ว่าจะเป็นบุคคล (ครอบครัว เพื่อน ครู พี่เลี้ยง) 

สถาบัน (เช่น คริสตจักรองค์กร มูลนิธิ โรงเรียน) หรือทรัพยากรต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น เงิน ชุมชนที่อยู่ 

สิ่งแวดล้อม สิ่งที่เราสามารถใช้ หรือได้รับมาเป็นโอกาสให้กับเราได้ เช่น
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ในหน้ากิจกรรม This is me ให้น้องเขียนสรุปสั้นๆ
ว่าอะไรคือต้นทุนภายใน - ภายนอกของเรา

ในช่องบทที่ 5 ฉันมีต้นทุนอะไร

มีสถาบัน โรงเรียน องค ์กร 

หรือที่ท�ำงานอะไรที่สามารถ

ช ่วยสนับสนุนเราในด ้าน

ต ่างๆ ได ้บ ้างเช ่น 

ให ้ทุนการศึกษา

ให ้ประสบการณ์ที่ เรายัง

ขาดอยู ่ หรือให ้ เราได ้ฝ ึก

อบรมทักษะที่ เรายังขาดอยู ่

ใครบ ้างที่ เราคิดว ่าสามารถให ้

ค�ำปรึกษาหรือให ้ค�ำแนะน�ำเราได ้? 

หรือใครที่อยู ่ ในสายอาชีพที่น ้องสนใจ 

ที่สามารถเล ่าประสบการณ์ใน

สายอาชีพนั้นรวมถึงแนะน�ำ

เส ้นทางอาชีพได ้ เช ่นแนวทาง

การศึกษาและการเรียนต ่อ หรือ 

การหางานและการสมัครงาน เป ็นต ้น

กิจกรรมค ้นหาต ้นทุนภายนอก
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บทที่  6

ฉันให ้ คุณค ่ากับอะไร?

	 หลังจากเราเดินทางเก็บเคร่ืองมือของการรู้จักตัวเองมาระยะหนึ่งแล้ว ในบทสุดท้ายนี้ก็เป็นอีกเคร่ืองมือ

หนึ่งที่จะช่วยให้เราเห็นภาพ “ภายใน” ของตัวเราชัดเจนมากข้ึนก็คือ การรู้ว่าเราให้คุณค่ากับอะไร หรือ อะไรเป็น

สิ่งที่ให้ความหมายกับเราในการมีชีวิตอยู่ หรืออะไรเป็นเหตุผลให้เราต่ืนข้ึนมาใช้ชีวิตในทุกๆ วัน?

	 “คุณค่า” ก็คือ สิ่งที่เราให้ความส�ำคัญในชีวิต เป็นสิ่งที่ให้ความหมายกับการมีชีวิตอยู่ของเรา เป็นสิ่งที่ขับ

เคลื่อนเรา และเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจคร้ังส�ำคัญในชีวิตของเราโดยไม่รู ้ตัว ดังนั้นการที่เรารู้ว่าเราให้

คุณค่ากับอะไร ก็จะช่วยในการตัดสินใจในเร่ืองใหญ่ๆ ในชีวิตด้วย

คุณค ่าคือสิ่งที่ ขับเคล่ือนเรา

	 น้องอาจจะยังไม่รู ้ว ่าคุณค่าของเราคืออะไรจนกระทั่งมีเหตุการณ์บางอย่างเกิดข้ึนในชีวิต 

เป็นเหตุการณ์ที่ท�ำให้น้องต้องตัดสินใจอะไรบางอย่าง ลองดูจากตัวอย่างเร่ืองนี้10
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	 “ถึงจะเกิดและเติบโตในกรุงเทพ แต่เปิ ้ลเป็นคนที่ชอบอยู่กับธรรมชาติและชอบสังคมชนบท

มากกว่า เปิ ้ลชอบออกค่ายและไปงานอาสาพัฒนาชุมชนต่างๆ หลังจากเปิ ้ลเรียนจบนิเทศศาสตร์

จากมหาวิทยาลัยเมลเบิร์น ประเทศออสเตรเลียและกลับมาอยู่ประเทศไทย เปิ ้ลได้ไปช่วยเป็นล่าม

ให้กับชาวสิงคโปร์ที่เป็นเพื่อนของพ่อในโครงการ “หนึ่งไร่หนึ่งแสน” และในครั้งนั้นเปิ ้ลถูกท้าทายว่า

เด็กผู้หญิงจบนอกอย่างเธอ จะท�ำเกษตรซึ่งเป็นงานหนักได้หรือไม่ เธอจึงรับค�ำท้า ในโครงการเปิ ้ล

ได้เรียนรู้เกษตรทฤษฏีใหม่และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงร.9 ได้เรียนรู้วิธีท�ำเกษตร

อินทรีย์และทดลองใช้ชีวิตแบบเกษตรกรในโครงการเป็นเวลา 1 ปี เปิ ้ลตัดสินใจว่าเธออยากท�ำงาน

พัฒนาชุมชนด้วยเกษตรอินทรีย์ เพราะเธอเชื่อว่า สิ่งนี้จะสร้างความสุขที่ย่ังยืนให้กับชุมชนได้จริงๆ 

เปิ ้ลอยากเปลี่ยนความคิดเกษตรกร จากที่เคยท�ำเกษตรแบบดั้งเดิม พึ่งพิงแต่เคมี ได้ผลผลิตต�่ำ 	

ท�ำเท่าไรก็ขาดทุนมาเป็น “เกษตรอินทรีย์ วิถีพอเพียง”	  

	 เธอจึงขอที่ดินของพ่อในจ.เชียงรายเพื่อทดลองท�ำเกษตรดูด้วยตัวเองในชื่อว่า “ไร่ร่ืนรมย์” 

เปิ ้ลใช้วิธีคลุกคลีกับชาวบ้าน ค่อยๆ ให้ความรู้เขา เม่ือยังไม่เชื่อ ก็ลองท�ำให้ดู ลงแปลงปลูกข้าว 

ปลูกผักอินทรีย์และเลี้ยงสัตว์ คัดเลือกเมล็ดพันธุ์ที่ดี ก�ำจัดศัตรูข้าวด้วยวิธีธรรมชาติ บ�ำรุงพืชผล

เกษตรด้วยสมุนไพรและปุ๋ยหมักที่ท�ำเอง ไม่พึ่งเคมี ไม่เบียดเบียนธรรมชาติ เพื่อให้ได้ผลผลิตที่เป็น

เกษตรอินทรีย์อย่างแท้จริง นอกจากนี้เปิ ้ลยังท�ำการตลาดขายผลิตภัณฑ์ในไร่ผ่านช่องทางออนไลน์ 

และท�ำที่พักในฟาร์มเพื่อเผยแพร่แนวความคิดนี้ไปยังคนในเมืองด้วย แน่นอนไม่ใช่เร่ืองง่าย แต่เธอก็

พิสูจน์ความมุ่งม่ันของเธอด้วยระยะเวลาถึง 3 ปี เมื่อทัศนคติของเกษตรกรเริ่มเปลี่ยนจากการท�ำให้

ดูพิสูจน์ให้เห็น ‘ไร่ร่ืนรมย์’ ที่เคยอยู่ในความฝันก็ค่อยๆ เป็นรูปเป็นร่างข้ึน และเร่ิมมี “ผลผลิต” 

ออกมาให้คนท�ำได้ชื่นใจ แม้จะผ่านความทุกข์ยากมาหลายคร้ัง อย่างน�้ำท่วมที่เล่นงานผลผลิตเสีย

หายหมด แต่สุดท้าย ความไม่ย่อท้อก็เร่ิมออกดอกออกผลให้เห็น 

	 เปิ ้ลบอกว่า เธอไม่สามารถบอกให้ใครๆ ท�ำแบบเธอ เพราะทุกคนมีบริบทของชีวิตและ

เงื่อนไขที่ไม่เหมือนกัน “ในวันที่เราพบจุดที่พอกับตัวเองเม่ือไร เราก็พร้อมที่จะช่วยเหลือคนอื่น	

แล้วเม่ือเราพร้อมที่จะช่วยเหลือคนอื่นเราก็จะเข้าใจจุดมุ ่งหมายของเราชัดย่ิงข้ึน แล้วเราก็จะเข้าใจ

ความพอดีในชีวิตของเรา ซึ่งแท้จริงค�ำตอบไม่ได้อยู่ที่ไหนไกลเลย แค่เราเข้าใจตัวเองแค่ไหน 	

เราหาตัวเองเจอหรือเปล่า เปิ ้ลมองว่าตอนนี้เปิ ้ลก็ยังไม่ได้เจอตัวเองร้อยเปอร์เซ็นต์ แต่มันเป็น

กระบวนการค้นหาไปเรื่อยๆ แล้วท�ำให้เราชัดเจนข้ึนไม่มีวันสิ้นสุด”
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	 จากตัวอย่างเร่ืองนี้ น้องๆ จะเห็นว่าการค้นพบ ‘คุณค่า’ หรือสิ่งที่เราให้ความหมายในการใช้ชีวิตนั้นมีพลัง

ขับเคล่ือนมากแค่ไหน ถึงแม้เปิ ้ลจะไม่ได้มีพ่อแม่ที่มีอาชีพเกษตรกร หรือเรียนมาโดยตรง และเมื่อลงมือท�ำจริงก็เจอ

อุปสรรคและสายตาคนรอบข้างที่ไม่ม่ันใจว่าเธอจะท�ำได้ แต่เม่ือเธอค้นพบสิ่งที่ตรงกับคุณค่าในการใช้ชีวิตของเธอ 

คุณค่าเหล่านั้นก็ขับเคลื่อนให้เธอสามารถท�ำในสิ่งที่เธอไม่เคยท�ำมาก่อนได้เหมือนกัน และเม่ือเธอได้ค้นพบสิ่งนั้นก็

ท�ำให้เธอใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุขจากภายในที่แท้จริง

การรู ้ว ่าสิ่ งที่ เราให ้

คุณค ่าคืออะไร จะท�ำให ้

เรา ‘เลือก’ และ 

‘คัดกรอง’ คุณค ่าต ่างๆ 
ที่สังคมภายนอกพยายาม

จะใส ่ความคิดและ

ทัศนคติให ้ เราได ้ด ้วย

ดังนั้น การไล่ตามความฝันโดยที่ไม่ท�ำความเข้าใจตัวเองให้ดีก่อนนั้นก็ไม่ต่างกับการเอาบันไดไป

พาดไว้ผิดก�ำแพง เมื่อปีนข้ึนบันไดไปจนสุดแล้วค่อยพบว่า “นี่ไม่ใช่สิ่งที่ตัวเราต้องการจะเป็น

สักหน่อย” แต่กว่าจะรู้เราก็เสียเวลาและพลังงานไปเยอะแล้ว
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มีเพื่อนและความสัมพันธ์ที่ดี

ครอบครัว

เรียนรู้และพัฒนาตัวเอง

เป็นอิสระ ผจญภัย

ชัยชนะ

สวยงาม รูปลักษณ์ดี

พอเพียง

จิตใจดี ช่วยเหลือผู้อื่น

ความก้าวหน้า

ความรับผิดชอบ

สัตย์ซื่อ จริงใจ จงรักภักดี

มีอิทธิพลต่อผู้อื่น

รวย

เป็นผู้น�ำ มีอ�ำนาจ

เชี่ยวชาญในงาน

มีความม่ันคง ปลอดภัย

เติบโตภายใน

เป็นตัวของตัวเอง

มีสุขภาพดี

เห็นแก่ส่วนรวม

ยุติธรรม

อดทน เข้มแข็ง

มีชื่อเสียง

รักสงบ

	 ลองคิดถึงนิยามค�ำว ่า “สิ่ งที่ เราให ้ คุณค่าในชีวิต“ โดยให ้ เลือกวงกลมค�ำที่

อยู ่ด ้านล ่างนี้ เพียง 5 อย ่าง (ถ ้าไม ่ มีค�ำที่น ้องอยากเลือกให ้น ้องเขียนลงไป

ได ้ เองในช ่องว ่าง)

กิจกรรมค ้นหาคุณค่า

กิจกรรม อาชีพที่ฉันชอบตรงกับคุณค่าของฉันไหม?

ในหน้ากิจกรรม This is me ให้น้อง
เขียนคุณค่าของตัวเอง 5 อย่างลงไป
ในช่องบทที่ 6 ฉันให้คุณค่ากับอะไร

	 เมื่อเราพอจะรู้บ้างแล้วว่าสิ่งที่เราให้คุณค่าคืออะไร อยากชวนน้องมาคิดเล่นๆ ดูว่าคุณค่าหรือ

	 ความหมายในชีวิตของน้องจะเหมาะกับอาชีพหรือคณะที่น้องสนใจอยากจะเรียนไหม?

	 ให้น้องเขียนคุณค่า 5 อย่างลงไป และลองให้คะแนนคุณค่าแต่ละอย่างตามล�ำดับความส�ำคัญ

	 ในแถวถัดมา คะแนนที่น้องให้เป็นคะแนนที่น้องสามารถคิดขึ้นได้เองโดยไม่จ�ำเป็นต้องเหมือนใคร

	 และไม่มีผิดถูก

	 จากนั้นให้น้องลองใส่ชื่ออาชีพ หรือชื่อคณะที่น้องสนใจลงไปในแถวแรก ลองดูได้ในตัวอย่างหน้าถัดไป
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สิ่งที่เราให้คุณค่า
มีเวลาให้
ครอบครัว

10

5

9

9

9

เลี้ยงดู
ครอบครัวได้

8

8

6

7

6

ได้เรียนรู้พัฒนา
ตัวเองเสมอ

8

8

7

8

6

ซื่อสัตย์

8

8

8

8

8

มีโอกาส
ก้าวหน้า

6

5

3

6

4

คะแนน
รวม

40

34

33

38

33

คะแนนเต็มตาม
คุณค่าที่ให้

อาชีพ/คณะที่สนใจ

เชฟ
(สายอาชีพ-เรียนท�ำอาหาร,

คณะการโรงแรมสาขาการครัว)

เกษตรกร
(คณะเกษตร)

นักวาดการ์ตูน
(คณะออกแบบ วิจิตรศิลป์)

ครูสอนศิลปะ
(คณะศึกษาศาสตร์ สาขาศิลปะ)

สิ่งที่เราให้คุณค่า
คะแนน
รวม

คะแนนเต็มตาม
คุณค่าที่ให้

อาชีพ/คณะที่สนใจ

	 ตารางนี้ เพียงแสดงให ้ เห็นภาพของคุณค่าที่ เราให ้ความส�ำคัญว ่าตรงกับอาชีพหรือสิ่งที่ เราสนใจอยาก
จะเรียนหรือไม ่ เป ็นเพียงแนวทางในการช ่วยตัดสินใจ เพื่อให ้น ้องเห็นภาพมากข้ึนเท ่านั้น ข ้อมูลบางอย ่างที่
น ้องยังไม ่ทราบในตอนนี้ เช ่นว ่า รายได ้ของอาชีพที่จะท�ำให ้ เราเลี้ยงดูครอบครัวได ้ เป ็นสิ่งที่น ้องจะต ้องหา
ข ้อมูลเพิ่มเติมด ้วยตัวเอง ซึ่งท�ำได ้ด ้วยการสอบถามคนที่อยู ่ ในสายอาชีพนั้นที่ รู ้ จัก หรือหาข ้อมูลจากทาง
อินเตอร ์ เน็ต เป ็นต ้น

ลองท�ำดู เลย!

ตัวอย ่าง
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คุณค่า

คือสิ่งที่ เราให ้ความส�ำคัญใน

ชีวิต เป ็นหลักยึดความเป ็น

ตัวตนของเรา เป ็นสิ่งที่

นิยามการมีอยู ่ของเรา 

เป ็นสิ่งที่ท�ำให ้ เรา 

มี เหตุผลใน  

การด�ำรง

ชีวิต

การท�ำสิ่งที่ขัดต่อ
คุณค่าของตัวเอง จะท�ำให้เราใช้ชีวิตอย่างไม่มีความสุข เพราะนั่นขัดกับตัวตนของเรา  ในขณะเดียวกัน การท�ำสิ่งที่สอดคล้องกับ
คุณค่าของตัวเอง ก็จะท�ำให้
เกิดความภาคภูมิใจใน
ตัวเอง และมีความ

สุขในการ

ใช้ชีวิต

การรู ้ว ่าเราให ้

คุณค ่ากับอะไร นั่นก็ เพื่อให ้

เราเลือกตัดสินใจได ้สอดคล ้องกับ

คุณค ่าที่ เรามี เพราะถ ้าเราไม ่ รู ้ เรา

จะไหลไปตามคุณค่าหรือกระแส

ของโลกนี้  และเสียเวลาไป

กับสิ่งอื่นที่ ไม ่ใช ่

คุณค ่าของเรา
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บทสร ุป

	 มาถึงบทสรุปของการเดินทางค้นหาตัวเองแล้ว อยากให้น้องลองทบทวนเส้นทางการเดินทาง

เรียนรู้จักตัวเองตลอด 6 บทที่ผ่านมา ว่าสิ่งนี้ช่วยเราตัดสินใจในการเรียนต่อและการเลือกอาชีพใน

อนาคตของเรายังไงบ้าง?

	 สุดท้ายนี้ ไม่ว่าเราจะตัดสินใจเลือกไปทางไหน อาจไม่มีการตัดสินใจที่ถูกที่สุด แต่เราสามารถ

ตัดสินใจดีที่สุดจากข้อมูลที่เรามีและสถานการณ์ของเราในตอนนั้น สิ่งหนึ่งที่ส�ำคัญมากจากข้อพระ

คัมภีร์ โรม 8:28 

“เรารู้ว่า พระเจ้าทรงช่วยคนที่รักพระองค์ให้เกิดผลอันดีในทุกสิ่ง 
คือคนทั้งปวงที่พระองค์ได้ทรงเรียกตามพระประสงค์ของพระองค์”

	 มีเร่ืองเล่าเร่ืองหนึ่งว่า ชายหนุ ่มคนหนึ่งอธิษฐานขอให้พระเจ้าทรงมาช่วยเขาในยามที่ยาก

ล�ำบาก วันหนึ่งเกิดเหตุการณ์น�้ำท่วมใหญ่ที่หมู่บ้านของเขา เพื่อนบ้านบอกกับชายคนนั้นว่าเราต้อง

อพยพไปในที่ๆ ปลอดภัยเพราะน�้ำก�ำลังข้ึน ชายคนนั้นตอบเพื่อนบ้านไปว่า “ไม่เป็นไร ฉันจะรอ

พระเจ้ามาช่วย!” หลังจากนั้น น�้ำสูงข้ึนถึงชั้น 2 ของบ้าน หน่วยกู ้ภัยพายเรือมาเพื่อจะรับเขาไปยัง

ที่ๆ ปลอดภัย แต่เขายังยืนยันค�ำตอบเดิมว่า “ไม่เป็นไร ฉันจะรอพระเจ้ามาช่วย!” ไม่นานระดับน�้ำ

ก็สูงข้ึนจนชายคนนี้ต้องไปอยู่บนหลังคาบ้าน หน่วยกู ้ภัยใช้เฮลิคอปเตอร์บินมารับผู้ประสบภัยและ

เจอเขา ชายคนนี้ก็ยังยืนยันที่จะรอพระเจ้ามาช่วย ในที่สุดชายผู้นี้จมน�้ำเสียชีวิต เมื่อเขาข้ึนไปพบ 

พระเจ้าบนสวรรค์ เขาต่อว่าพระเจ้าด้วยความโกรธ​ “ท�ำไมพระองค์ไม่ยอมมาช่วยข้าพระองค์?” 

แล้วพระเจ้าก็ทรงตอบเขาว่า “เราส่งเพื่อนบ้าน ส่งเรือ และส่งเฮลิคอปเตอร์ไปช่วยเจ้าต้ัง 3 คร้ัง

แล้ว แต่เจ้าก็ไม่ยอมรับมัน แล้วจะให้เราช่วยเจ้าอย่างไรอีก?”

	 บางคร้ังเส้นทางที่เราตัดสินใจเลือก พระเจ้าอาจจะไม่ได้ตอบตามแบบของเรา แต่ขอให้ม่ันใจ

ว่ายังไงเราก็ยังอยู่ในแผนการใหญ่ที่พระองค์ทรงมีให้กับเรา เหมือนในอิสยาห์ 55:9

“เพราะฟ้าสวรรค์สูงกว่าแผ่นดินโลกอย่างไรทางของเราก็สูงกว่าทางของพวกเจ้า
และความคิดของเราก็สูงกว่าความคิดของเจ้าอย่างนั้น”

	 ขอพระเจ้าน�ำพาน้องๆ ทุกคนให้ได้ค้นพบพระพรที่อ ยู่ในตัวน้องๆ ระหว่างการเดินทางใช้

ชีวิตในโลกอย่างมีความสุข และแบ่งปันคุณค่าของตัวเราให้ผู ้อื่นต่อไป
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