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เรื่อง  การพัฒนาความเห็นอกเห็นใจผูอื่น
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นอยางดีและมีเมตตา

รูจักใชความตระหนักตอตนเองและสังคมในการตัดสินใจเรื่องสําคัญในชีวิต

พัฒนาทัศนคติ: แยกแยะและเขาใจความคิดและอารมณของผูอื่น 

(การเขาใจความรูสึกผูอื่น)

9-11 ป

การพัฒนาดานอารมณ

การพัฒนาความเห็นอกเห็นใจผูอื่น

50 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 76

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถอธิบายความสําคัญของการเขาใจในความรูสึกของคนอื่นได
 2. เด็กสามารถบอกวิธีการอยางนอย 1 อยางที่จะทําใหเขาเขาใจความรูสึกของคนอื่นได

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
 1. กระดาษ 8 แผนยาวๆ
 2. กลองสําหรับใสกระดาษ
 3. ขนม (เชน คุกกี้ หรือผลไม) สําหรับเด็กทุกคน
 4. กระดาน
 5. ชอลก

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ
 2. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ในการเรียนรูความสําคัญของการเขาใจในความรูสึกของคนอื่น
 3. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช
 4. อานและศึกษา ลูกา 10:30-37

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 5. เตรยีมขนมสาํหรบัเจกใหเดก็ทกุคน เชน คกุกี ้ผลไม หรอืแครกเกอร เอาขนมวางบนจาน แตใหเตรยีม
  จํานวนนอยกวาจํานวนเด็กทั้งหมดในชั้น 1 ชิ้น เอาชิ้นที่เหลือนี้เก็บไวอยาใหเด็กเห็น
 6. ตัดกระดาษเปนชิ้นยาวๆ แลวเขียนประโยคเหลานี้ลงไป พับกระดาษแลวเอาใสไวในกลอง
  o ชายคนหนึ่งเดินเทาจากเยรูซาเล็มไปเมืองเยรีโค
  o มีโจรมาปลนและทํารายเขา
  o ปุโรหิตเดินผานชายที่ไดรับบาดเจ็บไป
  o คนเลวีเดินผานชายที่ไดรับบาดเจ็บไป
  o ชาวสะมาเรียหยุดเพื่อทําแผลใหชายที่ไดรับบาดเจ็บ
  o ชาวสะมาเรียพาชายที่ไดรับบาดเจ็บขึ้นบนหลังสัตว
  o ชาวสะมาเรียพาชายที่ไดรับบาดเจ็บไปที่โรงแรม
  o ชาวสะมาเรียจายเงินใหเจาของโรงแรมชวยดูแลชายที่ไดรับบาดเจ็บนั้น

 การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูจัดขนมที่เตรียมมาใสจาน (อยาลืมวาตองมีขนมนอยกวาจํานวนเด็กทั้งหมด 1 ชิ้น) สงขนมใหเด็กๆ
หยิบแลวสงตอใหเพื่อน เมื่อมาถึงเด็กคนสุดทายใหพูดเสียงดังพอใหเด็กๆ ไดยินวา แยจัง ขนมไมพอ 
หยุดสักครูทําทาคิดวาจะทําอยางไรดี แลวเอาขนมชิ้นที่ซอนไวออกมาบอกวา จําไดแลววามีขนม
อยูตรงนี้อีกชิ้นหนึ่ง
ครูพูดวา: เราคิดวา (ใสชื่อเพื่อน) จะรูสึกอยางไรที่ไมไดขนม? เขียนคําตอบของเด็กลงบนกระดาน 
ทําไมเราจึงรูวาเพื่อนคิดแบบนั้น? (ใหเด็กๆ ตอบ) หลายๆ ครั้ง เราเดาวาคนอื่นจะรูสึกอยางไร
ในเหตุการณที่เกิดขึ้นจากความรูสึกของเราเอง นี่เรียกวา “การเขาใจความรูสึกคนอื่น” เขียนคํานี้
ลงบนกระดาน ถามเด็กคนที่ตอนแรกไมไดขนมวาเขารูสึกอยางไรที่ไมไดขนม คุยในชั้นเรียนวาการเดา
ของเพื่อนๆ นั้นถูกตองไหม

กิจกรรมการเรียนการสอน: :         
ครูพูดวา: 

 1. เรามาอานเรื่องของชาวสะมาเรียใจดีดวยกันในพระธรรม ลูกา 10:30-37
แจกแผนกระดาษที่เขียนเตรียมไวใหเด็กๆ ถามีเด็กมากกวา 8 คน ใหจับเปนกลุมเล็กๆ ดูดวยกัน 
บอกพวกเขาวาแตละประโยคในกระดาษน้ันมาจากเร่ืองทีค่ณุเพิง่อานจากในพระคมัภีร ดงัน้ัน แตละ
คน/กลุมจะไดเหตุการณ 1 เหตุการณ อธิบายใหเด็กๆ ฟงวา เมื่อคุณพูดวา “เริ่ม” ใหพวกเขาอาน
ประโยคในกระดาษของตวัเองในใจแลวใหเขาแถวตามลาํดบัของเหตุการณทีเ่กดิขึน้ (ถามใีครยืนผดิ
ตําแหนงใหบอกใหหาที่ยืนใหม ถาจําเปนก็ชวยเด็กยืนในตําแหนงที่ถูกตอง) จากนั้นใหแตละคน/
กลุมอานออกเสียงประโยคของตัวเองดังๆ ทีละคนเรียงตามลําดับ

 2. ทําไมพระเยซูจึงบอกวาชาวสะมาเรียใจดีนั้นเปนเพื่อนบานที่ดี? ทําไมเขาจึงหยุดเพื่อชวย
ชายที่ไดรับบาดเจ็บคนนั้น? เราคิดวาชาวสะมาเรียเขาใจไหมวาชายคนนั้นรูสึกอยางไร?
ทําไม? ทําไมปุโรหิตและคนเลวีจึงเดินผานชายคนนั้นไปโดยไมไดใหความชวยเหลือ?

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 3. เมื่อใดก็ตามที่เราพบเห็นคนที่ถูกทํารายหรือถูกปฏิบัติอยางไมยุติธรรม เรารูสึกอยางไร? 
และเราคิดอยางไร? ทําไมเราจึงคิดวาการสละเวลาเพื่อพยายามที่จะเขาใจความรูสึกของ
คนอื่นนั้นเปนเรื่องสําคัญ? (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ)
เขียนประโยคเหลานี้ลงบนกระดาน อยาตัดสินคนอื่นจนกวาจะไดเอาใจเขามาใสใจของเราเสียกอน

 4. คําพูดนี้หมายความวาอยางไร? (ใหเด็กๆตอบ) เราจะไมมีวันรูอยางแทจริงวาคนอื่นมี
ความรูสกึอยางไรจนกวาเราจะไดมปีระสบการณเหมอืนกบัทีเ่ขาไดเจอ มตีวัอยางเหตุการณ
อะไรบางทีเ่ราจะพยายามเขาใจความรูสกึของคนอืน่ได? (เชน เม่ือเพือ่นแพการแขงขัน ผลการ
เรียนไมดี ไมมีใครสนใจ ถูกเลือกเขาทีมเปนคนสุดทาย ทําบางอยางผิดตอหนาชั้นเรียน ฯลฯ) เราจะ
เตรียมตัวเองไดอยางไรบาง หากเราใชเวลาที่จะเขาใจความรูสึกของคนอื่น? (ใหเด็กๆ ตอบ)

 5. การพยายามคิดวาคนอื่นมีความรูสึกอยางไรนั้นบางทีอาจยากกวาที่เราคิด เราจะมาดูกัน
วาการเอาใจเขามาใสใจของเรานัน้มคีวามรูสกึอยางไร จบัคูเด็กโดยใหเด็กท่ีมขีนาดเทาตางกนั
ไดคูกัน ใหเด็กแลกรองเทากันใส แลวเดินถอยหลังจากดานหน่ึงของหองไปยังอีกดานหน่ึง เสร็จแลว
ถามวาเดก็ๆ รูสกึอยางไรทีไ่ดเอารองเทาของคนอืน่มาใส เปรยีบเสมอืนการเอาใจของเขามาใสในใจ
ของเรา

 การสรุปบทเรียน:        
ใหเด็กลอมวง เราจะเปนเหมือนชาวสะมาเรียใจดไีดอยางไร? หนนุใจใหเดก็ๆ คดิถงึวธิกีารท่ีพวกเขา
จะชวยคนอื่นโดยการเขาใจความรูสึกของคนอื่นมากขึ้น

ครูพดูวา่: เรามาอธิษฐานปดด้ายการขอพระเจา ชวยเราแตละคนใหคํานึงถึงความรูสึกของผูอื่นใหม้ากขึ้น
ใหเ้รามาร่วมใจการอธิษฐาน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




