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เรื่อง  การเคารพตนเองตามแบบอยางพระเจา
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นอยางดีและมีเมตตา

ฝกฝนการจัดการตนเอง

รูจักจุดแข็ง: รูจักและพัฒนาขอดีของตนเองรวมทั้งอุปนิสัยทางบวกที่เปน

ของประทานจากพระเจา

9-11 ป

การพัฒนาดานอารมณ

การเคารพตนเองตามแบบอยางพระเจา

50 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทท่ี 72

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เด็กสามารถบอกองคประกอบแงบวกและแงลบของการยอมรับตนเองได
 2. เด็กสามารถบอกไดวาพวกเขาเปนลูกของพระเจาได
 3. เด็กสามารถอธิบายขอดีของการเคารพตนเองโดยมีพื้นฐานอยูในพระเจาได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                  
 1. กระดาน
 2. ชอลก
 3. ดินสอ
 4. กระดาษ
 5. ผลไม 1 ชิ้น

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :  
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ
 2. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ในการเรียนบทเรียน
 3. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน:  
 ครูพูดวา: 
 1. ใหเด็กลอมเปนวงกลม ทุกคนหลับตา ใหคิดถึงอะไรก็ไดที่ทําใหรูสึกดีตอตนเอง เมื่อคิดได
  แลวลืมตาขึ้น (ใหโอกาสเด็กพูดวาอะไรที่ทําใหพวกเขารูสึกดีตอตนเอง) 
 2. เอาละทนีีห้ลบัตาอกีครัง้แลวคิดถงึสิง่ทีท่าํใหเรารูสกึแยกบัตวัเอง เมือ่คดิไดแลวใหลมืตาขึน้ 
  (ใหเด็กๆ ไดเลาวาอะไรที่ทําใหพวกเขารูสึกแยกับตัวเอง ถาเด็กคนไหนไมอยากเลาก็อยาบังคับ)

 กิจกรรมการเรียนการสอน: :      
 แจกกระดาษและดินสอใหเด็กทุกคน
 ครูพูดวา: 
 1. ทุกคนหลับตาแลวคิดถึงสิ่งที่เราคิดวามีความสําคัญกับเรา 3 อยาง ยกตัวอยางเชน ถาเรา
  เปนคนชอบอานหนังสือ การเลนกีฬาใหเกงสําคัญกับเราหรือเปลา และการเปนพี่นองท่ีดี
  มีความสําคัญกับเราไหม ใหคิดถึง 3 สิ่งที่จะเราชอบท่ีจะชวยใหคนอื่นเขาใจในตัวเรา 
  เขียนสิ่งเหลานั้นลงบนกระดาษของตนเอง
 2. ตอไป ใหหลับตาอีกครั้งแลวคิดถึงอีก 3 สิ่งที่เราคิดวาเปนสิ่งที่ดี เชน การพูดความจริง 
  การซ่ือสตัยกบัเพือ่น หรอืการใหเกยีรตผิูอืน่เสมอ เขยีนส่ิงเหลานีล้งไปในกระดาษของตนเอง
 3. ทีนี้ หลับตาอีกครั้งหนึ่ง คิดถึง 3 สิ่ง ที่เราอยากจะทําใหดีขึ้นกวาที่เปนอยู เชน อยากวิ่งให
  เร็วกวานี้ อยากฉลาดกวานี้ อยากดูดีกวานี้ เขียนสิ่งเหลานี้ลงไปในกระดาษของตนเอง
 4. สุดทาย หลับตาแลวคิดถึงอีก 3 สิ่งที่เราไมชอบเลย เชน เราอาจอยากจะลองเสพยาเสพติด 
  อยากสูบบุหรี่ อยากด่ืมเหลา หรืออยากทําใจดําตอคนอื่น เขียนสิ่งเหลานี้ลงไปดวย
 5. ใครก็ตามท่ีไดเหน็ 12 สิง่ทีเ่ราเขียนลงไปบนกระดาษน้ีจะรูไดทนัทวีาเรามองตัวเราเองอยางไร
 6. เราทุกคนตางมีความคิดเกี่ยวกับตัวเองทั้งในแงบวกและแงลบ สิ่งนี้เรียกวา การมองตนเอง 
  ยกผลไมชิ้นที่เตรียมไวขึ้น แตมันแยตรงท่ี การมองตนเอง ของเราน้ันเหมือนกับผลไมชิ้นนี้ 
  ที่ถูกทําใหชํ้าหรือเสียหายไดงาย เมื่อการมองตนเองของเราถูกทําลาย เราจะรูสึกเศราใจ
  และเจ็บปวดมากทีเดียว มันอาจทําใหเราไมสามารถเปนอะไรๆ ที่พระเจาทรงตั้งใจจะให
  เราเปน แตในฐานะครสิเตยีน เรามกีารปกปองตอการถกูทาํใหเจ็บช้ําและการถกูทํารายนัน้
 7. ในฐานะคริสเตียน เรามีความพิเศษในพระคริสต พูดอีกอยางหนึ่งก็คือ เรารูวาพระเจาทรง
  รกัและยอมรบัเราในแบบทีเ่ราเปน แมวาเราจะไมเกงเลข หรอืทาํผดิพลาดจนทาํใหทมีของ
  เราแขงกฬีาแพ พระองคยงัมองเราสวย/หลอและเปนคนพิเศษอยูเสมอ พระองครูความผิดพลาด
  และความบกพรองของเรา และชวยเราใหดขีึน้ได แตพระองคจะไมยอมใหคณุคาในตวัของ
  เรานั้นขึ้นอยูกับสิ่งที่เราทําไดหรือทําไมได
  วาดตารางตอไปนี้ลงบนกระดาน ใหเด็กวาดลงในกระดาษของตนเองดวย 
  ในชองที่ 1 ใหเขียน 12 สิ่งที่พวกเขาเขียนไวกอนหนานี้ 
  ในชองที่ 2 ใหพวกเขาคิดวาแตละสิ่งในชองแรกนั้นจะถูกทําลายไดอยางไรบาง 
  ในชองที่ 3 ใหเขียนวาพระเยซูทรงมองพวกเขาอยางไรในเร่ืองนั้นๆ ยกตัวอยางเชน

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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         การมองตนเองของฉัน   วิธีการที่ฉันจะถูกทําราย                   พระเยซูมองฉัน

 ฉันเลนฟุตบอลเกง    ฉันอาจรับบอลพลาดทําใหแขงแพ แมจะแขงบอลแพ 
             ฉันยังคงเปนผูชนะสําหรับ
             พระเยซูเสมอ

  
  

 

 การสรุปบทเรียน:          
 
 ใหเด็กๆ เลาเกี่ยวกับตารางของตนใหเพื่อนๆ ฟง
 ครูพูดวา :  
 1. บางทีเราก็ลืมไปวาการเปนลูกของพระเจานั้นหมายความวาเราเปนลูกของกษัตริยเหนือ
  กษัตริย ในแผนดินของพระเจา เราก็คือเจาชายและเจาหญิง เด็กๆ คิดวาการเปนเจาชาย
  และเจาหญิงเปนอยางไร? ถาเราทําอะไรผิด เราจะไมไดเปนเจาชายและเจาหญิงหรือเปลา? 
  เม่ือเราทําผิด พระเจาทรงมองเราอยางไร? (รักเราไมเปลี่ยน)
 2. เรามาอธิษฐานปด ขอพระเจาที่จะชวยเราแตละคนใหเขาใจวาพวกเราเปนใครในสายตา
  ของพระเจา (ครูนําอธิษฐานเองหรือจะขออาสาสมัครในหองเรียนก็ได)
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