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เร่ือง  บุคลิกที่ดี - ความอดทน
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นและปฏิบัติตอผูอื่นอยางเอื้ออาทร

สามารถปรับตัวได เขาใจสังคมและวิธีการเลือกสิ่งตางๆ ในชีวิต 

การจัดการอารมณ :  การจัดการกับอารมณ และความรูสึกในสถานการณตางๆ  

9-11 ป

การพัฒนาการสื่อสาร 

บุคลิกที่ดี --ความอดทน 

50 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทท่ี 68

วัตถุประสงคการเรียนรู :          
 1. เด็กสามารถอธิบายถึงประโยชนของการมีความอดทนได
 2. เด็กสามารถอธิบายกลยุทธอยางนอย 3 วิธีที่จะแสดงความอดทนได 

อุปกรณการสอนที่ตองใช :                                                                      
 1. กระดาน
 2.  ชอลก
 3. กระดาษ สําหรับแจกเด็กทุกคน 
 4. กาว 
 5. กรรไกร  
 6. สีเทียน , ดินสอสี , หรือสีฝุน และแปรง  (เลือกอยางใดอยางหน่ึง)

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :  
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ
 2. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ในการเรียนบทเรียนน้ี
 3.  รวบรวมอุปกรณที่ตองใช

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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ใชกระดาษทําดักแดและผีเสื้อสําหรับสาธิตการสอนตามขั้นตอนดังตอไปนี้  
เริ่มดวยการใชกระดาษ  ½ แผน ทําดักแด มวนกระดาษเปนรูปทรงกระบอก ทากาวท่ีขอบขาง
   ดานลาง แลวอาจจะถือไวสักครูจนกระท่ังกาวแหง  

ตอไป วาดรูปผีเสื้อ บนกระดาษที่เหลือแลวตัด ครูอาจจะทําผีเสื้อหลายตัวไวสําหรับเด็ก ๆ
   บางคนท่ีไมอยากตัดเอง  

ตกแตงผีเสื้อดวยสีตางๆ ตามใจชอบของผูสอน ผูสอนอาจใหโอกาสเด็กๆ สนทนาวาผีเสื้อ
   ทําเครื่องหมายบนตัวเองอยางไร  

พับปกของผีเสื้อ เขาและนําไปปะติดกับตัวดวงใหไดขนาดท่ีพอดีกัน ไมใหยื่นเกิน ออกมา
   ดานหลัง เมื่อตัวดวงแกไดที่แลวใหดึงออกมาแลวปลอยใหผีเสื้อบินไป 

 การนําเขาสูบทเรียน:  
 ครูพูดวา: ชูนิ้วชี้ขวามือข้ึนมาเหมือนกับจะชี้ไปทางซายมือ  นี้คือตัวดักแด คอยๆ เคลื่อนดักแดไปอีก
 ดานหนึง่ชาๆ ดวยการงอนิว้มอืและยดืออกเหมอืนกบัตัวหนอนเคลือ่นที ่ เราเคยเหน็ดกัแดรบีๆ ไหม ดกัแด
 มนัอดทนและเคล่ือนไหวชาอยางสวยงาม ใหเดก็ๆ ทาํนิว้มอืเปนดกัแดและเคล่ือนตัวชาๆ จากขางหน่ึงไป
 อีกขางหน่ึง 
 

 กิจกรรมการเรียนการสอน :          
 
 ครูพูดวา: 
 1. หนาที่หลักของดักแดคือการกินใบไมเพื่อใหมันอวนและแข็งแรง ดังนั้น วันหนึ่ง มันจะทํา
  เสนไหมรอบตัวมันเองและอยูในนั้นหลายวันเพื่อที่จะกลายเปนผีเสื้อแสนสวย เราคิดวา
  ดักแดรูสึกอยางไรตอนท่ีอยูในรังไหม  มันกังวลท่ีอยากจะออกมาเปนผีเสื้อแลวบินไปใน
  อากาศไหม โชคไมดี มันตองรอคอย จนกวากระบวนการสรางเปนตัวผีเสื้อจะเสร็จสิ้น
  อยางสมบูรณ หรือไมอาจจะตาย ดังนั้น ดักแดตัวนอยจึงตองเรียนรูการอดทน ขณะที่ครู
  อธิบายขอความขางตน ใหสาธิตกระบวนการดวยดักแดกระดาษและผีเสื้อที่เตรียมไวตั้งแตตอนตน 
  เริ่มดวยผีเสื้อตอนเปนดักแด ดังนั้น เด็กๆ จะมองไมเห็น ใชนิ้วมือทําตัวดักแด ขณะที่ดักแดอยูในรัง
  ใหครูอธิบายถึงความยากในการรอบางอยาง ทายที่สุด ดึงผีเสื้อที่อยูในรังออกมาและกางปกออก
  แลวยกขึ้นเหมือนกับวามนักําลังจะบิน 
 2. เราทุกคนรูสึกวาเราตองรีบทําอะไรบางอยาง มีกี่คนที่เคยถูกคําสั่งใหทําอะไรเร็ว ๆ บางใน
  แตละวัน  รีบๆ ไปโรงเรียน  รับๆ กิน รีบทําการบาน มันดูเหมือนวามีเวลาไมพอที่จะทําใน
  สิ่งจําเปน แตจริงๆ แลว เรามีเวลาท่ีจะรอส่ิงที่เราตองการ มีเวลาอะไรบางที่มันลําบาก
  สําหรับเราที่ตองรอและอดทน  (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ)
 3. พระเจาสอนเราในพระคัมภีรวาใหเราอดทน พระองคตองการใหเราขอพระองคชวยไมให
  เรารบีและใหอดทน นัน้ไมไดหมายความวาเราไมไดทาํงานเสรจ็ตามเวลา แตหมายความวา 
  เราจะทําอยางสงบและไมมีการบนขณะท่ีเรารอคอยส่ิงตางๆ ที่จะเกิดขึ้น 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 4. เรารูวาการรอคอยเปนสิ่งที่ยาก เมื่อไรที่เราคิดวายากมากที่สุดสําหรับเราที่ตองรอคอย 
  อะไรท่ีจะชวยใหเรามีความอดทน (ใหเด็กๆชวยกันตอบ) และจดคําตอบบนกระดาน 
  หลายคร้ังที่เราตองรอ มันทําใหเราหยุดวุนวายจากส่ิงตางๆ เชน ชวงระหวางเรียน เราอาจ
  จะรูสึกขาดความอดทน เวลาประชุมมันเปนการดีที่จะควบคุมจิตใจในการทํางานแทน
  การดิ้นรนอยูบนเกาอี้ และคิดวาจะทําอะไรในการประชุม เมื่อเราทําเชนนี้มันดูเหมือนวา
  เวลาผานไปเรว็มาก อกีวธิหีนึง่คือ คดิเกีย่วกบัตวัเอง เราอยากจะออกไปเลนขางนอกจรงิๆ 
  แตถาคิดถึงมัน มันจะทําใหการรอนานมาก  
  แจกกระดาษใหเด็ก ๆ เพื่อจะทําดักแดและผีเสื้อ สอนเด็กใหทําตามข้ันตอนเปนขั้น ๆ ดังวิธีการ
  ขางตนที่ไดกลาวมา
 5.  เม่ือไรก็ตามที่เราขาดความอดทน ใหเราคิดถึงดักแดนอยที่รอคอยอยางอดทนถึงวันที่จะ
  ออกจากรัง แลวกลายเปนผีเสื้อแสนสวย มันอาจจะชวยเราใหสงบและอดทนไดดวย 

 การสรุปบทเรียน  :    
 
 ครูพูดวา: 
 1. วันนื้เราไดเรียนอะไรเกี่ยวกับความอดทน อะไรคือสวนที่ยากทีสุดของการอดทน 
  (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ)
 2. เรารูไหมวาพระเจาอดทนกับพวกเรามาก บางครั้ง เราทําผิดคร้ังแลวครั้งเลา บางครั้ง 
  เราลืมทําในสิ่งที่ถูกตอง ถึงแมวาพระองคมีพระประสงคใหเราทําดีพระองคอดทนกับเรา
  มากเชน ใหเราพูดวา เราขาดความอดทนเม่ือถึงเวลาเรียนเราอยากจะเปนคนแถวหนา 
  เม่ือเวลาเขาแถวเรารีบวิ่งไปที่ประตู กระแทกคนอ่ืนลมลงและเหยียบเทาเขา หลายคนอาจ
  จะอดทนกับเราไดและพูดวา ไมตองรีบ แมวาพระเจาบอกเราวา ไมตองรีบ และพระองคก็
  ไมโกรธเรา แมวาคุณจะเริ่มชาลง และวันตอมาเราลืมอีก พระองคก็ไมโกรธพระองคอดทน
  กับเราจนกวาเราจะเรียนรูและทําในสิ่งที่ถูกตองทุกวัน  
 3. เรามาอธิษฐานดวยการขอพระเจาใหชวยเราทุกคนใหมีความอดทนมากขึ้น 
  (ครูจะนําการอธิษฐานเอง หรือขออาสาสมัครในหองเรียนก็ได)
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


