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เรื่อง  การสื่อสารแบบกาวราวและการสื่อสารแบบสุภาพ
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดอยางเหมาะสมและมีความเอื้ออาทร 

สามารถปรับตัวได เขาใจสังคมและวิธีการเลือกสิ่งตางๆในชีวิต 

การเคารพผูอื่น :  เชื่อวาควรจะปฏิบัติตอผูอื่นดวยความเมตตาและเอื้ออาทร 

และมีความรูสึกที่ตองการเปนผูใหเพราะความรักของพระเจา

9-11 ป

การพัฒนาการสื่อสาร

การสื่อสารแบบกาวราวและการสื่อสารแบบสุภาพ 

50 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 63

วัตถุประสงคการเรียนรู : 
 1. เด็กสามารถแยกแยะระหวางการสื่อสารแบบกาวราวและการสุภาพได
 2. เด็กสามารถแสดงใหเห็นถึงความรูสึกถึงการสื่อสารแบบกาวราวกับการสื่อสารแบบสุภาพได
 3. เด็กสามารถสาธิตการสื่อสารแบบกาวราวและการสื่อสารแบบสุภาพได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:  
 1. กระดาษวาด หรือกระดาษขาว  2. ดินสอ  สีเทียน หรือดินสอสี 
 3. ชอลก   4.  กระดาน
 5.  กรรไกร 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ
 2. อธิษฐานเผื่อเด็กๆในการเรียนบทเรียนนี้
 3. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช
 4. ตัดกระดาษเปนรูปวงกลมใหญๆ สองวง 
 5. อานและศึกษาพระธรรม เอเฟซัส  4:32

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 
 ครูพูดวา: 
 1. อะไรคือความแตกตางระหวางการขอรองกับการสั่งใหทํา (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ) 
 2. ถาครูตองการบางอยางจากเด็กๆ เด็กๆ อยากใหครูขอจากเด็กๆ หรือสั่งใหเด็กๆ เอามา
  ใหคร ู( ขออาสาสมัครหน่ึงคนออกมาหนาหองพรอมกบัหนงัสอืหนึง่เลม สาธติดวยการแสดงวาอยาก
  ไดหนงัสอื โดยการขอรอง และการสัง่  การขอรอง :  ขอหนงัสอืเลมน้ันไดไหม  การส่ังใหทาํ เอาหนงัสอื
  เลมนั้นใหฉัน )

 กิจกรรมการเรียนการสอน  :      
 
 ครูพูดวา: 
 1. เราสามารถใชคําพูดทําใหคนรูสึกดีและไมดีก็ได  เมื่อเราใชคําขอรอง คนฟงจะรูสึกดี 
  แตเมื่อเราใชคําสั่งคนจะรูสึกไมดี คําพูดและน้ําเสียงของเรามีพลังที่จะทําใหคนรูสึกดีหรือ
  ไมดเีมือ่เราใชคาํขอรองคนมกัทาํในสิง่ทีเ่ราขอรองใหเขาทาํ ถาเราสภุาพกบัคนอืน่ เขากจ็ะ
  สุภาพกับเราดวย  
  กอนเริ่มบทเรียนครูแจกกระดาษวงกลมสองวงใหเด็กๆ วาดรูปหนาคนยิ้มลงในกระดาษวงกลม
  หนึ่งวง และวาดรูปหนาคนเศราอีกวงกลมหน่ึง  
 2. ครูจะสาธิตการใชคําขอรองดวยการใชสํานวน ดวยนํ้าเสียงที่ไมพอใจ ไปนั่งลง! เด็กๆ รูสึก
  อยางไรเมือ่ไดยนินํา้เสยีงอยางนัน้  แตถาครพูดูวา  “กรณุานัง่ลง” มนัทาํใหเด็กๆ รูสกึอยางไร
  ครจูะพดูบางอยางกบัเด็กๆบางทจีะใชคาํขอรอง บางทจีะใชคาํสัง่  ถาเดก็ๆ รูดใีนเสยีงทีพ่ดู
  ใหยกวงกลมท่ีวาดหนาคนยิ้ม ถาเด็กๆรูสึกไมดีในเสียงที่พูดใหยกรูปวงกลมหนาคนเศรา 
  ตั้งใจฟงนะ
  o หุบปาก !
  o กรุณาเงียบดวย
  o เก็บกระดาษ 
  o ชวยเก็บกระดาษดวย 
  o เอานมมาใหหนอย 
  o ขอนมหนอย 
  o เอาไมไดนะ
  o เฮย !
  o ขอบคุณที่ไมแตะตองของของฉัน
  o ฉันขอโทษท่ีไมสามารถเลนกับเธอไดวันนี้
  o ฉันจะเอา 
  o ขออันนั้นไดไหม 
  o หลีกไปนะ ! 
  o ขอทางหนอย 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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o อันนั้นของฉันนะ !
o อันนั้นเปนของฉัน แตฉันแบงใหเธอได
o เธอนะผิด
o เธอเลนไมไดนะ !
o รอบนี้มีคนเลนพอแลวแตเธอเลนรอบตอไปไดนะ 
o เธอชาที่สุด!

 3. ทุกคนทําไดดีมาก ตอไปครูจะใหเด็กๆทุกคนไดเลนเกม เกมหนึ่งเกมนี้มีชื่อ “เกมสแมคะ/
ครับ…..ไดไหมคะ/ครับ ” จะมีวิธีการเลนดังนี้

 ใหเด็กๆ ยืนในแถวมองไปขางหนา เลือกเดก็คนหนึ่งที่จะเปนคนพูด หมายถึงใหเปนแม
คนพูดจะเรียกชื่อเด็กและบอกใหทําตามคําสั่ง  คําสั่งคือ :กาวเทาแบบยักษ, กระทืบแบบ
คนตามปกติ, กาวเทาแบบเด็กๆ,  กาวเทาแบบกระโดดไปขางหนา, นั่งลงกับพื้น, หรือ
ใชคําอื่นที่เหมาะกับบริบทได  

 คนที่จะตองทําตามคําสั่ง ก็ตองขออนุญาติขออะไรสักอยางกอนที่จะทําตามคําสั่งนั้น
มีตัวอยางบทสนทนาดังนี้ 

แม :   แมรี่ ชวยกระโดดไปขาหนาเหมือนยักษ 3ครั้ง 
แมรี่  :   แมคะ , หนูขออนุญาต………  ไดไหมคะ (จะขออะไรใหใสลงไป)
แม :   ไดจะ 

แมรี่ :   กระโดดไปขาหนา (แบบยักษ 3 กาว)
คนพูดจะพูดจนจบประโยค แลวเปลี่ยนใหคนอื่นทําบาง ถาเด็กที่เปนคนตองทําตามคําสั่ง ลืมพูดวา 
แมคะ หนูขออนุญาต…….. คนนั้นตองกลับไปเริ่มตนใหม คนพูดจะเปลี่ยนกันพูดไปเรื่อยๆ จนกระทั่ง
เดก็คนหนึ่งเดินมาถึงหนาหองเรียนตรงที่คนพูดกําลังพูดอยู และคนนั้นจะรับบทเปนแมตอไป สวนเด็ก
คนอื่นๆ ก็กลับไปนั่งที่ได 

การสรุปบทเรียน:         
ครูพูดวา:

 1. พระคัมภีรสอนเราวาใหสุภาพกับคนอื่นๆ (ครูอาน เอเฟซัส   4:32) เราจะไมพูดในลักษณะ
ที่นํ้าเสียงแสดงความโกรธหรือพูดไมสุภาพกับคนอื่น ถามีคนไมสุภาพกับเรา วิธีที่ดีที่สุด
ที่จะแกไขสถานการณนั้นคือใหเราสุภาพกับคนนั้น  เมื่อเราสุภาพ มันเปนการงายที่คนอื่น
กจ็ะสภุาพกบัเราดวย แจกกระดาษวงกลมทีม่หีนายิม้และใบหนาเศราใหกบัเดก็ๆ  ใหเขยีน
ดานลางกระดาษที่มีหนาคนยิ้มวา  พระเจาตองการใหเรามีความเมตตากับผูอื่น สวนดาน
ลางของหนาเศรา เขียนวา คนจะเสียใจถาเราไมพูดสุภาพกับเขา  (ครูเขียนขอความนี้บน
กระดานเพื่อใหเด็ก ๆคัดลอก ) สองคําที่สําคัญ ที่เราจะใชคือ “กรุณา……”  และ “ขอบคุณ”
สองคํานี้จะชวยเราในการสื่อสารกับผูอื่นและทําใหผูอื่นพอใจ 

 2. เรามาอธิษฐานขอพระเจาใหชวยเราใหพูดสุภาพกับผูอื่น (ครูจะนําเองหรือจะขออาสาสมัคร
ในหองเรียนที่จะอธิษฐานก็ได)
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


