
1

เรื่อง  การพัฒนาทักษะการฟง
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดอยางดี

ทักษะความสัมพันธที่แสดงตอผูอื่น

การสื่อสารโดยใชทักษะคําพูดและไมใชคําพูดที่แสดงถึงตัวเอง และการแลกเปลี่ยน

ความคิดกับผูอื่นในแงบวกและแสดงถึงปฏิสัมพันธกับพระเจาโดยการนมัสการ

และการอธิษฐาน

9-11 ป

การพัฒนาการสื่อสาร

เพื่อพัฒนาทักษะการฟงที่ดี

50 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 61

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถแสดงออกถึงทักษะในการฟงดังนี้ 
  1.1  มองสบตา  
  1.2  ถามคําถาม
  1.3  พูดซํ้าในสิ่งที่ตนไดยิน
  1.4  ตอบสนองขอเสนอแนะของผูอื่นได  เด็ก ๆ 
 2. เด็ก ๆ จะมีสวนรวมในการฟงคําอธิษฐานที่ผูอื่นอธิษฐานขอพระเจาตรัสในจิตใจของเขาทั้งหลายได    

อุปกรณการสอนที่ตองใช  : 
 1. ปากกาเขียนไวทบอรด       2.  ไวทบอรด      3. กระดาษ 4. ดินสอ

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :  
 1.  อานและศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ

 2. อธิษฐานเพื่อเด็ก ๆ ในการเรียนบทเรียนนี้
 3. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช
 4. อานและทําความเขาใจพระธรรม มาระโก  8:18

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา:
ครูวาดรูปตา 1 คู บนกระดาน  เราจะทําอะไรกับตาของเรา?  ครูวาดรูปปากบนกระดาน  เราจะทํา
อะไรกับปากของเรา?   ครูวาดหูบนกระดาน  เราจะทําอะไรกับหูของเรา?  ครูวาดรูปรางกายของคน

 (คราว ๆ ) บนกระดาน  เราจะทําอะไรกับรางกายของเรา?   
ครูพูดวา: 

 1.  มหีนึง่อยางทีเ่ราทาํกบัตา, ปาก, หแูละรางกายทัง้หมดของเรา มนัคอือะไร?  ใหทกุคนฟงดีๆ นะ
 2. เราใชอวัยวะหลายสวนในรางกายเราในการฟงไหม  หลายคนรูวาเราใชหใูนการฟง แลวเรา

จะใชตาในการฟงไดอยางไร (มองสบตา, ภาษาทาทาง) เราใชปากฟงไดอยางไร (การถามคําถาม, 
การใหขอเสนอแนะ, การยิม้) เราใชรางกายทัง้หมดในการฟงไดอยางไร (ภาษาทาทาง -ผงกหัว, 

การเอียงตัวไปขางหนา  และอื่นๆ) 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:          
ครูพูดวา: 

 1. การฟงกับการพูด  อะไรยากกวากัน  การเปนผูฟงที่ดียากเทากับการพูด หรือยากกวา

การพูด   ลักษณะของการเปนผูฟงที่ดีคืออะไร? (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ)  ครูเขียนสิ่งที่เด็กๆ 

พูดลงบนกระดาน  คําตอบที่เตรียมไวใหครูอยูในตารางขางลาง ลองใหอาสาสมัครออกมาทําการ

สาธิตตัวอยางของทักษะการฟงใหเพื่อน ๆ ดู   

ลักษณะของการเปนผูฟงที่ดี

มองสบตา

พยักหนาเมื่อเขาใจหรือเห็นดวย

ถามคําถามเพื่อใหแนใจวาคุณเขาใจหรือตองการขอมูลเพิ่มเติมอะไร

พูดซํ้าในสิ่งที่คุณไดยิน

เอียงตัวเขาหาพูด

 2. เมื่อคนหนึ่งมีบางอยางจะพูดกับอีกคนหนึ่ง หลายครั้งที่มันยากที่จะใหคนอื่นฟง  มีกี่คนที่

พยายากจะบอกอะไรบางอยางกับเพือ่นๆ แตพวกเขาไมฟง เกดิอะไรข้ึนเมือ่มคีนไมฟงด ีๆ

มันจะทําใหเขาใจผิดไดงายๆ ในสิ่งที่พูดไปแลว หรือไมไดยินสิ่งที่พูดเลย  หลายครั้งที่

พระเยซูตรัสกับสาวก  พระองคมักพูดวา จงฟงใหดี! มีอยูครั้งหนึ่งพระองคสอนเขาวา 

“ ทานมีตา แตไมเห็น ทานมีหูแตไมไดยิน” (มาระโก 8:18)  เด็กๆ คิดวาพระองคหมายถึง

อะไร? (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ)

ใหวาดตารางขางลางบนกระดาน แบงเด็กเปน 3 กลุม และใหแตละกลุมคัดลอกตารางลงในแผน

กระดาษเพื่อจดคะแนน  

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 3. เดก็ๆ แตละคนจะตองคดิเรือ่งทีจ่ะพดู อาจจะเปนเรือ่งทีเ่กดิขึน้จรงิหรอืเรือ่งในนิทานอีสป

เรื่องในพระคัมภีร หรืออะไรก็ได ขณะที่กําลังคิดเรื่องที่จะพูดใหเขียนหัวขอตอไปนี้ไว

รายชื่อผูฟง            คะแนน

ไดยินดวยหู 

ไดยินดวยปาก 

ไดยินดวยตา 

ไดยินทั้งรางกาย 

 4. สมาชิกในกลุมที่ 1 เลาเรื่องใหสมาชิกในกลุมที่ 2 ฟง   สมาชิกในกลุมที่ 2 เลาเรื่องที่ไดยิน
โดยใชทักษะการฟงตามตารางขางบน สมาชิกกลุมที่ 3 จะคอยดูคนอื่น ๆ วาใครเปนผูฟง  
จดบนัทกึวาใชทกัษะการฟงตามทีก่าํหนด หนึง่คนจะเปนผูใหคะแนนคนท่ีใชทกัษะตามท่ีได
จดไวหลังจากที่ทุกกลุมไดมีโอกาสไดเปนผูฟงแลวใหนับคะแนนแลวเปรียบเทียบกับทีม

อื่นๆ  ทีมไหนไดคะแนนมากจะเปนทีมที่ชนะ  

 การสรุปบทเรียน :        
ใหครูวาดรูปหัวใจบนกระดาน

ครูพูดวา: 

 1. บางครั้ง เราไดยินดวยหู  ตา ปาก และทั้งรางกาย แตยังไมเขาใจสิ่งที่คนอื่นพูด บางครั้งเรา

ตองฟงดวยใจ  (วาดรูหูขาง ๆ หัวใจเพื่อใหเห็นวากําลังฟง) 
 2. เดก็ๆ คดิวามนัหมายถงึการฟงดวยหวัใจไหม บางครัง้ เวลาเราฟงใครบางคน เรารูสกึมอีะไร

ที่พิเศษในหัวใจของเรา เราอาจจะรูสึกวาเปนอารมณเศรา ชื่นชมยินดี หรือขึ้นอยูกับสิ่งที่
ผูพูด และเรารูอะไรบางเก่ียวกับส่ิงท่ีคนพูด เชน  เราอาจจะรวูาเพ่ือน ๆ ตองทํางานหนัก
เพื่อจะไดเรียนคณิต วันหนึ่งเขาบอกเราวา ผลสอบคณิตไมดีเลย ตอนนั้นเขาอาจจะพูดกับ
เราวา ไมเปนไร ไมเปนปญหา  คําพูดของเขาอาจจะเปนอยางนั้นจริง ๆ แตในใจของเขา 
เรารูวาเขารูสึกเศรากับผลสอบของเขา แลวเราควรจะพูดกับเขาอยางไรในลักษณะนั้น 
(ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ)

 3.  ทําไมเราคิดวามันสําคัญมากที่จะฟงดวยหัวใจของเรา ไมเพียงแตฟงคําพูดเทานั้น หัวใจ
ของเราบอกอะไรกับเรา ถามีคนคนหนึ่งที่เรารูวาเขามักมีปญหาขโมยของบอยๆ แลวจูๆ
เขาใหของขวัญราคาแพงกับเราแลวบอกวาเขาซื้อมาใหเรา ดวยเงินที่เขาเก็บออมไว 
ทําไมเราคิดวามันสําคัญที่จะฟงหัวใจของเราในสถานการณแบบนี้  (ใหเด็กๆชวยกันตอบ)

 4. ถาคุณขอพระเยซู  พระองคจะชวยคุณใหไดยินมากขึ้น และชัดเจนดวยหัวใจเพราะนั่นคือ
วิธีที่พระองคพูดกับคุณ บางครั้ง คนอธิษฐานวา “ พระเยซู ขอเปดหัวใจของขาพระองคให

 5.
ไดยิน คุณคิดยังไงที่เขาของพระเยซูชวยเขาอยางนั้น (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ)

ใหเรามาอธิษฐานขอพระเยซูเปดหัวใจของเด็ก ๆ ใหไดยิน ขอพระเจานําเราทุกคน
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




