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เรื่อง  ภาษากาย 
เด็กสามารถเรียนรูการปรับตัวและสื่อสารกับผูอื่นไดเปนอยางดีและมีมารยาทตอกัน

เด็กสามารถแสดงออกไดถึงทักษะการเรียนรูในการมีความสัมพันธตอกัน

การสื่อสาร : เด็กสามารถสื่อสารภาษาคําพูด และภาษาทาทางในการแสดงออก 

และนําเสนอตัวเองในทางบวก เพื่อใหมีการแลกเปลี่ยนกับผูอื่นในทางที่ดี 

ทั้งกับพระเจาในการนมัสการ และอธิษฐาน  

9-11 ป

พัฒนาการ การสื่อสาร

ภาษากาย 

50 นาที 

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 60

วัตถุประสงคการเรียนรู : 
 1. เด็กสามารถใชภาษารางกายในการสื่อสารไดอยางเหมาะสมตามวัฒนธรรมกับเพื่อนของเขา
  หรือเธอได 
 2. เด็กสามารถเขาใจความหมายของภาษารางกายของเพื่อนของเขาหรือเธอได 

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. กระดาษที่เขียนชื่อของอารมณตางๆ 
 2. กลองใสกระดาษ 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียมหรือจัดทำ  :  
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ
 2. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ในการเรียนบทเรียนนี้
 3. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช
 4. ตัดกระดาษใหเปนแผนเล็กๆ – หนึ่งแผนตอเด็กหนึ่งคน ในกระดาษแตละแผนใหเขียนอารมณ
  ที่แตกตางกันออกไป 

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา: เด็กรูไหมวารางกายของเราสามารถพูดได ? รางกายมีภาษาของตัวเอง อยางไรก็ดี

การเขาใจภาษารางกาย เราตองฟงจากสายตาของเรา ไมใชจากหูของเรา  (ยกตัวอยางที่แสดง

ทาทางวามีความสุข เสียใจ โกรธ หรือ สับสน  ใหเด็กๆ ไดเดาวาภาษารายกายบอกอะไรกับเราบาง)

 กิจกรรมการเรียนการสอน :        
ครูพูดวา: 

 1. เมื่อเราสื่อสารกับใคร เราไดสื่อสารทางคําพูด และรางกาย ในความเปนจริง ภาษารางกาย

มคีวามสาํคัญกวาภาษาพดู ยกตวัอยาง หากครพูดูวา เด็กกําลังทําอะไร พรอมกบัแสดงสหีนา

ที่โกรธ เด็กๆ คิดวาครูกําลังสื่อสารอะไร ? อยางไรก็ดีหากครูพูดวา เด็กๆ กําลังทําอะไร 

พรอมกับใบหนาที่แสดงความแปลกใจ เด็กๆคิดวาครูกําลังสื่อสารอะไร ? แมนวาครูพูด

คําพูดเดียวกันในเวลาเดียวกัน , รางกายของครูใดใชคําพูดที่ใหความหมายแตกตางกัน 

 2. ใหเราลองมาฝกใชภาษาทาทาง ครูจะพูดชื่อของอารมณออกมา ทุกครั้งที่ครูพูดชื่ออารมณ 

ใหเด็กๆ แสดงทาทาง ที่เปนการแสดงออกของอารมณนี้ ?  จําไววาอยาพูดอะไรออกมา 

ครูอยากใหเด็กๆ สื่อสารโดยการใชภาษารางกาย …. (ใหครูพูดชื่อของอารมณ )  

 o เสียใจ

 o ดีใจ 

 o ตื่นเตน 

 o โกรธ

 o ทอแทหมดหวัง 

 o อยากรูอยากเห็น

 o อิจฉา

 o กลัว

 o เบื่อ 

ใหเอากลองท่ีใสชื่ออารมณตางๆ ที่เขียนไวในตอนแรกมาสงตอใหกับเด็กในหอง  เด็กๆ ทุกคนจะ              

ไดจับกระดาษคนละหนึ่งใบ บอกเด็กๆ ที่จับช่ืออารมณไดแลวใหถือกระดาษไวกอนอยาเพ่ิงบอกใคร                           

ใหนักเรียนแตละคนไดออกมาหนาชั้นเรียนเพื่อแสดงอารมณดวยการใชภาษาทาทาง 

  มีกฎอยูหนึ่งขอคือหามใหเด็กๆพูด หรือทําเสียงเพื่ออธิบายอารมณ  สวนเด็กๆ ที่เหลือในหองใหทาย 

หรือเดาวาภาษารางกายท่ีเพื่อนพยายามจะบอกหมายถึงอารมณความรูสึกอะไร ใหเด็กๆ คิดถึงความรูสึก 

หรือเหตุการณสักอยางหนึ่งเพื่อสามารถที่แสดง แลวสื่อความรูสึกนั้นออกมา 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 การสรุปบทเรียน :   
ครูพูดวา: เด็กๆ คิดวาเปนเรื่องที่ยากหรือไมในการเดาภาษารางกายของเพื่อน ? อะไรที่ยาก ? อะไรที่ทํา

ใหเราเดาไมถกูสําหรับอารมณในตอนนัน้ ? บางคร้ัง เราเอาก็พลาดในการเขาใจภาษารางกายของเพือ่นๆ  

เราอาจคิดวาเพื่อนสงสารที่บอกเราวาเขากําลังโกรธ หรือ ไมชอบเรา ความจริงแลว พวกเขาอาจกําลังยุง 

หรอืกาํลงัคดิเรือ่งอืน่อยู  นัน้จงึเปนเหตุผลวาทาํไมจึงเปนเรือ่งสาํคญัในการตรวจสอบกอนวาภาษารางกาย

เพื่อนของเรากําลังบงบอกอะไรอยู  เด็กๆ อาจถามเพื่อนวา  เธอโกรธฉันหรือ ?  นี้เปนการใหโอกาสเพื่อน

ในการอธิบายวาภาษารางกายของเขาหรือเธอเปนอยางไร 

 อธิษฐานปดดวยการขอใหพระเจาชวยเราในการใหความสนใจกับภาษารางกายของแตละคน  เหมือน
กับที่เราสอนใจตัวเอง เพื่อที่เราจะไมไดรับการสื่อสารหรือเขาใจเพื่อนอยางผิดๆ 

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




