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เรื่อง  การแสดงออกถึงความเปนตัวเองไดอยางสรางสรรค
เด็กสามารถเรียนรูการปรับตัวและสื่อสารกับผูอื่นไดเปนอยางดีและมีมารยาทตอกัน

เด็กสามารถแสดงออกไดถึงทักษะการเรียนรูในการมีความสัมพันธตอกัน

การสื่อสาร : เด็กสามารถสื่อสารภาษาคําพูด และภาษาทาทางในการแสดงออก 

และนําเสนอตัวเองในทางบวก เพื่อใหมีการแลกเปลี่ยนกับผูอื่นในทางที่ดี 

ทั้งกับพระเจาในการนมัสการ และอธิษฐาน  

9-11 ป

การพัฒนาการสื่อสาร 

แสดงออกถึงความเปนตัวเองไดอยางสรางสรรค

50 นาที
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ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 59

วัตถุประสงคการเรียนรู  : 
 1. เด็กสามารถสื่อสารเรื่องราวสวนตัวใหกับคูของเขาหรือเธอได   โดยการทําตามขั้นตอนเหลานี้
   1.1 การแนะนํา  
   1.2 กลางเรื่อง  
   1.3 ตอนจบ    
 2. เดก็สามารถแสดงใหเหน็อยางนอย 3 วธิกีารทีส่รางสรรค ในการเลาเรือ่ง, การเขยีน การแสดงละครใบ  
  การใชเสียงประกอบ   เพื่อใชเลาเรื่องของเขาหรือเธอที่เปนเรื่องราวเฉพาะตัว 

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. กระดานดํา  

2.  ชอลก
3.  กระดาษ
4.  ดินสอ

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ 
 2. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช
 3. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ในการเรียนบทเรียนนี้
 4. ฝกเลาเรื่องราวที่อยูดานลาง และทําการดสําหรับแตละประโยคเพื่อนํามาเปนเสียงประกอบสําหรับ
  การเลาเรื่อง ในการการดจะมีคําวา ฝนตก,ฟารอง,ลมพัด, 

 การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา: 

 1.  เสียงฝนตกทีด่งักระทบกับหลังคาเปนเสยีงอยางไร ? ( ถอืการดทีบ่อกวา ฝนตก  ทาํเสยีงประกอบ ) 

เสียงฟารองมีเสียงเปนอยางไร ? ( ถือการดที่บอกวา ฟารอง  ทําเสียงประกอบ )  เสียงลมพายุเปน

อยางไร ? (ถือการดที่บอกวา ลม  ทําเสียงประกอบ )  

 2. เด็กๆสามารถเลาเรื่องสภาพอากาศที่มีลม , ฝน , และ ฟารองไดในนั้นไดไหม ?  ในการทํา

เรื่องราวใหนาสนใจ  เราสามารถเพิ่มเสียงเขาไปได เหมือนกับที่ครูไดทํา  ขณะถือการด

ที่บอกชื่อของสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้น 

 3. นี้เปนตัวอยางของเร่ืองเลาซ่ึงรวมเขากับหลักการเลาเรื่อง และ สิ่งน้ีจะชวยทําใหผูฟงของ

เรามีความสนใจอยากจะรูเรื่องราวตอไปมากขึ้น  ( ขณะที่ครูพูดถึงอากาศ , ถือการดที่เขียนชื่อ

ลักษณะอากาศขึ้นมา และ เพิ่มเสียงประกอบเขาไป )  คืนหนึ่ง ขณะที่ฉันอยูที่บานเพียงลําพัง 

ฉนับอกกับตวัเองวาตองมคีวามกลาหาญใหมากๆ  เพราะวานีเ้ปนครัง้แรกท่ีฉนัไดรบัอนญุาต

ใหอยูบานคนเดียวในตอนที่แมของฉันไปเยี่ยมนองสาว  แมจะไมอยูบานจนถึงวันพรุงน้ี  

ฉนัรูวาอาจจะมลีมพายเุกดิขึน้เพราะวามเีสยีงลมแรง  ( ถอืการดขึน้มา และ ทาํเสยีงประกอบ )

ทีพ่ดัตนไม และมีเมฆหนาทบึท่ีปกคลุมทองฟาเต็มไปหมด ทาํใหคนืน้ีมดืมาก ฉนัไดยนิเสียง

ดังแหลมของนกฮูกที่มันบินผานไป  ผานมาในทองฟาสีดํา  ฉันรูสึกตัวสั่น  เต็มไปดวย

ความกลวัซึง่สะทานไปถึงแผนหลัง ---- ในทันใดนัน้ แคร็ช ! ( ถอืการดพรอมกบัทําเสยีงประกอบ )

กม็แีสงออกมาจากทองฟา และ กระทบไปท่ีตนไมทีอ่ยูขางนอกบานของฉัน และกม็ปีระกาย

ไฟเล็กๆ ที่ระเบิดออก เสียงลม ( ถือการดพรอมทําเสียงประกอบ ) ไดพัดควันเหลาน้ัน

ออกจากตนไมเขามาในหอง  ตาของฉันก็เต็มไปดวยนํ้าตา และ ลําคอของฉันก็รอนแผว

เพราะวาหายใจเอาควันเหลานั้นเขาไป  จากน้ันฉันไดยินเสียงฝนตก (ถือการดพรอมกับ

ทําเสียงประกอบ )  กระทบกับหลังคาบานของฉัน  ตอนแรกฝนตกเพียงเล็กนอย แตจากนั้น

ฝนก็ตกมากขึ้น และมากขึ้น จนกระทั่งฝนตกหนักมากๆ  คืนนั้นมีฝนตกหนักตลอดทั้งคืน

ฝนตก (ถอืการดพรอมทําเสยีงประกอบ)  ไดทาํใหไฟมอดดับหลังจากเกิดฟาผา  ( ถอืการดพรอม

ทําเสียงประกอบ )  หลังจากนั้นเวลาก็ผานไปนานมาก  ลมพายุไดสงบลง  และ ฝนก็ซาลง

กอนหนานี้สายฝนไดตกลงมากระทบกับหลังคา   เสียงของมันนุม และ ฟงดูเพราะมาก  

( ถอืการดพรอมกับทําเสียงประกอบ )  เหมอืนกับมันพยายามจะแสดงความเสยีใจท่ีเกิดลมพายุ

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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อยางบาคลั่งในตอนเริ่มตน  หลังจากนั้น ฉันก็รูสึกงวงมาก  สิ่งหนึ่งที่ฉันรูตอมาก็คือ  

พระอาทิตยไดสองแสงมากเขามายังหนาตางหองฉัน ทําใหฉันตื่นขึ้น  ฉันคิดวา “ เมื่อคืนนี้

คือประสบการณการผจญภัยของฉัน ”

กิจกรรมการเรียนการสอน :          
ครูพูดวา:

 1. เม่ือเราไดเลาเรือ่ง  เร่ืองของเราจะมีความนาสนใจตอผูฟงมากข้ึน หากวาเราไดใสคาํบรรยาย 

พรอมกบัเสยีงประกอบลงไปเพ่ือทาํใหผูฟงมจีนิตนาการวาเรือ่งราวเปนอยางไร  ยกตัวอยาง  

เราอาจไมรูสึกสนใจอะไรหากครูเพียงแตพูดวา  “ มีคืนหนึ่งที่ฉันอยูบานคนเดียว และ 

กม็พีายฝุน ” อยางไรกด็ ีเม่ือเราไดยนิเสียงประกอบ  และใสรายละเอยีดตางๆ ของเรือ่งราว

ทั้งหมด  มันก็ทําใหเรื่องนาสนใจมากขึ้น   อีกวิธีการหนึ่งในการทําใหเรื่องราวมีความ

นาสนใจก็คอืการใชประสาทสัมผสัทัง้หา ของเรา –การฟง , การด ู, การดม , การสัมผสั  และ

รสชาติ  เม่ือเราเลาเร่ืองของเรา  พยายามใหผูฟงไดรับรูขอมูลเกี่ยวกับกล่ิน  , เสียง , 

ความรูสึก , ลักษณะที่มองเห็น  และรสชาติ  เมื่อเราทําอยางนั้น ก็จะงายสําหรับผูฟงใน

การใชจินตนาการของเขาหรือเธอในการมีประสบการณรวมกับเรื่องนี้ 

 2. เม่ือเราเลาเร่ือง สิ่งสําคัญก็คือการคิดในตอนเร่ิมตนเร่ือง  ตอนกลางเร่ือง และ ตอนจบ

ของเรื่อง ในตอนแรกของเรื่อง , อธิบายสถานการณเพื่อใหผูฟงไดคิดภาพตามเกี่ยวกับ

เรื่องที่เกิดขึ้น  พยายามดึงความสนในของผูฟงในตอนแรกโดยการบอกเปนนัยๆ วาอะไร

จะเกิดขึ้นตอจากนี้  ( ใหดูตัวอยางขางบนในการอธิบายเรื่องราว ) ตอนกลางของเรื่องบอก

เราวาเกิดอะไรข้ึน  เปนเร่ืองสําคัญมากในการอธิบายวาสถานการณที่เกิดมีผลอะไรตอ

ความคิด  ความรูสึก หรือ ประสาทสัมผัสทั้งหาของเรา เปนเรื่องสนุกดวยที่เราไดใสเสียง

ประกอบ หรือ มีการแสดงประกอบออกมาในสวนตางๆของเร่ืองราว  หากวามีคนอ่ืนๆ

เพิ่มเขามาในเรื่องราวของเรา เด็กๆ สามารถใชเสียงที่แตกตางออกไปสําหรับตัวละครนั้น  

ตอนทายของเร่ืองนําเสนอเร่ืองราวทางออกจากตอนกลางเร่ืองมาเปนตอนจบ เม่ือเราไดดู

จากเรื่องขางตน พายุไดสงบลงในตอนสุดทาย  ตัวละครก็รูสึกงวงนอน และ ตื่นขึ้นมาอีก

ครั้งในวันที่มีแสงแดดสดใส

 3. ใหเด็กๆ แตละคนคิดถึงเรื่องบางอยางที่นาสนใจ ที่เกิดขึ้นกับตัวเองไดไหม ?  อาจเปน

บางเรื่องที่เกิดขึ้นเมื่อไมนานมานี้ หรือ วาเปนเรื่องที่เกิดขึ้นนานมาแลว  (ใหเวลากับเด็กๆ

ไดคิดถึงเรื่องราวตางๆ เขียนตามสิ่งที่กําหนดใหบนกระดานดําขณะที่เด็กๆ กําลังคิด) 
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    ชื่อเรื่อง                    เรื่องราว เสียงประกอบ 
และคําบรรยาย

    เริ่มตน 

    ตอนกลาง 

    ตอนจบ 

 4. ใหเด็กๆลอกตารางที่อยูบนกระดานลงในกระดาษ  แสดงใหดูวาจะเขียนเรื่องราวที่ไดเลามาลงใน

ชองที่ใหมาไดอยางไร  ใหเวลาเด็กๆ เขียนเรื่องราวลงไปในตาราง  ใหเพิ่มเสียงลงไป และ 

เติมคําบรรยายที่พวกเขาตองการในแตละตอน และเขียนลงในชองกระดาษที่ใหมา

 5. ใหเวลาเด็กๆ ในการพูดเรื่องของตัวเอง  ในตอนเริ่มตนของเรื่อง เด็กสามารถเลาเรื่องในชั้นเรียน

โดยใชเสยีงประกอบ และเกคนอืน่ๆ สามารถมีสวนรวมในการใหความชวยเหลอืได  ในเวลาท่ีเหมาะสม

ของการเลาเรื่อง ก็ใหชูกระดาษที่เปนคําพูดบรรยาย และ ทําเสียงประกอบเพื่อใหผูชมไดมีสวนรวม

ในกิจกรรมนี้

 การสรุปบทเรียน :      
ครูพูดวา: 

 1. การเลาเรือ่งท่ีสาํคญัในประวตัศิาสตรของเรา   ในสังคมมีคนไมรูจกัวธิกีารอานหรือการเขยีน  

พวกเขาใชการเลาเรื่องสําคัญที่เกิดขึ้นในอดีต  เพื่อที่พวกเขาจะไมลืม  เรื่องราวใน

พระคัมภีรมาจากเรื่องราวตางๆที่มีมากมายที่พระเจาไดทรงกระทําในอดีต  ซึ่งชวยใหเรา

เขาใจวาในอนาคตพระองคจะกระทาํอะไร  เรือ่งราวเหลานีไ้ดถกูเขยีนเมือ่นานมาแลว ตัง้แต

คนหลายๆ คนยังไมสามารถอานหนังสือได  พวกเขาก็จะมานั่งรวมกันเหมือนกับเรา

ในวันนี้  และเลาเรื่องราวที่พวกเขาจําได   มีใครบางที่คิดถึงเรื่องราวในพระคัมภีรที่เราเคย

ไดยินมาแลว ?  มีใครบางที่ไดลองเลาเรื่องราวจากพระคัมภีรใหคนอื่นไดฟง ? ครูอยาก

ใหเดก็แตละคนไดเลาเรือ่งราวจากพระคมัภรีใหคนๆหนึง่ไดฟง  โดยใชวธิกีารทีเ่ราไดเรยีนรู

ไปในวันน้ีมาใชในการเลาเร่ือง  คร้ังหนาเม่ือเราพบกัน เด็กสามารถออกมาเลาประสบการณ   

การเลาเรื่องราวในพระคัมภีรใหเพื่อนๆฟงไดไหม ? (ใหเด็กๆ ตอบ)
 2. มาเรามาอธิษฐานปดโดยการขอบคุณพระเจา ทีพ่ระเจาทรงเปนพระเจาแหงความสรางสรรค   

และขอใหพระเจาชวยเหลือพวกเราแตละคนในเรียนรูวิธีการแสดงออกของเขาหรือ

เธออยางสรางสรรค
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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