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เรื่อง  การพัฒนาแผนความปลอดภัย
เด็กสามารถเรียนรูการปรับตัวและสื่อสารกับผูอื่นไดเปนอยางดีและมีมารยาทตอกัน

รูจักปรับตัวและรูจักสังคม เพื่อการตัดสินใจเลือกอยางมีความรับผิดชอบตอชีวิต

รับรูในการมีความรับผิดชอบตอตัวเอง : ตระหนักและเขาใจถึงความจําเปนในเรื่อง

ของคริสเตียน เรื่องศีลธรรม เรื่องตัวเอง และพฤติกรรมที่ถูกตองตามกฎหมาย 

9-11 ป

การสนับสนุน

การพัฒนาแผนความปลอดภัย 

45 นาที 
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ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 57

วัตถุประสงค : 
 1. เด็กสามารถบอกไดอยางนอยสามอยางวาเขาหรอืเธอจะปกปองตัวเองในสถานการณทีเ่ปนอันตราย
  ไดอยางไร 

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. กระดานดํา 
 2. ชอลก
 3. กระดาษ
 4. ดินสอ, สีเทียน , สีเมจิก หรือ ปากกาเนนคํา  

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ 
 2. ฝกวาดภาพหอคอยบนกระดานดํา 
 3. อานและศึกษาพระธรรม สดุดีบทที่  27 ทั้งหมด
 4. อธิษฐานขอสตปิญญาในการนาํเสนอบทเรยีนใหแกเด็กๆ ทีจ่ะเขาใจอยางจริงจังถึงเร่ืองการวางแผน
  ความปลอดภัยใหกับตัวเองโดยไมมีความรูสึกกลัว

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา: 

 1. จะเกิดอะไรขึ้นเมื่อเด็กๆ เดินผานกลุมนกที่อยูบนพื้น ? จะเกิดอะไรขึ้นเมื่อเด็กๆ เดินเขาไปใกลๆ กับ
กวาง หรอื กระตาย ? พวกมนักจ็ะวิง่หน ีหรือ บนิหนีไป  เดก็ๆ คดิวาทาํไมพวกมนัจงึทาํอยางนัน้ (คาํตอบ
ที่อาจเปนไปได : เพื่อความปลอดภัย , เพื่อออกหางจากความเจ็บปวด , เพื่อปกปองตัวเอง ฯลฯ ) 

 2. พระเจาไดเตรยีมใหสตัวแตละชนดิเรยีนรูทีจ่ะอยูอยางปลอดภัย พวกมนัรูวาเมือ่เกดิอนัตราย พวกมนั
จะบิน หรือ วิ่งหนี  มีสัตวอะไรอีกที่เด็กๆ คิดไดวาพวกมันมีวิธีการทําใหชีวิตของพวกมันปลอดภัย ? 

ใหเด็กๆ ไดตอบคําถาม) 

กิจกรรมการเรียนการสอน :        
ครูพูดวา:

 1. สิ่งหนึ่งที่สําคัญที่สุดคือพระเจาตองการใหเราปลอดภัย  นี้เปนเหตุผลที่สําคัญวาทําไมเรา
ตองเรียนรูที่จะพัฒนาวิธีการเพื่อที่จะชวยใหเรารอดพนจากสถานการณที่อันตราย 
ยกตัวอยาง เด็กๆ จะทําอยางไรหากวาเราอยูในสถานการณที่เปนอันตรายตอรางกาย เชน
ไฟไหม หรือ นํ้าทวม ? ใหเด็กๆ พูดคุยถึงสถานการณที่อันตรายในคริสตจักร โรงเรียน 
โครงการ หรือ ชุมชน  ใหพูดคุยถึงเรื่องการวางแผนความปลอดภัย หากเปนไปไดใหลอง
ฝกวิธีการหนีไฟ หรือ ฝกวิธีการหลีกเลี่ยงอุบัติเหตุตางๆ ไดยิ่งดี 

 2. เด็กๆ จะทําอยางไรหากวามีคนมาพูดกับเราเปนการสวนตัว และทําใหเรารูสึกไมปลอดภัย 
หรือขอใหเราทําในสิ่งที่เราไมอยากทํา ?  (ใหเด็ก 2-3 คนไดเลาสถานการณ )

 3. เด็กๆ จะทําอยางไรหากวาเพื่อนตองการใหเราทําบางอยางที่เรารูวาสิ่งนั้นจะทําใหเกิด
อันตราย ? ใหเด็กๆ ไดแบงปนประสบการณที่คลายๆ หรือ เลาใหฟงวามีทางไหนบาง
ในการรับมือกับสถานการณนั้น

 4. หนทางทีท่าํใหเราปลอดภัยก็คอืตัดสินใจวา เราจะทาํอยางไรกอนท่ีเหตุการณนัน้จะเกดิข้ึน 
เมื่อไหรที่เราควรพัฒนาแผนการ, ใหเราคิดถึง 3 สิ่งนี้ในความคิด 
(1) มั่นใจวาเราไดออกหางจากอันตรายนั้นอยางรวดเร็ว
(2) ชวยคนอื่นใหออกหางจากอันตรายนั้นอยางรวดเร็ว
(3) ขอความชวยเหลือ

 ใหเด็กๆ เขียนทั้งสามขอนี้บนกระดาน ใหเวลาเด็กที่จะพูด และทองจําขอความเหลานี้

 5. เราจะแบงกลุมในชั้นเรียนเปนสามกลุม ใหเด็กๆ แตละกลุมทําตามสถานการณที่อยู
ดานลาง และใหเด็กๆ ไดวางแผนสําหรับสถานการณเพื่อความปลอดภัย  โดยใหทํา
ตามขอความสําคัญทั้งสามขอที่เขยีนมาขางตน
a. เมือ่รางกายตกอยูในสถานการณทีเ่ปนอนัตรายเชนไฟไหม , ไดรบับาดเจ็บ หรอื ถกูทาํรายรางกาย
b. เม่ือมีคนมาพดูกบัเราเปนการสวนตวัและคนๆ นัน้ทาํใหเรารูสกึไมปลอดภยั หรอืเขาขอใหเราทาํ

ในสิ่งที่เราไมอยากทํา

c. เมื่อเพื่อนของเราตองการใหเราทําบางสิ่งบางอยางที่เรารูวาสิ่งนั้นจะทําใหเกิดอันตราย

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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ใหแตละกลุมไดเลาถึงสถานการณ และ แผนที่จะทําใหเกิดความปลอดภัย หากมีเวลาใหเด็กๆ ไดแสดง

สถานการณนั้นโดยใชแผนการที่ทําใหเกิดความปลอดภัย 

การสรุปบทเรียน :          
ครูพูดวา:

 1. ใหเดก็ๆ มารวมกันเปนวงกลม  เมือ่เรารูสกึวาถูกคนอ่ืนกระทํา หรือมีอะไรบางอยาง เราสามารถ
อธิษฐานขอใหพระเจาทรงชวยเหลือเรา อานพระธรรมสดุดี บทที่ 27  แมวาคนที่เขมแข็ง
อยางกษัตริยดาวิดก็ยังมีชวงเวลาที่เขาหวาดกลัว ทุกครั้งที่ดาวิทเกิดความกลัว  ดาวิดจะ
ขอการปกปองจากพระเจา  
ใหแจกกระดาษวาดภาพใหกบัเดก็ๆ คนละหนึง่แผน พรอมกบัดินสอ สเีทียน หรือ สเีมจกิ ใหเดก็เลอืก
เขียนขอพระคัมภีรจาก สดุดีบทที่ 27 มาหนึ่งขอ และวาดภาพประกอบขอพระคัมภีรนั้น  จากนั้น 
ใหเด็กๆ ไดแบงปนภาพที่ตัวเองวาดกับเพื่อนๆ ในหองรียน 

 2. เรามาอธิษฐานดวยการขอบคุณพระเจา สําหรับการที่พระองคดูแลเรา และขอใหพระองค
ประทานความปลอดภัยใหแกพวกเราทุกคนดวย (ครูจะนําอธิษฐานเองหรือจะขออาสาสมัคร
จากเด็กๆ ก็ได)

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




