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เรื่อง  ความลับที่ดี และความลับที่ไมดี
เด็กสามารถเรียนรูการปรับตัวและสื่อสารกับผูอื่นไดเปนอยางดีและมีมารยาทตอกัน

เด็กสามารถแสดงออกไดถึงทักษะการเรียนรูในการมีความสัมพันธตอกัน

การปฏิเสธ :  สามารถทําการตัดสินใจเองและทําตามการตัดสินใจของตัวเองได

ในการไมเกี่ยวของกับความบาป (ความไมเปนที่ตองการ, ความไมปลอดภัย , 

ผิดศีลธรรม หรือ ผิดกฎหมาย ) พฤติกรรม

9-11 ป

การสนับสนุน 

ความลับที่ดี และความลับที่ไมดี 

45 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 56

วัตถุประสงค : 
 1. เด็กสามารถอธิบายถึงความแตกตางของความลับที่ดี และความลับที่ไมดีได 
 2. เด็กสามารถบอกวาจะจัดการหรือพูดอยางไรหากวาถูกขอใหเก็บความลับที่ไมดีได 

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. กระดานดํา 
 2. ชอลก 
 3. กระดาษ (กระดาษหนึ่งแผนตอเด็กหนึ่งคน)
 4. ดินสอ, สีเทียน หรือ สีไม 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ
 2. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช
 3. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่จะเขาใจอยางชัดเจนเรื่องความลับที่ดีและไมดี 

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา: มีใครที่เคยไดยินเรื่องที่วา มีของขวัญที่ดีที่เพื่อนจะไดรับ หรือรูความลับดีๆ เกี่ยวกับ

การฉลองงานวนัเกดิแบบเซอรไพร ? (ใหเดก็ไดยกมอืขึน้  มคีวามลบัดีๆ  อะไรบางทีเ่ดก็ๆ ตองเกบ็ไว ) 

ใหเขียนคําตอบของเด็กบนกระดาน 

กิจกรรมการเรียนการสอน :       
ครูพูดวา:

 1. มีบางครั้งที่เราอาจถูกขอรองใหรักษาความลับที่ดี ความลับที่ดีจะทําใหคนมีความสุข

เมื่อเขาไดรับรูสิ่งนั้นในเวลาตอมา  หากวามีใครที่เสียใจ นั้นก็ไมใชความลับที่ดี นั้นคือ

เปนความลับที่ไมดี 

 2. มีบางครั้งที่เราอาจถูกขอรองใหรักษาความลับที่ไมดี เชน เรื่องที่วาเพื่อนขโมยของ หรือ 

โกงขอสอบ  มคีวามลับท่ีไมดอีะไรบางทีน่กัเรยีนคดิออก ?  ใหเขียนคาํตอบของเดก็ๆ บนกระดาน 

 3. ใหดูในรายการของเรา เราจะเห็นวาความลับที่ดีทําใหเรารูสึกสนุก และเปนสวนหนึ่งของ

ความแปลกในที่ใหเกิดผลในทางบวก การมีความลับที่ดีก็เปนเรื่องดี อยางไรก็ดี ความลับ

ที่ไมดีทําใหเราและคนอื่นๆ เจ็บปวดได การรักษาความลับที่ไมดีก็ไมใชเรื่องดีนัก  

 4. หากมีใครมาขอใหเราเก็บความลับที่ไมดี ใหเราบอกผูใหญที่เราเชื่อใจไดในทันที ผูใหญ

คนไหนบางที่เราจะเชื่อใจได (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ)

 5. บางครัง้กเ็ปนเร่ืองยากทีจ่ะบอกวาความลับเร่ืองไหนเปนเร่ืองดี หรือ ไมด ีนีเ้ปนกญุแจทีจ่ะ

ชวยใหเด็กๆ รูและชวยในการตัดสินใจวาความลับนี้ดีหรือไม 

ใหครูเขียนตามตารางนี้บนกระดานดํา และพูดคุยในประเด็นหัวขอดงันี้  ถามเด็กๆ วาเคยมีใคร

ไดพูดประโยคเหลานี้กับพวกเขาบางไม? 

ประโยคชี้นําในเรื่องความลับที่ไมดี 

อยาเลาเรื่องนี้ใหพอแมฟง

นี้เปนเรื่องระหวางเรา 

อยาบอกใคร ไมอยางนั้นเธอจะตองอยูในอันตราย 

อยาบอกใคร ไมอยางนั้นฉันจะทํารายเธอ หรือ คนที่เธอรัก 

เราบอกใครไมได นี้เปนความลับเล็กๆของเรา 

หากวาเธอบอก, ตํารวจจะมาตัวจับเธอ 

เธอและฉันมีความลับพิเศษ ท่ีไมมีใครรู 

ฉันจะใหเธอทุกอยางที่เธอตองการหากเธอจะเก็บความลับนี้ไว 

ใหแจกกระดาษใหเด็กคนละแผน พรอมกับดินสอ สีเทียน หรือ สีไม  

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 6. เด็กๆ ไดเรียนรูสิ่งสําคัญในเรื่องกฏแหงความปลอดภัยวาอยางไรในวันนี้  “อยาเก็บความลับ”  

มีเด็กหลายๆ คนไมรูจักกฎขอนี้ 

ครูอาจตองชวยเด็กๆ เขียนหวัขอเพือ่ใหรูวาอะไรคอืความแตกตางระหวางความลับท่ีด ีและความลบั

ที่ไมดี  ครูอาจตองบอกเด็กวาตองทําอยางไร หากมีเพื่อนหรือคนขอใหเก็บรักษาความลับที่ไมดี 

 7. สิ่งแรกที่เราตองคิดหัวขอ เชน อยาเก็บความลับ จากนั้นใหเด็กวาดภาพเพื่อใหนาสนใจ และชวยให

เขาใจวาสื่อที่ครูพยายามจะสอนคืออะไร ยกตัวอยาง ครูอาจวาดภาพกลองของขวัญ ที่หอดวย

กระดาษสวยๆ ที่มีโบวผูกอยูขางบน

สุดทาย ใหเขียนความสําคัญของรายละเอียดลงไป  ยกตัวอยาง  ครูอาจอธิบายถึงความแตกตาง

ระหวางความลับที่ดีและไมดี และใหคําแนะนําวาควรจะทําอยางไรหากมีคนขอใหเราเก็บความลบั

ที่ไมดี  อาจจะลอกขอความจากบนกระดานได 

การสรุปบทเรียน :       
 1. ใหเดก็ๆ มาอยูรวมกนัเปนวงกลม  อนญุาตใหเดก็ๆ แตละคนไดแสดงขอความของเขาไปรอบๆ วงกลม 

หนุนใจใหเด็กๆ อธิบายขอความที่เขียนใหเพื่อนๆ ฟง 

 2. อธิษฐานปดขอใหพระเจาชวยเราใหรูถึงความแตกตางระหวางความลับที่ดี และความลับที่ไมดี 

ขอใหพระเจาปกปองเราใหพนจากคนที่อยากใหเราเก็บความลับที่ไมดี  (ครูนําอธิษฐานเอง หรือ

จะขออาสาสมัครเด็กในหองเรียนกไ็ด)
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




