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เรื่อง  คำ ยืนยันหนักแนน
เด็กสามารถเรียนรูการปรับตัวและส่ือสารกับผูอื่นไดเปนอยางดีและมีมารยาทตอกัน

รูจักปรับตัวและรูจักสังคม เพื่อการตัดสินใจเลือกอยางมีความรับผิดชอบตอชีวิต

รับรูในการมีความรับผิดชอบตอตัวเอง : ตระหนักและเขาใจถึงความจําเปนในเรื่อง

ของคริสเตียน เรื่องศีลธรรม เรื่องตัวเอง และพฤติกรรมท่ีถูกตองตามกฎหมาย 
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การสนับสนุน 

คํายืนยันหนักแนน

45 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทท่ี 55

วัตถุประสงคการเรียนรู :         
 1. เด็กสามารถบอกถึงคําพูดที่แสดงความหนักแนนอยางนอย 3 ประโยค หรือ ขอความในการพูด
  เพื่อปกปองตัวเองได 

อุปกรณการสอนที่ตองใช :                                                                                           
 1. กระดานดํา 
 2. ชอลก
 3. กระดาษ (กระดาษหน่ึงแผนตอเด็กหน่ึงคน)
 4. ดินสอ , สีเทียน หรือ สีไม 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ 
 2. รบรวมอุปกรณที่ตองใช
 3. อานและเตรียมตัวสําหรับพูดคุยเรื่องราวของพระราชินีเอสเธอร 
 4. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ในการพัฒนาคําพูดที่หนักแนนของตัวเองอยางมั่นใจเพื่อใชในการปกปองตัวเอง  
    

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 เลอืกตวัแทนเด็กๆ ใหออกมาแสดงละครตามท่ีกาํหนดให และขอใหเดก็ในชัน้เรยีนตอบคาํถามวาเกดิอะไร
 ขึ้นในเรื่องดังกลาว
 ฉากที ่1  เราและเพ่ือนสนิทนัง่อยูในหองเรยีน และครูบอกเราวาใหหยดุพดู  และทาํงานของตัวเอง 
 เราจะรูสกึอยางไรเมือ่ครบูอกวาใหเราตองหยดุพดูคยุกนั และทาํงานของตวัเอง ? (ใหเดก็ทีเ่หลอื
 ชวยกันตอบ) 
 ฉากที่ 2  เราและเพื่อนกําลังเลนกันอยูขางนอก และ แมหรือพอ ไดเขามาบอกใหหยุดเลน และ
 ใหไปชวยทํางานบาน เราจะรูสึกอยางไร หากวาพอ หรือแมบอกใหเราหยุดเลน และไปชวย
 ทํางานบาน ? (ใหเด็กที่เหลือชวยกันตอบ)
 ครูพูดวา:
 1. ในสถานการณเหลานี้ เด็กๆอาจจะรูสึกเสียใจ หรือโกรธ ในการท่ีเราตองหยุดทําอะไร
  บางอยางที่กําลังทําอยู อยางไรก็ดีเรารูอยูลึกๆ วาเราถูกบอกใหทําสิ่งที่ไมไดทํา มันอาจ
  ทําใหเรารูสึกเจ็บปวด หรือ รูสึกกลัว หรือรูสึกไมสบายใจ 
 2. แตหากวาใครบางคนซึ่งอายุมากกวาเรา บอกใหเราทําอะไรบางอยางที่ทําใหเรารูสึก
  ไมสบายใจ  หรือ เจ็บปวดในทางใดทางหน่ึง  หรือเขาทําอะไรบางที่จะทําใหเรารูสึกอับอาย 

  หรอื กลวัวาจะทาํใหเกดิปญหาขึน้มา ใหเรามาพดูคยุกนัวาเราจะทาํอะไรไดบาง (ใหเวลากบัเดก็ๆ)

 กิจกรรมการเรียนการสอน :      
 

 ครูพูดวา:

 1. เม่ือมีคนทําใหเราไดรับความเจ็บปวด หรือทําใหเรารูสึกไมสบายใจ  กลัว หรือเกิด
  ความวิตกกังวลที่อาจจะทําใหเกิดปญหาขึ้นได   เราสามารถบอกเขาไดเลยวา “ ไม ” 
  หรือบอกใหเขาหยุดทําสิ่งนั้นทันที
 2. หากวาพวกเขาไมหยุดทํา ใหเราบอกผูใหญที่เราเชื่อใจได บอกเขาวาเกิดอะไรข้ึน  มีผูใหญ
  คนไหนบางที่เราเชื่อใจได  ใหเด็กๆ บอกชื่อผูใหญที่เราใจได  ที่อยูที่โรงเรียน ที่คริสตจักร 
  หรือที่โครงการ (ใหเวลากับเด็กๆ) 
 3. หากมใีครยืน่ลกูอม หรอืเงนิเพือ่ใหเราไปกบัเขา เดก็ๆควรทําอยางไร ?  (คาํตอบท่ีอาจจะไดรบั
  :  วิ่งหนี , บอกผูใหญ , ตะโกน , หรือไปหาเพื่อน ฯลฯ )
 4. หากมีบางคนพูด หรือทําอะไรใหเราตกใจกลัว เราควรทําอยางไร ? (คําตอบที่อาจจะไดรับ :  
  วิ่งหนี , บอกผูใหญ , ตะโกน , หรือไปหาเพื่อน ฯลฯ )
 5. เราจะทําอะไรไดบางหากวามคีนมาสัมผสัเรา ในทางท่ีทาํใหเรารูสกึเสยีใจ หรอื ไมสบายใจ ? 
  (คาํตอบทีอ่าจจะไดรบั :  บอกใหหยดุ! รองขอความชวยเหลอื , ตะโกน , บอกวาใหทิง้ฉันไวตามลาํพงั  

  ฯลฯ )

 6. ใหเดก็ๆ ทํารายการที่เราจะพูดไดอยางหนักแนน มั่นใจ เพื่อเราจะบอกกับคนอื่นๆใหรูวา 

  เราไมตองการไดรับความเจ็บปวด หรือไมปลอดภัย  ใหทุกคนชวยกันคิด และขอตัวแทนท่ี

  จะออกมาเขียนรายการบนกระดาน เขยีนท้ิงไวบนน้ันจนกวาจะทํากจิกรรมทุกอยางใหเสร็จ 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 7. เม่ือเราบอกกับใครใหหยุดการกระทําของเขา  มันสําคัญมากที่เราจะหมายความตามสิ่ง
  ที่เราพูดจริงๆ  เราควรจะมองไปท่ีเขา และพูดดวยเสียงดังหนักแนน  เราควรใหเขารูวาเรา
  จะบอกคนอ่ืนหากวาเขาไมหยุดทําในสิ่งเหลานี้
 8. ใหเรามาฝกซอมคําพูดที่บอกถึงความหนักแนน มั่นใจท่ีไดเขียนไวบนกระดานดวยกัน 
 9. บางครั้ง เรามักจะรูสึกวามันเปนสิ่งไมถูกตองในการพูดอยางนั้นกับผูใหญ  หรือพูดกับบางคนท่ีเปน
  คนสําคัญ หากวาคนๆ นั้นทําใหเราไดรับความเจ็บปวด หรือทําใหเรารูสึกไมสบายใจ  เรามีสิทธิ์พูด
  อยางถูกตองในการบอกเขา 
 10. เรามาฟงเรื่องราวของผูหญิงคนหน่ึงที่ชื่อเอสเธอรทุกคนยังจําไดไหม? (ใหเด็กๆ ตอบ) 
      เอสเธอรเปนหญงิสาวชาวยวิคนหนึง่ทีถ่กูนาํมาอยูในวงัเพราะวาเธอเปนผูหญงิทีส่วย พระราชา
  ไดมองหาสาวสวยมาเพื่อจะใหเปนราชินีของพระองค  มีผู หญิงหลายคนที่ถูกนํามาเขาเฝา
  ในพระราชวัง  อยางไรก็ดีพระราชาไดเลือกเอสเธอรจากผูหญิงคนอื่นๆ  ตอนนี้ลุงของเอสเธอรที่ได
  เลี้ยงดูเธอมาต้ังแตเล็กๆ ไดบอกกับเธอวาอยาบอกพระราชาวาเธอเปนชาวยิว เพราะวามีหลายคน
  ไมชอบคนยิว และปฏิบัติตอพวกเขาอยางไมมีนํ้าใจ ขอบคุณพระเจาท่ีเอสเธอรเชื่อฟงลุงของเธอ 
  ตอนนั้นมีคนรับใชพระราชาอยูในวังชื่อวา ฮามาน เปนคนท่ีชั่วราย และทํารายชาวยิว  เขาไดลอลวง
  พระราชาใหเขียนกฏหมายเพ่ือสังหารคนยิวทั้งหมด เม่ือลุงของเอสเธอรรูเรื่องน้ี เขาก็เสียใจมาก 
  ลุงของเอสเธอรไดบอกใหเอสเธอรไปพูดกับพระราชาวา ฮามาน มีแผนการบางอยางกับชาวยิว  
  เอสเธอรไมแนใจวาจะทําอยางไรกับเรื่องน้ี  เธอบอกกับลุงของเธอวาไมมีใครเขาไปหาพระราชา
  ไดหากวาไมมพีระประสงคจะใหเขาเฝา หาไมแลวจะตองถกูฆา  เธอยงับอกอกีวาพระราชาไมไดบอก
  ใหเธอเขาไปพบนานแลว  
      อยางไรกด็ลีงุของเอสเธอไดยนืยนั และบอกกับเธอวาหากเธอไมไปเขาเฝา เธอจะตองตายอยูดี 
  เพราะทายที่สุดพวกพระราชาจะรูความจริงวาเอสเธอรเปนคนยิว  ดังนั้นเอสเธอรจึงตัดสินใจไปหา
  พระราชา และขอใหพระองคหยุดยั้งการกระทําของ ฮามานในการฆาประชาชนชาวยิว 
      เมือ่เอสเธอเขาไปหาพระราชา  พระองคไดวางคฑาไปยงัเอสเธอร นัน้หมายความวาเธอสามารถ
  ผานเขาไปพบกับพระองคได และจะไมมีเรื่องเลวรายเกิดขึ้นกับเธอ  เอสเธอรไดขอใหพระราชาทาน
  อาหารเย็นรวมกับเธอ  เพ่ือที่เอสเธอรจะไดเตรียมอาหารท่ีอรอยใหกับพระราชา  เธอทําอยางน้ีถึง
  สองครั้ง และพระราชาก็พอพระทัยในตัวของเอสเธอรมาก พระองคบอกเอสเธอรวาหากเธอตองการ
  อะไรก็จะใหทุกอยางแมแตอาณาจักรคร่ึงหน่ึงของพระองค   เอสเธอรเชิญใหพระองคไปงานเล้ียง
  ฉลองที่จัดทําขึ้นเพ่ือถวายเกียรติใหพระราชา และพระองคตกลงที่จะไปงานนี้  เอสเธอรยังไดเชิญ 
  ฮามาน ผูชายที่ชั่วรายไปในงานเลี้ยงครั้งนี้ดวย  แนนอนวา ฮามาน คิดวาเขาคงจะไดรับเกียรติ
  จากการไปงานเล้ียงครั้งนี้ 
      ระหวางงานเล้ียง,  พระราชาไดถามเอสเธอรวาเธอตองการอะไร แมแตอาณาจักรคร่ึงหน่ึง
  พระองคก็จะใหเธอ  เอสเธอรบอกวาสิ่งท่ีเธอตองการก็คือไมอยากใหเธอกับคนของเธอตองตาย  
  พระราชาก็ถามวาใครไดการกระทําอนัโหดรายอยางน้ี  เอสเธอรบอกพระราชาวา ฮามาน ไดวางแผน
  ฆาชาวยิวในวันนั้น   พระราชาจึงมีคําสั่งใหแขวนคอ ฮามาน ในแผนการที่เขาเองเปนคนวางไว  
  เอสเธอรและชาวยิวจึงไดรับความปลอดภัย ! 
       แนนอนวาเอสเธอรเปนเพียงผูหญิงชาวยิวเทาน้ัน  และเธอก็เปนหญิงสาวท่ียืนตอหนา
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  พระราชาและบอกวา “ไม”  เธอบอกวา “ไม” ตอความพยายามในการฆาประชากรของเธอตอ 

  ฮามาน   เธอบอกวา “ไม” ตอความกลัวของเธอท่ีเขามาขณะท่ีอยูกับพระราชา  เธอไดหยุดยั้งชาย

  ที่ชั่วรายไมใหมาทํารายเธอ และคนอีกเปนพันๆคน

 11. เราไดเรียนรูอะไรจากเรื่องนี้เกี่ยวกับการพูดวา “ไม”  เราจะพูดคํานี้เมื่อไหร ?  

  (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ) 

 12. เราจะแบงออกเปนสองกลุม  ใหเรายนืเรยีงแถว และหนัหนาของเราท้ังสองแถวใหอยูตรงกัน 

  (ใหเด็กหันหนาเขาหากัน )  ใหแถวหนึ่งพูดในสถานการณอยางหน่ึง และ อีกดานหน่ึงตะโกนคําพูด

  ที่ยืนยันหนักแนนออกมา

      ใหเด็กคนแรกของแตละแถวกาวออกมาขางหนา ใหเด็กหนึง่คนบอกช่ือสถานการณทีจ่ะทาํให

  คนๆ หนึ่งรูสึกไมสบายใจ เชน คนแปลกหนามาแตะตองรางกายเรา และเด็กอีกคนหน่ึงตะโกน

  ตอบออกมาวา  ปลอยฉันไวคนเดียว ใหเด็กทั้งสองคนออกมาเขาแถวตอขางหลัง และเด็กคูที่สอง

  กาวออกมาขางหนา ใหทาํแบบเดยีวกนัตอไปจดหมดแถว  หากแถวไมเทากนั ครูอาจมสีวนรวม หรอื

   ขอใหเด็กบางคนไดทําสองครอบ

      จากนั้นใหแตละแถวสลับกันเลน   ครั้งนี้แถวท่ีเลนตรงขามใหพูดชื่อสถานการณ และ 

  อีกแถวหน่ึงใหตอบสนอง  

      ใหกระดาษวาดภาพกับเดก็ๆ พรอมทั้งดินสอ สีเทียน หรือ สีไม  เพื่อเขียนหนทางท่ีเราจะบอก

  คนทีใ่หญกวาเรา หรอืโตกวาเราใหหยดุการกระทาํของพวกเขาหากวาเขาทาํใหเราไดรบับาดเจบ็ หรอื 

  ทําใหเรารูสึกไมสบายใจ  ใหคิดขอความท่ีเราไดฝกพูด หรือคิดหาคําพูดเองก็ได  เก็บขอความน้ีเพื่อ

  ยํ้าเตือนเราวาเราสามารถพูดอยางมั่นใจเพื่อปกปองตัวเองดวยคําพูดเหลานี้ 

      เด็กๆสามารถสรางสรรควิธีการเขียนคําพูดของตัวเอง  สามารถเขียนตัวหนังสือขึ้นหรือลง 

  เขียนกลับหัว  เขียนดวยตัวโตๆ หรือ เขียนดวยตัวเล็กๆ ในสีที่แตกตางกัน ฯลฯ สามารถทําไดหมด

 การสรุปบทเรียน :       
 1. ใหเดก็มารวมกลุมกนั   ครเูดนิไปรอบๆ วงกลมอนญุาตใหเดก็ไดแบงปนสิง่ท่ีพวกเขาเขยีนในกระดาษ

  กับเพ่ือนๆ

 2. จบการเรียนสอนการสอน ดวยการอธิฐานขอใหพระเจาชวยเราแตละคนท่ีจะมคีวามกลาหาญในการ

  พูดคําวา   “ หยุด ” ตอคนที่พยายามจะทํารายเรา



5

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



6

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 


