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เรื่อง  การสัมผัสที่ดี และการสัมผัสที่ไมดี
เด็กสามารถเรียนรูการปรับตัวและสื่อสารกับผูอื่นไดเปนอยางดีและมีมารยาทตอกัน

รูจักปรับตัวและรูจักสังคม เพื่อการตัดสินใจเลือกอยางมีความรับผิดชอบตอชีวิต

รับรูในการมีความรับผิดชอบตอตัวเอง : ตระหนักและเขาใจถึงความจําเปนในเรื่อง

ของคริสเตียน เรื่องศีลธรรม เรื่องตัวเอง และพฤติกรรมที่ถูกตองตามกฎหมาย 

9-11 ป

การสนับสนุน 

สัมผัสที่ดี และ สัมผัสที่ไมดี 

45 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 54

วัตถุประสงคการเรียนรู :
 1. เด็กสามารถบอกไดถึงความแตกตางของสัมผัสที่ดี และ สัมผัสที่ไมดีได 
 2. เด็กสามารถอธิบายไดวาสัมผัสที่ดีทําใหคนรูสึกดีเกี่ยวกับตัวเอง และ สัมผัสที่ไมดีทําใหคนรูสึกแย 
  เกี่ยวกับตัวเองได

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. กระดานดํา
 2. ชอลก
 3. เหยือกนํ้าเล็กๆที่ใสเกลือจนเต็ม 
 4. เหยือกนํ้าเล็กๆ ขนาดขนาดเทากันที่ใสนํ้าตาลจนเต็ม 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ
 2.
 3.

 รวบรวมอุปกรณที่ตองใช
 อานและทําความเขาใจพระธรรม 1 โครินธ 6 :19-20 เพื่อพูดคุยกับเด็กในชั้นเรียน 

 4. อธิษฐานเผื่อที่เด็กๆ ที่จะไดรับการปกปองจากสัมผัสที่ไมดี 

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 1. ใหเด็กๆ ในหองจับคูกัน แลวใหเด็กเอื้อมมือเพื่อแตะที่ไหลของเพื่อน และใหบอกวา “ทําไดดีมาก ”
  จากน้ันใหผลัดกันทําโดยการเอ้ือมมือมาแตะท่ีไหลคูของตน และ ใหบอกวา “ทําไดดีมาก ”   
 2. ครูถามเด็กๆ วา รูสึกอยางไรที่เพื่อนของเราแตะท่ีไหลของเรา แลว พูดวา  “ทําไดดีมาก ”  

  (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ)  นี้เปนตัวอยางของสัมผัสที่ดี 

 กิจกรรมการเรียนการสอน  :     
 ครูพูดวา:

 1. สัมผัสที่ดีทําใหเรารูสึกมีความสุข มีตัวอยางของสัมผัสที่ดีอะไรอีกบาง ? (คําตอบที่อาจ
  เปนไปได : การกอดจากเพ่ือนๆ หรือ จากญาติ ,  การลูบที่หลังเพื่อใหกําลังใจ , การจับมือ ฯลฯ )  
  ครูเขียนคําตอบของเด็กๆ บนกระดานดํา  
 2. โดยสวนมากคนที่ใหสัมผัสที่ดีกับเรานั้นก็เพราะวาเขาเปนหวงเรา มีใครบางที่ใหสัมผัสที่ดี
  กับเรา?  (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ) 
 3. อยางไรกด็ ีมบีางเวลาท่ีคนพยายามจะสัมผสัเราในทางท่ีไมด ีมตีวัอยางสมัผสัทีไ่มดอีะไรบาง 
  (คาํตอบทีอ่าจเปนไปได : การสมัผสัท่ีทาํใหเรารูสกึไมสบายใจ ,  พยายามสัมผสัเราในท่ีๆ ไมมคีนเหน็  

  การถูกสัมผสัจากคนแปลกหนา  ฯลฯ) ครูเขียนคําตอบของเด็กบนกระดานดํา  

 4. บางครั้งเราอาจไดรับสัมผัสที่ไมดีจากเพื่อนที่โกรธ หรือ ไมสนใจเรา ยกตัวอยาง เพื่อนของ

  เราอาจผลัก หรือ ตี เราเมื่อเขาโกรธ บางครั้ง เขาอาจเหยียบหัวแมเทาเรา หรืออาจทําเปน
  แกลงชนเรา หรือทําใหเราลมเมื่อเราไมไดสนใจเขา
 5. ปกติเด็กๆสามารถแกปญหานี้ไดโดยการขอใหเพื่อนหยุดพฤติกรรมท่ีทําใหเรารูสึก
  ไมสบายใจ มีเหตุการณอะไรบางที่ทําใหคนๆ นั้นตองมาสัมผัสเรา?  (คําตอบที่อาจเปนไปได 
  : กระแทกใสเรา , โยนของใสเรา , ผลกัใหเขาไปในฝงูชน ฯลฯ )  ทกุๆ ขอทีไ่ดกลาวถงึ ใหเดก็ๆ อธบิาย
  ความแตกตางของเหตุการณที่อาจะทําใหเราตองถูกสัมผัส
 6. เดก็ๆจะรูไดอยางไรวาเปนเรือ่งบงัเอิญ หรือวามวีตัถปุระสงคแอบแฝง (  คาํตอบท่ีอาจเปนไปได 
  : ถามคนๆ นั้นเลย , มองดูที่สถานการณ , ดูวาคนๆ นั้นเสียใจไหม ฯลฯ )  
 7. อาจมีบางเวลาที่เราไดรับการสัมผัสจากคนบางคนที่อายุมากกวาเรา และทําใหเรารูสึก
  ไมสบายใจ เด็กๆ คิดออกไหมวาเวลาไหนท่ีเรารูสึกไมสบายใจ เมื่อมีผูใหญมาสัมผัสเรา ?  
  เราทําอะไรไดบาง?  ( ใหเด็กๆ ชวยกันตอบคําถาม ) 
 8. อะไรจะเกดิขึน้ถาหากมคีนทีอ่ายมุากกวามาสัมผสัสวนตางๆ ในรางกายของเรา ซึง่เปนสวน
  ทีค่นอ่ืนๆ ไมไดแตะตอง ?  หรอือะไรจะเกิดถามคีนอายมุากกวามาสมัผสัเราในทางท่ีทาํใหเรา
  รูสึกไดรับความอับอาย หรือทําใหเราวิตกกังวลวาจะมีปญหาเกิดขึ้น? (ใหเด็กๆ ชวยกันคิด
  และตอบ ) 
 9. นี้เปนสัมผัสที่ไมดี เด็กๆควรทําอยางไรหากวาเรารูสึกไมสบายใจเก่ียวกับวิธีการที่เรา
  ถูกสัมผัสจากคนบางคน  ( คําตอบท่ีอาจเปนไปได : บอกผูใหญที่เราเชื่อใจได , ออกไปใหหางไกล

  จากคนๆ นั้น , อธิษฐานขอการปกปอง , บอกคนๆ นั้นวา ไม ฯลฯ ) 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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ใหครูถือเหยือกที่ไดเตรียมไวตอนตนชั่วโมง – เหยือกหนึ่งบรรจุเกลือ อีกเหยือกหนึ่งบรรจุนํ้าตาล 
ครูมีเหยือกนํ้าสองเหยือกที่บรรจุของสีขาวบางอยางในนี้  

 10. เด็กๆคิดวาอะไรอยูในเหยือกนี้? (ใหเด็กๆลองเดาดู )
 11. เด็กๆคิดวาจะบอกไดหรือไมหากไดดมของที่อยูในเหยือกทั้งสองเยือกวามันคืออะไร ? 

ใหเด็กๆ เขาแถวและออกมาทีละคน อนุญาตใหเด็กแตละคนไดดมสิ่งของที่อยูในเหยือก 
 12. เด็กๆ คิดวาจะบอกไดไหมวาอะไรอยูในเหยือกเพียงแคใชการสัมผัสเทานั้น ? ใหเด็กๆ 

เขาแถว และออกมาทีละคน  อนุญาตใหสัมผัสสิ่งของที่อยูในเหยือกแตละใบ 
 13. เด็กๆ คดิวาตัวเองจะบอกไดไหมวาอะไรอยูในเหยือกหากวาเราไดชมิ ?  ทาํอกีหน่ึงคร้ัง อนญุาต

ใหเด็กๆ เขาแถว และออกมาทีละคน  เมื่อพวกเขาออกมาแลว ใหเอาเกลือออกมาใสมือขางหนึ่ง
เพยีงเล็กนอย และมืออีกขางหนึ่งใหใสนํ้าตาล  ใหเด็กๆ ไดชิมของทั้งสองอยางจากมือของพวกเขา
แตละขาง 

 14. เด็กๆ คิดวาสิ่งของทั้งสองอยางนี้คืออะไร  ? (ใหเด็กๆ ลองเดา) สิ่งของทั้งสองอยางนี้ดูเหมือน
กันมาก กลิ่นของพวกมันไมตางกัน  ความรูสึกที่จับก็ไมตางกัน  แตมีรสชาติที่ไดแตกตางกันมาก  

 15. สัมผัสที่ดี และสัมผัสที่ไมดีก็คลายๆ กับเกลือกับนํ้าตาล ทั้งสองอยางนี้ดูเหมือนกันมาก 
ยกตัวอยาง เด็กๆ อาจไดสัมผัสที่ดีและไมดีจากเพื่อนๆ และคนในครอบครัว สัมผัสสอง
อยางที่ดี และสัมผัสที่ไมดี ทําใหเรารูสึกดีได 

 16. อยางไรก็ดี มีความแตกตางระหวางสัมผัสที่ดี และสัมผัสที่ไมดี  การสัมผัสที่ดีทําใหเรารูสึก
มีความสุข  เราจะมองคนที่สัมผัสเราและยิ้มใหเขาได 

 17. แตสัมผัสที่ไมดีทําใหเรารูสึกไมสบายใจ  หวาดกลัว, อับอาย, และวิตกกังวล,  และทําใหเรา
ตกอยูในปญหา, เราอาจรูสึกไมอยากมองหนาคนๆ นั้นที่สัมผัสเรา  และแนนอนวาเราจะมี
ความรูสึกไมอยากยิ้มใหเขา 

 18. เด็กๆ จะทาํอะไรไดบาง หากเรารูสกึวาคนๆหน่ึงสมัผัสเราในทางทีไ่มด ี?  (ใหเดก็ๆ ชวยกนัตอบ)  
เด็กๆสามารถบอกใหคนๆ นั้นหยุดการสัมผัสเราในตอนน้ัน และเดินหนีออกมา เราควรจะ

บอกผูใหญที่เราเชื่อใจไดหากวามีคนมาสัมผัสเราในทางที่ไมดี 

 การสรุปบทเรียน :    
ครูอานขอพระคัมภีร 1โครินธบทท่ี 6:19-20  “ ทานไมรูหรอืวา  รางกายของทานเปนวหิารของพระวิญญาณ
บริสุทธิ์ซึ่งสถิตอยูในทาน ซึ่งทานไดรับจากพระเจา  ทานไมใชเจาของตัวทานเองพระเจาไดทรงซื้อทาน
ไวแลว  ดวยราคาสูง เหตุฉะนั้นทานจงถวายพระเกียรติแดพระเจาดวยรางกายของทานเถิด ”  

ครูพดูวา:
 1. บางครั้งเราคิดวามันเปนเรื่องธรรมดาที่คนๆหนึ่งจะมาสัมผัสเราในทางที่ไมดี อยางไรก็ดี

เมื่อเราใหคนๆ นั้นไดสัมผัสเรา  เราก็ไมไดใหเกียรติรางกายของตัวเอง พระเยซูอยากให
เราทุกคนรูวาเราเปนของพระองค  และ พระองคไมตองการใหใครมาทําใหเรารูสึก
ไมสบายใจ, เสียใจ, อบัอาย, กงัวล ซึง่ทาํใหเราเกดิปญหาเนือ่งจากวธิกีารสมัผสัของคนๆ นัน้  

พระเยซูจะใหเรามีกําลัง และกลาหาญในบอกวา “ไม ’’ เมื่อมีคนบางคนมาสัมผัสเราในทาง

ที่ไมดี 
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 2. ใหเรามาอธิษฐาน ขอพระเจาชวยเรา ในปกปองรางกายของเราจากสัมผัสที่ไมดี เริ่มตน

  การอธิษฐานดวยการขอบคุณพระเจาสําหรับสัมผัสที่ดีที่เราไดรับ (ครูจะนําเองหรือจะขอ

  อาสาสมัครในการอธิษฐานเผ่ือเรื่องนี้ก็ได)

  กอนที่เด็กๆ จะออกจากหอง ,  ใหสัมผัสท่ีดีกับเด็กๆ แตละคนโดยการลูบที่หลัง , จับมือ หรือ ตบมือ

  ประสานกันทั้งหานิ้ว หรือกอด 

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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