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เรื่อง  ความสบายใจและไมสบายใจ  (ตอนที่ 2)
เด็กสามารถเรียนรูการปรับตัวและส่ือสารกับผูอื่นไดเปนอยางดีและมีมารยาทตอกัน

รูจักปรับตัวและรูจักสังคม เพื่อการตัดสินใจเลือกอยางมีความรับผิดชอบตอชีวิต

การจัดการดานอารมณ :   สังเกตและควบคุมอารมณมากกวาขัดขวางสถานการณ

ที่เกิดขึ้น 

9-11 ป 

การสนับสนุน

ความสบายใจ และ ความไมสบายใจ ( ตอนที่ 2 ) 

45 นาที  

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทท่ี 53

วัตถุประสงคการเรียนรู :         
 1 เดก็สามารถบอกไดถงึความแตกตางระหวางความรูสกึผิดชอบชัว่ดทีีด่แีละความรูสกึไมดทีีท่าํใหเกิด
  ปญหาข้ึนกับเขาได 
 2    เด็กสามารถบอกไดอยางนอย 1 สถานการณที่เขาหรือเธอสามารถเลือกทําในส่ิงที่ถูกตอง และ 
  รักษาคุณธรรมท่ีดีนั้นไวตอไปได 

อุปกรณการสอนที่ตองใช :                                                                      
 1. กระดานดํา       2.  ชอลก
 3. กระดาษเขียนสําหรับเด็กนคนและแผน 4.  ดินสอ 
 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :  
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ
 2. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช
 3. ทําความเขาใจกับพระธรรมโยบ บทที่ 27   
 4. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ใหหันหนาเขาหาพระเจาผูทรงเปนความอบอุนใจ 
        

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 ครูอานเรื่องนี้ใหกับเด็กๆในหองฟง

  วันหนึ่ง  จาคอบไดไปที่รานขายของกับเพื่อนในหอง  เมื่อจาคอบไดมองไปรอบๆ และเห็นมีดลาสัตว

ที่เขาอยากไดมาก เขาไดเอามันใหเพื่อนคนท่ีไปดวยกันดู  และบอกกับเพื่อนคนน้ันวาเขาอยากไดมีดเลมนี้

มากขนาดไหน   

  หลังจากน้ันอีกไมกี่นาที  เพื่อนของจาคอบไดกระซิบที่หู และบอกวา “ รีบๆ ใหเราออกไปจากรานนี้

กันเถอะ! ” จาคอบไมเขาใจวาเกิดอะไรขึ้น  อยางไรก็ดีเขาก็ทําตามที่เพื่อนบอก และรีบออกมาจากราน                   

ขายของ  ทั้งสองคนว่ิงออกมาท่ีถนน  หลังจากท่ีออกมาพนจากบริเวณราน  เพื่อนของจาคอบไดหยุด และ                        

ดึงมีดลาสัตวเลมเดียวกันนั้นที่จาคอบชอบออกมา  นี้ไง เพื่อนของจาคอบพูด “ เอาไปซิ นี้ไงมีดของเธอ ”

  จาคอบคอยๆเอือ้มมอืไปหยบิมดีเลมนัน้ออกจากมอืของเพือ่น  จาคอบมองไปทีม่ดีและจากนัน้กเ็กบ็

มันใสที่กระเปาของเขาชาๆ  หลังจากนั้นไมกี่วัน  จาคอบรูสึกไมสบายใจเกี่ยวกับมีดเลมน้ัน  เขารูสึกนอน              

ไมหลับในตอนกลางคืนเพราะวาคิดถึงเรื่องนี้ตลอดเวลา  เขาไมเคยขโมยของมากอน  และเขาก็รูสึกผิดมาก  

รูสึกอับอายในการเอามีดเลมนั้นมาจากเพื่อนของเขา 

 

 ครูพูดวา: 

 1. ทาํไมเดก็คดิวาจาคอบรูสกึไมสบายใจเกีย่วกบัการเอามดีเลมนัน้มา ?  (ใหเดก็ๆ ชวยกนัตอบ)  

 2. จาคอบไมไดคดิวาจะเอามดีเลมนัน้ออกมา เมือ่เขารูวาเพือ่นของเขาขโมยมดี และตองการ

  เอามีดใหกับเขา จาคอบรูสึกไมสบายใจมาก  ทําไมจาคอบจึงรูสึกไมสบายใจ ?  

  (ใหเด็ก 2 – 3 คนตอบ) 

 3. เขาตองการมีดเลมนั้นอยางมากจนตองเอามีดเลมนั้นมาจากเพ่ือน  แมเขาจะรูวามีดเลม

  นั้นถูกขโมยมา  เด็กๆ คิดวาจาคอบมีความสุขกับมีดเลมนั้นไหม ?  ทําไมถึงมีความสุข 

  และ ทําไมไมมีความสุข ? (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ)

 4. เด็กๆคิดวาจะทําอยางไรหากวาเราเปนจาคอบ ?  ทําไมเราถึงทําอยางนั้น ?  

  (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ) 

   

 กิจกรรมการเรียนการสอน :    
 ครูพูดวา:

 1. ในตัวเราทุกคนตางมีความรูสึกผิดชอบชั่วดี  ความรูสึกนี้บอกเราหากวาเราทําสิ่งที่ถูก 

  และสิ่งที่ผิด  ในกรณีของ จาคอบ ความรูสึกผิดชอบชั่วดีไดบอกเขาวาการเอามีดมาจาก

  เพื่อนเปนสิ่งที่ผิด 

 2. เม่ือเราไมไดเชื่อฟงความรูสึกผิดชอบชั่วดีของตัวเอง และไดทําในสิ่งที่ผิด  เราก็จะรูสึกผิด 

  หรืออับอาย  พระเจาใหความรูสึกนั้นกับเราเพื่อชวยใหเราไดทําการตดัสินใจอยางถูกตอง

  เด็กคิดวาความรูสึกนี้ชวยเราในการตัดสินใจใหถูกตองไดอยางไร ? (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ )

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 3. เราทกุคนรูสกึไมสบายใจเมือ่เราไมยอมฟงความรูผดิชอบชัว่ดขีองเรา และ ยงัคงทาํสิง่ทีผ่ดิ

  ตอไป  หลงัจากน้ันจะเปนเรือ่งยากในการขจัดความรูสกึผิดหรอืความอบัอายออกไป  เด็กๆ

  คิดวาจาคอบตองทําอยางไรในการขจัดความรูสึกผิดนั้นออกไป ? (คําแนะนําที่เปนไปได : 

  อธิษฐาน , ขอการยกโทษ , เอามีดไปคืน , บอกใหพอแมรู ฯลฯ ) 

 4. บางครั้งก็เปนเรื่องยากมากในการบอกวา “ ไม ” แกคนบางคน แตความรูสึกผิดชอบชั่วดี

  ทําใหเรารูสึกไมสบายใจพรอมกับความรูสึกผิด และอับอาย  ทางเดียวในการออกไปจาก

  ความรูสึกไมสบายใจคือทําในสิ่งที่ถูกตอง 

 5. ในเรือ่งนี ้สดุทายจาคอบไดตระหนกัวาทางเดยีวทีจ่ะทาํใหเขาออกไปจากความรูสกึผดิและ

  อบัอายกค็อืเอามดีไปคนืใหกบัเจาของราน และบอกเจาของวาเขากบัเพือ่นไดทาํอะไรไปบาง 

 6. ครัง้แรกเขาไดตดัสนิใจทีจ่ะบอกเพือ่นวาจะเอามดีไปคนืใหราน  เพือ่นของเขาไมเขาใจและ

  โกธรเขามาก เปนเรือ่งยากสาํหรบัจาคอบในการทาํตามการตัดสนิใจทีจ่ะเอามดีไปคนืทีร่าน

  เพราะเขารูวาเพื่อนของเขาผิดหวังมากแคไหน  เด็กๆ คิดวาเพื่อนของจาคอบเปนเพื่อน

  ที่ดีไหม ?  ดีหรือไมดีอยางไร ? (ใหเด็กๆ 2- 3 คนตอบ) 

 7. อยางไรก็ดี เขารูวาเขาตองทําตามการตัดสินใจ   ไมอยางนั้นเขาจะไมมีความรูสึกถูกตอง

  อีกครั้ง  ดังนั้นเขาจึงไดเอามีดไปคืนใหกับราน  เจาของรานเสียใจมากท่ีจาคอบ และเพื่อน

  ขโมยมดีไปจากราน  เจาของรานบอกวาเขาไดมองหามดีเลมนีม้าตลอดเพราะวามดีนีร้าคา

  แพงมาก  อยางไรก็ดีเขาเขาใจวาจาคอบตองการมีดนี้มากขนาดไหน และเขาใหจาคอบ

  ทํางานในรานจนกวาเขาจะสามารถเก็บเงินไดมากพอท่ีจะซ้ือมัน 

 8. จาคอบรูสกึดีขึน้มากหลงัจากไดบอกเจาของรานวาเขาไดทาํอะไรลงไป  เขาทาํงานหนกัและ

  ไมนานจากน้ันเขาเก็บเงินไดมากพอในการซ้ือมีดเลมน้ัน  หลังจากเก็บเงินซ้ือมีดได จาคอบ

  ไมตองรูสกึไมสบายใจอีกเม่ือเขาไดคดิถึงเร่ืองทีผ่านมา  ความจรงิ ทกุครัง้ท่ีเขามองไปท่ีมดี

  ของตัวเอง  เขารูสึกภูมิใจวาเขาไดทําในสิ่งที่ถูกตอง และเก็บเงินในการซ้ือมีด  ความรูสึก

  ผิดชอบชั่วดีของเขาเปนความรูสึกที่สะอาด 

 9. หากจาคอบไมไดคืนมีด หรือ บอกความจริง เด็กๆคิดวาเขาจะภูมิใจหรือไมในการใชมีด

  เลมนั้น ? ( ไม )  แลวเขาจะทําอะไรกับมีดเพราะวาเขามีความรูสึกขัดแยงกับความรูสึกผิด

  ชอบชั่วดี ( คําตอบที่อาจเปนได : ซอนมีดไว , ไมตองการใชมัน , ตอสูกับความขัดแยง ฯลฯ ) 

 10. เด็กๆเคยคิดไหมวาเมือ่เวลาทีค่วามรูสกึผดิชอบชัว่ดขีองเรามีความขดัแยงในส่ิงทีเ่ราไดพดู

  หรือทําไหม ? (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ) 

 11. เด็กๆคิดถึงเวลาไหนบางที่เราไดทําอะไรบางอยาง แตวาเราไดฟงเสียงความรูสึกผิดชอบ

  ชั่วดีของเราแทน ? เด็กๆ ทําอยางไร (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ)

 12. ความรูสึกผิดชอบช่ัวดีเปนสวนหนึ่งในระบบการเตือน เปนการเร่ิมตนบอกวามีบางอยาง

  ที่ผิดปกติเกิดขึ้นเมื่อเราเริ่มตนคิดถึงอะไรบางอยาง เด็กๆ สามารถฟงเสียงผิดชอบชั่วดี 

  และเลือกจะไมทําในสิ่งที่ไมถูกตอง  หากเราทําเปนไมรูถึงสัญญาณเตือน, เด็กๆ จะพบวา

  ตัวเองอยูในความกังวลใจ หรือ อยูในปญหา  
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 13. ฟงจากสถานการณเหลานี้  และตัดสินใจวาความรูสึกผิดชอบชั่วดีของเราเตือนเราอยางไร  

 14. ความรูสึกผิดชอบชั่วดีบอกเราอยางไรบางถา ….. (ใหเด็กชวยกันตอบเปนขอๆ)

   o เพื่อนสนิทชวนเราใหหนีเรียน และสูบบุหร่ีกับเขา 

   o พี่ชายของเด็กๆ บอกใหโกหกพอ แมเกี่ยวกับเรื่องบางอยาง 

   o เด็กทําของแตก และรูวาพอ แมจะโกรธ

   o ครูเห็นเรามองกระดาษขอสอบของคนอ่ืน แตวาเราปฎิเสธ 

   o เราเห็นเงินตกบนพื้นใกลๆ กับเทาของหญิงชรา 

 15. เขียนเรื่องราวเก่ียวกับการฟงเสียงความรูสึกผิดชอบชั่วดี หรือ ไมฟงเสียงความรูสึกผิดชอบชั่วดี

  ของตัวเอง  ซึ่งอาจเปนเรื่องที่เปนความจริง หรือ เรื่องที่แตงขึ้น  แจกกระดาษเขียนกับดินสอให

  เด็กแตละคน หลังจากท่ีทําเสร็จแลว อนุญาตใหเด็กไดอานเร่ืองของตัวเองใหเพื่อนไดฟง 

 การสรุปบทเรียน :       
 1. อานโยบบทที่ 27 ขอ 6 “ ขายึดความชอบธรรมของขาไวมั่นไมยอมปลอยไป  จิตใจของขา
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