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เรื่อง   ความสบายใจ และ ความไมสบายใจ (ตอนที่ 1)
เด็กสามารถเรียนรูการปรับตัวและสื่อสารกับผูอื่นไดเปนอยางดีและมีมารยาทตอกัน

การบริหารจัดการระบบใหตัวเอง

การแยกแยะอารมณ : สังเกตและรูจักแยกแยะอารมณของตัวเองทั้งทางบวก

และทางลบ

9-11 ป

กาสนับสนุน

ความสบายใจ และ ความไมสบายใจ ( ตอนที่ 1 ) 

45 นาที  

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 52

วัตถุประสงคการเรียนรู : 
 1. เด็กสามารถอธิบายไดอยางนอย 1 สถานการณที่ทําใหเขาหรือเธอรูสึกไมสบายใจได 
 2. เด็กสามารถบอกชื่อคนไดอยางนอย 2  ชื่อที่เขาหรือเธอจะเขาไปขอความชวยเหลือได

หากวาเกิดสถานการณที่ไมสบายใจ 
 3. เด็กสามารถอธิบายไดสองเหตุผลถึงสถานการณที่ทําใหเกิดความไมสบายใจ – เขาหรือเธอสามารถ
  รองขอความชวย และวิ่งหนีได 

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. กระดานดํา 
 2. ชอลก
 3. กอนกรวดเล็กๆ 2-3 กอน 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ
 2. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 3. ทาํความเขากบัเรือ่ง เจาหญงิทีแ่ทจรงิ ทีอ่ยูดานลาง  หากเปนไปไดใหเลาเรือ่งมากกวาจะอานใหเดก็ๆ ฟง 
 4. อธิษฐานเผือ่เดก็ในการมีความเขาใจเรือ่งความสบายใจและความไมสบายใจทีม่ตีอเขา และพยายาม
  รับมือกับเรื่องที่เกิดขึ้นไดเปนอยางดี 

 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 ครูเลาเร่ือง “เจาหญิงกับเมล็ดถั่ว” ของ แฮน  คริสตเตียนแอนเดอรสัน ใหเด็กๆ ฟง 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:

  กาลคร้ังหนึ่งนานมาแลว มีเจาชายที่ตั้งใจจะแตงงานกับเจาหญิงที่แทจริงเทาน้ัน แตตามหาเทาไร             
ก็ไมเจอเลย หรือถาเจอก็มักจะเปนเจาหญิงที่มีขอบกพรองทั้งสิ้น จนกระทั่งวันหนึ่งก็ปรากฏหญิงสาว                       
หนาปราสาททามกลางคืนที่เกิดฝนฟาคะนองรุนแรง เธอบอกวาเธอเปนเจาหญิงท่ีหลงทางและตองการจะ
คางท่ีนี่สักคืน
  พระราชินผีูเปนแมของเจาชายจึงตองการทดสอบวาน่ีเปนเจาหญิงท่ีแทจรงิหรือไม โดยวิธกีารทดสอบ
ก็ไมมีอะไรมากเลย แครื้อที่นอนที่จะใหเจาหญิงพักแลวนําเมล็ดถั่วขนาดจิ๋วไวบนพื้นเตียง กอนจะนําฟูกวาง
ซอนกนัถึง 20 ชัน้ และผานวมขนนกอีก 20 ผนื หากเจาหญงิรูวามเีมลด็ถัว่ซอนอยูจะถอืวาเปนเจาหญงิทีแ่ทจรงิ
  เชาวันตอมาสาวใชก็ถามเจาหญิงวาหลับสบายไหม เธอก็ตอบวา “ฉันนอนไมหลับทั้งคืนเลย                   
ไมรูวามีอะไรอยูในเตียงทําใหหลังฉันชํ้าไปหมด” เทาน้ันแหละทุกคนก็รูเลยวาเธอเปนเจาหญิงที่แทจริง 
แลวจากนั้นเจาชายก็แตงงานกับเจาหญิง

 ครูพูดวา: พระราชินีรูไดอยางไรวาเด็กผูหญิงคนนี้เปนเจาหญิงที่แทจริง ? ( เพราะเธอรูสึกถึงถั่ว
 ที่อยูใตที่นอน )  เจาหญิงที่แทจริงจะรูวาอะไรคือความสบาย อะไรคือความไมสบาย  แมวาเขาจะไมรูสึก
 วามถีัว่อยูใตทีน่อนถงึยีส่บิผนื และฟกูอกียีส่บิอนั แตเขากย็งัรูสกึถงึบางอยางทีท่าํใหเขาสบายหรอืไมสบาย
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 กิจกรรมการเรียนการสอน :        
ครูพูดวา:

 1. มีอะไรบางที่ทําใหเรารูสึกสบายใจ  และมีอะไรบางที่ทําใหเรารูสึกไมสบายใจ  เขียนคําตอบ
  ของเด็กๆ บนกระดานซึ่งแบงเปนสองชองวา “ ความรูสึกสบายใจ ” และ “ ความรูสึกไมสบายใจ ”
 2. บอกครวูาเรารูสกึอยางไรในแตละสถานการณทีค่รบูอก หากวาเรารูสกึสบายใจ , ใหออกมา
  ทางฝงน้ีของหอง ชีไ้ปทีด่านหนึง่ของหองเรยีน  หากวาเรารูสกึไมสบายใจ ใหไปทีฝ่งตรงขาม
  ของหองเรียน 
   o เด็กๆ ตองอยูที่บานหลังเลิกเรียนเพื่อชวยแมทํางาน
   o ฝนเริ่มตกเมื่อเราเดินกลับบาน 
   o เพื่อนบอกวาจะขับรถไปสงเราที่บาน 
   o ศิษยาภิบาลอธิษฐานเผื่อเรา
   o มีคนเลาเรื่องตลกของเพื่อนใหเราฟง
   o เพื่อนบานของเราที่เราใหความชวยเหลือแกเขา 
   o เด็กๆ ถูกขอใหขั้นไปพูดหนาหองเรียน
   o คิดถึงเหตุการณอีกสองสามอยางเพื่อนํามาเสนอหนาชั้นเรียน

 3. บางครั้งเมื่อเรารูสึกไมสบายใจ เราตองทําบางอยางเพื่อทําใหเกิดความสบายใจ  สิ่งตางๆที่
อยูรอบตวัเรามผีลกระทบตอเรา ยกตวัอยาง หากวาเรานัง่ใกลกบักองไฟมากเกนิในคนืทีอ่ากาศเย็น  
เราอาจรูสึกวารอนเกินไป แตหากวาเรานั่งหางออกจากกองไฟ  เราอาจรูสึกสบายมากขึ้น 
 4. หากเรากําลังเลนอยูขางนอกและเกิดหิวขึ้นมาก  เราก็กลับไปที่บาน และหาอาหารทานได 
 5. บางคร้ังเราอาจรูสึกไมสบายใจ และ ไมรูวาจะทําอยางไร  เด็กๆจะทําอยางไรหากเกิด
เหตกุารณนีข้ึน้  เมือ่เราไมรูวาตองทาํอยางไรในสถานการณนัน้ สิง่ทีด่ทีีส่ดุคอืถามคนบางคนทีพ่รอม
จะใหความชวยเหลือเรา  มีใครบางที่เราสามารถขอความชวยเหลือหากวาเราไมสบายใจใน
สถานการณที่เกิดขึ้น และไมรูวาจะตองทําอยางไร ? ( เขียนคําตอบของเด็กๆไวบนกระดาน )
 6. เราจะทําอยางไรหากวาไมมีคนอยูที่นั้นขณะที่เราจะเขาไปขอความชวยเหลือ ? บางครั้งสิ่ง
เดียวท่ีเราทําไดคอืรองออกมาเพ่ือขอความชวยเหลอื และ วิง่หนีใหเร็วท่ีสดุเทาท่ีทาํได  มสีถานการณ
อะไรบางที่เด็กๆอาจจะพบและตองรองขอความชวยเหลือ หรือ วิ่งหนี 
 7. เลอืกเดก็ใหออกมาแสดงตามสถานการณทีใ่หเพือ่นในชัน้ไดด ู (ถามคําถามและใหเขาไดตอบ
  สนองตอคําถาม )
  สถานการณที่ 1   :  ให เด็กๆเดินเขาไปในกลุมเพื่อนที่กําลังคุยกัน  เมื่อเราเดินไปถึง พวกเขาก็หยุด

พูดคุยกัน เรารูสึกอยางไร เราควรทําอยางไร? 
  สถานการณที่ 2  :  เด็กๆ กําลังเดินกลับบาน และมีวัยรุนกลุมหนึ่งไดเดินเขามาหา พรอมกับบอกให

เราทําบางอยางที่เราไมอยากทํา เรารูสึกอยางไร  เราควรทําอยางไร? 
  สถานการณที่ 3  : เ ด็กๆ กําลังเดินกลับบานหลังจากเลิกเรียน มีผูชายที่เราไมเคยเห็นเดินเขามาหา 

และ บอกวาเขาเปนเพื่อนกับคนในครอบครัวของเรา และแม หรือคนที่บานขอ
ใหเขามารับเรากลับบานในบายวันนี้ เรารูสึกอยางไร เราควรทําอยางไร? 
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 8. บางครั้งเรามักรูสึกไมสบายใจ เพราะวาบางคนเขามาในพื้นที่สวนตัวของเรา โดยสวนมาก
  หากวาเราขอใหเขาออกไป และขอใหเราไดอยูคนเดียว พวกเขาจะทําในสิ่งที่เราตองการ 
  อยางไรก็ดี หากคนบางคนไมยอมไป หรือไมยอมใหเราอยูคนเดียว เรารูสึกอยางไร  เราควร
  ทําอยางไร?
 9. ไมวาใครกต็ามทีท่าํใหเรารูสกึไมสบายใจ  เปนเรือ่งทีท่าํไดในการบอกใหเขา หรอืเธอออกไป  
  หากวาเขาไมยอมออกไป หรอืไมยอมใหเราอยูคน กเ็ปนเร่ืองสําคญัมากทีเ่ราจะออกไปบอก
  ผูใหญวาเกิดอะไรขึ้น 
 10. ใหเราเลนเกมที่จะชวยใหเราจําไดวา เราจะตองการความชวยเหลือหากเกิดความรูสึกไมสบายใจ
  10.1 ใหเด็กๆ นั่งเปนวงกลม
  10.2  มีเด็กหนึ่งคนนั่งอยูตรงกลางของวงกลม เขาหรือเธอตองหลับตา
  10.3 ใหกอนหิน 2 – 3 กอนแกเด็กที่นั่งรอบวงกลมหนึ่งคน  เด็กจะตองนั่งบนกอนหินเล็กๆนั้น
  10.4 เด็กทุกคนตองพูดวา “ ใครเปนเจาชาย หรือ เจาหญิงที่แทจริง ? ”
  10.5 เด็กที่นั่งอยูตรงกลางลืมตาของเขาหรือเธอขึ้นได 
  10.6 เจาชาย หรือ เจาหญิงที่แทจริง (คือเด็กที่นั่งบนกอนหิน)  จะแสดงเหมือนกับวาไมสบายใจ   

อยางไรก็ดี คนที่ไมไดเปนเจาชาย หรือ เจาหญิงที่แทจริงจะตองแสดงใหเห็นวาเขา หรือ 
เธอก็มีความไมสบายดวย 

  10.7 เด็กท่ีอยูตรงกลางวงกลมสามารถเดาไดสามครัง้ในการหาวาเจาชาย และ เจาหญิงท่ีแทจริง
เปนใคร 

  10.8 หากวาเดก็ทีอ่ยูตรงกลางเดาถกู เขาหรือเธอก็กลบัเขาไปนัง่แทนทีข่องเจาชาย หรอื เจาหญงิ
ที่แทจริงในวงกลม   เจาชาย หรือ เจาหญิงที่แทจริงก็ตองออกไปนั่งตรงกลาง   หากวาเด็ก
ที่อยูตรงกลางเดาไมถกู  เขาหรือเธอตองเลือกเด็กคนตอไปใหมาเลนแทนที่ของเขาหรือเธอ 

การสรุปบทเรียน :      
ครูพูดวา:

 1. ทุกครั้งที่เรารูสึกไมสบายใจ และไมรูวาตองทําอยางไร  เด็กสามารถรองขอความชวยเหลือจากคน
  ที่เปนหวงเราได  เรามีพระบิดาในสวรรคที่รัก และเปนหวงเรามาก  ทุกๆ ครั้งที่เรารูสึกไมสบายใจ 
  และไมรูวาตองทําอยางไร ใหเราอธิษฐานและขอความชวยเหลือจากพระองค 
 2.  ครูอธิษฐานปดดวยการขอใหพระเยซูดูแลเด็กๆ และใหเด็กๆ จําไววาเขาสามารถรองขอความชวยเหลือ

  จากพระองคเมื่อรูสึกไมสบายใจ หรือ เมื่อไมรูวาจะทําอยางไร
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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