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เรื่อง  การพัฒนาบุคลิกภาพสวนตัวในทางที่ดี
เด็กสามารถเรียนรูการปรับตัวและสื่อสารกับผูอื่นไดเปนอยางดีและมีมารยาทตอกัน

เด็กสามารถแสดงออกไดถึงทักษะการเรียนรูในการมีความสัมพันธตอกัน

การสื่อสาร : เด็กสามารถสื่อสารภาษาคําพูด และภาษาทาทางในการแสดงออก 

และนําเสนอตัวเองในทางบวก เพื่อใหมีการแลกเปลี่ยนกับผูอื่นในทางที่ดี 

ทั้งกับพระเจาในการนมัสการ และอธิษฐาน  

9-11 ป

การสนับสนุน

การพัฒนาบุคลิกภาพสวนตัวในทางที่ดี 

45 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 51

วัตถุประสงคการเรียนรู : 
 1. เดกสามารถบอกไดอยางนอย 2  หลักการในการบอกผูอื่นใหเคารพพื้นที่ความเปนสวนตัวของเขา
  หรือเธอได 
 2.  เด็กสามารถยกตัวอยางในการอนุญาตใหคนอื่นเขามาในพื้นที่สวนตัวของเขาหรือเธอได

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. กระดานดํา 
 2. ชอลก
 3. อางนํ้าที่มีฟองสบูเยอะๆ
 4.  ผาขนหนู หรือ เสื้อ สําหรับใหเด็กๆเช็ดมือที่เปอนสบู 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ
 2. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช
 3. อธษิฐานเผือ่เด็กๆ ในการพัฒนาบคุลกิภาพ ทีจ่ะชวยใหพวกเขาไดมปีระสบการในการมีความสัมพนัธ
  ที่ดีผานทางชีวิตของพวกเขา 

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 ครูพูดวา : 

 1. ใหเด็กๆมาอยูรอบๆ อางนํ้าที่มีฟองสบู  ใหทุกคนมองไปที่อางนํ้า 

 2. เด็กๆเห็นอะไร ? (ใหเด็กๆชวยกันตอบ)

 3. มีฟองสบูมากมายในอางนี้  ฟองสบูบางลูกมองเห็นไดงาย  บางลูกก็เล็กมาก อยางไรก็ดี

  ไมวาฟองสบูนี้จะเล็กหรือใหญ  ฟองสบูแตละลูกก็อยูแยกกันตางหากอยางชัดเจน

 4. ครจูะใหเด็กๆไดลองทาํลกูบอลฟองสบู  โดยใหทกุคนทําวงกลมท่ีมอืโดยการใชนิว้โปงและ

  นิ้วชี้   นํานิ้วทั้งสองใหมาอยูติดกันโดยทําเปนรูปวงกลม  จากนั้นจุมนิ้ววงกลมของเราลงไป

  ในอางนํ้าที่มีฟองสบู   คอยๆยกมือขึ้นมา  และใหเปาฟองสบูผานทางน้ิวมือวงกลม เพื่อทํา

  ลูกบอลฟองสบู

 5. ใหเราสังเกตดูลูกบอลท่ีเราไดมา  เราจะเห็นวามีอากาศอยูรอบๆ ฟองสบู  แตอยางไรก็ดี 

  ฟองสบูก็ไมไดใหอากาศก็เขาไปอยูในตัวของมัน   รอบๆขอบเขตของฟองสบูมีอาณาเขต

  ที่ทาํใหอากาศไมสามารถเขาไปได  ใหเวลาเด็กๆ แตละคนท่ีจะไดทํา “ นิ้วเปนวงกลม ”  และ

  เปาฟองสบู  หลังจากท่ีเด็กๆแตละคนไดมีโอกาสทําลูกบอลฟองสบูแลว  ก็ใหเด็กๆ ไดเช็ดมือดวย

  ผาเช็ดมือที่เตรียมไว แลวก็ใหเด็กกลับไปนั่งที่ได  

 กิจกรรมการเรียนการสอน :        
 ครูพูดวา:

 1. ใหเด็กๆ ไดจินตนาการวาลูกบอลฟองสบูอยูลอมรอบตัวเรา  นี้เปรียบเหมือนกับพื้นที่

  สวนตัวของเรา  เราทําสิ่งที่ถูกตองได โดยการหยุดยั้งคนอื่นหากเขาพยายามจะเขามา

  ในพื้นที่สวนตัวของเรา   อยางไรก็ดีเราก็ทําสิ่งที่ถูกตองไดโดยการเปดพื้นที่สวนตัวของเรา

  เพื่อใหคนอื่นเขามา  ขึ้นอยูกับวาเราจะเลือกคนแบบไหนใหเขามา  หรือเลือกคนแบบไหน

  ใหออกไป    

 2. มีใครที่เราอยากใหเขาเขามาในพื้นที่สวนตวัของเรา   แลวมีใครบางที่เราไมตองการใหเขา

  มาในพื้นที่สวนตัวของเรา

 3. เปนเรื่องที่สําคัญมากในการอนุญาตใหคนที่หวงใยเราไดเขามาในพ้ืนที่สวนตัวของเรา   

  เพื่อที่เขาจะไดแสดงความรักและมิตรภาพท่ีดีตอเรา  มีทางไหนบางที่คนอื่นๆ จะแสดง

  ความรักและมิตรภาพใหเราได (คาํตอบท่ีคาดหวังวาจะไดรบัเชน: กอด, หอมแกม หรือ หนาผาก 

  จับมือ , แตะหลัง , เอามือวางท่ีไหล ฯลฯ ขึ้นอยูกับวัฒนธรรมของท่ีนั้นๆ ) หากวาเราไมไดรับ

  ความรัก หรือมิตรภาพจากคนท่ีเรารัก เราก็อาจกลายเปนคนท่ีโศกเศรา หรือ เหงาได 

 4. บางคร้ังเราก็รูสกึไมสะดวกใจท่ีมคีนบางคนเขามาในพ้ืนทีส่วนตัวของเรา เมือ่สิง่นัน้เกิดขึน้

  กเ็ปนเร่ืองเขาใจไดทีจ่ะขอใหเขาออกไป มอีะไรบางท่ีเราสามารถบอกใหคนบางคนออกไป

  จากพื้นที่สวนตัวของเรา?  ใหเขียนคําตอบของเด็กบนกระดาน (คําตอบที่คาดหวังวาจะไดรับเชน 

  : กรุณาออกไป , ฉันอยากอยูคนเดียวในตอนน้ี , ฉันอยากทําสิ่งนี้ดวยตัวเอง ) 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 5. สวนมาก คนที่เขามาในพื้นที่สวนตัวของเราจะทําตามในสิ่งที่เราขอรอง เพราะวาคนๆนั้น

  เปนหวงเรา   อยางไรก็ดีก็มีคนที่ทําใหเราไมไดรับความสะดวกสบายใจเม่ือเขาไดเขามาใน

  พืน้ทีข่องเรา ความจริง เด็กๆ อาจรูสกึกลวั หรอื โกรธเม่ือคนๆนัน้ไดเขามา เมือ่สิง่นีเ้กดิขึน้ 

  ก็เปนเรื่องที่ยอมรับไดในการบอกคนๆ นั้น   วาขอใหเราไดอยูตามลําพัง  หากวาคนๆ นั้น

  ไมยอมใหเราอยูตามลําพัง  ใหเราบอกผูใหญที่เราไวใจไดเกี่ยวกับคนๆ นี้    มีอะไรท่ีผูใหญ

  ที่เราเชื่อถือจะทําใหเราได  ใหเด็กๆบอกชื่อผูใหญอยางนอยหนึ่งคนที่เราไวใจได (ใหเด็กๆ

  ชวยกันตอบ)

 6. บางครั้งเราอาจตองการเขาไปในพื้นที่สวนตัวของใครบางคน อยางไรก็ดี มันเปนเรื่องที่

  ไมสภุาพมากท่ีจะทาํอยางนัน้หากวาเราไมไดขออนญุาตจากเขากอน  หากเราตองการเขาไป

  ในพื้นที่สวนตัวของใคร เราควรทําอยางไร ? (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ )

 7. โดยปกติเราควรขออนุญาตกอน   ยกตัวอยาง  เราอาจพูดวา “ ฉันขอกอดเธอไดไหม ”  หรือ “ ฉันเลน

  กับเธอไดไหม ”  สิ่งที่สําคัญที่สุดคือเคารพในส่ิงที่คนๆ นั้นไดบอกกับเรา 

 8. เด็กๆ เคยขอกับใครไหมวาขอใหเราไดอยูตามลําพัง?  คนๆนั้นไดใหความเคารพสิ่งที่เรา

  ขอรองหรือไม ? ใครจะอาสาเลาถึงสถานการณคลายๆกันที่เคยประสบมาบาง  บอกวาเรา

  รูสึกอยางไรเมื่อบอกใหคนๆ นั้นวาขอใหเราอยูคนเดียว  (ใหเวลากับเด็กๆ ที่อาสา)

 9. เคยมีใครบอกกับเราวาขอใหทิ้งเขาหรือเธอใหอยูตามลําพัง   แลวเราไดเคารพในส่ิงที่เขา

  ขอรองใหเราทําหรือไม  ใหเราไดเลาถงึสถานการณคลายๆ กนัท่ีเคยประสบมา บอกความรูสกึ

  วาเรารูสกึอยางไรเมือ่มคีนบอกใหเราทิง้เขาหรอืเธอไวใหอยูตามลาํพงั  (ใหเวลากับเด็กๆ ทีอ่าสา)

 10. ใหเด็กๆในชั้นไดจับคู  แลวใหเลนตามสถานการณดังตอไปนี้

  o ขอใหเพื่อนที่เปนคูของเราไดออกไปจากพื้นท่ีสวนตัว โดยการพูดตามประโยคเหลานี้วา : กรุณา

   ออกไป  ฉันอยากอยูคนเดียวในตอนน้ี ฉันอยากทําสิ่งนี้เพียงลําพัง (จะเพิ่มขอความเขาไปก็ได ) 

  o ถามเพือ่นท่ีเปนคูของเราโดยการขอเขามาในพืน้ท่ีสวนตวัโดยพดูตามประโยคนี ้: ฉนัขอกอดเธอ

   ไดไหม  ฉันเลนกับเธอไดไหม ฉันชวยเธอทําสิ่งนี้ไดไหม (จะเพิ่มขอความเขาไปก็ได )

 
 การสรุปบทเรียน :      
 

 ครูพูดวา:

 1. ทาํไมเราจงึคดิวาเปนเรือ่งสาํคญัในการเคารพพ้ืนทีส่วนตวัของคนอ่ืน (ใหเดก็ๆ ไดชวยกนัตอบ)

    ทําไมเราคิดวาตองระมัดระวังในการท่ีใครจะเขามาในพ้ืนที่ของเรา  (ใหเด็กๆ ไดชวยกันตอบ)  

 2. เรามาอธิษฐานดวยการขอใหพระเยซูประทานกําลังใหกับเราแตละคนในการปกปองพื้นท่ี

  สวนตัวของตัวเราเอง
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
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