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เรื่อง  การปกปองรางกายของตนเอง
เด็กสามารถเรียนรูการปรับตัวและส่ือสารกับผูอื่นไดเปนอยางดีและมีมารยาทตอกัน

รูจักปรับตัวและรูจักสังคม เพื่อการตัดสินใจเลือกอยางมีความรับผิดชอบตอชีวิต

รับรูในการมีความรับผิดชอบตอตัวเอง : ตระหนักและเขาใจถึงความจําเปนในเรื่อง

ของคริสเตียน เรื่องศีลธรรม เรื่องตัวเอง และพฤติกรรมท่ีถูกตองตามกฎหมาย

9-11 ป 

พัฒนาการทางเพศ 

การปกปองรักษารางกายของตนเอง

45 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทท่ี 49

วัตถุประสงคการเรียนรู :         
 1. เด็กสามารถบอกขอเสียไดอยางนอยท่ีสุด 3 ขอ ที่เขาหรือเธอเลือกใหกับรางกายของตัวเองได
 2. เด็กสามารถบอกขอดีไดอยางนอยที่สุด 3  ขอ ที่เขาหรือเธอเลือกใหกับรางกายตัวเองได 
 3. เด็กสามารถประดิษฐการดคําสัญญาเพื่อเลือกใหสิ่งที่ดีกับรางกายของเขาหรือเธอได 

อุปกรณการสอนที่ตองใช :                                                                                                  
 1. กระดาษ หนึ่งแผนตอเด็กหนึ่งคน 
 2. ดินสอ หรือ ดินสอสี หรือ ถาน
 3. กาว 
 4. กรรไกร
 5. อปุกรณหรอืสิง่ของบางอยางทีใ่ชตกแตงการดของเดก็ๆ เชนชิน้สวนกระดาษสตีางๆ เชอืก หรอื รบิบิน้ 
  ใบไม หญา และสิ่งของธรรมชาติอื่นๆ ที่หาได
 6. กระดานด
 7. ชอลก 
 8. ฟุตบอล 2 ลูกหรืออุปกรณอื่นๆ  ลูกบอลอันแรกดูแลอยางดี  ลูกบอลที่สองไมดูแลเลย

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ
 2. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช
 3. อธษิฐานเผ่ือเดก็ๆ ใหเขาใจถงึความสําคญัของการตัดสนิใจในการเลือกสิง่ทีด่ใีหกบัรางกายของตัวเอง 

 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 ใหครูถือลูกบอลลูกใหม หรือ อยางอื่นที่ไดเตรียมไว 
 ครูพูดวา: 
 1. นี้คือบอลของครู ครูจะทําอะไรก็ไดอยางที่ตัวเองตองการ ครูสามารถโยนมัน  (ใหครูทําทา
  โยนลูกบอล) ครูสามารถโยนมันขึ้นไปยังทองฟา (ครูทําทาโยนลูกบอลขึ้นไปในอากาศ และ
  จับลูกบอล)  ครูสามารถโยนมันใหโดนอะไรก็ได (ใหครูอธิบายโดยการโยนลูกบอลเขาไป
  หาเด็กๆ ในหองเรียนคนหน่ึง) ครูสามารถจับมันได (ขอใหเด็กโยนลูกบอลคืนมาใหกับครู) 
  หรอืจะครสูามารถนัง่ทบับนลูกบอลนีก้ไ็ดหากตองการ  ครจูะปฏบิตัติอมนัอยางดหีรอืเหมาะสม
  หรือปฏิบัติตอมันอยางใหเกียรติ หรือ ปฏิบัติตอมันอยางแยๆ ก็ได
 2. มอีะไรท่ีครสูามารถทําไมดตีอลูกบอลของครูได   (ใหเดก็ตอบ คาํตอบท่ีไดอาจจะเปน โยนลูกบอล
  เขาไปในเศษแกว หรือ หิน ทิ้งมันไวขางนอกใหตากแดดตากฝน ไมเติมลมใหมันหากวามันเร่ิมแฟบ 
  (ออนลม)  เอามันไปวางไวในกองไฟ )  หากวาครทูาํอยางน้ัน  ลกูฟตุบอลลกูใหมของคร ูกค็งจะ
  เหมือนกับลูกบอลลูกนี้  (ใหครูถือลูกบอลลูกที่เกาแลวใหเด็กๆ ดู  มันก็คงกลายเปนลูกบอลเกาๆ 
 3. ครสูามารถเลอืกทาํบางอยางกบัลกูบอลทีส่ามารถทาํใหมนัอยูในสภาพด ีหรือ เลือกทีจ่ะให
  ลูกบอลของครูอยูในสภาพท่ีแย หรือ อาจอยูในสภาพท่ีถูกทําลายได

 กิจกรรมการเรียนการสอน :      
 ครูพูดวา:

 1. เด็กๆ ทุกคนมีบางอยางที่มีคาเปนของเราเอง  เรามีสิทธิควบคุมของมีคาสิ่งนี้ที่เรามีนี้ 

  เปนของที่เรามีมาตลอดชีวิตของเรา เมื่อตอนที่เราเปนเด็ก แมของเราไดดูแลใหเรา ตอนนี้
  เราโตขึ้น ก็เปนสิทธิของเราที่จะดูแลมัน เด็กสามารถดูแลมันอยางดี หรือวาไมดูแลมันเลย
  กไ็ด  มเีด็กๆ คนไหนเดาไดบางวาสิง่นีค้อือะไร (ใหเดก็ๆ ชวยกนัตอบ) คาํตอบกค็อืรางกาย
  ของเราเอง 
 2. พระเจาประทานรางกายใหแกเรา ซึง่เปนรางกายเฉพาะของเรา ไมเหมือนกบัรางกายคนอ่ืน 
  พระองคอยากใหเราดแูลรางกายนีใ้หดทีีส่ดุ  มทีางไหนบางทีเ่ราจะดแูลรางกายของเราใหดี 
  (คําตอบที่อาจเปนไปได  อาบนํ้าทุกๆ วัน, แปรงฟง, ทานอาหารท่ีมีประโยชน, ออกกําลังกาย, หรือ
  พกัผอนนอนหลบั ใหเขยีนคาํตอบของเด็กบนกระดานดํา ) การดแูลรางกายของเราเปนสิง่ทีส่าํคญัมาก
  อยางไรก็ดี ก็มีวิธีการที่สําคัญอีกอยางหนึ่งในการดูแลรางกายของเรา
 3. สิ่งสําคัญที่เราจะดูแลตัวเองใหดีไดก็คือการแตงกายใหสุภาพ อยายอมใหใครมาแตะตอง
  สวนที่สาํคัญในรางกายของเรา และอยาทํารายรางกายตัวเองดวยการทําใหรางกายไดรับ

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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  บาดเจ็บเชน เอามีดมากรีดรางกายตัวเอง เผา หรือสัก เด็กคนไหนคิดออกบางวามีวิธีการ
  ไหนอกีทีจ่ะชวยปองกนัรางกายของเรา ( คาํตอบท่ีอาจเปนไปได ไมตดิเหลาตดิยา, หรือ ดืม่เครือ่งดืม่
  ที่มีแอลกอฮอล, ไมสูบบุหรี่, กัญชา, หรือ เสพสารเสพติดตางๆ) ใหครูเขียนคําตอบของเด็กๆ
  บนกระดานดํา 
 4. หากวาเราไมปกปองรางกายของเรา เรากจ็ะเหมือนกบัลกูบอลเกาๆ ลกูนี ้ ใหครูถอืลกูบอล
  ลูกเกาใหเด็กๆดู นี้ไมใชนํ้าพระทัยพระเจาสําหรับเรา  พระองคตองการใหเราเลือกสิ่งที่ดี
  ใหกับรางกายเพื่อที่เราจะแข็งแรง มีสุขภาพดี 
 5. มทีางเลอืกอะไรบางทีด่อีะไรบางทีเ่ราสามารถทาํใหรางกายของตวัเองได  (คาํตอบท่ีอาจเปน
  ไปได:หลีกเลี่ยงคนท่ีไมไดดูแลรางกายของตัวเองใหดี,  เลือกแตกายอยางเหมาะสม, ตอบปฏิเสธ
  ใหกับคนที่มาชวนใหดื่มเหลา ,แอลกอฮอล ,หรือ สูบกัญชา, ยาสูบ,  บอกพอแม หรือ ครูหากวามีใคร
  พยายามท่ีจะลวนลามหรือสมัผสักบัรางกายของเราอยางไมเหมาะสม ) ใหครเูขยีนคาํตอบของเด็กๆ
  บนกระดานดํา 
 6. ครจูะแจกกระดาษกบัเดก็ๆคนละหนึง่แผน  ใหเดก็พบัคร่ึงกระดาษเพือ่ทาํการด  ครูใหดนิสอ 
  สีไม หรืออุปกรณระบายสี รวมทั้งกาว กรรไกร และส่ิงตางๆ เพื่อนํามาตกแตงการดของตัวเอง 
 7. จาํไววานีเ้ปนทางเลือกของเรา ไมมใีครปกปองรางกายของเราไดนอกจากตัวเราเอง  ใหเดก็
  ยกมอืขึน้หากวาเด็กๆ สญัญาทีจ่ะปกปองรางกายของตวัเอง เมือ่เราไดใหคาํสญัญาทีส่าํคญั
  ไปแลวก็เปนเรื่องที่ดีที่จะเขียนคําสัญญานี้ลงไป 
 8. ใหเด็กๆ เอากระดาษท่ีพับออกมา นี้จะเปนการดคําสัญญา ดานหนาของการด ใหเขียนคําวา 
  ฉันสัญญา  จากนั้นใหเราตกแตงการดของตัวเองอยางที่ตองการ 
 9. ดานในของการด ใหเด็กๆ เขียนคําสัญญาท่ีเด็กตองการจะปกปองรางกายของตัวเอง  ใหเด็กๆ
  ดูบนกระดานสําหรับคําตอบที่พวกเขาใหมาท่ีอยูบนกระดานระหวางที่เรียนในช้ันเรียน

 การสรุปบทเรียน :         
 

 ครูพูดวา:

 1. ใหเด็กๆ มารวมกันเปนวงกลม  และใหเด็กๆแตละคนเอาการดของตัวเองใหเพื่อนดูๆ  

  หากเด็กปฏิเสธ อยาบังคับใหเขาตองทํา อยางไรก็ดีใหครูหาโอกาสคุยกับเด็กเปนการสวนตัวเพื่อ

  ใหแนใจวาเหตทุีเ่ขาหรอืเธอปฎเิสธไมใชเพราะวาเคยถกูทาํราย หรือ ถกูขมขนื หรือ ถกูทอดท้ิงมากอน 

  เมื่อครูไดคุยกับเด็ก ใหไวตอความรูสึกของเขาหรือเธอในประสบการณที่พวกเขาไดพบเจอ ใหถาม

  คําถามเชน  เคยรูสึกไหมวารางกายของเราไมไดรับความปลอดภัย? เรากลัวความไมปลอดภัย

  หรือไม? บางครั้งเด็กๆ รูสึกเหมือนกับลูกบอลเกาๆ มากกวาลูกบอลลูกใหม ? 

 2. บางครั้งการดูแลตัวเองเปนเรื่องยาก ความจริง บางครั้ง เราอาจคิดหรือรูสึกวาเมื่อสิ่งนี้เปน

  สิ่งที่ดี  มันก็นาจะดตีอตัวเรา อยางไรก็ดี มีบางอยางที่ทําใหเรารูสึกดี  แตวามันไมใชสิ่งที่ดี

  ที่สุดตอรางกายของเรา

 3. ยกตัวอยาง เราอาจรูสึกดีในเวลาสั้นๆหากวาเราดื่มเหลา หรือวาดมกาว ดมสี อยางไรก็ดี

  มนัเปนส่ิงท่ีแยตอรางกายมาก เราอาจรูสกึดีทีบ่างคนมาจับสวนทีเ่ปนสวนตวัของเรา อยางไร

  ก็ดมีนัไมใชเรือ่งดีสาํหรบัเราในตอนนีเ้พราะวาพระเจาออกแบบการสมัผสัเชนนีใ้หกบัผูใหญ

  ที่แตงงานแลว
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 4. พระเยซูรูวาเปนเรื่องยากที่เราจะปกปองรางกายของเราไดในตอนนี้ แตพระองคไดบอกวา

  ใหเราทูลขอการปกปองจากพระองค  เมื่อเรารองทูลตอพระองคๆ จะใหกําลังแกเราเพื่อ

  ที่เราจะไดเลือกในส่ิงที่ถูกตอง 

 5. หากเรารูสึกวามันเปนเรื่องยากสําหรับตัวเราที่จะเลือกสิ่งที่ดีที่สุด ใหไปพบกับผูใหญเพื่อ

  พูดคุย และเลาถึงปญญาท่ีเราเผชิญอยูใหผูใหญไดรับรู   ใหครูแนะนําเด็กๆ ใหพูดกับผูใหญ

  ที่โบสถ  ครูที่โรงเรียน หรือเจาหนาที่โครงการท่ีพรอมจะพูดคุยกับปญหาท่ีเกิดขึ้น

 6. เปนความคิดที่ดีที่จะเขียนคําอธิษฐานถึงพระเยซูลงไปในการด   นี้เปนอีกทางหนึ่งที่ชวย

  ใหเราระลึกถึงการที่จะอธิษฐานกับพระเยซู  เมื่อเราเห็นการดก็จะชวยทําใหเราอธิษฐาน

  กับพระองคไดทุกเวลา  แนะนําใหเด็กๆ เขียนคําอธิษฐานลงไปในการด ขอใหพระเยซูชวยเขา

  ในการรักษาสัญญาท่ีไดใหไว 

 7. ครจูะนาํอธษิฐานปดขอใหพระเยซชูวยเราทกุคน ในการรักษาสญัญาทีใ่หไว และ ขอพระองค

  ทรงนําพวกเขาเขาไปพบกับคนที่จะชวยเหลือเราได หากวาปญญาที่เราเผชิญอยูเปนเรื่อง

  ที่ยากเกินกวาที่เราจะแกไขเองได 

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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