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เรื่อง  การปกปองรางกายของตนเอง
เด็กสามารถเรียนรูการปรับตัวและส่ือสารกับผูอื่นไดเปนอยางดีและมีมารยาทตอกัน

รูจักปรับตัวและรูจักสังคม เพื่อการตัดสินใจเลือกอยางมีความรับผิดชอบตอชีวิต

รับรูในการมีความรับผิดชอบตอตัวเอง : ตระหนักและเขาใจถึงความจําเปนในเรื่อง

ของคริสเตียน เรื่องศีลธรรม เรื่องตัวเอง และพฤติกรรมท่ีถูกตองตามกฎหมาย

9-11 ป 

พัฒนาการทางเพศ 

การปกปองรักษารางกายของตนเอง

45 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทท่ี 49

วัตถุประสงคการเรียนรู :         
 1. เด็กสามารถบอกขอเสียไดอยางนอยท่ีสุด 3 ขอ ที่เขาหรือเธอเลือกใหกับรางกายของตัวเองได
 2. เด็กสามารถบอกขอดีไดอยางนอยที่สุด 3  ขอ ที่เขาหรือเธอเลือกใหกับรางกายตัวเองได 
 3. เด็กสามารถประดิษฐการดคําสัญญาเพื่อเลือกใหสิ่งที่ดีกับรางกายของเขาหรือเธอได 

อุปกรณการสอนที่ตองใช :                                                                                                  
 1. กระดาษ หนึ่งแผนตอเด็กหนึ่งคน 
 2. ดินสอ หรือ ดินสอสี หรือ ถาน
 3. กาว 
 4. กรรไกร
 5. อปุกรณหรอืสิง่ของบางอยางทีใ่ชตกแตงการดของเดก็ๆ เชนชิน้สวนกระดาษสตีางๆ เชอืก หรอื รบิบิน้ 
  ใบไม หญา และสิ่งของธรรมชาติอื่นๆ ที่หาได
 6. กระดานด
 7. ชอลก 
 8. ฟุตบอล 2 ลูกหรืออุปกรณอื่นๆ  ลูกบอลอันแรกดูแลอยางดี  ลูกบอลที่สองไมดูแลเลย

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ
 2. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช
 3. อธษิฐานเผ่ือเดก็ๆ ใหเขาใจถงึความสําคญัของการตัดสนิใจในการเลือกสิง่ทีด่ใีหกบัรางกายของตัวเอง 

 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 ใหครูถือลูกบอลลูกใหม หรือ อยางอื่นที่ไดเตรียมไว 
 ครูพูดวา: 
 1. นี้คือบอลของครู ครูจะทําอะไรก็ไดอยางที่ตัวเองตองการ ครูสามารถโยนมัน  (ใหครูทําทา
  โยนลูกบอล) ครูสามารถโยนมันขึ้นไปยังทองฟา (ครูทําทาโยนลูกบอลขึ้นไปในอากาศ และ
  จับลูกบอล)  ครูสามารถโยนมันใหโดนอะไรก็ได (ใหครูอธิบายโดยการโยนลูกบอลเขาไป
  หาเด็กๆ ในหองเรียนคนหน่ึง) ครูสามารถจับมันได (ขอใหเด็กโยนลูกบอลคืนมาใหกับครู) 
  หรอืจะครสูามารถนัง่ทบับนลูกบอลนีก้ไ็ดหากตองการ  ครจูะปฏบิตัติอมนัอยางดหีรอืเหมาะสม
  หรือปฏิบัติตอมันอยางใหเกียรติ หรือ ปฏิบัติตอมันอยางแยๆ ก็ได
 2. มอีะไรท่ีครสูามารถทําไมดตีอลูกบอลของครูได   (ใหเดก็ตอบ คาํตอบท่ีไดอาจจะเปน โยนลูกบอล
  เขาไปในเศษแกว หรือ หิน ทิ้งมันไวขางนอกใหตากแดดตากฝน ไมเติมลมใหมันหากวามันเร่ิมแฟบ 
  (ออนลม)  เอามันไปวางไวในกองไฟ )  หากวาครทูาํอยางน้ัน  ลกูฟตุบอลลกูใหมของคร ูกค็งจะ
  เหมือนกับลูกบอลลูกนี้  (ใหครูถือลูกบอลลูกที่เกาแลวใหเด็กๆ ดู  มันก็คงกลายเปนลูกบอลเกาๆ 
 3. ครสูามารถเลอืกทาํบางอยางกบัลกูบอลทีส่ามารถทาํใหมนัอยูในสภาพด ีหรือ เลือกทีจ่ะให
  ลูกบอลของครูอยูในสภาพท่ีแย หรือ อาจอยูในสภาพท่ีถูกทําลายได

 กิจกรรมการเรียนการสอน :      
 ครูพูดวา:

 1. เด็กๆ ทุกคนมีบางอยางที่มีคาเปนของเราเอง  เรามีสิทธิควบคุมของมีคาสิ่งนี้ที่เรามีนี้ 

  เปนของที่เรามีมาตลอดชีวิตของเรา เมื่อตอนที่เราเปนเด็ก แมของเราไดดูแลใหเรา ตอนนี้
  เราโตขึ้น ก็เปนสิทธิของเราที่จะดูแลมัน เด็กสามารถดูแลมันอยางดี หรือวาไมดูแลมันเลย
  กไ็ด  มเีด็กๆ คนไหนเดาไดบางวาสิง่นีค้อือะไร (ใหเดก็ๆ ชวยกนัตอบ) คาํตอบกค็อืรางกาย
  ของเราเอง 
 2. พระเจาประทานรางกายใหแกเรา ซึง่เปนรางกายเฉพาะของเรา ไมเหมือนกบัรางกายคนอ่ืน 
  พระองคอยากใหเราดแูลรางกายนีใ้หดทีีส่ดุ  มทีางไหนบางทีเ่ราจะดแูลรางกายของเราใหดี 
  (คําตอบที่อาจเปนไปได  อาบนํ้าทุกๆ วัน, แปรงฟง, ทานอาหารท่ีมีประโยชน, ออกกําลังกาย, หรือ
  พกัผอนนอนหลบั ใหเขยีนคาํตอบของเด็กบนกระดานดํา ) การดแูลรางกายของเราเปนสิง่ทีส่าํคญัมาก
  อยางไรก็ดี ก็มีวิธีการที่สําคัญอีกอยางหนึ่งในการดูแลรางกายของเรา
 3. สิ่งสําคัญที่เราจะดูแลตัวเองใหดีไดก็คือการแตงกายใหสุภาพ อยายอมใหใครมาแตะตอง
  สวนที่สาํคัญในรางกายของเรา และอยาทํารายรางกายตัวเองดวยการทําใหรางกายไดรับ

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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  บาดเจ็บเชน เอามีดมากรีดรางกายตัวเอง เผา หรือสัก เด็กคนไหนคิดออกบางวามีวิธีการ
  ไหนอกีทีจ่ะชวยปองกนัรางกายของเรา ( คาํตอบท่ีอาจเปนไปได ไมตดิเหลาตดิยา, หรือ ดืม่เครือ่งดืม่
  ที่มีแอลกอฮอล, ไมสูบบุหรี่, กัญชา, หรือ เสพสารเสพติดตางๆ) ใหครูเขียนคําตอบของเด็กๆ
  บนกระดานดํา 
 4. หากวาเราไมปกปองรางกายของเรา เรากจ็ะเหมือนกบัลกูบอลเกาๆ ลกูนี ้ ใหครูถอืลกูบอล
  ลูกเกาใหเด็กๆดู นี้ไมใชนํ้าพระทัยพระเจาสําหรับเรา  พระองคตองการใหเราเลือกสิ่งที่ดี
  ใหกับรางกายเพื่อที่เราจะแข็งแรง มีสุขภาพดี 
 5. มทีางเลอืกอะไรบางทีด่อีะไรบางทีเ่ราสามารถทาํใหรางกายของตวัเองได  (คาํตอบท่ีอาจเปน
  ไปได:หลีกเลี่ยงคนท่ีไมไดดูแลรางกายของตัวเองใหดี,  เลือกแตกายอยางเหมาะสม, ตอบปฏิเสธ
  ใหกับคนที่มาชวนใหดื่มเหลา ,แอลกอฮอล ,หรือ สูบกัญชา, ยาสูบ,  บอกพอแม หรือ ครูหากวามีใคร
  พยายามท่ีจะลวนลามหรือสมัผสักบัรางกายของเราอยางไมเหมาะสม ) ใหครเูขยีนคาํตอบของเด็กๆ
  บนกระดานดํา 
 6. ครจูะแจกกระดาษกบัเดก็ๆคนละหนึง่แผน  ใหเดก็พบัคร่ึงกระดาษเพือ่ทาํการด  ครูใหดนิสอ 
  สีไม หรืออุปกรณระบายสี รวมทั้งกาว กรรไกร และส่ิงตางๆ เพื่อนํามาตกแตงการดของตัวเอง 
 7. จาํไววานีเ้ปนทางเลือกของเรา ไมมใีครปกปองรางกายของเราไดนอกจากตัวเราเอง  ใหเดก็
  ยกมอืขึน้หากวาเด็กๆ สญัญาทีจ่ะปกปองรางกายของตวัเอง เมือ่เราไดใหคาํสญัญาทีส่าํคญั
  ไปแลวก็เปนเรื่องที่ดีที่จะเขียนคําสัญญานี้ลงไป 
 8. ใหเด็กๆ เอากระดาษท่ีพับออกมา นี้จะเปนการดคําสัญญา ดานหนาของการด ใหเขียนคําวา 
  ฉันสัญญา  จากนั้นใหเราตกแตงการดของตัวเองอยางที่ตองการ 
 9. ดานในของการด ใหเด็กๆ เขียนคําสัญญาท่ีเด็กตองการจะปกปองรางกายของตัวเอง  ใหเด็กๆ
  ดูบนกระดานสําหรับคําตอบที่พวกเขาใหมาท่ีอยูบนกระดานระหวางที่เรียนในช้ันเรียน

 การสรุปบทเรียน :         
 

 ครูพูดวา:

 1. ใหเด็กๆ มารวมกันเปนวงกลม  และใหเด็กๆแตละคนเอาการดของตัวเองใหเพื่อนดูๆ  

  หากเด็กปฏิเสธ อยาบังคับใหเขาตองทํา อยางไรก็ดีใหครูหาโอกาสคุยกับเด็กเปนการสวนตัวเพื่อ

  ใหแนใจวาเหตทุีเ่ขาหรอืเธอปฎเิสธไมใชเพราะวาเคยถกูทาํราย หรือ ถกูขมขนื หรือ ถกูทอดท้ิงมากอน 

  เมื่อครูไดคุยกับเด็ก ใหไวตอความรูสึกของเขาหรือเธอในประสบการณที่พวกเขาไดพบเจอ ใหถาม

  คําถามเชน  เคยรูสึกไหมวารางกายของเราไมไดรับความปลอดภัย? เรากลัวความไมปลอดภัย

  หรือไม? บางครั้งเด็กๆ รูสึกเหมือนกับลูกบอลเกาๆ มากกวาลูกบอลลูกใหม ? 

 2. บางครั้งการดูแลตัวเองเปนเรื่องยาก ความจริง บางครั้ง เราอาจคิดหรือรูสึกวาเมื่อสิ่งนี้เปน

  สิ่งที่ดี  มันก็นาจะดตีอตัวเรา อยางไรก็ดี มีบางอยางที่ทําใหเรารูสึกดี  แตวามันไมใชสิ่งที่ดี

  ที่สุดตอรางกายของเรา

 3. ยกตัวอยาง เราอาจรูสึกดีในเวลาสั้นๆหากวาเราดื่มเหลา หรือวาดมกาว ดมสี อยางไรก็ดี

  มนัเปนส่ิงท่ีแยตอรางกายมาก เราอาจรูสกึดีทีบ่างคนมาจับสวนทีเ่ปนสวนตวัของเรา อยางไร

  ก็ดมีนัไมใชเรือ่งดีสาํหรบัเราในตอนนีเ้พราะวาพระเจาออกแบบการสมัผสัเชนนีใ้หกบัผูใหญ

  ที่แตงงานแลว
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 4. พระเยซูรูวาเปนเรื่องยากที่เราจะปกปองรางกายของเราไดในตอนนี้ แตพระองคไดบอกวา

  ใหเราทูลขอการปกปองจากพระองค  เมื่อเรารองทูลตอพระองคๆ จะใหกําลังแกเราเพื่อ

  ที่เราจะไดเลือกในส่ิงที่ถูกตอง 

 5. หากเรารูสึกวามันเปนเรื่องยากสําหรับตัวเราที่จะเลือกสิ่งที่ดีที่สุด ใหไปพบกับผูใหญเพื่อ

  พูดคุย และเลาถึงปญญาท่ีเราเผชิญอยูใหผูใหญไดรับรู   ใหครูแนะนําเด็กๆ ใหพูดกับผูใหญ

  ที่โบสถ  ครูที่โรงเรียน หรือเจาหนาที่โครงการท่ีพรอมจะพูดคุยกับปญหาท่ีเกิดขึ้น

 6. เปนความคิดที่ดีที่จะเขียนคําอธิษฐานถึงพระเยซูลงไปในการด   นี้เปนอีกทางหนึ่งที่ชวย

  ใหเราระลึกถึงการที่จะอธิษฐานกับพระเยซู  เมื่อเราเห็นการดก็จะชวยทําใหเราอธิษฐาน

  กับพระองคไดทุกเวลา  แนะนําใหเด็กๆ เขียนคําอธิษฐานลงไปในการด ขอใหพระเยซูชวยเขา

  ในการรักษาสัญญาท่ีไดใหไว 

 7. ครจูะนาํอธษิฐานปดขอใหพระเยซชูวยเราทกุคน ในการรักษาสญัญาทีใ่หไว และ ขอพระองค

  ทรงนําพวกเขาเขาไปพบกับคนที่จะชวยเหลือเราได หากวาปญญาที่เราเผชิญอยูเปนเรื่อง

  ที่ยากเกินกวาที่เราจะแกไขเองได 

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  
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การประเมินผลผูเรียน:
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