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เรื่อง  จิตวิทยาและความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ
เด็กสามารถเรียนรูการปรับตัวและสื่อสารกับผูอื่นไดเปนอยางดีและมีมารยาทตอกัน

รูจักปรับตัวและรูจักสังคม เพื่อการตัดสินใจเลือกอยางมีความรับผิดชอบตอชีวิต

ชื่นชมในความแตกตาง : เขาใจลักษณะเฉพาะของแตละกลุมบุคคล และรูวา

ความแตกตางของคนในแตละกลุมเปนของขวัญจากพระเจา ซึ่งเปนการชวยเติมเต็ม

ใหแกกันและกัน ซึ่งทําใหโลกมีความนาสนใจมากยิ่งขึ้น 

9-11 ป

พัฒนาการทางเพศ 

จิตวิทยาและความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ 

45 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 48

วัตถุประสงคการเรียนรู : 
 1. เด็กสามารถอธิบายวาพระเจาไดทรงสรางสิ่งมีชีวิตใหมีการเปลี่ยนแปลงเมื่อพวกเขาไดเติบโตขึ้น
  เปนผูใหญได
 2. เด็กสามารถบอกขอดีไดอยางนอย 2  ขอในการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดเมื่อเขาหรือเธอเติบโตขึ้นได
 3. เด็กสามารถบอกไดอยางนอย 2 อยางที่เปนความรูสึกที่ไมแนใจเกี่ยวกับพัฒนาการของ
  การเปลี่ยนแปลงที่เขาหรือเธอจะไดพบได

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. กระดาษ  เด็กหนึ่งคนตอกระดาษ 1 แผน
 2. กาว ( ดูจากคูมือการสอน )
 3. ดินสอสี หรือ ถาน 
 4. กรรไกร หากวามี
 5. กระดานดํา 
 6. ชอลก 

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ
 2. ตัดกระดาษวาดภาพออกเปนสอนสวนเพื่อใหกับนักเรียนคนละ 2 แผน   
 3. ฝกพับรูปผีเสื้อ
 4. ใหลอกตารางจากกิจกรรมแรกไปเขียนไวบนกระดานดํา
 5. อานและเตรียมความพรอมสําหรับการพูดคุยกับเด็กในพระธรรมลูกา 2 : 52
 6. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่ไมกลัวการเปลี่ยนแปลงของรางกายตัวเอง แตจะตระหนักถึงวาน้ีเปนแผนการ
  ของพระเจาที่กําลังจะเปดเผยใหแกพวกเขา 

 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 1. มีเด็กๆคนไหนบางที่ไดเห็นตนไมและเห็นวาตนไมนี้ไดโตข้ึนแลว ?  (ใหเด็กๆ ไดตอบคําถาม)  

  แมวาตนไมจะเติบโตขึ้นอยางใหญโต แตวาเราก็ไมไดเห็นตอนที่มันเติบโต

 2. เด็กๆ ทุกคนจะตองเติบโตขึ้น แข็งแรงขึ้น และ ฉลาดมากขึ้น ตลอดเวลาเชนกัน ความจริง

  ตอนนี้เด็กกําลังโตขึ้น !  นั่งนิ่งๆ เงียบและลองดูวาเรารูสึกไดไหมวาตัวเองกําลังโตข้ึน 

  (รอสัก 10 วินาที)  

 กิจกรรมการเรียนการสอน :    
 ครูพูดวา:

 1. แมวาเดก็ๆ จะไมรูสกึวาเราเตบิโตขึน้ แตกม็กีารเปลีย่นแปลงหลายอยางทีเ่กดิขึน้กบัรางกาย

  ของเราในตอนทีเ่รากาํลงัเจรญิเตบิโต  กระดูกของเดก็ๆ กลามเนือ้ และสมองของเรากําลงั

  โตขึน้  อยางไรก็ดกีารพยายามรูสกึวาตวัเราเองเติบโต กเ็หมอืนกบัการพยายามมองดูตนไม

  เติบโต  เราจะไดเห็นความเปล่ียนแปลงเม่ือเวลาผานไป

  ใหครูเขียนตารางบนกระดานดํา และเขียนคําตอบของเด็กๆ ไวที่ตาราง

 2. เม่ือสิ่งมีชีวิตเติบโต , พวกมันจะดูคลายๆ กัน ดูเหมือนไปทางเดียวกัน แตวาพวกมันจะได

  เขาสูการเปลี่ยนแปลงท่ียิ่งใหญ ยกตัวอยาง   ลูกไกพวกมันจะดูคลายกับลูกบอลเล็กๆ

  ที่มีขน อยางไรก็ดีมันจะดแูตกตางไปจากเดิมเมื่อมันกลายเปนไกเต็มตัว

 3. มีลักษณะของลูกไกอะไรที่เราสามารถมองเห็นไดกอนมันโตข้ึนเปนไกอยางเต็มที่ ?  

  แลวมีอะไรบางที่ไกที่โตแลวแตกตางจากลูกไก ? 

 4. ใหเด็กๆ ไดคุยกันวาในขบวนการของการเติบโตมีอะไรบางที่ตองเปลี่ยนแปลง

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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การเริ่มตนชีวิตอยู            สิ่งที่ปรากฎตอนที่ยังเปนเด็ก  สิ่งที่ปรากฏตอนที่โตแลว

ลูกไกโตขึ้นเปนไก

ตนกลาที่โตเปนตนไม

ตัวหนอนกลายเปนผีเสื้อ

คลายกับลูกบอลมีขน
ขนสีเหลือง
เสียงสูง

ขนาดเล็ก มีสีเขียวหรือสีเหลือง
ลมขณะที่ลมพัดแรง
มีใบและกิ่งไมมากนัก
รากไมหยั่งลึก
คลานไปตามพื้น
เหมือนหนอนขนานใหญ
มักจะมีสีเขียว สีเหลือง และ สีดํา 
ไมมีปก 

โตขึ้น อวนขึ้น
ขนสีขาว หรือ นํ้าตาล
เสียงตํ่า 
บินไดตํ่าในระยะทางใกลๆ 
ขนาดใหญหนา และ เปนตนไม
ไมไหวไปตามแรงลม
มีใบและกิ่งกานมากมาย
รากใหญ และหยั่งลึกเขาไปในดิน
มีปกที่สวยงามเต็มไปดวยสีสัน
ตางๆ 
บินมากกวาคลาน

 5. เม่ือพระเจาไดสรางเราข้ึนมา พระเจากว็างแผนใหเราโตและเปลีย่นแปลงดวยเหมอืนกนั  มอีะไรบาง

ที่เราไดเปลี่ยนแปลง และ เราไดเปลี่ยนแปลงไปแลวจากตอนที่เราเปนเด็ก ?  มีอะไรบางที่เรา

คาดหวังในการเปลี่ยนแปลงเมื่อเราโตขึ้น ?  ครูใหโอกาสอธิบายคําตอบของตัวเอง 

 6. เม่ือเราโตข้ึน  (เราจะมีการเปล่ียนแปลงตามลักษณะเฉพาะของเรา  เราทุกคนไมไดโต หรือ 

มีพัฒนาการเทาๆ กัน  ยกตัวอยาง โดยสวนมาก เด็กผูหญิงจะสูงเร็วกวาเด็กผูชาย  อยางไร

ก็ดีตอมาภายหลัง เด็กผูชายก็จะสูงทันเด็กผูหญิง และก็สูงกวาเด็กผูหญิงสวนมาดวย

 7. เม่ือเราเตบิโตขึน้จากเดก็เปนผูใหญ รางกายของเรากจ็ะเปลีย่นแปลง ตอนแรก เราอาจรูสกึ

ไมมั่นใจเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น   เราอาจจะวิตกกังวลวาเราโตขึ้นเร็วไป หรือวา

โตข้ึนชาไป   หรอืนกัเรียนอาจรูสกึกงัวลวาเราจะมีความสุขไหมเม่ือไดมองตวัเองเปนผูใหญ

 8. อยากังวลไปเลย การเปลี่ยนแปลงทุกอยางอยูในพระหัตถของพระเจา ความจริง พระองค

ทรงสรางเราในทางพเิศษ ในแผนการทีเ่ราตองเปลีย่นแปลงรปูรางของตวัเองซึง่ไดอยูภายใน

ตวัเรามาโดยตลอด อยางไรก็ด ีรางกายของเราเพยีงแตรอสญัญาณท่ีบอกวา ไป (พรอมแลว) 

กอนที่เราจะเริ่มตนเขาสูการเปลี่ยนแปลง 

 9. เราจะแบงเปนกลุมยอย (เด็กผูชายอยูกลุมผูชาย เด็กผูหญิงอยูกลุมผูหญิง) ใหคุยกัน

ในคําถามเหลานี้  มีอะไรบางที่เราไดมองไปขางหนาเมื่อเราจะโตขึ้นในอีกไมกี่ปขางหนา ? 

มีอะไรบางที่เรารูสึกไมแนใจในสิ่งเหลานั้น ? (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ) 

ใหครูวาดตารางบนกระดานดํา แลวใหเด็กๆ ตอบหลังจากที่เด็กๆ ไดพูดถึงความคิดของตัวเอง ใหเด็กๆ

พูดถึงหัวขอในตารางที่เด็กๆ ยังไมไดพูดคุยกัน .  
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การเปลี่ยนแปลง ทางบวก ยังไมแนใจ

รางกาย

สังคม

อารมณ

สูงขึ้น
แข็งแรงขึ้น
ฉลาดขึ้น

มีเพื่อนมากขึ้น 
มีอิสระมากขึ้น
เขาใกลเร่ืองความสัมพันธมากข้ึน
และเปนเรื่องที่สําคัญ
เตรียมพรอมสําหรับการแตงงาน
ฉันจะเขาใจตัวเองและ
เขาใจโลกมากขึ้น

เวลาที่เกิดขึ้นจะมาถึงเมื่อไหร 
รูสึกซุมซาม และ ไมสบายใจ 
เคอะเขิน

ฉนัจะไดรบัการยอมรบัจากเพือ่นๆ
หรือไม
ฉันจะวางแผนอนาคตอยางไร 
ฉันจะประสบความสําเร็จไหม 
ทําไมฉันจึงรูสึกโมโห และ 
หงุดหงิดงาย 
ทําไมฉันลืมงาย 

 10. สิ่งหนึ่งที่พระเจาไดทรงสรางเพื่ออธิบายความคิดของการเปลี่ยนแปลงไดอยางชัดเจนนั้น

ก็คือเร่ืองของหนอนผีเส้ือ  ซึ่งหนอนผีเส้ือคร้ังหน่ึงมันอาจรสูึกวามันต่ําตอยและรสูึกไมสําคญั
ที่สุดในบรรดาสิ่งที่พระเจาไดทรงสราง อยางไรก็ดีพระเจาไดทรงซอนความลับที่อยูในตัว

ของหนอนผีเสื้อนี้ 

 11. ในเวลาที่เหมาะสม  หนอนผีเสื้อไดสรางรังไหมซึ่งใชเปนบานของมันมาเปนเวลานาน 

ตอนทีม่นัอยูในรัง ความลบัก็เร่ิมกลายเปนความจริง หนอนผเีส้ือไดกลายเปนผีเส้ือท่ีสวยงาม 

เราทุกคนมีความลบัในตัวทีซ่อนอยู เมือ่เวลาทีเ่หมาะสม เราก็จะพรอมสําหรับการเปล่ียนแปลง

ที่ยิ่งใหญ

 12. ใหเรามาทําผีเสื้อ และรังของมัน เพื่อระลึกถึงวาพระเจาทรงอยูในกระบวนการของกางเปลี่ยนแปลง

ของทุกคนเพื่ออะไรบางอยางที่พิเศษ

• ใหแจกกระดาษกับเด็กๆ คนละครึ่งแผน ในจํานวน 2 แผนที่ครูไดเตรียมมา ใหกาว กรรไกร 

 ดินสอสี หรือ ถานแกเด็กๆ

• ใหเด็กๆ ตัดกระดาษเปนรูปวงรี (คลายรูปไข) ในกระดาษแผนที่หนึ่ง

• ระบายสีกระดาษรูปวงรนีั้นใหเปนเหมือนกับตัวแทนของรังไหม

• นําทั้งสองดานใหมาชิดกันใหนําปลายมาตอกันอยาพับ ติดกาวทั้งสองดาน นี้เปนภาพของ

รังผีเสื้อ หมายเหตุ ใหขอบทั้งสองดานเปดได 

• ใหเดก็ๆ วาดภาพของผเีสือ้ตามตวัอยางท่ีครวูาดไว ใหตวัผเีสือ้อยูตรงท่ีพบั หรอืใหวาดภาพผีเสือ้

ครึ่งหนึ่ง  จากนั้นใหตัดรูปผีเสื้อที่ตัวเองวาดได แตบอกเด็กๆ วาอยาตัดตรงที่ไดพับไว

• ไมตองพับผีเสื้อ 

• อนุญาตใหเด็กๆ ไดระบายสีรูปผีเสื้ออยางที่เด็กๆตองการ

• ใหเด็กๆ สอดผีเสื้อเขาไปในรังไหม และอธิบายวาผีเสื้อออกมาจากรังไหมไดอยางไร 
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 การสรุปบทเรียน :       
 

 ครูพูดวา:

 1. ใหเด็กๆ มารวมกันเปนวงกลม  ตอนท่ีพระเยซูโตขึ้นจากเด็กเปนผูใหญ พระองคเองก็พบกับ

  ความเปล่ียนแปลงของรางกาย สังคม และ อารมณที่เปลี่ยนไปเหมือนกับที่เด็กๆ จะตองพบ 

  พระคมัภรีสอนเราวา พระเยซกูไ็ดจาํเรญิขึน้ในดานสตปิญญา  ในดานรางกาย  และเปนทีช่อบจาํเพาะ

  พระเจา  และตอหนาคนทัง้ปวงดวย  ลกูา 2:52  หรอืพดูไดวา พระองคโตขึน้ พระองคไดรบัสตปิญญา 

  สามารถเลือกสิ่งที่ดีในการทําใหพระเจาพอพระทัย และเรียนรูที่จะอยูรวมกับผูอื่นไดเปนอยางดี

 2. เรามาอธิษฐานขอใหเด็กๆ ทุกคนเติบโตขึ้นในดานสติปญญา , รางกาย  และไดรับความโปรดปราณ

  จากพระเจาและจากคนรอบขาง (ครูจะนําอธิฐานเองหรือจะใหเด็กในหองเรียนก็ได)

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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