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เรื่อง  จิตวิทยาและความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ
เด็กสามารถเรียนรูการปรับตัวและสื่อสารกับผูอื่นไดเปนอยางดีและมีมารยาทตอกัน

รูจักปรับตัวและรูจักสังคม เพื่อการตัดสินใจเลือกอยางมีความรับผิดชอบตอชีวิต

ชื่นชมในความแตกตาง : เขาใจลักษณะเฉพาะของแตละกลุมบุคคล และรูวา

ความแตกตางของคนในแตละกลุมเปนของขวัญจากพระเจา ซึ่งเปนการชวยเติมเต็ม

ใหแกกันและกัน ซึ่งทําใหโลกมีความนาสนใจมากยิ่งขึ้น 

9-11 ป

พัฒนาการทางเพศ 

จิตวิทยาและความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ 

45 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 48

วัตถุประสงคการเรียนรู : 
 1. เด็กสามารถอธิบายวาพระเจาไดทรงสรางสิ่งมีชีวิตใหมีการเปลี่ยนแปลงเมื่อพวกเขาไดเติบโตขึ้น
  เปนผูใหญได
 2. เด็กสามารถบอกขอดีไดอยางนอย 2  ขอในการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดเมื่อเขาหรือเธอเติบโตขึ้นได
 3. เด็กสามารถบอกไดอยางนอย 2 อยางที่เปนความรูสึกที่ไมแนใจเกี่ยวกับพัฒนาการของ
  การเปลี่ยนแปลงที่เขาหรือเธอจะไดพบได

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. กระดาษ  เด็กหนึ่งคนตอกระดาษ 1 แผน
 2. กาว ( ดูจากคูมือการสอน )
 3. ดินสอสี หรือ ถาน 
 4. กรรไกร หากวามี
 5. กระดานดํา 
 6. ชอลก 

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ
 2. ตัดกระดาษวาดภาพออกเปนสอนสวนเพื่อใหกับนักเรียนคนละ 2 แผน   
 3. ฝกพับรูปผีเสื้อ
 4. ใหลอกตารางจากกิจกรรมแรกไปเขียนไวบนกระดานดํา
 5. อานและเตรียมความพรอมสําหรับการพูดคุยกับเด็กในพระธรรมลูกา 2 : 52
 6. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่ไมกลัวการเปลี่ยนแปลงของรางกายตัวเอง แตจะตระหนักถึงวาน้ีเปนแผนการ
  ของพระเจาที่กําลังจะเปดเผยใหแกพวกเขา 

 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 1. มีเด็กๆคนไหนบางที่ไดเห็นตนไมและเห็นวาตนไมนี้ไดโตข้ึนแลว ?  (ใหเด็กๆ ไดตอบคําถาม)  

  แมวาตนไมจะเติบโตขึ้นอยางใหญโต แตวาเราก็ไมไดเห็นตอนที่มันเติบโต

 2. เด็กๆ ทุกคนจะตองเติบโตขึ้น แข็งแรงขึ้น และ ฉลาดมากขึ้น ตลอดเวลาเชนกัน ความจริง

  ตอนนี้เด็กกําลังโตขึ้น !  นั่งนิ่งๆ เงียบและลองดูวาเรารูสึกไดไหมวาตัวเองกําลังโตข้ึน 

  (รอสัก 10 วินาที)  

 กิจกรรมการเรียนการสอน :    
 ครูพูดวา:

 1. แมวาเดก็ๆ จะไมรูสกึวาเราเตบิโตขึน้ แตกม็กีารเปลีย่นแปลงหลายอยางทีเ่กดิขึน้กบัรางกาย

  ของเราในตอนทีเ่รากาํลงัเจรญิเตบิโต  กระดูกของเดก็ๆ กลามเนือ้ และสมองของเรากําลงั

  โตขึน้  อยางไรก็ดกีารพยายามรูสกึวาตวัเราเองเติบโต กเ็หมอืนกบัการพยายามมองดูตนไม

  เติบโต  เราจะไดเห็นความเปล่ียนแปลงเม่ือเวลาผานไป

  ใหครูเขียนตารางบนกระดานดํา และเขียนคําตอบของเด็กๆ ไวที่ตาราง

 2. เม่ือสิ่งมีชีวิตเติบโต , พวกมันจะดูคลายๆ กัน ดูเหมือนไปทางเดียวกัน แตวาพวกมันจะได

  เขาสูการเปลี่ยนแปลงท่ียิ่งใหญ ยกตัวอยาง   ลูกไกพวกมันจะดูคลายกับลูกบอลเล็กๆ

  ที่มีขน อยางไรก็ดีมันจะดแูตกตางไปจากเดิมเมื่อมันกลายเปนไกเต็มตัว

 3. มีลักษณะของลูกไกอะไรที่เราสามารถมองเห็นไดกอนมันโตข้ึนเปนไกอยางเต็มที่ ?  

  แลวมีอะไรบางที่ไกที่โตแลวแตกตางจากลูกไก ? 

 4. ใหเด็กๆ ไดคุยกันวาในขบวนการของการเติบโตมีอะไรบางที่ตองเปลี่ยนแปลง

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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การเริ่มตนชีวิตอยู            สิ่งที่ปรากฎตอนที่ยังเปนเด็ก  สิ่งที่ปรากฏตอนที่โตแลว

ลูกไกโตขึ้นเปนไก

ตนกลาที่โตเปนตนไม

ตัวหนอนกลายเปนผีเสื้อ

คลายกับลูกบอลมีขน
ขนสีเหลือง
เสียงสูง

ขนาดเล็ก มีสีเขียวหรือสีเหลือง
ลมขณะที่ลมพัดแรง
มีใบและกิ่งไมมากนัก
รากไมหยั่งลึก
คลานไปตามพื้น
เหมือนหนอนขนานใหญ
มักจะมีสีเขียว สีเหลือง และ สีดํา 
ไมมีปก 

โตขึ้น อวนขึ้น
ขนสีขาว หรือ นํ้าตาล
เสียงตํ่า 
บินไดตํ่าในระยะทางใกลๆ 
ขนาดใหญหนา และ เปนตนไม
ไมไหวไปตามแรงลม
มีใบและกิ่งกานมากมาย
รากใหญ และหยั่งลึกเขาไปในดิน
มีปกที่สวยงามเต็มไปดวยสีสัน
ตางๆ 
บินมากกวาคลาน

 5. เม่ือพระเจาไดสรางเราข้ึนมา พระเจากว็างแผนใหเราโตและเปลีย่นแปลงดวยเหมอืนกนั  มอีะไรบาง

ที่เราไดเปลี่ยนแปลง และ เราไดเปลี่ยนแปลงไปแลวจากตอนที่เราเปนเด็ก ?  มีอะไรบางที่เรา

คาดหวังในการเปลี่ยนแปลงเมื่อเราโตขึ้น ?  ครูใหโอกาสอธิบายคําตอบของตัวเอง 

 6. เม่ือเราโตข้ึน  (เราจะมีการเปล่ียนแปลงตามลักษณะเฉพาะของเรา  เราทุกคนไมไดโต หรือ 

มีพัฒนาการเทาๆ กัน  ยกตัวอยาง โดยสวนมาก เด็กผูหญิงจะสูงเร็วกวาเด็กผูชาย  อยางไร

ก็ดีตอมาภายหลัง เด็กผูชายก็จะสูงทันเด็กผูหญิง และก็สูงกวาเด็กผูหญิงสวนมาดวย

 7. เม่ือเราเตบิโตขึน้จากเดก็เปนผูใหญ รางกายของเรากจ็ะเปลีย่นแปลง ตอนแรก เราอาจรูสกึ

ไมมั่นใจเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น   เราอาจจะวิตกกังวลวาเราโตขึ้นเร็วไป หรือวา

โตข้ึนชาไป   หรอืนกัเรียนอาจรูสกึกงัวลวาเราจะมีความสุขไหมเม่ือไดมองตวัเองเปนผูใหญ

 8. อยากังวลไปเลย การเปลี่ยนแปลงทุกอยางอยูในพระหัตถของพระเจา ความจริง พระองค

ทรงสรางเราในทางพเิศษ ในแผนการทีเ่ราตองเปลีย่นแปลงรปูรางของตวัเองซึง่ไดอยูภายใน

ตวัเรามาโดยตลอด อยางไรก็ด ีรางกายของเราเพยีงแตรอสญัญาณท่ีบอกวา ไป (พรอมแลว) 

กอนที่เราจะเริ่มตนเขาสูการเปลี่ยนแปลง 

 9. เราจะแบงเปนกลุมยอย (เด็กผูชายอยูกลุมผูชาย เด็กผูหญิงอยูกลุมผูหญิง) ใหคุยกัน

ในคําถามเหลานี้  มีอะไรบางที่เราไดมองไปขางหนาเมื่อเราจะโตขึ้นในอีกไมกี่ปขางหนา ? 

มีอะไรบางที่เรารูสึกไมแนใจในสิ่งเหลานั้น ? (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ) 

ใหครูวาดตารางบนกระดานดํา แลวใหเด็กๆ ตอบหลังจากที่เด็กๆ ไดพูดถึงความคิดของตัวเอง ใหเด็กๆ

พูดถึงหัวขอในตารางที่เด็กๆ ยังไมไดพูดคุยกัน .  
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การเปลี่ยนแปลง ทางบวก ยังไมแนใจ

รางกาย

สังคม

อารมณ

สูงขึ้น
แข็งแรงขึ้น
ฉลาดขึ้น

มีเพื่อนมากขึ้น 
มีอิสระมากขึ้น
เขาใกลเร่ืองความสัมพันธมากข้ึน
และเปนเรื่องที่สําคัญ
เตรียมพรอมสําหรับการแตงงาน
ฉันจะเขาใจตัวเองและ
เขาใจโลกมากขึ้น

เวลาที่เกิดขึ้นจะมาถึงเมื่อไหร 
รูสึกซุมซาม และ ไมสบายใจ 
เคอะเขิน

ฉนัจะไดรบัการยอมรบัจากเพือ่นๆ
หรือไม
ฉันจะวางแผนอนาคตอยางไร 
ฉันจะประสบความสําเร็จไหม 
ทําไมฉันจึงรูสึกโมโห และ 
หงุดหงิดงาย 
ทําไมฉันลืมงาย 

 10. สิ่งหนึ่งที่พระเจาไดทรงสรางเพื่ออธิบายความคิดของการเปลี่ยนแปลงไดอยางชัดเจนนั้น

ก็คือเร่ืองของหนอนผีเส้ือ  ซึ่งหนอนผีเส้ือคร้ังหน่ึงมันอาจรสูึกวามันต่ําตอยและรสูึกไมสําคญั
ที่สุดในบรรดาสิ่งที่พระเจาไดทรงสราง อยางไรก็ดีพระเจาไดทรงซอนความลับที่อยูในตัว

ของหนอนผีเสื้อนี้ 

 11. ในเวลาที่เหมาะสม  หนอนผีเสื้อไดสรางรังไหมซึ่งใชเปนบานของมันมาเปนเวลานาน 

ตอนทีม่นัอยูในรัง ความลบัก็เร่ิมกลายเปนความจริง หนอนผเีส้ือไดกลายเปนผีเส้ือท่ีสวยงาม 

เราทุกคนมีความลบัในตัวทีซ่อนอยู เมือ่เวลาทีเ่หมาะสม เราก็จะพรอมสําหรับการเปล่ียนแปลง

ที่ยิ่งใหญ

 12. ใหเรามาทําผีเสื้อ และรังของมัน เพื่อระลึกถึงวาพระเจาทรงอยูในกระบวนการของกางเปลี่ยนแปลง

ของทุกคนเพื่ออะไรบางอยางที่พิเศษ

• ใหแจกกระดาษกับเด็กๆ คนละครึ่งแผน ในจํานวน 2 แผนที่ครูไดเตรียมมา ใหกาว กรรไกร 

 ดินสอสี หรือ ถานแกเด็กๆ

• ใหเด็กๆ ตัดกระดาษเปนรูปวงรี (คลายรูปไข) ในกระดาษแผนที่หนึ่ง

• ระบายสีกระดาษรูปวงรนีั้นใหเปนเหมือนกับตัวแทนของรังไหม

• นําทั้งสองดานใหมาชิดกันใหนําปลายมาตอกันอยาพับ ติดกาวทั้งสองดาน นี้เปนภาพของ

รังผีเสื้อ หมายเหตุ ใหขอบทั้งสองดานเปดได 

• ใหเดก็ๆ วาดภาพของผเีสือ้ตามตวัอยางท่ีครวูาดไว ใหตวัผเีสือ้อยูตรงท่ีพบั หรอืใหวาดภาพผีเสือ้

ครึ่งหนึ่ง  จากนั้นใหตัดรูปผีเสื้อที่ตัวเองวาดได แตบอกเด็กๆ วาอยาตัดตรงที่ไดพับไว
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  ความเปล่ียนแปลงของรางกาย สังคม และ อารมณที่เปลี่ยนไปเหมือนกับที่เด็กๆ จะตองพบ 

  พระคมัภรีสอนเราวา พระเยซกูไ็ดจาํเรญิขึน้ในดานสตปิญญา  ในดานรางกาย  และเปนทีช่อบจาํเพาะ

  พระเจา  และตอหนาคนทัง้ปวงดวย  ลกูา 2:52  หรอืพดูไดวา พระองคโตขึน้ พระองคไดรบัสตปิญญา 

  สามารถเลือกสิ่งที่ดีในการทําใหพระเจาพอพระทัย และเรียนรูที่จะอยูรวมกับผูอื่นไดเปนอยางดี

 2. เรามาอธิษฐานขอใหเด็กๆ ทุกคนเติบโตขึ้นในดานสติปญญา , รางกาย  และไดรับความโปรดปราณ

  จากพระเจาและจากคนรอบขาง (ครูจะนําอธิฐานเองหรือจะใหเด็กในหองเรียนก็ได)
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