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เรื่อง ความสามารถและความเปนอิสระ
เด็กสามารถเรียนรูการปรับตัวและสื่อสารกับผูอื่นไดเปนอยางดีและมีมารยาทตอกัน

รูจักปรับตัวและรูจักสังคม เพื่อการตัดสินใจเลือกอยางมีความรับผิดชอบตอชีวิต

รับรูในการมีความรับผิดชอบตอตัวเอง : ตระหนักและเขาใจถึงความจําเปนในเรื่อง

ของคริสเตียน เรื่องศีลธรรม เรื่องตัวเอง และพฤติกรรมที่ถูกตองตามกฎหมาย 

9-11 ป

การรูจักตัวเอง 

ความสามารถและความเปนอิสระ 

50 นาที
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ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 44

วัตถุประสงคการเรียนรู : 
 1.  เด็กสามารถบอกไดอยางนอย 5 อยางในสิ่งที่เขาหรือเธอจะทําไดโดยไมตองพึ่งพาคนดูแลได
 2.  เดก็สามารถบอกไดอยางนอยหนึง่อยางวาความสามารถทีไ่ดกลาวถงึขางตนนําไปสูการมอีสิรภาพท่ีดไีด
 3. เด็กสามารถบอกไดอยางนอยหนึ่งอยางวาอิสรภาพที่เขามีอยูนําไปสูการมีความรับผิดชอบได 

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. กระดาษหนึ่งแผนตอนักเรียน 1 คน  2. ดินสอ
 3. ชอลก 4.  กระดานดํา

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ
 2.  อธิษฐานเผื่อเด็กๆ
 3.  รวบรวมอุปกรณที่ตองใช
 4.  อานและทบทวนเรื่องคําอุปมาเรื่องบุตรนอยหลงหายจากพระธรรม ลูกา 15 : 11 – 32 ,
  พระธรรม 1 โครินทร 6 : 19 และ อพยพ 20 : 15 

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 1. แบงกลุมเด็กๆ ในหองออกเปน  3 กลุม  
 2. เด็กๆ ในกลุมแรกใหแสดงวาตัวเองอายุ 3 ป กลุมที่สองใหแสดงวาตัวเองอายุ 6 ป สวนกลุมที่ 3 
  ใหแสดงตามอายุจริงของตัวเองสําหรับกิจกรรมน้ี  
 3. เริ่มตนดวยกลุมแรก  ใหเด็กกลุมแรกออกมายืนหนาหอง  ครูบอกเด็กๆ ในกลุมนี้ใหสมมุติวาขณะน้ี
  เปนเวลาเท่ียง และพวกเขาหิวมาก แตก็ไมมีผูใหญคนไหนชวยเหลือเขา  บอกเด็กๆ ในกลุมวา
  เด็กอายุ 3 ปควรจะทําอยางไรในสถานการณนี้ แลวใหเด็กแสดง
 4. จากน้ันใหเด็กๆ กลุมที่ 2 เขามาและใหเด็กที่แสดงวาตัวเองอายุ 6 ปควรทําอยางไรในสถานการณนี้ 
  ใหเด็กแสดงออกมา 
 5. จากน้ันใหเด็กกลุมที่ 3 เขามาและบอกวาหากเกิดสถานการณนี้ขึ้นพวกเขาจะจัดการกับสิ่งเหลานี้

  ไดอยางไร ใหเวลากับเด็กไดแสดง

 ครูถามวา: มีอะไรบางที่บอกเราไดถึงความแตกตางของแตละกลุม   แตละกลุมมีการตอบสนอง

 อยางไรในขณะท่ีไมมีผูใหญคอยใหความชวยเหลือในการหาอาหารกลางวัน 

 กิจกรรมการเรียนการสอน :        

 ครูพูดวา: 

 1. เม่ือเราโตขึ้น เราไดเรียนรูวิธีการทําตางๆดวยตัวเอง เมื่อเราทําอะไรเองไดมาก เราก็เปน
  อิสระมากข้ึน หรือเราอาจพูดไดวา เมื่อเราอายุมาก ไดเรียนรูอะไรหลายๆอยาง เราเองก็
  สามารถดูแลตัวเองไดดีมากขึ้น  มีเด็กๆคนไหนคิดไดวา มีอะไรในตอนน้ีที่เราทําได แตวา
  ปที่แลวยังทําไมได   (ใหเด็กออกมาเขียนบนกระดานดํา)
 2. บางคร้ังการมอีสิระกเ็ปนเรือ่งนาสนกุ เมือ่เรายงัเปนเดก็  มคีนหลายๆ คนตดัสนิใจใหกบัเรา
  ยกตัวอยางเชน  มีคนตัดสินใจใหวาเราควรจะแตงตัวอยางไร  อาหารอะไรท่ีเราควรจะทาน 
  เกมอะไรท่ีเราควรจะเลน และเม่ือไหรที่เราควรจะนอน  ตอนนี้เมื่อเราโตข้ึนเราก็ยังคงตอง
  ปฎิบัติตามกฎ แตเราสามารถตัดสินใจใหกับตัวเองไดมากกวากอนหนานี้  มีการตัดสินใจ
  อะไรบางที่เด็กๆ สามารถตัดสินใจเองไดเมื่อโตข้ึน (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ)
 3. เม่ือเราเปนอิสระมากขึ้น เราก็ถูกคาดหวังวาเราตองมีความรับผิดชอบมากขึ้น ยกตัวอยาง 
  ตอนที่เราอายุ 3 ป เราไมไดถูกคาดหวังวาจะตองทําอาหารเท่ียงใหกับตัวเอง  เมื่อเราอายุ 
  6 ป เราสามารถหาอะไรทานเองได  แตอยางไรก็ดีเรายังตองการคนดูแล  ตอนนี้เมื่อเรา
  อายุ 9 ป 10 ป หรือ 11 ป เราอาจจะรูวาควรเตรียมอาหารกลางวันใหกบัตวัเองอยางไรหากวา
  มคีวามจาํเปนตองทาํ  บางครัง้เราอาจถกูใหทาํหนาทีร่บัผดิชอบในการเตรยีมอาหารเองได
  โดยไมตองมีพี่เลี้ยงหรือผูใหญคอยดูแล  เราอาจจะไดรับหนาที่รับผิดชอบในการเตรียม
  อาหารใหกับนองชาย หรือนองสาวของตัวเอง  
 4. มีเด็กๆกี่คนที่อานหนังสือเองได ตอนนี้เราอานหนังสือไดแลว เราอาจไดรับหนาที่ในการ
  อานหนังสือใหกับเด็กเล็กๆ ฟง หรือแมแตชวยสอนวิธีการอานหนังสือใหกับเด็กเหลานั้น 

  เม่ือเราไดรับอิสระในการทําสิ่งตางๆ มากขึ้น  เราก็ไดรับความรับผิดชอบมากข้ึนดวย

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 5. มกีารรบัผิดชอบอยางหนึง่ท่ีเรามกัไมคอยจะคดิถึงก็คอืการรบัผิดชอบในการตดัสินใจเลอืก

สิ่งที่ดี เมื่อเราเรียนรูมากขึ้นเกี่ยวกับสิ่งที่ถูกและสิ่งที่ผิด  เรามีความรับผิดชอบตองตัดสิน

ในการเลือกอยางชาญฉลาด  เราอาจไดรับอิสระในการเลนกับเพื่อนโดยที่ไมตองมีผูใหญ

คอยดูแลในตอนนั้น อยางไรก็ดีเราจะทําอยางไรหากเพื่อนของเรายื่นบุหรี่ใหเราสูบ หรือ  

ตองการใหเราไปขโมยของจากรานคา  เราจะรูไดอยางไรวาเราตองทําในสิ่งที่ถูกตอง ?

 6. เราไดรบัคําแนะนําจากพระคัมภีรซึง่ชวยเราในการตดัสินใจไดดทีีส่ดุ ยกตวัอยาง พระคมัภีร

สอนใหเราดูแลรางกายของเราใหดีเพราะวาพระเยซูคริสตทรงสถิตอยูในเรา  หากวาเรา

สูบบุหรี่ เราก็ไมไดดูแลรางกายของเราเปนอยางดี  ทางเลือกที่ดีที่สุดคือการปฏิเสธ  ถึงแม

ใครจะยื่นบุหรี่ใหเราสูบก็ตาม เราอานพบวาพระเจาประทานบัญญัติ 10 ประการแกโมเสส

เพื่อชวยเราในตัดสินใจเลือกสิ่งที่ดี ในกฎขอหนึ่งบอกวาอยาลักทรัพย ( อพยพ 20 : 15 ) 

อยางไรก็ดีหากวาเพื่อนของเราชวนใหเราขโมยของจากตลาด เราควรพูดวาอยางไร ?  

คําตอบที่ดีที่สุดก็คือ ไม 

 7. ครูจะแจกกระดาษกับดินสอใหทุกคน ใหเด็กๆพับกระดาษออกเปนสามชองเทาๆกัน 

แบบนี ้(ครูทาํเปนตัวอยางใหเด็กไปดวย) จากนัน้แบงออกอีก 6 ชอง ซึง่จะไดตารางตามตัวอยาง

ขางลาง ใหเด็กๆเขียนหวัขอทีอ่ยูในตาราง(ใหเวลาเด็กคดิอยางนอย 5 อยางสําหรับสิง่ทีพ่วกเขา

สามารถทําไดโดยที่ไมตองมีคนดูแลหรือมีผูใหญใหคําแนะนํา)   ตอไปใหเดก็ไดอธิบายวาแตละ

กิจกรรมที่พวกเขาทําไดนั้นทําใหเขาไดรับอิสระมากขึ้นอยางไร   ทายสุด ใหเด็กๆ คิดวา

พวกเขาคาดหวังวาจะไดรับความรับผิดชอบมากขึ้นอะไรบาง  ในการไดรับความเปนอิสระ

มากขึ้นในแตละดาน 

ใหเด็กๆ ไดแบงปนตารางของตัวเองใหกับเพื่อนๆ ในชั้นเรียนไดฟง 

        อะไรที่ฉันทําเองได       ฉันรับผิดชอบใหมากขึ้นไดอยางไร      ความรับผิดชอบ
    ทําอาหาร  ฉันสามารถเตรียมอาหารใหครอบครัว ฉันชวยแมของฉันเตรียม

และตัวฉันเองได อาหารทุกๆ วัน

 การสรุปบทเรียน:       
ครูอานเรื่องบุตรนอยหลงหายใหเด็กๆ ในหองไดฟง   เลือกเด็กสําหรับแสดงละคร และใหเด็กแสดง

ละครตามเนื้อเรื่อง  ลูกทั้ง 2 คนไดรับอิสระเทาๆ กัน คนแรกเลือกที่จะทํางานใหกับพอ  อีกคนหนึ่งก็เลือก

ไปตามทางของตนเอง  
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คําถามที่ตองถามเด็ก : 

1. มีความรับผิดชอบอะไรที่ลูกทั้งสองไดรับ ? 

2.  ลูกคนไหนที่ตัดสินใจเลือกอยางชาญฉลาด ?

3.  แลวเขาเลือกอะไร ? 

4. บุตรนอยหลงหายไดเลือกทางเลือกที่ดีบางไหม ? 

5. เด็กๆ ไดเรียนรูอะไรจากเรื่องนี้บาง ? 

เมื่อเสร็จจากการตอบคําถามแลว ใหครูแบงเด็กในหองออกเปน 2 กลุม  ใหเด็กไดอธิษฐานเผื่อซึ่งกัน

และกัน ในการตัดสินใจเลือกอยางฉลาดในดานที่พวกเขาไดรับอิสระเสรีภาพในการตัดสินใจ

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


