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เรื่อง การพึ่งพาได หมายถึง มีความรับผิดชอบ
ปฏิบัติตนตอผูอื่นดวยความเห็นอกเห็นใจโดยคํานึงถึงประโยชนของผูอื่น

นําการเรียนรูจักตนเองและผูอื่นไปประยุกตใชเพื่อเลือกดําเนินชีวิตอยางรับผิดชอบ

การถือสิทธิความรับผิดชอบของบุคคล: ตระหนักและเขาใจถึงภาระหนาที่ของบุคคล

ซึ่งเกี่ยวของกับ หลักในพระคัมภีร หลักจริยธรรม สวัสดิภาพ และการปฏิบัติตน

อยางถูกกฎหมาย
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การเตรียมความเปนผูนํา 

การพึ่งพาได หมายถึง มีความรับผิดชอบ

50 นาที
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ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 39

วัตถุประสงคการเรียนรู  : 
 1. เด็กสามารถอธิบายวิธีการในการมีความรับผิดชอบตอตนเองโดยการตัดสินใจใหถูกในสถานการณ
  ที่ยากลําบาก  
 2. เด็กสามารถยกตัวอยางสถานการณอยางนอยหนึ่งสถานการณที่เห็นวา เปนการฉลาดที่จะขอ
  ความชวยเหลือแทนที่จะตัดสินใจดวยตนเองลําพัง 
 3. เด็กสามารถอธิบายวิธีการแกไขเมื่อตนตัดสินใจผิดพลาดไดหนึ่งหรือสองประการ  

อุปกรณการสอนที่ตองใช:  
 1. กระดาน และปากกาไวทบอรด 2.  กระดาษตัดเปนชิ้นเล็กๆ 
 3. ดินสอ  4.  ภาชนะบรรจุชิ้นกระดาษเล็กๆ ได 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานทําความเขาใจเกี่ยวกับขั้นตอนการเรียนการสอนทั้งบท
 2. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ 
 3.  รวบรวมสื่ออุปกรณการเรียนการสอนที่ตองใชใหครบ 

 4. ใครครวญขอพระคัมภีรใน มัทธิว 7:12 และ ยากอบ 5: 16 

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 ครูพูดวา: ใครเปนคนสั่งใหเราทําเมื่อเราทําสิ่งใดดวยการพึ่งตนเอง? ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ 

 เม่ือเราพ่ึงตนเอง คนเดียวท่ีสามารถส่ังใหเราทําสิง่นัน้สิง่นีไ้ดกค็อื ตวัเรา! ใครพอจะเลาเหตุการณ

 ที่ไมมีใครบอกใหเราทํา เปนเหตุการณที่เราตองตัดสินใจดวยตนเอง? เวลาน้ันเรามีความรูสึก

 อยางไร? 

 กิจกรรมการเรียนการสอน :      
 

 ครูพูดวา:

 1. หลายปที่ผานมา เรามีพอแม ครู ศิษยาภิบาล และอีกหลายๆ คนท่ีคอยดูแลเราและส่ังสอนเราใหทํา

  โนนทํานี่ คนเราเม่ือตองเผชิญชวงเวลาคับขันและตัดสินใจลําบาก คนสวนใหญจะนึกถึงคําที่คนอื่น

  เคยบอกเคยสอนเอาไว อยางเชน มีบางคนเขามาหาเราและชวนเราเสพยาบาหรือสูบบุหร่ี เราเองก็

  อยากไดคนนั้นมาเปนเพื่อน ดังนั้นเราก็อาจถูกทดลองใหยอมรับขอเสนอของเขา เราจะตัดสินใจ

  ตอสถานการณนี้ไดอยางไร? มีคนเคยสอนเราหรือไมวาการเสพยาบาและสูบบุหรี่นั้นมีผล

  อยางไร? คาํสอนเหลานัน้จะชวยใหเราตดัสนิใจงายขึน้ไดอยางไร? (ใหเวลาเดก็ๆ ชวยการตอบ)

 2. แหลงขอมูลแนะนําและคําปรึกษาที่ฉลาดน้ันมาจากพระคัมภีร เราเรียนรูจากสิ่งที่พระเจาปรารถนา

  ใหเราดําเนินชีวิต และการตัดสินใจที่พระเจาตองการใหเราเลือกปฏิบัติไดโดยการอานพระคัมภีร 

  เมื่อเราตองอยูลําพังและตองเลือกปฏิบัติสิ่งใดส่ิงหน่ึง จงระลึกถึงสิ่งที่พระคัมภีรไดบอกแกเรา 

  ในพระธรรมสภุาษติไดแนะนาํวธิกีารดาํเนินชวีติประจาํวนัของเราอยางฉลาดเอาไวมากมาย ตวัอยาง

  เชน พระคัมภีรบอกเราวา การรักษาสุขภาพของตนเองเปนเร่ืองสําคัญมากเพราะรางกายของเราเปน

  พระวิหารของพระวิญญาณบริสุทธิ์ ถาเราสูบบุหร่ีหรือเสพยาเสพติด เราก็กําลังทํารายรางกายของ

  ตนเอง ก็เทากับวาเราทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ใหเขามาอาศัยอยูในรางกายท่ีสกปรกทรุดโทรม

  ของเราแทนท่ีจะเปนพระวหิารทีส่ะอาดสวยงาม การระลกึถงึสิง่ทีพ่ระคัมภรีสอนไวจะชวยใหเราตดัสนิใจ

  ไดถูกตองและดีที่สุด

 3. อะไรคือส่ิงที่เราตองเรียนรูเพื่อท่ีจะชวยใหเราตัดสินใจไดถูกตองเมื่อเราตองตัดสินใจ

  ดวยตนเอง? เขยีนคําตอบของเด็กๆลงบนกระดาน บอยครั้ง เราไมคอยจดจําสิ่งที่คนอื่นแนะนําเรา

  เมื่อเจอกับสถานการณนั้นๆ  อยางไรก็ตาม เราสามารถจําบางสิ่งที่นํามาประยุกตใชไดในหลายๆ

  สถานการณ ตัวอยางเชน วันหนึ่ง พอเลิกเรียนเราก็รีบกลับบาน แตพอกําลังรีบเดินไปก็ไปชน

  โตะเรียนเพื่อนจนสมุดหนังสือกระจัดกระจาย เราจะทําอยางไร? ในสถานการณเชนน้ี เราอาจนึก

  ถึงขอพระคัมภีรตอนหน่ึงที่บอกวา “จงปฏิบัติตอผูอื่นอยางที่ทานปรารถนาใหเขาปฏิบัติตอทาน..” 

  (มัทธิว 7:12) แลวจะชวยใหเราตัดสินใจไดวาเราจะทําอยางไร 

 4. บางครัง้ เราอาจตองเผชญิกบัการตดัสนิใจทีย่ากเกนิไป ลองยกตวัอยางสวิา มสีถานการณใดทีเ่รา

  ตองเผชิญกับการตัดสินใจที่ยากเกินกวาที่เราจะตัดสินใจไดเองคนเดียว? เราจะทําอยางไร? 

  (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ)  สมมุติวามีคนหน่ึงมาหาเราและบอกวาเราตองทําการบานใหเขาทุกวัน

  ไมอยางนั้นจะฟองครูวาเราขโมยเงินของเขา เราเองก็กําลังกังวลใจเพราะครูเพิ่งประกาศจับตัวคน 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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  ที่ขโมยเงินของคนน้ันอยู เราจําตองทําการบานใหคนนั้น แตพอทําไดสองวันก็รูตัววาไมไหว 

  เราจะทําอยางไร? (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ) ในสถานการณดังกลาว เราอาจจะรูสึกวามันเปน

  เรื่องยากที่จะแกปญหานี้เองตามลําพัง เราจะไปขอความชวยเหลือจากใคร? (ใหเด็กๆ ชวย

  กันตอบ)  ใหแนใจวาแตละคนไดตอบวาจะขอความชวยเหลือจากใครไดบางอยางนอยหนึ่งคน.

 5. ครูแจกกระดาษช้ินเล็กๆ ใหทุกคนเขียนสถานการณที่คิดวาตนเองตัดสินใจเองตามลําพังไมได 

  ครูแนะนําบาง เชน เกี่ยวกับครอบครัว โรงเรียน ที่คริสตจักรหรือ ความสัมพันธกับเพื่อน เสร็จแลว

  ใหทุกคนพับกระดาษแลวหยอนลงในภาชนะ ใหออกมาจับสลากแลวอานออกเสียงใหเพื่อนฟง

  ทีละคน พรอมทั้งใหคําตอบวา พวกเขาจะทําอยางไรหากเจอกับสถานการณนั้น ถายากเกินกวา

  จะตัดสินใจเองได พวกเขาจะขอความชวยเหลือจากใคร?  

 การสรุปบทเรียน:     
 

 ครูพูดวา: 

 1. แมวาเราจะพยายามมากเพียงไรที่จะทําในส่ิงที่ถูกตอง แตบางครั้งเราก็ตัดสินใจผิดจนได เด็กๆ

  คิดวาเพราะเหตุใด? (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ) บางครั้ง เราไมรูวาอะไรเปนส่ิงที่ดีที่สุดที่เราควรทํา 

  บางครั้งเราตัดสินใจผิดพลาดเพราะเราตองการทําตามวิธีการของเราเอง เชน เราอาจเลือกที่จะ

  พูดโกหกเพราะรูวาจะตองแยแนถาหากพูดความจริง จําที่ครูเลาเรื่องใหฟงเมื่อสักครูไดไหม? 

  เดก็ๆ อาจเลอืกทีจ่ะเสพยาหรอืสบูบหุร่ีไดเพยีงเพราะอยากใหเพือ่นชอบเราท้ังๆ ทีรู่วามนัเปนส่ิงทีผ่ดิ 

  หลายตอหลายครัง้ทีก่ารตดัสนิใจผดิพลาดทาํใหเกดิความสญูเสยีและความผดิพลาดครัง้ยิง่ใหญ

  ตามมาได เราควรทําอยางไรดี? 

 2.  เราเรียนรูจากพระคัมภีรวา สิ่งที่ดีที่สุดคือการปรึกษาคนท่ีเราไววางใจไดและเลาใหคนน้ันฟงถึง

  สิ่งที่เกิดขึ้น เปนเรื่องสําคัญและจําเปนท่ีเราจะตองรับผิดชอบตอการตัดสินใจของเราโดยไมโทษ

  คนอื่น นี่แหละที่เรียกวา การสารภาพความผิดบาป การพยายามซอนบาปไวมักทําใหทุกอยาง

  เลวรายลง การพูดความจริงจะชวยใหทุกอยางคลี่คลายและดีขึ้นในภายหลัง การสารภาพความผิด

  ของเรากับคนอื่นนําการเยียวยารักษาไดอยางยอดเย่ียม พระคัมภีรกลาวไวในยากอบ 5:16 

  “เหตุฉะนั้นทานทั้งหลายจงสารภาพบาปตอกันและกัน และจงอธิษฐานเพ่ือกันและกัน 

  เพื่อทานทั้งหลายจะพนโรคภัย...”   

 3. หลังจากท่ีเราสารภาพความจริงกับผูอื่นแลว เราสามารถขอใหบุคคลน้ันอธิษฐานเพ่ือเราใหพระเจา

  ยกโทษแกเรา นอกจากน้ี บุคคลยังสามารถหนุนใจและใหคําแนะนําใหเราปฏิบัติในทางท่ีถูกตอง 

  ใครเคยประสบกับสถานการณทีเ่ราเคยสารภาพความจริงและชวยใหทกุอยางดขีึน้กวาทีเ่รา

  คิดดวยซํ้า?   
 

 จบดวยการอธิษฐานขอพระเยซูชวยใหเด็กตดัสินใจถูกตองเมื่อพบกับสถานการณที่ยากลําบาก
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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