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เรื่อง การพึ่งพาได
ปฏิบัติตนตอผูอื่นดวยความเห็นอกเห็นใจโดยคํานึงถึงประโยชนของผูอื่น

นําการเรียนรูจักตนเองและผูอื่นไปประยุกตใชเพื่อเลือกดําเนินชีวิตอยางรับผิดชอบ

การถือสิทธิความรับผิดชอบของบุคคล: ตระหนักและเขาใจถึงภาระหนาท่ี

ของบุคคลซึ่งเกี่ยวของกับ หลักในพระคัมภีร หลักจริยธรรม สวัสดิภาพ 

และการปฏิบัติตนอยางถูกกฎหมาย

9-11 ป

การเตรียมความเปนผูนํา

การพึ่งพาได 

50 นาที
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ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทท่ี 38

วัตถุประสงคการเรียนรู :         
 1. เด็กสามารถใหคําจํากัดความของคําวา พึ่งพาได 
 2. เด็กสามารถบอกช่ือของสิ่งของหรือบุคคลท่ีสามารถพ่ึงพาไดอยางนอย 4 ประการ
 3. เด็กสามารถบอกส่ิงที่ตนตองรับผิดชอบไดอยางนอย 4 ประการ 
 4. เด็กสามารถสําแดงออกถึงการเปนคนท่ีพึ่งพาไดใน 4 ประการดังกลาว

อุปกรณการสอนที่ตองใช :                                                                   
 1. กระดาน และปากกาไวทบอรด
 2. กระดาษเปลาและดินสอ
 3. สีไมหรือสีเทียน, ดินสอสี, 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานทําความเขาใจเกี่ยวกับข้ันตอนการเรียนการสอนท้ังบท
 2. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ
 3. รวบรวมส่ืออุปกรณที่ตองใชในการเรียนการสอนใหครบ 
 4. อานและศึกษา ลูกา 16:10

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 1. ครูเขียนคําวา พึ่งพาได ลงบนกระดาน แลวครูพูดวา: ไหนลองชวยกันตอบสิวา มีสิ่งของอะไร

  หรือบุคคลแบบไหนท่ีเรา สามารถพ่ึงพาอาศัยได? ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ (ตัวอยางเชน รถยนต 

  โทรศัพท พอแม หรอื เพ่ือน เปนตน) คาํตอบท่ีเหมาะสมน้ันขึน้อยูกบัวฒันธรรมแตละทองถิน่ ใหเขยีน

  คําตอบเหลานั้นลงบนกระดาน  

 2. ครูพูดวา: ทําไมเราจึงตองพึ่งพาสิ่งของหรือบุคคลเหลานี้? เรารูไดอยางไรวาเราจะพ่ึงพา

  พวกเขาได? จะเปนอยางไร ถาหากเราไมสามารถพ่ึงพาสิ่งของหรือบุคคลเหลานี้ไดอีก?

 กิจกรรมการเรียนการสอน :     
 

 ครูพูดวา:

 1. มีหลายคําที่มีความหมายเดียวกับ การพึ่งพาอาศัยได เชน เชื่อถือได วางใจได สัตยซื่อ ซื่อสัตย 

  จงรักภักดี และ มีความรับผิดชอบ เปนตน (ครูเขียนคําเหลานี้บนกระดาน) ครูถามวา: เราเคยไดยิน

  คําเหลานี้จากที่ไหนบาง?  

 2. เด็กๆ คิดวาการเปนที่พึ่งพาอาศัยไดมีความสําคัญกับเราหรือไม และอะไรเปนสิ่งสําคัญ

  ท่ีจะทําใหเห็นวาเราเปนคนพึ่งพาอาศัยไดบาง? ครูเขียนคําตอบของเด็กๆ ลงบนกระดาน 

 3. คุณสมบัติของการเปนคนท่ีพึ่งพาอาศัยไดคือ การทําในส่ิงที่เราพูดวาเราจะทํา อยางเชน ถาเด็กๆ

  บอกพอแมวาจะชวยทํางานบานเวลากลับบานหลังเลิกเรียน เราก็ควรชวยทํางานบานทุกอยางที่เรา

  ทาํไดทนัทหีลงัจากเลกิเรียนกลับมาถึงบาน แลวพอกับแมก็สามารถพ่ึงพาอาศยัเราไดเพราะเรารักษา

  คําพูด พูดคําไหนคํานั้นนั่นเอง  

 4. แตบางครัง้ การทีเ่รารกัษาคําพดูไมไดกม็เีหตผุลฟงขึน้อยูเหมอืนกนั อยางเชน ครูอาจจะขอใหเราอยู

  ชวยสอนการบานคณิตศาสตรใหเพือ่นกอนหลังจากเลิกเรียน ในเวลาน้ันเราจําเปนตองตัดสินใจเลือก

  เราจะทําอยางไร? ปกติแลว ดทีีส่ดุคอืการรักษาคําพดูของเรา แตอยางไรก็ตาม มบีางคร้ังเราอาจรูสกึ

  วา นาจะเหมาะสมกวาถาหากเราจะขอคนท่ีเรารับปากเอาไวเพื่อขอทําสิ่งนั้นทีหลัง 

 5. บางครั้งอาจจะมีเหตุการณที่ไมคาดคิดเกิดขึ้นทําใหเราหลีกเลี่ยงไมได เชน เราเลิกเรียนกลับมาถึง

  บานแลวรูสกึไมสบาย จงึเปนเร่ืองสําคญัทีจ่ะตองบอกพอแมวาเรารูสกึไมสบายและขอชวยงานบาน

  ภายหลังจากรูสึกดีขึ้นแลว ถาหากเรารับปากสิ่งใดไวกับใครแลวมีเหตุสุดวิสัยทําใหเราทําสิ่งนั้น

  ไมได เราควรจะทําอยางไร? (คยุกบัคนน้ันและขอผลัดไปทําภายหลัง) ถาคนน้ันตอบวา “แตฉนัจําเปน

  ตองใหเธอทําตอนน้ี” เราจึงรูวานั่นเปนส่ิงสําคัญที่เราจะตองทําสิ่งที่เราสัญญาไวใหเสร็จ 

 6. สําหรับคนสวนใหญ จะมีภารกิจหรือหนาที่ที่จําเปนจะตองทําโดยไมตองรอใหคนอื่นบอก เชน 

  เราอาจจะถูกกําชับใหแปรงฟงทุกๆ วัน เก็บของเลนเวลาเลนเสร็จ ทําการบาน ตั้งใจเรียน และอื่นๆ

  มีสิ่งใดบางที่เราตองรับผดิชอบโดยไมตองใหคนอื่นมาคอยบอกเรา? ครูเขียนคําตอบลงบนกระดาน 

 7. แจกกระดาษและดินสอใหทุกคน ลองคิดถึงสิ่งที่เราจําเปนตองทําเปนประจําทุกวันโดยไมตองคอย

  ใหคนอื่นมาบอก แนะนําใหเด็กๆ ทําตารางตรวจเช็คประจําวัน ดังตอไปนี้ 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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หนาที่ของฉัน     วันจันทร   วันอังคาร   วันพุธ       วันพฤหัสฯ  วันศุกร         วันเสาร วนัอาทติย

 8. ใหเด็กๆนําตารางน้ีกลับไปที่บาน และใหทําการตรวจเช็คหนาท่ีของตนเปนประจําทุกวัน และขอให

  นําใบตารางน้ีกลับมาสงในชั้นเรียนเมื่อทําเสร็จแลว ใบตารางตรวจเช็คนี้จะกลายเปนเครื่องวัด

  ความรับผิดชอบของเรา 

 9. จําไดไหมวาเราพูดถึงคําวา “ไววางใจได” นั้นมีความหมายเดียวกับคําวา “มีความรับผิดชอบ” ? 

  พระเยซคูรสิตตรสัในลกูาบทที ่16:10 วา “คนท่ีสตัยซือ่ในของเลก็นอยจะสัตยซือ่ในของมากดวย และ

  คนท่ีอสตัยในของเล็กนอย จะอสัตยในของมากเชนกนั” หมายความวา ยิง่เราเปนคนท่ีมคีวามรับผิดชอบ

  หรือไววางใจไดมากขึ้น เราจะยิ่งไดรับผิดชอบสิ่งที่ใหญขึ้น และถาในทางตรงกันขาม ยิ่งเราเปน

  คนไวใจไมได เราก็จะยิ่งไดรับนอยลง การเปนคนท่ีมีความรับผิดชอบเปนสัญญาณบอกใหรูวา 

  เราโตเปนผูใหญ นั่นเอง!   

 การสรุปบทเรียน :        
 ครูพูดวา: พระเจาตรัสกับเราวา เราสามารถวางใจในความรักของพระองคที่มีตอเราไดเสมอ เพราะนั่น

 เปนสิ่งเดียวในโลกท่ีจะไมมีวันเปลี่ยนแปลงได ความจริงแลว พระองคตรัสกับเราวา เราสามารถพ่ึงพา

 ความรักของพระองคไดในทุกๆวัน เชนเดียวกับที่เราวางใจไดวาดวงอาทิตยจะขึ้นในทุกๆเชา  

  ครูแจกกระดาษวาดเขียนพรอมสีเทียนหรอืดนิสอสีใหเด็กๆ แลวใหวาดรปูดวงอาทิตยขึน้ในเวลาเชา 

 โดยใหเขียนบนหัวกระดาษวา ฉันพึ่งพาความรักของพระเจาได  

  จบดวยการอธิษฐานขอบคุณพระเยซูสาํหรับความรักของพระองคทีม่ตีอเราอยางไมมวีนัเปล่ียนแปลง
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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