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เรื่อง ความเพียรพยายาม 
ปฏิบัติตนตอผูอื่นดวยความเห็นอกเห็นใจโดยคํานึงถึงประโยชนของผูอื่น

นําการเรียนรูจักตนเองและผูอื่นไปประยุกตใชเพื่อเลือกดําเนินชีวิตอยางรับผิดชอบ

การจัดการกับอารมณความรูสึก: เปดเผยและควบคุมอารมณความรูสึก

เพื่อชวยจัดการแกไขสถานการณที่เกิดขึ้น

9-11 ป

การเตรียมความเปนผูนํา

ความเพียรพยายาม 

50 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 37

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถอธิบายคําจํากัดความของคําวาความเพียรพยายามได
 2. เด็กสามารถบอกถึงเหตุการณที่ตองใชความเพียรพยายามอยางนอย 3 เหตุการณได
 3. เด็กสามารถอธิบายประโยชนของความเพียรพยายามได 

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. ไมผลัดหรืออุปกรณอยางอื่นที่ไมคมเพื่อใชในการแขงขันวิ่งผลัด

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :
 1. อานทําความเขาใจเกี่ยวกับขั้นตอนการเรียนการสอนทั้งบท
 2. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ในการเรียนบทเรียนนี้ 
 3. รวบรวมสื่ออุปกรณการเรียนการสอนที่ตองใชใหครบ 
 4. อานและใครครวญ ลูกา 11 : 5-10 และ ฮีบรู 12:1 
 5. วางแผนกติกาการเลนวิ่งผลัด อยางเชน ครูอาจแบงเด็กในชั้นเปนสี่ทีมเทาๆ กัน จากนั้นแตละทีม
  ใหเรียงแถวตอนลึกและเวนระยะหางแตละคนพอสมควร มอบไมผลัดใหกับคนที่อยูหัวแถวของ

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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  แตละทีม หรือใชอุปกรณที่สามารถถือไดดวยมือเดียวเพื่อใชถือวิ่งไปสงใหกับทีมของตนที่อยูถัดไป 
  กลาวคอื คนทีอ่ยูหวัแถวของแตละทมีจะว่ิงไปสงไมยงัเพือ่นโดยทีไ่มผลดัจะตองรบัสงไดดวยมอืเดยีว 
  (จะใชอุปกรณอยางอื่นแทนก็ได) จากนั้นใหเพื่อนวิ่งมาสงใหเพื่อนคนที่อยูถัดไป ทาํเชนนี้ไปเรื่อยๆ  
  จนกระท่ังทกุคนไดไมผลดัและวิง่จนหมด ครอูาจเสรมิกตกิาดวยการใหแตละทมีทาํบางอยางซํา้ๆ เชน 
  ครูอาจทําเคร่ืองหมายบนเสนทางว่ิงเพ่ือใหรูวาจะตองหยุดตรงน้ันและทําทาออกกําลังกายอะไรก็ได
  กอนสิบครั้งแลวคอยวิ่งตอไป เปนตน

 การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา : 

 1. มีใครสามารถทําซิทอัพไดมากที่สุด? (ใชทาออกกําลังกายที่เปนที่รูจักในทองถิ่นแทนก็ได) 

มาลองหาดูสิวา ใครจะทําจํานวนครั้งไดมากที่สุด ใหเด็กๆ จับคูกัน ใหคนหนึ่งทําซิทอัพแลวอีกคน

หนึ่งนับ จากนั้นใหผลัดกัน

 2. ใครทําซิทอัพ (หรือใชทาอื่นแทนก็ได) ไดจํานวนครั้งมากที่สุด มีใครบางในพวกเราที่แมวาจะ

ซิทอัพเหน่ือยแทบแยแตก็ยงัพยายามทําตอไปใหไดมากท่ีสุด? รูไหมวา เวลาท่ีเราเหน่ือยหมด

แรงแตเรายังคงฮึดสูทําตอไป เราเรียกอีกอยางหนึ่งวา เรากําลังใชความเพียรพยายามอยูนั่นเอง 

 กิจกรรมการเรียนการสอน :
 1. ครูเขียนคําจํากัดความตอไปนี้ลงบนกระดานวา  ความเพียรพยายาม หมายถึง ความพยายาม

อยางหนักและพยายามตอไปจนถึงที่สุดเพื่อเอาชนะอุปสรรคปญหาและความยากลําบาก 
แทบทุกสิ่งที่เรากระทํานั้นลวนแตตองการความเพียรพยายามทั้งสิ้น อยางเชน การออกกําลังกาย 
การเลนกีฬา การทําการบาน การฝกเลนดนตรี และอื่นๆ อีกมากมาย เด็กๆ คิดวาตนเองตองการ
ความเพียรพยายามในเรื่องใดบาง? ใหเด็กๆชวยกันตอบ แลวเขียนคําตอบลงบนกระดาน  

 2. ครูอาน ฮีบรู 12:1 เปาโลเปรียบเทียบใหเราเห็นวา ชีวิตคริสเตียนนั้นก็เหมือนการวิ่งแขงขันกัน 
บางครั้งสิ่งที่เราควรกระทํานั้นเปนเรื่องยากและเหน็ดเหนื่อย แตอยางไรก็ตาม เราจําเปนจะตอง
มีความเพียรพยายาม ถาเราทําไดเชนนั้น เราก็จะถึงเสนชัยไดในที่สุด ในทํานองเดียวกัน เราจะ

สามารถกระทําทุกสิ่งที่พระเจาปรารถนาใหเราทําในโลกนี้ได 

 3. การวิ่งมาราธอนตองอาศัยระยะทางหลายกิโลเมตร มีสถานที่อยูเปนจํานวนมากในโลกนี้ที่ผูคนใช
ว่ิงแขงมาราธอน ความจริงแลว มีคนจํานวนมากวิ่งมาราธอนขึ้นไปยังยอดภูเขาที่สูงที่สุด พวกเขา
ตองไดรบัการฝกฝนมาเปนเวลานานเพ่ือทีจ่ะสามารถพชิติเสนชยัได พวกเขายงัตองอาศัยความเพยีร
พยายามในเวลาที่ทอใจและอยากลมเลิก วิธีที่ดีที่สุดที่เราจะทําไดเมื่อเราตองอาศัยความเพียร
พยายามคอื การคิดถงึเสนชยั คนท่ีกาํลงัวิง่แขงมาราธอนอยูจะคิดถงึเสนชยัเอาไวในใจเสมอ เมือ่พบ
วามันยากลําบาก พวกเขาจะคิดถึงความสุขและความขื่นชมยินดีนั้นจะมากมายเพียรไรเมื่อเขาไป
ถึงจุดหมาย เด็กๆ คิดวา มีสิ่งใดบางที่เด็กๆ กําลังพยายามเรียนรูที่จะทําใหดีขึ้น? เด็กๆ คิดวา 
เมื่อเราเจออุปสรรคปญหา เราจะคิดถึงอะไรที่ชวยเหนุนใจไมใหเราทอถอยหรือยอมแพ?

ขั้นตอนการเรียนการสอน:



3

 4. แบงนักเรียนเปนสองทีมเพื่อเลนเกมวิ่งเปยว บอกกติกาการเลนและเสนทางท่ีครูไดเตรียมไวแลว

  ลวงหนา  หนุนใจใหเด็กๆ ใชความเพียรพยายามแมวาตองพบกับความเหน็ดเหน่ือย 

 การสรุปบทเรียน:  
 ครอูาน ลกูา 11:5-10 พระเยซตูรสัคาํอปุมาเกีย่วกบัชายคนหน่ึงทีต่องการขออาหารกบัเพ่ือนบาน

 ในเวลากลางดึก บานของเขามีแขกมาเยี่ยม แตเวลาน้ันเขาไมมีอาหารหลงเหลือไวรับแขกเลย

 ดังนั้น เขาจึงไปเคาะประตูเพื่อนบาน แตเพื่อนบานไมอยากลุกขึ้นมากลางดึกเพื่อแบงอาหาร

 ใหเขา อยางไรก็ตาม ชายคนนี้ก็ยังคงเคาะประตูตอไปและไมยอมแพ เขายังคงตื้อเพื่อนบาน

 ตอไป แลวในท่ีสุดเพ่ือนบานก็ลุกขึ้นมาและนําอาหารมาใหตามท่ีเขาตองการ เพราะฉะน้ัน 

 เราเรียนรูจากเรื่องที่เราอานในพระคัมภีรนี้ไดวา เราควรมีความเพียรพยายามอยูเสมอ  

  บางครั้งเมื่อเราอธิษฐานขอบางส่ิงบางอยางหรืออธิษฐานเผ่ือใครบางคน แตเราไมไดรับคําตอบ 

 พระเยซทูรงตรสัวาใหเราเพียรพยายามและอธิษฐานตอไปเร่ือยๆไมหยดุ เพราะลกูของพระเจาผูไมยอมแพ

 ทุกคนจะไดรับสิ่งที่เขาทูลขอจากพระองค 

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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