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เรื่อง  การอางสิทธิเพื่อสวัสดิภาพแทนผูอื่น 
ปฏิบัติตนตอผูอื่นดวยความเห็นอกเห็นใจโดยคํานึงถึงประโยชนของผูอื่น

นําการเรียนรูจักตนเองและผูอื่นไปประยุกตใชเพื่อเลือกดําเนินชีวิตอยางรับผิดชอบ

มีความเคารพผูอื่น: เชื่อวาผูอื่นสมควรไดรับการปฏิบัติอยางสุภาพออนนอม 

เห็นอกเห็นใจ และดวยความเมตตา มีแรงจูงใจในการใหความชวยเหลือในสิ่งที่ดี 

อันเกิดจากความรักซึ่งมีตอองคพระผูเปนเจา

9-11 ป

ตระหนักถึงสังคม

การอางสิทธิเพื่อสวัสดิภาพแทนผูอื่น 

50 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 33

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถใหความหมายคําวา  การอางสิทธิ์แทนผูอื่น ได 
 2. เด็กสามารถบอกสถานการณที่เปดโอกาสใหตนไดอางสิทธิ์แทนผูอื่นเปนรายบุคคลอยางนอย
  สามสถานการณ 
 3. เด็กสามารถอธิบายไดวาตนมีความเกี่ยวของในการอางสิทธิ์ในสถานการณนั้นๆอยางไร 

อุปกรณการสอนที่ตองใช:   
 1.  กระดาษวาดเขียน แผนใหญสําหรับทําโปสเตอร 
 2. กระดาษสีตัดเปนริ้วๆ (Stripe of paper) ขนาดประมาณ   35 x 13 ซม. คละสี
 3. ดินสอ ดินสอสี สีเทียน หรือ ปากกามารคเกอร 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานทําความเขาใจเกี่ยวกับขั้นตอนการเรียนการสอนทั้งบท
 2. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ในการเรียนบทเรียนนี้
 3. รวบรวมสื่ออุปกรณการเรียนการสอนที่ตองใชทั้งหมด

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา:

 1. เราจะทาํอยางไรถาเราเห็นเดก็ผูชายตัวโตคนหนึง่กําลังตอยเด็กผูชายท่ีตวัเลก็กวาเขามาก?  

ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ

 2. เราจะทําอยางไรถาเราเห็นเด็กๆ กําลังรุมรังแกสัตว? ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ

 3. เราจะทําอยางไรถาเราเห็นใครคนหนึ่งขโมยเงินคนแกที่อยูละแวกบานของเรา? 

ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ

 4. เราจะทําอยางไรถาเรารูวาครอบครวัหนึง่ในชุมชนของเรากําลังอดอยากไมมอีาหารพอกิน?

ครูเขียนคําวา “การอางสิทธิ์แทนผูอื่น” บนกระดาน

 5. แตละสถานการณที่กลาวมานั้น เรามีโอกาสที่จะอางสิทธิ์แทนผูอื่นในยามที่เขาตองการ

ความชวยเหลือ 

 กิจกรรมการเรียนการสอน :       
ครูพูดวา: 

 1. การอางสิทธิ์แทนผูอื่นหมายถึง เราพูดแทนผูอื่นในสิ่งที่พวกเขาตองการความชวยเหลือ 

 2. บุคคลที่ตองการการอางสิทธิ์แทน มักเปนบุคคลที่ออนแอและบอบบางที่สุดในสังคม

ของเรา เชน คนยากจน เด็กกําพรา คนแก และอื่นๆ 

 3. การอางสิทธิ์แทนผูอื่นหมายถึง การพูดแทนเขาเพื่อใหไดรับการปฏิบัติดวยความยุติธรรม 

จนกวาจะม่ันใจไดวาบุคคลเหลาน้ันไดรบัการปฏิบตัอิยางยุตธิรรมและไดรบัโอกาสเทาเทยีม

กับผูอื่นในสังคม  การอางสิทธิ์แทนผูอื่น ยังหมายถึงการเปนเสียงใหกับคนเหลานั้นที่

ไมสามารถพูดแทนตนเองได 

 4. เด็กๆ นึกถึงใครที่อาจกําลังตองการการอางสิทธิ์แทนบาง?  ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ

และอะไรเปนสิ่งสําคัญที่เราตองรูเพื่อที่จะชวยอางสิทธิ์แทนผูอื่น ?  เราตองรูวา เราจะพูด

อะไรและเราจําเปนตองพูดกับใคร เราอยากบอกใครที่สามารถชวยเหลือคนเหลานี้ได                                                           

ยกตัวอยาง เชน 

 o ถาเราตองการอางสิทธิ์ใหกับครอบครัวหนึ่งที่อดอยากไมมีอาหารประทังชีวิต 

เราจะทําอยางไร? 

 o เราจะไปบอกใคร? 

 o เพราะเหตุใด? 

 o เราจะพูดอยางไรเพื่อเปนการชวยเหลือครอบครัวนี้?

 5. จะเกิดการเปลี่ยนแปลงสักเพียงไร ถาหากเราลุกขึ้นอางสิทธิใหกับเด็กคนหนึ่งที่กําลังถูก

รุมรังแกจากคนพาล? 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:



3

 6. บางทีเราก็สามารถอางสทิธ์ิใหกบับุคคลเปนกลุม โดยการส่ือใหสงัคมรูถงึส่ิงท่ีเราเชือ่วาน่ัน

จะเปนปญหา ถาทําเชนนี้ได สังคมจะไดตระหนักถึงปญหานี้ตอไป  ตัวอยางเชน เราอาจ

ตองการอางสิทธิ์ใหกับเด็กๆ ทุกคนที่ถูกรังแกจากคนพาลในชุมชนของเราดวยการรณรงค

ตดิโปสเตอรในพื้นที่สาธารณะตางๆได ในโปสเตอรของเราอาจมีขอความวา หยุดคนพาล 

อภิบาลคนดี  เปนตน นอกจากเปนขอความ เรายังสามารถสื่อผานรูปภาพไดอีกดวย

กิจกรรม 

1. แบงอุปกรณออกสําหรับโครงงานสองประเภท ใหเด็กๆ เลือกโครงงานใดโครงงานหนึ่งแลว

 แจกอุปกรณสําหรับแตละโครงงานใหครบ 

กลุมที่ 1 เด็กที่เลือกโครงงานประเภทที่หนึ่ง จะไดรับกระดาษวาดเขียนแผนใหญ ใหเลือกกลุมคน

เพียงกลุมหนึ่งซึ่งตองการการอางสิทธิ์แทนเพื่อใชออกแบบโปสเตอรของตน ครูอาจแนะนําใหนึกถึง

กลุมคนพกิาร เด็กเล็กๆ ผูสูงอายุ เด็กที่ชอบถูกรุมรังแก คนเจ็บปวยเรื้อรัง แมหมายลูกติด เปนตน 

ใหเลือกหัวขอโปสเตอรที่เรียกความสนใจผูอื่น จากนั้นใหออกแบบขอความท่ีใช รูปภาพหรือสวน

ประกอบอื่นๆ ที่สนับสนุนกลุมบุคคลดังกลาว 

กลุมท่ี 2 เด็กที่เลือกโครงงานแบบท่ีสองจะไดรับอุปกรณคือกระดาษสีตัดเปนริ้วๆ คละสี (stripe 

paper) ใหตัดร้ิวออกเปนสามหรือส่ีริ้วเทาๆ กัน  แตละร้ิวใหทําติดการตูนรณรงคเพ่ือใหรูวาจะ

ชวยเหลือและอางสิทธิ์ใหกับบุคคลในสังคมเหลานี้ไดอยางไร 

 2. ใหเด็กๆ ออกมารายงานโครงงานของตนหนาชั้นเรียน 

การสรุปบทเรียน :         
ครูพูดวา: วิธีที่ดีที่สุดที่เราสามารถอางสิทธิใหผูอื่นไดคือการอธิษฐานเผื่อคนเหลานั้น เม่ือเรา

อธิษฐานตอพระเยซู เราบอกพระองควาคนเหลานั้นกําลังตองการความชวยเหลือ พระองคทรง

ฟงเรา บางครัง้เราลมืไปวาทางออกทีด่ทีีส่ดุนัน้มาจากพระเยซคูรสิต ในสถานการณใดบางท่ีเรา

สามารถอธิษฐานทูลขอพระเยซูคริสตเพื่อคนเหลานั้นได? ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ

อธิษฐานปด ใหเด็กๆ ผลัดกันอธิษฐานเผื่อใครก็ไดที่พวกเขารูจักและกําลังตองการความชวยเหลือ
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


