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เรื่อง อยาขุนเคืองใจงาย  
ปฏิบัติตนตอผูอื่นดวยความเห็นอกเห็นใจโดยเห็นแกประโยชนของผูอื่น

แสดงออกซึ่งทักษะเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคลไดอยางมีประสิทธิภาพ

การเจรจา:  บรรลุถึงความพึงพอใจทั้งสองฝายในความขัดแยง 

โดยคํานึงถึงปจจัยสําคัญที่เกี่ยวของทั้งหมด

9-11 ป

มนุษยสัมพันธ

อยาขุนเคืองใจงาย  

50 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทท่ี 25

จุดประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กสามารถแสดงความสําคัญของการมองขามความผิดและใหอภัยผูอื่นออกมาเปนคําพูดและ

  การกระทํา 

 2. เด็กสามารถใชเทคนิคการปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยงการเขาใจผิดกันได

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานทําความเขาใจเกี่ยวกับข้ันตอนการเรียนการสอนท้ังหมด

 2. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆในการการเรียนบทเรียนน้ี

 3. อานทําความเขาใจขอพระคัมภีร มัทธิว 18:21-22 

 4. กิจกรรมบทบาทสมมุติจะอธิบายในเน้ือหาบทเรียนตอไป อยางไรก็ตาม 

  หากครรููสกึวาควรจะปรบัเปลีย่นสถานการณบางอยางทีค่รูสงัเกตเหน็ในชัน้เรยีน กส็ามารถปฏบิตัไิด 

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 ครพูดูวา: เดก็ๆจะรูสกึอยางไร เมือ่เดนิเขาไปในหองทีม่เีพือ่นๆจบักลุมคยุกนัอยู และทนัททีีเ่ราเดินเขาไป

หองนั้น เพื่อนๆก็พากันลุกหนีออกไปจากหองหมด? ใหเด็กๆชวยกันตอบ 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:          
 ครูพูดวา:

 1. เราทุกคนตางสัมผัสความรูสึกและแรงจูงใจของผูอื่นไดผานคําพูด สีหนา ทาทาง 

  ภาษารางกายและการแสดงออกของเขา 

 2. การแปลความขอมูลผิดๆ หรือไมไดรับขอมูลจากเหตุการณนั้นๆ อยางครบถวนมักนําเรา

  เขาสูการเขาใจผิด ยกตัวอยาง เชน สถานการณที่ครูถามเด็กๆ เมื่อสักครูนี้ นาจะมีสาเหตุ

  หลายๆอยางที่ทําใหเพื่อนๆ ลุกหนีไปทันที เด็กๆ คิดวามีสาเหตุใดที่พอจะเปนไปไดบาง? 

  ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ เราอาจจะคิดไปกอนแลววาเพื่อนๆ ลุกหนีเราไปเพราะไมอยากคุยกับเรา  

 3. อยางไรก็ตาม ถาความจริงแลว มเีพือ่นบางคนเพ่ิงนกึออกและบอกเพ่ือนๆ วา เขาทําสตางค

  หลนหายทีส่นามเด็กเลน พอเพ่ือนๆ ไดยนิกร็บีลกุไปขางนอกเพ่ือชวยกันหาละ? ถาเรารูเชน

  นั้นแลว จะสามารถเปล่ียนความคิดที่มีตอเพื่อนๆใหมไดหรือไม? ความรูสึกที่มีตอพวกเขา

  จะเปลี่ยนไปไดอยางไร? (ใหเวลาเด็กๆ ไดแสดงความคิดเห็น)

 4. บอยครั้งที่เราถูกกระทําใหเกิดความขุนเคืองไมพอใจจากคําพูดหรือการกระทําของผูอื่น 

  อนัเกิดจากการแปลความตัง้ใจของคนเหลานัน้ผดิ เราดวนสรปุเพราะเราไดรบัขอมลูไมพอ 

  ยกตัวอยาง เชน เด็กๆ จะรูอยางไรถาเราเดินเขาไปหากลุมเพื่อนที่กําลังพูดคุยกันอยาง

  สนุกสนานและพวกเขาหยุดพูดทันทีเมื่อเราเขาไปใกล? 

 5. ความคิดแรกที่เขามาในใจของเราคืออะไร? เราอาจจะคิดวา เพื่อนๆ กําลังพูดนินทาตัวเรา

  หรือมีความลับอะไรบางอยางอยูก็ได เรารูสึกอยางไร? ถาอยูในสถานการณเชนนั้นจริงๆ

  เราจะทําอยางไร? ใหครูเขียนคําตอบของเด็กๆ ลงบนกระดาน 

 6. ทางที่ดีที่สุดในการหลีกเลี่ยงการเขาใจผิดคือ การเขาไปถาม เหตุผลที่พอจะเปนไปไดบาง

  ทีท่าํใหเพ่ือนหยุดพูดทันทีเม่ือเราไปถึง? เราจะถามเพ่ือนๆเหลาน้ันวาอยางไร? (ใหเวลาเด็กๆ

  ไดแสดงความคิดเห็น)

 7. บางครั้งบางคราวเพ่ือนๆของเราก็อาจพูดหรือทําไมดีกับเราทําใหเรารูสึกไมพอใจ 

  สถานการณอะไรบางที่เราถูกทําใหขุนเคืองจากคําพูดและการกระทําของเพ่ือน? 

  ใหเวลาเด็กๆ ไดแสดงความคิด 

 8. เปนเรือ่งสาํคญัทีเ่ราจะตองจาํไวเสมอวา ไมมใีครสมบูรณแบบเลยยกเวนพระเจา เราทกุคน

  ตางเคยทําสิ่งผิดพลาดดวยกันทั้งสิ้น 

 9. บางครัง้ เพือ่นๆอาจพดูหรอืทาํสิง่ทีท่าํใหเราเจบ็ชํา้ใจ แตกไ็มไดหมายความวาพวกเขากําลงั

  ปฏิเสธความเปนเพื่อนกับเรา เราควรทําอยางไรเมื่อเหตุการณเชนนี้เกิดกับเรา? 

  (ใหเวลาเด็กๆ ไดแสดงความคิดเหน็) ทางท่ีดทีีส่ดุคอื การเขาไปคยุกบัเพือ่นในสิง่ท่ีทาํใหเราไมพอใจ 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 10. ใหเราบอกเพ่ือนคนนั้นวาเรารูสึกอยางไร และเปดโอกาสใหเพื่อนไดอธิบายการกระทํา

  ที่สรางความขุนเคืองแกเรา หรือรับคําขอโทษจากเพ่ือน จําไวเสมอวา เพื่อนกินหางาย 

  แตเพื่อนแทนั้นหายาก และคุมคาตอการชวงชิงไว อยายอมเสียเพื่อนไปเพียงเพราะ

  ความขุนเคืองของคนใดคนหน่ึง 

 กิจกรรม

 แบงกลุมๆ ละสองหรือสามคน มอบสถานการณสมมุติใหแตละกลุม และใหแตละกลุมออกมาแสดง

 บทบาทสมมุติวา เราจะปฏิบัติตอเพื่อนอยางไรตอสถานการณนั้นๆ 

  o เราเพิ่งรูมาวาเพื่อนเรียกเราวา ไอขี้ขลาด

  o เราและเพือ่นนดักนัวา จะมาเลนดวยกนัหลงัเลกิเรยีน เรารอเพือ่นอยูนานแตในทีส่ดุเพือ่นกผ็ดินดั

  o  เพื่อนของเราทําเฉยเมยกับเราตอนพักเที่ยงและไปนั่งทานขาวกับเพื่อนคนอื่น 

  o เพื่อนของเราลืมวันเกิดเรา 

  o เพื่อนของเราหัวเราะอยางขบขันเมื่อมีบางคนเลาเรื่องตลกเกี่ยวกับเรา 

  o เพื่อนกลาวหาวาเราขี้โกง  

  o  เพื่อนเรียกเราวา ไอโง 

  o เพือ่นของเราเกงวชิาคณติศาสตร พอดีเราไมเขาใจการบานวชิาคณติศาสตรแตเพือ่นปฏิเสธไมชวยเรา 

  o เพื่อนของเราลอเลียนทรงผมของเรา 

  o ในชวงพักเลน เพื่อนไมเลือกเราเขาทีมดวย      

 ใหเวลาเด็กๆ ที่ชวยกันคิดบทบาทสมมุติเพื่อนํามาแสดงหนาชั้นเรียน 

 การสรุปบทเรียน :  

 ครูอาน มัทธิว 18: 21-22 ออกเสียงใหเด็กๆฟง “พระเยซูทรงตรัสกับเราวา เราควรยกโทษใหกับผูอื่น

 เจด็คณูเจด็สบิครัง้” แตกวาคนเราจะนบัถงึจํานวนมากมายขนาดนัน้ เรากค็งนับผดินบัถกูจนลมื

 ไปในทีส่ดุ ในทาํนองเดยีวกนั พระเยซทูรงปรารถนาใหเราเลอืกทีจ่ะไมขุนเคอืงในสิง่ทีเ่พือ่นของ

 เราพดูหรอืทาํกับเรา แทนทีจ่ะทาํอยางนัน้เราควรพยายามสรางความเขาใจกบัพวกเขาจะดกีวา

 เราควรใหอภัยกับเพ่ือนเหมือนกับท่ีพระเยซูคริสตทรงใหอภัยแกเรา และถาสมมุติวาพระเยซู

 ก็เกิดไมพอใจเราท้ังที่เราไมไดพูดหรือทําสิ่งนั้นเลย เราจะรูสึกอยางไร? เราไมยินดีหรือที่

 พระเยซูทรงพรอมที่จะใหอภัยเราเมื่อเราทําสิ่งที่ผิดพลาดและเราขอตอพระองค 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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