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เรื่อง อยาขุนเคืองใจงาย  
ปฏิบัติตนตอผูอื่นดวยความเห็นอกเห็นใจโดยเห็นแกประโยชนของผูอื่น

แสดงออกซึ่งทักษะเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคลไดอยางมีประสิทธิภาพ

การเจรจา:  บรรลุถึงความพึงพอใจทั้งสองฝายในความขัดแยง 

โดยคํานึงถึงปจจัยสําคัญที่เกี่ยวของทั้งหมด

9-11 ป

มนุษยสัมพันธ

อยาขุนเคืองใจงาย  

50 นาที
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ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทท่ี 25

จุดประสงคการเรียนรู:         
 1. เด็กสามารถแสดงความสําคัญของการมองขามความผิดและใหอภัยผูอื่นออกมาเปนคําพูดและ

  การกระทํา 

 2. เด็กสามารถใชเทคนิคการปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยงการเขาใจผิดกันได

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานทําความเขาใจเกี่ยวกับข้ันตอนการเรียนการสอนท้ังหมด

 2. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆในการการเรียนบทเรียนน้ี

 3. อานทําความเขาใจขอพระคัมภีร มัทธิว 18:21-22 

 4. กิจกรรมบทบาทสมมุติจะอธิบายในเน้ือหาบทเรียนตอไป อยางไรก็ตาม 

  หากครรููสกึวาควรจะปรบัเปลีย่นสถานการณบางอยางทีค่รูสงัเกตเหน็ในชัน้เรยีน กส็ามารถปฏบิตัไิด 

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 ครพูดูวา: เดก็ๆจะรูสกึอยางไร เมือ่เดนิเขาไปในหองทีม่เีพือ่นๆจบักลุมคยุกนัอยู และทนัททีีเ่ราเดินเขาไป

หองนั้น เพื่อนๆก็พากันลุกหนีออกไปจากหองหมด? ใหเด็กๆชวยกันตอบ 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:          
 ครูพูดวา:

 1. เราทุกคนตางสัมผัสความรูสึกและแรงจูงใจของผูอื่นไดผานคําพูด สีหนา ทาทาง 

  ภาษารางกายและการแสดงออกของเขา 

 2. การแปลความขอมูลผิดๆ หรือไมไดรับขอมูลจากเหตุการณนั้นๆ อยางครบถวนมักนําเรา

  เขาสูการเขาใจผิด ยกตัวอยาง เชน สถานการณที่ครูถามเด็กๆ เมื่อสักครูนี้ นาจะมีสาเหตุ

  หลายๆอยางที่ทําใหเพื่อนๆ ลุกหนีไปทันที เด็กๆ คิดวามีสาเหตุใดที่พอจะเปนไปไดบาง? 

  ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ เราอาจจะคิดไปกอนแลววาเพื่อนๆ ลุกหนีเราไปเพราะไมอยากคุยกับเรา  

 3. อยางไรก็ตาม ถาความจริงแลว มเีพือ่นบางคนเพ่ิงนกึออกและบอกเพ่ือนๆ วา เขาทําสตางค

  หลนหายทีส่นามเด็กเลน พอเพ่ือนๆ ไดยนิกร็บีลกุไปขางนอกเพ่ือชวยกันหาละ? ถาเรารูเชน

  นั้นแลว จะสามารถเปล่ียนความคิดที่มีตอเพื่อนๆใหมไดหรือไม? ความรูสึกที่มีตอพวกเขา

  จะเปลี่ยนไปไดอยางไร? (ใหเวลาเด็กๆ ไดแสดงความคิดเห็น)

 4. บอยครั้งที่เราถูกกระทําใหเกิดความขุนเคืองไมพอใจจากคําพูดหรือการกระทําของผูอื่น 

  อนัเกิดจากการแปลความตัง้ใจของคนเหลานัน้ผดิ เราดวนสรปุเพราะเราไดรบัขอมลูไมพอ 

  ยกตัวอยาง เชน เด็กๆ จะรูอยางไรถาเราเดินเขาไปหากลุมเพื่อนที่กําลังพูดคุยกันอยาง

  สนุกสนานและพวกเขาหยุดพูดทันทีเมื่อเราเขาไปใกล? 

 5. ความคิดแรกที่เขามาในใจของเราคืออะไร? เราอาจจะคิดวา เพื่อนๆ กําลังพูดนินทาตัวเรา

  หรือมีความลับอะไรบางอยางอยูก็ได เรารูสึกอยางไร? ถาอยูในสถานการณเชนนั้นจริงๆ

  เราจะทําอยางไร? ใหครูเขียนคําตอบของเด็กๆ ลงบนกระดาน 

 6. ทางที่ดีที่สุดในการหลีกเลี่ยงการเขาใจผิดคือ การเขาไปถาม เหตุผลที่พอจะเปนไปไดบาง

  ทีท่าํใหเพ่ือนหยุดพูดทันทีเม่ือเราไปถึง? เราจะถามเพ่ือนๆเหลาน้ันวาอยางไร? (ใหเวลาเด็กๆ

  ไดแสดงความคิดเห็น)

 7. บางครั้งบางคราวเพ่ือนๆของเราก็อาจพูดหรือทําไมดีกับเราทําใหเรารูสึกไมพอใจ 

  สถานการณอะไรบางที่เราถูกทําใหขุนเคืองจากคําพูดและการกระทําของเพ่ือน? 

  ใหเวลาเด็กๆ ไดแสดงความคิด 

 8. เปนเรือ่งสาํคญัทีเ่ราจะตองจาํไวเสมอวา ไมมใีครสมบูรณแบบเลยยกเวนพระเจา เราทกุคน

  ตางเคยทําสิ่งผิดพลาดดวยกันทั้งสิ้น 

 9. บางครัง้ เพือ่นๆอาจพดูหรอืทาํสิง่ทีท่าํใหเราเจบ็ชํา้ใจ แตกไ็มไดหมายความวาพวกเขากําลงั

  ปฏิเสธความเปนเพื่อนกับเรา เราควรทําอยางไรเมื่อเหตุการณเชนนี้เกิดกับเรา? 

  (ใหเวลาเด็กๆ ไดแสดงความคิดเหน็) ทางท่ีดทีีส่ดุคอื การเขาไปคยุกบัเพือ่นในสิง่ท่ีทาํใหเราไมพอใจ 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 10. ใหเราบอกเพ่ือนคนนั้นวาเรารูสึกอยางไร และเปดโอกาสใหเพื่อนไดอธิบายการกระทํา

  ที่สรางความขุนเคืองแกเรา หรือรับคําขอโทษจากเพ่ือน จําไวเสมอวา เพื่อนกินหางาย 

  แตเพื่อนแทนั้นหายาก และคุมคาตอการชวงชิงไว อยายอมเสียเพื่อนไปเพียงเพราะ

  ความขุนเคืองของคนใดคนหน่ึง 

 กิจกรรม

 แบงกลุมๆ ละสองหรือสามคน มอบสถานการณสมมุติใหแตละกลุม และใหแตละกลุมออกมาแสดง

 บทบาทสมมุติวา เราจะปฏิบัติตอเพื่อนอยางไรตอสถานการณนั้นๆ 

  o เราเพิ่งรูมาวาเพื่อนเรียกเราวา ไอขี้ขลาด

  o เราและเพือ่นนดักนัวา จะมาเลนดวยกนัหลงัเลกิเรยีน เรารอเพือ่นอยูนานแตในทีส่ดุเพือ่นกผ็ดินดั

  o  เพื่อนของเราทําเฉยเมยกับเราตอนพักเที่ยงและไปนั่งทานขาวกับเพื่อนคนอื่น 

  o เพื่อนของเราลืมวันเกิดเรา 

  o เพื่อนของเราหัวเราะอยางขบขันเมื่อมีบางคนเลาเรื่องตลกเกี่ยวกับเรา 

  o เพื่อนกลาวหาวาเราขี้โกง  

  o  เพื่อนเรียกเราวา ไอโง 

  o เพือ่นของเราเกงวชิาคณติศาสตร พอดีเราไมเขาใจการบานวชิาคณติศาสตรแตเพือ่นปฏิเสธไมชวยเรา 

  o เพื่อนของเราลอเลียนทรงผมของเรา 

  o ในชวงพักเลน เพื่อนไมเลือกเราเขาทีมดวย      

 ใหเวลาเด็กๆ ที่ชวยกันคิดบทบาทสมมุติเพื่อนํามาแสดงหนาชั้นเรียน 

 การสรุปบทเรียน :  

 ครูอาน มัทธิว 18: 21-22 ออกเสียงใหเด็กๆฟง “พระเยซูทรงตรัสกับเราวา เราควรยกโทษใหกับผูอื่น

 เจด็คณูเจด็สบิครัง้” แตกวาคนเราจะนบัถงึจํานวนมากมายขนาดนัน้ เรากค็งนับผดินบัถกูจนลมื

 ไปในทีส่ดุ ในทาํนองเดยีวกนั พระเยซทูรงปรารถนาใหเราเลอืกทีจ่ะไมขุนเคอืงในสิง่ทีเ่พือ่นของ

 เราพดูหรอืทาํกับเรา แทนทีจ่ะทาํอยางนัน้เราควรพยายามสรางความเขาใจกบัพวกเขาจะดกีวา

 เราควรใหอภัยกับเพ่ือนเหมือนกับท่ีพระเยซูคริสตทรงใหอภัยแกเรา และถาสมมุติวาพระเยซู

 ก็เกิดไมพอใจเราท้ังที่เราไมไดพูดหรือทําสิ่งนั้นเลย เราจะรูสึกอยางไร? เราไมยินดีหรือที่

 พระเยซูทรงพรอมที่จะใหอภัยเราเมื่อเราทําสิ่งที่ผิดพลาดและเราขอตอพระองค 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


