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เรื่อง เปนเพื่อนที่จริงใจและซ่ือสัตย
ปฏิบัติตนตอผูอื่นดวยความเห็นอกเห็นใจโดยเห็นแกประโยชนของผูอื่น
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ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก: 
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทท่ี 23

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เด็กสามารถแสดงความคิดเห็น หรือวิธีการท่ีแตกตางจากเพ่ือนๆ ได
 2. เด็กสามารถอธิบายประโยชนของการกลาเลือกที่แตกตางจากเพ่ือนๆ ไดอยางถูกตองเหมาะสม 
 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานทําความเขาใจเกี่ยวกับข้ันตอนการเรียนการสอนท้ังหมด
 2.  อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ในการเรียนบทเรียนน้ี  

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 ครูพูดวา: ใครบางในที่นี้ที่เคยแสรงทําเปนชอบในสิ่งที่เราไมชอบเลย หรือ แสรงทําบางสิ่ง

 บางอยางทัง้ทีจ่รงิๆ แลวเราไมไดอยากทาํ แตทีเ่ราทาํกเ็พยีงเพือ่เอาใจเพ่ือนๆ ของเราเทานัน้เอง? 

 เด็กๆ คิดวาทําไมเราจึงทําอยางนั้น? ยกตัวอยางมาหนอยคะ? เปดโอกาสใหเด็กๆ ชวยกันตอบ

 กิจกรรมการเรียนการสอน :         
 

 ครูพูดวา: 

 1. บอยครั้งที่เราคิดวา เราจะตองเห็นดวยกับเพื่อนของเราทุกอยางเพื่อใหเปนที่พอใจ

  ของเพ่ือนๆ อยางไรก็ตาม จะดีกวาสักแคไหนถาเราสามารถเปนตัวของเราเองไดโดยยังคง

  ความเปนเพื่อนกันไดอยู  เพื่อนแทนั้นมักจะช่ืนชมและชอบเราอยางที่เราเปนมากกวา 

  ถึงแมวาบางคร้ังจะแตกตางจากพวกเขาบางก็ตาม 

 2. เราคิดวาเรามีความแตกตางจากเพื่อนของเราอยางไรบางที่เราพอจะนึกได? หนุนใจใหเด็กๆ

  คิดถึงสิ่งที่พวกเขาชอบ และไมชอบ วิธีการท่ีมักทําเหมือนกัน จุดแข็ง จุดออน การแตงตัว ทรงผม 

  ความเช่ือ เปนตน

 3. เปนเรื่องยากที่จะตระหนักไดวา ความคิดที่แตกตางไมใชเรื่องผิด โดยเฉพาะอยางยิ่ง

  เวลาที่ดูเหมือนใครๆ มักจะคลอยตามเพ่ือนกันไปหมด อยางไรก็ตาม พระเจาทรงสรางเรา

  ขึน้มาอยางพเิศษ พระองคไมไดทรงตองการใหทกุคนเปนเหมือนกนัหมด พระองคตองการ

  ใหเรามคีวามคิดของตนเอง มวีธิกีารเปนของตนเอง ไมวาเราจะชอบหรือไมชอบ  เพราะน่ัน

  จะทําใหชีวิตมีความนาสนใจมากข้ึนนั่นเอง 

 4. เราจะมาเลนเกมสนุกๆ เกมหนึ่งดวยกัน ซึ่งชวยใหเรารูวา การเปนตัวของตัวเองนั้นมัน

  นาสนุกกวาการมักคลอยตามคนอ่ืนเปนไหนๆ 
 

 กิจกรรม

 1. ใหเด็กๆ จับคูกัน ทุกคูจะตองยืนอยูฝงหน่ึงของหอง ถาหากครูอยากเลนเกมน้ีกลางแจง ก็ใหจํากัด

  พื้นที่ไวใหเปนสองฟาก 

 2. ใหเด็กๆ คูแรกเดินจากฟากขางหน่ึงไปยังอีกขางหน่ึง อธิบายใหเด็กๆ ฟงวา “เกมนี้จะไมนาสนใจ

  เลยถาหากพวกเราเดินขามไปแบบธรรมดาๆ ใชไหม? จากน้ัน แนะนําใหเดก็ๆแตละคูเดนิกลับ

  มาอีกฟากหน่ึง แตครั้งนี้ใหเด็กๆ ไดใชความคิดสรางสรรคในการออกแบบทาเดินท่ีแตกตางออกไป

  จากเพือ่นๆ ทมีอืน่ ทมีใดสามารถคดิทาเดนิหรือเคลือ่นไหวไปอกีฟากหนึง่โดยไมเหมอืนเพือ่นทีมอืน่

  จะไดหนึ่งคะแนน เชน อาจจะกระโดดกบ กาวกระโดด คลาน เตน กระโดดเขยง เปนตน หรือพวกเขา

  อาจจะเดินกลับแบบซิกแซก หรือเดินทางขวางก็ได ถาเด็กๆ คิดไมออกก็สามารถถามเพ่ือนๆ 

  ในชั้นได ถาคูอื่นเสนอความคิดดีๆ ก็จะตองแบงคะแนนใหทีมละครึ่งคะแนน เมื่อเลนเกมเสร็จแลว 

  คูไหนไดคะแนนมากท่ีสุดเปนฝายชนะ 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 การสรุปบทเรียน : 
 ครูพูดวา: ทางเลือกนั้นเปนของเราเสมอ ไมวาเราจะกระทําสิ่งใดๆตามอยางคนอื่นหรือเปนตัวของเราเอง

 กต็าม    บางครัง้ การจดจํากฎขอนีไ้วกเ็ปนเร่ืองสาํคญัมาก มสีถานการณอนัตรายใดบางทีเ่ราอาจจะตองเผชญิ

 โดยที่เราจําเปนตองเลือกสิ่งที่แตกตางจากคนอ่ืนๆ ? ซึ่งบางคร้ังเราก็รูสึกยากที่จะเลือก พระเยซูทรงรูวา

 เราจะตองมีทางเลือกอีกมากมายในชีวิตของเรา ทางเลือกบางอยางก็งาย บางอยางก็ยาก พระองค

 ปรารถนาท่ีจะชวยเราเม่ือเราตองเผชิญหนากับทางท่ีเลือกยาก พระเยซูจะทรงชวยเราอยางไร? 

 การอธิษฐานและทูลขอการชวยเหลือจากพระองคนั้นทําใหเกิดความแตกตางหรือไม? ทําไม?  

 ทุกอยางใหเราเชื่อและวางใจพระเจา ขออาสาสมัครท่ีจะอธิฐานเผ่ือเราทุกๆ คนในวันน้ี

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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