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ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก: 
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทท่ี 23

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เด็กสามารถแสดงความคิดเห็น หรือวิธีการท่ีแตกตางจากเพ่ือนๆ ได
 2. เด็กสามารถอธิบายประโยชนของการกลาเลือกที่แตกตางจากเพ่ือนๆ ไดอยางถูกตองเหมาะสม 
 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานทําความเขาใจเกี่ยวกับข้ันตอนการเรียนการสอนท้ังหมด
 2.  อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ในการเรียนบทเรียนน้ี  

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 ครูพูดวา: ใครบางในที่นี้ที่เคยแสรงทําเปนชอบในสิ่งที่เราไมชอบเลย หรือ แสรงทําบางสิ่ง

 บางอยางทัง้ทีจ่รงิๆ แลวเราไมไดอยากทาํ แตทีเ่ราทาํกเ็พยีงเพือ่เอาใจเพ่ือนๆ ของเราเทานัน้เอง? 

 เด็กๆ คิดวาทําไมเราจึงทําอยางนั้น? ยกตัวอยางมาหนอยคะ? เปดโอกาสใหเด็กๆ ชวยกันตอบ

 กิจกรรมการเรียนการสอน :         
 

 ครูพูดวา: 

 1. บอยครั้งที่เราคิดวา เราจะตองเห็นดวยกับเพื่อนของเราทุกอยางเพื่อใหเปนที่พอใจ

  ของเพ่ือนๆ อยางไรก็ตาม จะดีกวาสักแคไหนถาเราสามารถเปนตัวของเราเองไดโดยยังคง

  ความเปนเพื่อนกันไดอยู  เพื่อนแทนั้นมักจะช่ืนชมและชอบเราอยางที่เราเปนมากกวา 

  ถึงแมวาบางคร้ังจะแตกตางจากพวกเขาบางก็ตาม 

 2. เราคิดวาเรามีความแตกตางจากเพื่อนของเราอยางไรบางที่เราพอจะนึกได? หนุนใจใหเด็กๆ

  คิดถึงสิ่งที่พวกเขาชอบ และไมชอบ วิธีการท่ีมักทําเหมือนกัน จุดแข็ง จุดออน การแตงตัว ทรงผม 

  ความเช่ือ เปนตน

 3. เปนเรื่องยากที่จะตระหนักไดวา ความคิดที่แตกตางไมใชเรื่องผิด โดยเฉพาะอยางยิ่ง

  เวลาที่ดูเหมือนใครๆ มักจะคลอยตามเพ่ือนกันไปหมด อยางไรก็ตาม พระเจาทรงสรางเรา

  ขึน้มาอยางพเิศษ พระองคไมไดทรงตองการใหทกุคนเปนเหมือนกนัหมด พระองคตองการ

  ใหเรามคีวามคิดของตนเอง มวีธิกีารเปนของตนเอง ไมวาเราจะชอบหรือไมชอบ  เพราะน่ัน

  จะทําใหชีวิตมีความนาสนใจมากข้ึนนั่นเอง 

 4. เราจะมาเลนเกมสนุกๆ เกมหนึ่งดวยกัน ซึ่งชวยใหเรารูวา การเปนตัวของตัวเองนั้นมัน

  นาสนุกกวาการมักคลอยตามคนอ่ืนเปนไหนๆ 
 

 กิจกรรม

 1. ใหเด็กๆ จับคูกัน ทุกคูจะตองยืนอยูฝงหน่ึงของหอง ถาหากครูอยากเลนเกมน้ีกลางแจง ก็ใหจํากัด

  พื้นที่ไวใหเปนสองฟาก 

 2. ใหเด็กๆ คูแรกเดินจากฟากขางหน่ึงไปยังอีกขางหน่ึง อธิบายใหเด็กๆ ฟงวา “เกมนี้จะไมนาสนใจ

  เลยถาหากพวกเราเดินขามไปแบบธรรมดาๆ ใชไหม? จากน้ัน แนะนําใหเดก็ๆแตละคูเดนิกลับ

  มาอีกฟากหน่ึง แตครั้งนี้ใหเด็กๆ ไดใชความคิดสรางสรรคในการออกแบบทาเดินท่ีแตกตางออกไป

  จากเพือ่นๆ ทมีอืน่ ทมีใดสามารถคดิทาเดนิหรือเคลือ่นไหวไปอกีฟากหนึง่โดยไมเหมอืนเพือ่นทีมอืน่

  จะไดหนึ่งคะแนน เชน อาจจะกระโดดกบ กาวกระโดด คลาน เตน กระโดดเขยง เปนตน หรือพวกเขา

  อาจจะเดินกลับแบบซิกแซก หรือเดินทางขวางก็ได ถาเด็กๆ คิดไมออกก็สามารถถามเพ่ือนๆ 

  ในชั้นได ถาคูอื่นเสนอความคิดดีๆ ก็จะตองแบงคะแนนใหทีมละครึ่งคะแนน เมื่อเลนเกมเสร็จแลว 

  คูไหนไดคะแนนมากท่ีสุดเปนฝายชนะ 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:



3

 การสรุปบทเรียน : 
 ครูพูดวา: ทางเลือกนั้นเปนของเราเสมอ ไมวาเราจะกระทําสิ่งใดๆตามอยางคนอื่นหรือเปนตัวของเราเอง

 กต็าม    บางครัง้ การจดจํากฎขอนีไ้วกเ็ปนเร่ืองสาํคญัมาก มสีถานการณอนัตรายใดบางทีเ่ราอาจจะตองเผชญิ

 โดยที่เราจําเปนตองเลือกสิ่งที่แตกตางจากคนอ่ืนๆ ? ซึ่งบางคร้ังเราก็รูสึกยากที่จะเลือก พระเยซูทรงรูวา

 เราจะตองมีทางเลือกอีกมากมายในชีวิตของเรา ทางเลือกบางอยางก็งาย บางอยางก็ยาก พระองค

 ปรารถนาท่ีจะชวยเราเม่ือเราตองเผชิญหนากับทางท่ีเลือกยาก พระเยซูจะทรงชวยเราอยางไร? 

 การอธิษฐานและทูลขอการชวยเหลือจากพระองคนั้นทําใหเกิดความแตกตางหรือไม? ทําไม?  

 ทุกอยางใหเราเชื่อและวางใจพระเจา ขออาสาสมัครท่ีจะอธิฐานเผ่ือเราทุกๆ คนในวันน้ี

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  
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การประเมินผลผูเรียน:
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