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เรื่อง กิริยามารยาท (ตอนที่2)
ปฏิบัติตนตอผูอื่นดวยความเห็นอกเห็นใจโดยเห็นแกประโยชนของผูอื่น

นําการเรียนรูจักตนเองและผูอื่นไปประยุกตใชเพื่อเลือกดําเนินชีวิตอยางรับผิดชอบ

มคีวามเคารพผูอืน่ เช่ือวาผูอืน่สมควรไดรบัการปฏิบตัอิยางสภุาพออนนอม เห็นอกเห็นใจ 

และดวยความเมตตา มีแรงจูงใจในการใหความชวยเหลือในส่ิงท่ีดี อนัเกิดจากความรัก

ซึ่งตนมีตอองคพระผูเปนเจา

9-11 ป

มนุษยสัมพันธ

กิริยามารยาท (ตอนที่2)
50 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก: 
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 22

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เดก็สามารถแสดงบทบาทสมมตุเิกีย่วกบัพฤตกิรรมทีไ่มพงึประสงคในท่ีสาธารณะอยางนอยได 3 ลกัษณะ
 2. เดก็สามารถแสดงบทบาทสมมุตเิกีย่วกบัพฤตกิรรมท่ีพงึประสงคในทีส่าธารณะไดอยางนอย 3 ลกัษณะ

อุปกรณการสอนที่ตองใช:  
 1. กระดาน 
 2. ปากกาไวทบอรด

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานทําความเขาใจเกี่ยวกับขั้นตอนการเรียนการสอนทั้งหมด
 2. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ในการเรียนบทเรียนนี้
 3. รวบรวมสื่ออุปกรณการเรียนการสอนที่ตองใช
 4. อานทําความเขาใจพระคัมภีร อพยพ 20:12

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
ใหครูวาดรูปเด็กผูชายหรือเด็กผูหญิงลงบนกระดาน เวนพื้นที่ใหวางไวขางๆเพื่อเขียนคําตอบของเด็กๆ 
“นี่คือ เด็กชาย ก ผูหยาบคาย”  – (หรือสามารถตั้งชื่ออื่นก็ได) 
ครูพูดวา: 

 1. เด็กชาย ก. ผูหยาบคาย ชอบประพฤติตนหยาบคายตอหนาคนอื่น  เด็กๆอาจทายวา
เด็กชาย ก. แสดงพฤตกิรรมหยาบคายตอหนาคนอืน่อยางไรบาง? เปดโอกาสใหเดก็ๆไดแสดง
ความคิดเห็น ครูเขียนคําตอบนั้นๆลงบนพื้นที่วางบนกระดาน 

 2. เมื่อคนอื่นๆ เห็นเด็กชาย ก. ผูหยาบคาย แสดงกิริยาหยาบคายเชนนั้น พวกเขาจะรูสึก

อยางไร? วันนี ้เราจะมาสอนมารยาทที่ดีใหกับเด็กชาย ก ผูหยาบคาย กันดีกวา 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:      

ครูพูดวา: 

 1. ใครจะอาสาออกมาหนาชัน้และสาธติใหเพ่ือนๆดวูา มารยาทท่ีดีในท่ีสาธารณะน้ันควรปฏิบัติ
อยางไร?  ครู เชิญชวนอาสาสมัครใหออกมาหนาชั้นและสาธิตพฤติกรรมที่พึงประสงค เชน 
ใชคําพูดวา “ชวย.....หนอยไดไหมคะ/ครับ, ขอบคุณคะ/ครับ หรือ ขอโทษคะ/ครับ” ในสถานการณ
ที่อยูตอหนาผูอื่น เปนตน  นอกจากนี้ เด็ก  ๆยังสามารถสาธิตมารยาทที่ดีเมื่อพวกเขาจาม,  เรอ 
หรือ ไอ  หรือสาธิตมารยาทที่ดีในการรับประทานอาหาร การอดทนอดกลั้นตอการรบกวนใดๆ 
จากผูอื่น และการใชคําพูดในการขออนุญาตที่จะกระทําบางสิ่งบางอยางไดอีกดวย เขียนมารยาท
ที่ดีตางๆ ลงบนพื้นที่วางอีกดานของกระดาน 

 2. ถาหากเด็กชาย ก. ผูหยาบคาย ปฏิบัติตามมารยาทที่ดีเหลานี้ได  เราอาจจะตองเปลี่ยนชื่อ
ใหเขาใหมเปน เด็กชาย ก. ผูสุภาพ ก็ได 
ใหเด็กๆ นั่งลอมเปนวงกลมใหญ เลือกเด็กมาหนึ่งคนใหนั่งตรงกลางวง สมมุติใหเด็กคนนั้นชื่อ 
เด็กชาย ก. ผูหยาบคาย และทําตามขั้นตอนดังตอไปนี้
1. ใหเด็กชาย ก. พูดบางประโยค อยางเชน “ฉันชื่อ เด็กชาย ก. ผูหยาบคาย เวลาฉันอยากไดอะไร
 ก็ตาม ฉันไมเคยพูดคําวา ชวยกรุณา..หนอยไดไหมครับ เลย” 
2. เด็กที่สมมุติวาตนเปนเด็กชาย ก. ผูหยาบคาย ควรเลาถึงพฤติกรรมที่ไรความเคารพใหเกียรติ
 ผูอื่นตางๆ ของตนที่นึกได เชน มีเพื่อนคนหนึ่งกําลังเลนอยู เด็กชาย ก. ผูหยาบคายอาจจะพูดวา 

“ฉันคือ เด็กชาย ก. ผูหยาบคาย ฉันจะเหยียบเทาคนอื่นเสมอเมื่อฉันเดินผานพวกเขา” 
(ถาหากเปนเด็กผูหญิง ใหสมมุติชื่อเปนเด็กหญิงก็ได) 

3. หลงัจากเดก็ชาย ก. ผูหยาบคายไดพดูประโยคของตนเองแลว ใหเดก็คนอืน่ๆ สอนเขาใหพดูหรอื
แสดงมารยาทที่ดีและถูกตอง โดยการบอกถึงการปฏิบัติตนหรือใชคําพูดอยางไรใหสุภาพ เชน 

 “เธอจะตองพดูวา ชวยกรณุา....หนอยไดไหมครบั” หรือ “ระมัดระวงัเสมอ” ตอจากนัน้ใหเด็กชาย ก. 
 ผูหยาบคาย ลุกขึ้นเดินออกมานอกวงกลม 
4. จากนั้น ใหเด็กชาย ก. ผูหยาบคายเดินลอมรอบวงกลม ในขณะที่เดินผานเพื่อนๆ ใหเลือกแตะ

 ที่ไหลของเพ่ือนคนหน่ึงเบา ๆ และพูดคําท่ี “สุภาพ” มาคําหน่ึง และทําอยางน้ีกับเพ่ือนท่ีตนเลือก

 ไปเรื่อยๆ จนครบรอบวงกลม

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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5. แตเมื่อเด็กชาย ก. ผูหยาบคายแตะไหลเพื่อน และพูดคํา “ไมสุภาพ” กับคนใด ใหคนนั้นลุกขึ้น
 วิ่งไลเด็กชาย ก. ผูหยาบคายรอบวงกลม ถาเด็กชาย ก. ผูหยาบคายไปถึงที่นั่งที่วางและนั่งลง
 ไดกอน เพ่ือนคนน้ันกต็องมาเปนเดก็ชาย ก. ผูหยาบคายแทน และตองเขาไปน่ังอยูกลางวงกลม 
 ถาหากเพื่อนสามารถกลับไปยังที่นั่งของตนไดกอน ก็ใหเด็กชาย ก ผูหยาบคายคนเดิมกลับไป

 นั่งกลางวงกลม และเลนเกมนี้ใหมอีกครั้ง 

 การสรุปบทเรียน: 
ครูพูดวา: ในบัญญัติสิบประการ ไดสอนใหเรารูวา เราตองเคารพและใหเกียรติบิดามารดาของเรา 

 (อพยพ 20:12) เรายังถูกสอนใหเคารพผูอื่นท่ีอยูรอบขางเราอีกดวย จะเปนอยางไรหากเราปฏิบัติตอ
พอแมของเราอยางไมสภุาพตอหนาคนอืน่? จะเปนอยางไรหากเราไมเคารพใหเกียรตคินท่ีอยูรอบขางเรา? 
เม่ือเราแสดงกริยิามารยาทท่ีไมสภุาพในทีส่าธารณะ เราไมไดเคารพหรอืใหเกียรตคินอืน่ท่ีอยูรอบขางเรา 
เพราะนั่นหมายความวาเรากําลังทําสิ่งที่เราตองการโดยไมนึกถึงความรูสึกของผูอื่น 

การแสดงกิริยาหยาบคายในที่สาธารณะยังแสดงใหเห็นถึงความไมใหเกียรติพอแมและครูของเรา 

เพราะเปนหนาทีข่องทานเหลานัน้ทีจ่ะสอนเราใหรูจักกิริยามารยาททีเ่หมาะสมดีงาม ถาเราไมเลือก
ประพฤติตนดวยความสุภาพ นั่นหมายถึงเรากําลังไมใหเกียรติบุคคลเหลานั้นที่สอนเราดวย 

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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