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เรื่อง การเปนเพื่อนที่ดี
เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับผูอื่นได

เด็กแสดงออกถึงความมีมนุษยสัมพันธที่ดี

การสรางความสัมพันธ : สรางและรักษาความสัมพันธที่ดีและมีคุณคาระหวาบุคคล

และกลุม รวมถึงครอบครัวโบสถ

9-11 ป

ความสัมพันธทางสังคม 

การเปนเพื่อนที่ดี 

50 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทท่ี 19

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
 1. เด็กสามารถบอกลักษณะของเพ่ือนที่ดีไดอยางนอย 5 อยาง
 2. เด็กสามารถอธิบายจุดแข็งของตนเองท่ีทําใหเขามีลักษณะของเพ่ือนที่ดีไดอยางนอย 2 อยาง
 3. เด็กสามารถอธบิายจดุออนของตนเองทีเ่ขาตองปรับปรุงเพือ่มีลกัษณะของเพือ่นทีด่ไีดอยางนอย 2 อยาง

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                    
 1. กระดาน    2. ปากกาไวทบอรด
 3. กระดาษศิลปะขนาดพอดีที่สามารถวาดรูปคน 1 คนได / 1 แผน
 4. กาวหรือวัสดุอื่นๆ ที่ใชติดกระดาษลงบนรูปของคน
 5. กระดาษแผนเล็กๆ หลายๆ แผนใหเด็กๆ คนละ 1 แผน
 6. กาว หรือเทปกาว

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม: 
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท 2.  อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ
 3. เตรียมอุปกรณการสอนท่ีตองใช  4.  วาดรูปรางคนลงบนกระดาษแผนใหญ

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 ครูพูดวา: 

 1. ทาํไมเธอจึงชอบการมีเพือ่น เธอตองการใหเพ่ือนเธอมีลกัษณะอยางไร (ใหเด็กๆชวยการตอบ)

 2. พระเจาทรงสรางใหเรามคีวามสขุกบัการมเีพือ่น แตบางครัง้เราเองกต็องรักษาความสมัพนัธ

  ของเราไว เหมือนกับที่เราตองดูแลรางกายใหแข็งแรง เราเองก็ตองทําบางสิ่งบางอยาง

  เพือ่ทําใหความสัมพันธระหวางเพ่ือนดีอยูเสมอดวย เธอทําอะไรบางเพ่ือทําใหความสัมพันธ

  ของเธอกับเพื่อนดีอยูเสมอ (ใหเด็กๆ ชวยการตอบ)

 กิจกรรมการเรียนการสอน:       
 

 ครูพูดวา: 

 1. ใหเดก็ๆ มารวมกนัเปนวงกลม แลวหลบัตาและเอามอืกมุไวทีห่วัใจของตนเอง ใหเราคดิถงึ

  เพื่อนที่ดี แลวใหเราถามตัวเองวา เราชอบลักษณะใดมากท่ีสุดเกี่ยวกับเพื่อนของเรา 

  ใครที่มีคําตอบแลวใหลืมตาขึ้น

  ครูดึงกระดาษท่ีไดวาดรูปคนที่ไดเตรียมไวขึ้นมาและแจกกระดาษแผนเล็กใหเด็กๆ ทุกคน 

  ใหพวกเขาเขียนลักษณะที่พวกเขาชอบมากท่ีสุดเกี่ยวกับเพื่อนของเขาลงบนกระดาษ และใหเด็กๆ

  ตดิกระดาษแผนนัน้ลงบนรปูตวัคน (ใชกาว เขม็หมดุ เทป ฯลฯ) และอานออกเสยีงคาํตอบของตวัเอง

 2. เรามักจะคิดถึงลักษณะที่เราตองการจากเพ่ือนๆของเรา แตบอยแคไหนที่เราจะคิดถึง

  ลักษณะท่ีเราเปนกับเพ่ือนของเรา ตอนนี้เธอโตมากพอท่ีจะเรียนรูที่จะเปนเพื่อนที่ดีแลว 

  เธอไดเรียนรูอะไรบางเกี่ยวกับเรื่องนี้ (ครูเขียนคําตอบของเด็กๆ ลงบนกระดาน)

 3. ตอนนีเ้ราไดเรยีนรูเกีย่วกบัตวัเองและสิง่ทีเ่ราตองปรบัปรงุเพ่ือเปนเพือ่นทีด่แีลว แตหากวา

  นี่เปนสิ่งที่ยากสําหรับเธอครูอยากใหทุกคนจําไววาไมมีใครสมบูรณแบบยกเวนพระเจา

  เราทุกคนตองปรับปรุงตัวเองเสมอ เธออยากจะปรับปรุงตัวเองในเร่ืองอะไรบางเพื่อเปน

  เพื่อนที่ดี (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ ครูเขียนคําตอบของเด็กๆ ลงบนกระดาน)

  ครูจับคูใหเด็กๆ บอกใหเด็กๆ แบงปนใหเพื่อนของเขาฟงวาเขายังมีปญหาเก่ียวกับเรื่องอะไรบาง

  ในการเปนเพ่ือนท่ีด ีเชน  พวกเขาอาจจะพูดเกีย่วกับการทะเลาะเบาะแวง การเขาใจผิด ไมอยากเลน

  เหมอืนสิง่ทีเ่พ่ือนเลน และใหพวกเขาชวยกนัคดิถงึ1-2สิง่ทีส่ามารถทําได เพือ่ทําใหเขาเปนเพือ่นท่ีดไีด

 การสรุปบทเรียน:      

 ครูพูดวา:

 1. ใหเด็กๆ มารวมกันเปนวงกลม แลวนั่งขางๆ คูของเรานะ 

 2. การเปนเพื่อนเปนสิ่งที่สําคัญสําหรับพระเยซู พระองคทรงประสงคที่จะเปนเพื่อนของเธอ 

  พระองคทรงเปนเพื่อนที่ดีที่สุดของเรา พระองคทรงตองการใหสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับเธอ 

  เราสามารถเปนเพื่อนที่ดีตอกันไดแตเราตองจําไวเสมอวาไมมีใครเปนคนท่ีสมบูรณแบบ 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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  เราตางกม็ขีอผดิพลาดเปนบางคร้ังและเรากต็องใหอภยักนั ถาเธอเคยรูสกึวาเพือ่นของเธอ

  ทาํใหเธอรูสกึเจบ็ เธอกต็องบอกใหเพือ่นของเธอหยดุมนัซะ ถาหากวาเขาไมหยดุเธอกต็อง

  บอกผูใหญที่เธอเชื่อถือ  แมวาเพื่อนจะทําผิดบางแตเพื่อนที่ดีจะไมตั้งใจทําใหเธอเจ็บ 

  แลวบอกใหเธอเก็บมันไวเปนความลับ

  ครูบอกใหเด็กๆ หันหนาเขาหาคูของตนเอง และใหอธิษฐานเผ่ือกันและกันขอใหพระเยซูชวยให

  พวกเขาสามารถเอาชนะความออนแอที่พวกเขาไดพูดถึงที่ผานมา

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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