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เรื่อง  ความยืดหยุน
เด็กสามารถแสดงออกพฤติกรรมที่เหมาะสมกับผูอื่นได

เรียนรูที่จะจัดการเกี่ยวกับตัวเอง

การบอกอารมณ: บอกและแยกประเภทของอารมณของคนอื่นไดทั้งอารมณ

ทางดานบวกและอารมณทางดานลบ 

9-11 ป

การพัฒนาทางดานอารมณ

ความยืดหยุน 

50 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 12

วัตถุประสงคการเรียนรู:
 1. เด็กสามารถของความหมายของคําวายืดหยุนได 
 2. เด็กสามารถยกตัวอยางการพูดกับตัวเองในดานบวกซึ่งทําใหเกิดความยืดหยุนได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:  
 1. กระดาน 
 2. ปากกาไวทบอรด
 3. ยางรัดของ/หนังยาง/ยางวง

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม 
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ
 2. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ในการเรียนเกี่ยวความยืดหยุน
 3. เตรียมอุปกรณการสอนที่ตองใช
 4. อานและศึกษาพระคัมภีร  2 โครินธ 6:3-10 และลูกา 11:5-8 ใหเขาใจ

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
ครูพูดวา: 

 1. จะเกิดอะไรขึน้ถาเธอเดนิทบับนใบหญา (ใหเดก็ๆ ชวยกนัตอบ) (คาํตอบท่ีอาจได มนัจะเดงกลบั
ขึ้นมาเหมือนเดิม)

 2. แลวจะเกิดอะไรขึ้นถาเธอไลแมลงวันไปไกลๆ (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ) (มันจะกลับมาที่เดิม) 
ครูชูหนังยางขึ้นแลวยืดมันออก

 3. จะเกิดอะไรขึ้นถาครูปลอยมือขางหนึ่งออกจากหนังยางเสนนี้ (มันจะกลับไปเปนหนังยาง
เหมือนเดิม) สิ่งเหลานี้เปนตัวอยางของความยืดหยุน  หรืออาจเรียกไดวามันคือ
การเปลี่ยนแปลงใหกลับมาเหมือนเดิมหลังจากที่ผานประสบการณที่ยากลําบากมา

 4. เธอจะรูสึกอยางไรถาเธอเปนใบหญาที่พึ่งโดนเยียบมา (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ)
 5. แลวเธอจะรูสึกอยางไรถาเธอเปนหนังยางที่พึ่งโดนดึงออกจนสุด (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ)

 กิจกรรมการเรียนการสอน:         
ครูพูดวา: 

 1. คนที่ประสบความสําเร็จมากที่สุดไมจําเปนตองเปนคนที่ฉลาดที่สุดหรือคนที่แข็งแรงที่สุด
 2. โดยปกติแลวคนที่ประสบความสําเร็จคือคนที่สามารถกลับมาเปนเหมือนเดิมหลังจาก

ที่ประสบกับความยากลําบากมาในชีวิต บุคคลเหลานี้จะเปนคนที่ยืดหยุน 
(ครูเขียนคําวายืดหยุนบนกระดาน)

 3. หรือเราสามารถพูดไดอีกอยางวา เมื่อไหรก็ตามที่เขาลมเหลวหรือหมดกําลังใจ พวกเขาจะ
ลุกขึ้นและพยายามอีกครั้ง พวกเขาจะพยายามตอไปเรื่อยๆจนกวาจะประสบความสําเร็จ

 4. ใครสามารถยกตวัอยางไดบางวามสีิง่ไหนบางทีเ่ราตองใชเวลานานมากในการเรยีนรูทีจ่ะทาํ 
อาจจะมเีพียง 2-3 อยางเทาน้ันท่ีเราสามารถทําไดดมีากต้ังแตคร้ังเริม่ตน (ใหเวลาเด็กๆ ไดตอบ)

 5. ตัง้แตเธอเปนเดก็ทารก เธอก็ไดพยายามทําส่ิงตางๆหลายๆ คร้ังกอนทีเ่ธอจะสามารถทําได 
เธอคิดวาเธอลมลงกี่ครั้งตอนที่เธอหัดเดิน

 6. คงไมตองสงสัยเลยวาเธอตองลมลงหลายคร้ังแนๆ แตเธอเองก็คงลุกข้ึนและเร่ิมใหมทุกคร้ัง

เพราะวาเธอทุกคนเดินเปน
 7. เธอบอกตัวเองวาอยางไรบางเวลาที่เธอทําอะไรผิดพลาด หรือลมเหลว หรือวาเวลาที่เธอ

ทําไมไดเปนไปตามที่เธอคาดหวังไว (ใหเวลาเด็กๆ ไดตอบ)
 8. ไมวาเธอจะพยายามทําใหมหรือไมนั้นโดยปกติจะขึ้นอยูกับสิ่งที่เธอบอกกับตัวเอง เชน 

ถาเธอเลือกที่จะพูดกับตัวเองในดานลบ และพูดวา ฉันไมมีทางจะทําสิ่งนี้ไดแนๆ หรือ 
ทําไมฉันไมสามารถทํามันไดนะฉันคงเปนคนที่โงมากๆ แนะ เธอเองก็จะไมอยากพยายาม
ทําใหมอีกครั้ง

 9. อยางไรก็ตามถาเธอเลือท่ีจะพูดกับตัวเองในดานบวกและพูดวา ฉนัรูวามันเปนส่ิงท่ียากมาก
แตฉันจะพยายามจนกวาฉันจะทํามันใหได หรือ ใหฉันลองใหมอีกครั้งสิบางทีฉันอาจจะรู
ก็ไดวาฉันทําอะไรผิด จากนั้นเธอก็อาจจะพยายามจนกวาเธอจะทํามันได

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 10. จากนัน้เธอกจ็ะเปนเหมือนใบหญาท่ีเดงกลับขึน้มาอกีคร้ังหรือเหมือนกับหนงัยางท่ีหดกลับ
มาเปนรูปรางเดิมอีก และเธอก็เปนคนที่ยืดหยุน และความยืดหยุนในตัวของคนเรานี้เอง
ที่แยกคนที่ประสบความสําเร็จออกจากคนที่ไมประสบความสําเร็จ
ครูวาดรูปตารางนี้ลงบนกระดาน บอกเหตุการณที่ทาทายหลายๆ เหตุการณที่เด็กๆ อาจจะเคย
ผานมา เชน การอานหนงัสอืเตรยีมสอบแตยงัคงไดเกรดไมด ีสรางความสัมพนัธกบัเพ่ือนใหมไดยาก 
มีปญหาเก่ียวกับการเรียนรูกีฬาชนิดใหมๆ และใหเด็กๆ ยกตัวอยางการพูดกับตัวเองท้ังในแงลบ
และแงบวกสําหรับเหตุการณเหลานี้

     เหตุการณ การพูดกับตวัเองในดานลบ      การพูดกับตัวเองในดานบวก

แบงเด็กๆ ออกเปนกลุมละ 3 คน และใหเด็กๆแสดงบทบามสมมุติ ในเหตุการณที่ตองใชความยืดหยุน
 1. ใหเลือกเด็ก 1 คนมาเปนคนที่ตองเกี่ยวของกับเหตุการณที่ยากลําบาก
 2. เด็กอีก 2 คนแสดงเปน ความคิดของคนแรก โดยใหคนหนึ่งยืนอยูขางๆ เด็กคนแรก และพูดความคิด

ในแงลบออกไป สวนอีกคนหนึ่งใหยืนอยูอีกขางหนึ่งและพูดความคิดในแงบวกออกไป  
 3. ใหพวกเขาแสดงเหมือนกับการพยายามโนมนาวจิตใจของคนที่อยูตรงกลางเพื่อใหเลือกทําวิธี

ของเขา เชน สมมุติวาใหคนตรงกลางกําลังมีปญหาเกี่ยวกับการเรียนเลขคณิต ไมวาเขาจะพยายาม
มากแคไหน เขาก็ยังคงไดเกรดวิชาเลขแย

 4. คนทีเ่ปนความคิดในแงลบอาจจะบอกวา “เธอนาจะยอมแพซะ เพราะเธอไมมทีางจะทํามันไดหรอก” 
แต คนที่เปนความคิดในแงบวกก็อาจจะตอบวา “อยาไปฟงเขา ถาเธอพยายามเธอจะตองทํามัน
ไดแนๆ” หลงัจากที่แตละกลุมไดฝกแลวใหแตละกลุมออกมาแสดงละครหนาหองเรียน

 5. ในขณะที่ความคิดในแงบวกและแงลบกําลังถกเถียงกันนั้น ใหเด็กๆ ในหองหนุนใจใหเด็กที่อยู
ตรงกลางเลือกฟงเสยีงทีถ่กูตอง และในตอนทายใหคนทีอ่ยูตรงกลางเลือกฟงเสยีงของคนใดคนหน่ึง
ไมวาจะเปนเสียงทางดานบวกหรือดานลบ

การสรุปบทเรียน: 
ครูพูดวา: 

 1. ในลูกา 11:5-8 พระเยซุไดเลาเรื่องของชายที่มีเพื่อนมาเยี่ยมในเวลาตอนกลางคืน เขาเอง
ไมมอีาหารอะไรเพือ่เลีย้งเพ่ือนของเขา เขาจึงไปหาเพ่ือนบานของเขา และเคาะทีป่ระตูบาน
เพื่อนบานจึงถามวาเขาตองการอะไร เขาก็เลาเหตุกาณใหเพื่อนบานฟงและขออาหารจาก
เพ่ือนบาน แตเพ่ือนบานตอบวามันดึกแลวและเขาก็จะไมลุกมาหยิบอะไรใหเขาดวย 
แตชายน้ันกย็งัคงเคาะประตูตอไป เพราะวาชายน้ันไมยอมหยุดขอรองจนสุดทายเพ่ือนบาน
ของเขาตองลุกขึ้นเพื่อเอาอาหารใหชายนั้น
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 2.  เธอคิดวาชายนั้นบอกกับตัวเองในดานใด  และเธอคิดวาจะเกิดอะไรข้ึนถาชายนั้นพูด
  กับตัวเองในแงลบ เธอคิดวาชายนั้นเปนคนยืดหยุนหรือไม  (ใหเด็กๆ ชวยการตอบ)
 3. ในพระคัมภีรบอกวาสาวกของพระเยซูนั้นเปนคนที่ขมักเขมนและไมยอทอในการประกาศ
  เรื่องของพระองคในคนอ่ืนฟง พวกเขามักจะเจอสถานการณที่เลวราย และที่นาเสียใจ 
  บางคนถูกทํารายและถูกจําคุก ที่พวกเขาเช่ือในพระเยซู แตพวกเขาก็ไมเคยยอมแพ 
  (อาน 2 โครินธ 6:3-10) การที่พวกเขาตองเผชิญกับเหตุการณที่เลวรายซ้ําแลวซํ้าเลา
  ไมไดทําใหพวกเขาหยุดประกาศพระกิตติคุณเลย
 4. เธอรูสึกอยางไรเวลาที่เธอทําในสิ่งที่ถูกตองแตก็ยังตองเจอกับสถานการณที่ยากลําบาก
  เพราะทําในสิ่งที่ถูกตอง ใครบางในที่นี้ที่มีเพื่อนที่อยากใหเธอขโมย โกหก หรือทําในสิ่ง
  ที่รูวาผิด บางคร้ังเวลาท่ีเธอเลือกทําในสิ่งที่ถูกตอง ก็อาจมีบางคนที่ตองการใหเธอทําผิด
  ก็จะพยายามกดดันเธอใหเลือกวิธีของเขาหรือขมเหงเธอ เพราะวาเธอกําลังทําในสิ่งที่
  ถกูตอง พวกเขาอาจจะหวัเราะเยาะเธฮหรอือาจจะพยายามทาํรายเธอ เธอคดิวาเธอควรจะ
  ทําอยางไรถาเธอตองเจอสถานการณแบบนั้น เธอจะแสดงความมยืดหยุนไดอยางไร 
  (ใหเวลาเด็กๆ ชวยกันตอบ)

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




