
1

เรื่อง ความโศกเศรากับการสูญเสีย ตอนที่ 2
เด็กสามารถแสดงออกพฤติกรรมที่เหมาะสมกับผูอื่นได

เรียนรูที่จะจัดการเกี่ยวกับตัวเอง

การบอกอารมณ: บอกและแยกประเภทของอารมณของคนอื่นไดทั้งอารมณ

ทางดานบวกและอารมณทางดานลบ

9-11 ป

การพัฒนาทางดานอารมณ

ความโศกเศรากับการสูญเสีย ตอนที่2

50 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 11

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถอธิบายอารมณที่เกิดจากการสูญเสียสิ่งที่มีคาสําหรับเขาได
 2. เด็กสามารถอธิบายไดวาความรูสึกที่เกิดขึ้นกับเขานั้นเกี่ยวของกับความรูสึกของพระเยซูที่ มีตอคน
  ที่ไมไดรับความรอดจากพระองคอยางไร

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
 1. กระดาน 
 2. ปากกาไวทบอรด
 3. เหรียญ 1 เหรียญ
 4. รูปจากพระคัมภีรตอนเหรียญเงินที่หายไปและตอนลูกแกะหลงหาย (ถาสามารถหาได)

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งทบใหจบ
 2. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ
 3. เตรียมอุปกรณการสอน
 4. อานและทบทวนพระคัมภีร เรื่องเงินเหรียญหาย(ลูกา 15: 8-10) และเรื่องแกะหาย (ลูกา 15: 4-7)

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ



2

 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 ครูพูดวา:  คร้ังหน่ึงมีเด็กหญิงคนหน่ึงอาศัยอยูบนภูเขาและเธอก็มีสุนัขที่รักมากตัวหน่ึง อยูมา

 วันหนึ่งเธอพาสุนัขไปเดินเลนในปา เมื่อสุนัขเห็นกระตายมันก็เริ่มวิ่งไลตามกระตายน้ัน 

 เด็กคนนั้นจึงเริ่มตะโกนเรียกสุนัขใหกลับมาแตมันก็ไมกลับมา เธอจึงเร่ิมตามหาสุนัขในปา

 อากาศหนาวมากและมีหิมะปกคลุมพื้นอยูแตเธอก็ยังคงตามหาและตะโกนเรียกชื่อของสุนัข

 ตอไป หลังจากที่ดวงอาทิตยตกดินและขางนอกมืดแลวเธอก็กลับไปบานเพื่อไปเอาเทียน 

 และตามหามัน และเรียกชื่อมันตอไปเร่ือยๆ วันตอมาเธอก็ไปขอความชวยเหลือจากเพ่ือน

 เพื่อใหพวกเขามาชวยตามหาสุนัข พวกเขาทั้งหมดก็มาชวยเด็กหญิงตามหาสุนัข พวกเขาตาง

 ก็ถามผูคนที่พวกเขาพบวามีใครเคยเห็นสุนัขตัวเล็กๆบางไหม เด็กผูหญิงคนนั้นติดปายไวทั่ว

 ในพื้นที่นั้นวามีใครเห็นสุนัขตัวโปรดของเธอไหม หลังจากที่เธอไดทําสิ่งเหลานี้ทั้งหมดแลว 

 เธอก็ยังไมพบสุนัข เธอไมเจอสุนัขตัวนั้นอีกเลย เธอจึงรองไหดวยความเสียใจกับการสูญเสีย

 ของเธอ เพื่อนของเธอท้ังหมดตางก็มาปลอบเธอซ่ึงมันก็ทําใหเธอรูสึกดีขึ้น เธอพยายามคิดวา

 มคีนเจอสุนขัของเธอ พามนักลบัไปทีบ่านของเขาและใหมนันอนท่ีหนาเตาผงิอุน แมวาสิง่เหลาน้ี

 จะทําใหเธอเสียใจแตมันก็ทําใหเธอรูสึกดีขึ้น

 กิจกรรมการเรียนการสอน:         

 ครูพูดวา:

 1. จากเรื่องที่เลาไป เด็กหญิงไดสูญเสียสุนัขที่เธอรัก บางครั้งเราเองก็รูสึกเสียใจเชนกัน 

  เวลาที่เราสูญเสียบางส่ิงซึ่งมีความหมายท่ีพิเศษกับเราไป มีใครบางในที่นี้ที่เคยสูญเสียสิ่ง

  ที่มีคาสําหรับเธอไป ใหเด็กๆแบงปนประสบการณของการสูญเสีย จากนั้นใหพวกเขาแบงปนวา

  พวกเขาไดใชวธิไีหนในการตามหาสิง่น้ัน และพวกเขารูสกึอยางไรเมือ่พวกเขารูวาพวกเขาไดสญูเสยี

  มันไปแลว และอะไรที่ชวยใหเขารูสึกดีขึ้น

       ครูวาดวงกลมขนาดใหญบนกระดาน ใหเด็กๆหลับตาและคิดถึงสิ่งที่ทําใหพวกเขาเสียใจหากวา

  พวกเขาสูญเสียมันไป 

 2. ใหเดก็ๆ จนิตนาการวาตัวเองไดสญูเสยีบางอยางไปซึง่มนัทาํใหเกดิความรูสกึวางเปลา และ

  ใหเธอเอามือวางไวที่บริเวณที่เธอรูสึกวาเกิดความรูสึกวางเปลานั้นขึ้น (ถาเด็กๆ ไมรูวาควร

  ทําอยางไรใหพวกเขาเอามือวางไวที่หัวใจของเขา) ลองคิดซิวาเธอจะอธิบายความรูสึกแบบนี้

  ออกมาเปนคําพูดวาอะไร ใหเด็กๆแบงปน ใหเด็กๆออกมาเขียนคําเหลานั้นบนกระดาน

  ใหเด็กๆ รวมกันเลนเกมสตามหาเงินเหรียญที่หายไป ใหเด็กคนหน่ึงเปนคนเอาเงินเหรีญไปซอน

  ขณะทีเ่ดก็คนอืน่ๆ หลบัตา หลงัจากท่ีซอนเหรยีญแลวใหตะโกนวา โอไม ฉนัทาํเงนิเหรียญหายไป

  ชวยฉันหาเหรีญดวย ขณะที่เด็กๆ ตามหาเหรียญนั้นใหเด็กคนท่ีเอาเหรียญไปซอนตะโกนวา 

  “หนาว อุน รอน และรอนมาก” ตามระยะทางท่ีพวกเขาเขาใกลเหรียญ หนาวแปลวาพวกเขายัง

  อยูไกลจากเหรียญมาก อบอุนและรอนหมายถึงพวกเขาเริ่มเขาใกลเหรียญ รอนมากแปลวาพวกเขา

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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เหยียบใสเหรียญแลวหรืออยู่ไกลกับเหรียญมาก ใครก็ตามที่เปนคนหาเหรียญพบกอนคนนั้นจะได

เปนคนซอนมันและเริ่มเลนเกมสใหมอีกครั้ง

 3. ครูจะอานพระคัมภีรเรื่อง เงินเหรียญหายใหเด็กๆ ฟง (ลูกา 15:8-10) ตั้งใจฟงใหดีๆ นะ 

(ครูเริ่มเลาเรื่อง)

หมายเหตุ สามารถเลนเกมสนี้ไดอีกวิธีหนึ่งโดยใหเด็กนั่งลอมวง และเลือกเด็กคนหนึ่งขึ้นมาเปน 

“คนไลจบั” เอาเหรยีญใหเดก็คนหนึง่ในวงกลมใหเดก็คนนัน้เอามือกมุเหรยีญไวไมใหคนอ่ืนเห็นและ

สงเหรียญใหเดก็คนถัดไปซ่ึงกมุมอืไวเชนเดยีวกนั แตหลงัจากสงเหรียญไปแลวใหเดก็คนท่ีสงเหรียญ

ยังคงกุมมือไวดานหนาเหมือนเดิม ใหสงตอเหรียญไปเรื่อยๆจ นถึงเด็กคนหนึ่งที่คิดจะเก็บเหรียญไว 

ใหเด็กคนนัน้แกลงทําทาสงเหรยีญใหเด็กคนตอไปแตใหแอบจบัเหรยีญไว จากนัน้ใหเด็กๆ คนตอไป

ทําทาสงเหรียญตอไปเรื่อยๆ จนถึงเด็กคนแรกที่เริ่มสงเหรียญ  จากนั้นใหคนไลจับทายวาเขาคิดวา

เหรยีญอยูในมอืของใคร หลงัจากทีเ่ขาเลอืกคนแลวใหคนๆ นัน้แบมอืออกใหดวูาเขามอีะไรอยูในมอื

ถาคนที่ถูกเลือกไมมีเหรียญในมือใหทายตอไปเรื่อยๆ วาใครที่มีเหรียญในมือ เมื่อพบแลวใหคน

ไลจบัไลเขาไปรอบๆ วงและถาใครมาถึงทีน่ัง่กอนใหนัง่ลงสวนคนทีม่าถึงทหีลงัใหเปนคนไลจบัตอไป

และเริ่มเกมสใหมอีกครั้ง (เลนคลายเกมสมอนซ่อนผา)

 การสรุปบทเรียน: 
ครูหรือขออาสามัครที่จะอานพระคัมภีรตอนแกะหาย (ลูกา 15: 4-7) และเอารูปของเร่ืองแกะหาย

และเรื่องเงินเหรียญหายใหเด็กๆ ดู(ถามี)
ครพูดูวา: พระเยซูทรงเลาเรือ่งราวใหเราฟงเพือ่ชวยใหเราเขาใจวาพระองคทรงรูสกึอยางไรเวลา

ที่ลูกของพระองคหลงหายไป  มีคนหลายคนท่ีไมเช่ือในพระเยซู และไมตอนรับพระองคเปน

พระผูชวยใหรอด  พระเยซูไมตองการใหใครหลงหายไปเลย พระองคตองการชวยเหลือทุกคน

และตองการใหพวกเขาอยูกับพระองคตลอดไป  พระองคทรงเปนเหมือนคนเลี้ยงแกะที่ออก

ตามหาแกะท่ีหลงหายไปและเปนเหมือนหญิงท่ีหาเหรียญเงินน้ัน พระองคจะไมทรงหยดุจนกวา

พระองคจะพบคนที่หลงหายไปน้ันเพราะพระองคทรงรักพวกเขา เธอคิดวาพระเยซูทรงรูสึก

อยางไรเมือ่พระองคทรงตามหาคนเหลาน้ันท่ีไมรูจกัพระองค เธอคดิวาพระเยซูทรงรูสกึเหมอืน

กับเธออยางไรบางเวลาที่เธอเสียบางสิ่งที่มีคาสําหรับเธอไป
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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