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เรื่อง  ความโศกเศราและความสูญเสีย ตอนท่ี 1   
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดอยางมีคุณภาพ และดวยกิริยาที่เขาใจจิตใจผูอื่น

ไดฝกฝนการจัดการตัวเอง

แยกแยะอารมณ: สามารถบอกและแยกแยะอารมณความรูสึกของตัวเอง

ไดทั้งในแงบวกและแงลบ

9-11 ป

การพัฒนาทางอารมณ

ความโศกเศราและความสูญเสีย ตอนที่ 1

 50 นาที
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ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทท่ี 10

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถอธิบายถึงวัฏจักร หรือวงจรชีวิตตางๆในธรรมชาติได
 2. เด็กสามารถบอกถึงความสูญเสียตางๆ ในชีวิตที่เคยประสบมาและส่ิงที่เขาไดเรียนรู
  จากความสูญเสียนั้น ทั้งแงบวกและแงลบได

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
 1. กระดาน
 2. ปากกาไวทบอรด
 3.  กระดาษเปลา
 4.  กระดาษวาดรูป
 5.  ดินสอ,ดินสอสี หรือสีเทียน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ
 2. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ในชั้นเรียน
 3. เตรียมอุปกรณการสอนท่ีตองใช

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 4. อานและศึกษาพระธรรม มาลาคี 6:3 และ มัทธิว 28:19
  สิ่งที่ครูตองระวัง สิ่งที่เด็กกลัวที่สุดอยางหน่ึงก็คือ การสูญเสียพอแม เด็กบางคนท่ีทานสอนอยูอาจ
  สูญเสียพอหรือแมไปแลว ดังนั้น ควรจะสอนหัวขอนี้ดวยความระมัดระวัง ขณะที่พูดถึงเรื่องวัฏจักร
  ของสิ่งตางๆ ไมจําเปนตองพูดวาวันหนึ่งพอแมของเด็กจะตองเสียชีวิต เพราะสิ่งนี้อาจะเปนเร่ือง
  นากลวัสาํหรบัเดก็อายเุทานี ้แตสาํหรบัเดก็ทีพ่อแมอาจเสยีชวีติไปแลว บทเรียนนีอ้าจทําใหเดก็หวน
  คิดถึงพอแมที่เสียไป ดังนั้นถาในระหวางที่สอน หากทานเห็นเด็กคนไหนท่ีรูสึกไมสบายใจหรือ
  โศกเศราเกนิกวาทีจ่ะเรียนตอได ใหทานปลอบเด็กและใหเด็กเลือกเองวาเขาอยากจะเรียนตอหรอืไม 
  บทเรียนเกี่ยวกับความโศกเศรานี้มีสองตอนดวยกัน ถามีเด็กคนไหนท่ีไมสบายใจท่ีจะเรียน ทานอาจ
  คดิกจิกรรมสาํรองใหเดก็เหลานัน้เรยีนกไ็ด อยางไรกต็าม เราหวังวาบทเรียนนีจ้ะชวยปลอบประโลมใจ
  ของเด็กเพื่อใหเขาเขาใจวัฏจักรของชีวิต และผอนคลายความรูสึกสูญเสียของพวกเขา

 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 ครูพูดวา: เราจะบอกลากันเมื่อไหร? เมื่อเราตองจากกันใชไหม การลาจากกันอาจทําใหสิ่งตางๆ

 เปล่ียนไป เด็กๆคิดออกไหมวา เวลาคนเราจากกัน มีอะไรบางที่มักจะเปลี่ยนแปลงไป? 

 (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ)

 กิจกรรมการเรียนการสอน:       
 ครูพูดวา:

 1. อะไรเอย ดูเหมือนเดิมแตไมเหมือนเดิม? ใหเด็กๆทาย ใชดวงจันทรที่อยูบนทองฟาเหนือ

  ศรีษะเราไหม? แตถึงดวงจันทรจะดูเหมือนเดิม แตที่จริงมันคอยๆ เปลี่ยนไปทีละนิดๆ 

  แตละคืน เริ่มจากเปนดวงจันทรเต็มดวง แลวก็คอยๆ เล็กลงๆ จนแทบมองไมเห็น จากนั้น

  กก็ลับมาใหญขึน้ๆ อกี จนกระท่ังกลายเปนดวงจันทรเตม็ดวงอีกคร้ัง มอีะไรอยางอ่ืนอกีบาง

  ที่เด็กๆคิดวาเหมือนเดิมแตไมเหมือนเดิม? (สามารถหารูปภาพ หรือรูปวาดใหเด็กๆ ดูดวยได 

  เชน ฤดูตางๆ, การเปลี่ยนแปลงของคล่ืนในมหาสมุทร, ฯลฯ ) ทุกคร้ังที่ฤดูเปลี่ยนจากฤดูฝนเปน

  ฤดหูนาว เรากต็องปรบัเปลีย่นไปตามฤดกูาลทีเ่ปล่ียนไป ไมมทีางเลือกอืน่ แลวในแตละฤดู

  ก็จะมีเทศกาลแตละอยาง  (ยกตัวอยางชื่อเทศกาล) ที่เราจะสนุกสนานกับเทศกาลเหลานั้น

  แตเมื่อเวลาผานไป เทศกาลเหลานั้นก็สิ้นสุดลงดวย

 2. ความเปล่ียนแปลงเหลานี้คือสัญลักษณของเวลาที่ผานไป สิ่งตางๆ เปลี่ยนแปลงเมื่อ

  เวลาผานไป แตบางอยางก็ยังคงอยูเหมือนเดิม มีอะไรบางที่ยังคงอยูเหมือนเดิมไมวา

  เวลาจะผานไปแคไหน? (ดวงอาทิตย, ดวงจันทร, ดวงดาว, ฤดูกาล, ส่ิงที่เติบโตอยูในโลก, ทองฟา, 

  สายรุง ฯลฯ) เมื่อพระเจาทรงสรางโลก พระองคก็สรางใหบางสิ่งคงอยูเดิมตลอดเวลา 

  และบางส่ิงก็เปลี่ยนไปเมื่อเวลาผานไป 

  ใหเด็ก 3 คนที่อายุ 9, 10, 11 ขวบลุกขึ้นยืน ถามเด็กแตละคนวา 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 3. พวกเธออายุเทาไหรเมื่อปที่แลว? แลวปนี้อายุเทาไหร? ชี้ใหเด็กเห็นความแตกตางของพวกเขา

  แตละคนทั้งขนาด รูปราง และความแข็งแรง “เห็นไหมวา แมแตตัวเราเองก็เปลี่ยนไปตาม

  กาลเวลา พวกเธอยังคงเปนคนๆเดิม แตอายุเพิ่มขึ้นอีก 1 ป และบางอยางในรางกาย

  ก็เปล่ียนไปจากปที่แลว ปหนา พวกเธอก็จะโตข้ึนอีก 1 ป แลวรางกายก็จะย่ิงเปลี่ยนแปลง

  มากขึ้นไปกวานี้อีก ถงึแมเราจะอยากใหบางอยางคงอยูเหมือนเดิมตลอดไป แตก็คงไมดี

  สําหรับทุกอยาง เชน คงจะไมดีแนถาพวกเธออายุเพิ่มขึ้นทุกป แตตัวเทาเดิมตลอด 

  สักวันหนึ่ง พวกเธอก็จะอายุเทากับคุณพอคุณแม แลวก็จะมีลูกของตัวเอง คุณพอคุณแม

  ของพวกเธอกจ็ะกลายเปนคุณปูคณุยา/คณุตาคณุยาย แลวสกัวนัหนึง่ พวกเธอเองก็จะกลาย

  เปนคุณปูคุณยา/คุณตาคุณยาย และมีหลานท่ีอายุเทาพวกเธอในตอนน้ี! นั่นคือวงจรชีวิต 

  ตอนนี้เธอเปนลูก อีกหนอยเธอก็จะมีลูก จากนั้นลูกของเธอก็จะมีลูกของตัวเอง ตอนแรก

  เธอเปนลูก จากน้ันกเ็ปนพอหรอืแม จากนัน้กเ็ปนปูยา/ตายาย ถงึแมวาสถานภาพจะเปล่ียนไป 

  แตภายในตัวเธอก็ยังเปนตัวของเธอเองอยู”

 4. เธอรูสึกอยางไรเมื่อตองลาจากกัน? สวนใหญก็คงรูสึกเศราใจเพราะเราคิดถึงคนหรืออะไร

  ก็ตามที่จากไป หรือเราอาจจะต่ืนเตนดีใจกับสิ่งที่จะไดเจอในอนาคตก็เปนได เชน เธออาจ

  รูสึกไมเสียใจที่กําลังจะผานอายุ 10 ขวบไป เพราะเธอยากจะอายุ 11 ขวบ

  เขียนตารางบนกระดานโดยแบงเปนสองแถว ชองหนึ่งเขียนหัวขอวา “สิ่งที่ฉันเสียใจเม่ือตอง

  ลาจาก” อีกชองหนึ่งเขียนวา “สิ่งที่ฉันดีใจเม่ือตองลาจาก” ใหเด็กๆ ยกตัวอยาง และเขียนลงไป

  ในแตละชอง (หรืออาจใหเด็กมีสวนรวมมากข้ึนดวยการใหเขาขึ้นมาเขียนคําตอบเองบนกระดาน)

            สิ่งที่ฉันเสียใจเมื่อตองลาจาก              สิ่งที่ฉันดีใจเม่ือตองลาจาก

  (ใหเด็กลองคิดถึงสิ่งที่นอกเหนือจากท่ีได

  ยกตัวอยางไปกอนหนานี้ เชน อาจจะเปน 

  สัตวเลี้ยงตาย, เพื่อนยายไปอยูที่อื่น, หรือ

  สูญเสียสมาชิกในครอบครัวไป แตวา 

  ควรแนใจดวยวาเด็กเต็มใจที่จะแบงปน

  เร่ืองราวส่ิงที่ตัวเองสูญเสียใหคนอื่นรับรู)

 

 5. สิ่งที่ฉันดีใจเมื่อตองลาจาก อาจจะเปนวันเกิดที่มีทุกป แตจะเปนอยางไรถาเกิด “สิ่งที่ฉัน

  เสียใจเมื่อตองลาจาก”? เด็กๆ จะทําอยางไร? (ใหเด็กๆชวยกันตอบ) เราสามารถทําอะไรไดบาง

  เมื่อเรารูสึกเสียใจที่จะตองลาจากอะไรหรือใครสักคน? (คุยกับคนในครอบครัวหรือเพื่อน, คิดถึง

  สิ่งดีๆ ที่ตอนนี้มี หรือที่หวังวาจะเจอในอนาคต, ฯลฯ) บางครั้ง อาจเปนสิ่งที่ดีที่จะสรางที่ระลึกไว 

  เม่ือเราตองลาจากอะไรหรือใครสักคน เชน ถาเราตองจากเพ่ือนที่กําลังจะยายไปอยูที่อื่น

  เราสามารถเขียนกลอนหรือการดบอกเขาวาเรารูสกึอยางไรกับเขา หรือวาดรูปใหเขา เปนตน

  ลองใหเดก็ๆ คดิถงึสิง่ทีเ่ขาดใีจและเสยีใจเมือ่ตองลาจากมาอยางละเหตกุารณ แจกกระดาษกบัดนิสอ

  ใหเด็กคนละชุด อาจเขียนเลาเรื่องราว, เขียนเปนกลอน, หรือวาดรูปก็ได เพื่อเปนท่ีระลึกแกการ  
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  ลาจากนั้น ถาเด็กจะวาดรูปก็แจกกระดาษวาดรูปกับดินสอสีใหเขา เมื่อเด็กทําเสร็จแลว ใหเวลาเด็ก

  ที่จะข้ึนมาแบงปนสิ่งที่เขาวาด หรือพูดกลอน หรือเลาเรื่องราวท่ีเขาเขียนใหเพื่อนในหองฟง

 การจบบทเรียน:  
 เด็กๆ รูสึกอยางไรเมื่อรูวาบางอยางไมมีวันเปลี่ยนไปตามกาลเวลา แตบางอยางก็เปลี่ยนไป

 เสมอ? แตพระเจาทรงบอกไววา พระเจา ซึง่เปนพระบดิาของเราบนสวรรค ไมเคยเปล่ียนแปลง

 (มาลาค ี3:6) ถงึแมวามหีลายอยางในชวีติของเราอาจจะเปลีย่น แตพระองครกัเราเสมอ สาํหรบั

 พระเจาแลว ไมสําคัญวาเราจะทําไมดี หรือดีมาอยางไร บางคนคิดวาถาเขาทําสิ่งไมดี พระเจา

 จะหยุดรักเขา แตที่จริงแลวไมใช พระองครักเราเสมอ พระองคตองการใหเราเชื่อในพระองค

 และอธิษฐานบอกกับพระองควาเราทําอะไรมาเพื่อพระองคจะชวยเราได เมื่อพระเยซูกําลังจะ

 เสด็จขึ้นสูสวรรค พระองคลาเหลาสาวกของพระองค และใหคําสัญญาไวดวยวา “เราจะอยู

 กบัเจาเสมอไป จนกวาจะสิน้ยคุ” (มทัธวิ 28:19) ไมวามอีะไรเปลีย่นไปในชีวติของเรา แตพระเจา

 จะทรงสถิตอยูกับเราเสมอ

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


