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เรื่อง  เขาใจความแตกตางระหวางความรูสึกผิดกับความละอาย
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดอยางมีคุณภาพ และดวยกิริยาที่เขาใจจิตใจผูอื่น

นาํทกัษะเร่ืองความเขาใจในตัวเองและผูอืน่ไปใชในการเลือกใชชวีติทีด่แีละรูสาํนึกหนาที่

จัดการกับอารมณ: คอยดูแลและควบคุมอารมณความรูสึกเพื่อใหเปนอุปกรณ

ในการแกไขสถานการณ ไมใชอุปสรรค

9-11 ป

การพัฒนาทางอารมณ

เขาใจความแตกตางระหวางความรูสึกผิดกับความละอาย

 50 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 9

วัตถุประสงคการเรียนรู:        
 1. เด็กสามารถบอกความแตกตางระหวางความรูสึกผิดกับความละอายได
 2. เด็กสามารถบอกไดวาควรปฏิบัติตัวอยางไรเมื่อเผชิญอารมณเหลานี้ได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                    
 1. ไม 3 ทอนที่หักไดงาย ยาวประมาณ 40-50 ซม.
 2.  กิ่งไมสามอัน ยาวประมาณ 10 ซม. สําหรับเด็กแตละคน
 3. กระดาษวาดรูป
 4. ดินสอ 
 5. กาว

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบททั้งหมด
 2. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ในชั้นเรียน
 3. เตรียมไม 3 ทอนที่หักไดงาย ยาวประมาณ 40-50 ซม.
 4. เตรียมกิ่งไมยาวประมาณ 10 ซม. แจกใหเด็กคนละ 3 อัน 
  (อาจเตรียมเผื่อไวดวย)

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 ครุพูดวา: วันหนึ่งตาลไปจายตลาดกับแม ขณะอยูในรานคาแหงหนึ่ง เจาของรานเอามีดพก

 ออกมาจากตูกระจกเพ่ือใหลูกคาคนหน่ึงดู ตาลอยากไดมีดพกแบบนั้นมานานแลว ตาลเคย

 ขอพอแมครั้งหนึ่งแตพอแมบอกวายังไมมีเงินพอจะซ้ือ พอแมเลยบอกใหตาลเก็บเงินคาขนม

 ไปซือ้เอง ถงึแมตาลจะเริม่เกบ็เงนิไดบางแลว แตมดีนัน้มรีาคาแพงมากจนไมรูวาเมือ่ไหรจะเกบ็

 เงินไดครบ ตาลไมรูวาควรทําอยางไรถึงจะซ้ือมีดนั้นไดเร็วกวานั้น เมื่อลูกคาคนนั้นไดดูมีด

 กต็ดัสนิใจไมซือ้ เขาวางมดีพกไวบนเคานเตอรและเดนิออกไป แตเจาของรานยงัยุงอยูเลยไมทนั

 ไดเห็นมีดพกที่วางทิ้งไวบนโตะ

 “ไดโอกาสแลว” ตาลคิด “เราเอามีดเก็บไวในกระเปาไดนี่ คงไมมีใครเห็น”

 ตาลใจเตน เขาควรจะเอามีดไปไหม? ทันใดนั้นตาลก็รีบความีดจากเคานเตอรและเก็บไว

 ในกระเปา

 เมือ่ตาลกลับถงึบาน ตาลกอ็อกไปนอกบานคนเดียว เมือ่ลบัตาคน ตาลดึงมดีออกมาจากกระเปา

 เขามองดูมีดในมือ ตอนแรกเขานึกวาถาไดมีดมาจะทําใหเขาดีใจ แตเขากลับไมมีความสุขเลย 

 ความจริงแลว เขารูสึกแยมากๆ  เด็กๆคิดวาตาลกําลังรูสึกอยางไรอยู? (ใหเด็กตอบ)

 กิจกรรมการเรียนการสอน:        
 

 ครูพูดวา:

 1. เราสามารถมีความรูสึกได 2 แบบที่ยากจะแยกแยะ ตาลทําผิดกฏและขโมยมีด (ครูจับปลาย

  ของไมไวทัง้สองขาง หกัไมเปนสองทอนขณะท่ีพดูคาํวา “ทาํผิดกฏ”) ตอนนีเ้ราใชไมนีท้าํอะไรได?

  เราไมสามารถใหมันกลับคืนเหมือนเดิมไดใชไหม? ไมที่หักทอนนี้ก็เปรียบเหมือนกับกฏ

  ทีถ่กูละเมดิ เมือ่เราละเมิดกฏ เราไมสามารถเอามันกลบัคนืได แตวา เราสามารถยอมรับวา

  เราทําผิดและขอโทษในส่ิงที่ทํา เราสามารถแกไขใหสิ่งผิดเปนถูกได และพยายามท่ีจะไม

  ทําผิดอีก

 2. เม่ือตาลหยิบมีดออกมาจากกระเปา เขารูสึกผิด เขามองตัวเองเหมือนไมที่หักทอนนี้ 

  ความรูสกึแบบนีค้อืความละอาย ความละอายทาํใหเรารูสกึเหมือนกบัเปนไมทีห่กั ตาลรูสกึ

  วาเขาเปนคนไมดี ไมนายอมรับ มันทําใหเขารูสึกอยากจะซอนมีดไวเพื่อไมใหมีใครรูวา

ขั้นตอนการเรียนการสอน:

 5. เตรียมกระดาษที่ตัดเปนชิ้นยาวๆ เพื่อทําโซกระดาษ ฝกทําโซกระดาษกอนถาหากยังไมเคยทํา 

 6. อานและทบทวน “คําอุปมาเรื่องบุตรหาย” (ลูกา 15:11-32) และ 1 ยอหน 1:9

 7. ทําความเขาใจความหมายของคําวา ความรูสึกผิด กับ ความละอาย ลองคิดหาวิธีดูวาจะอธิบาย

  คํายากๆ นี้ใหเด็กเขาใจไดอยางไร ใหเตรียมตัวอยางสําหรับคํา 2 คําน้ีดวย

ความละอาย: รูสึกไมดีพอ

ความรูสึกผิด: อาจทําสิ่งไมดีหรือผิดกฏหมาย ตองรับผิดชอบตอความผิดที่ทําลงไป
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  เขาขโมยมันมา ตาลควรจะทําอยางไรดี? เวลาที่เรารูสึกละอาย สิ่งที่ดีที่สุดที่เราทําไดมักจะ

  ตรงกนัขามกบัส่ิงทีเ่รารูสกึอยากจะทาํ ถาตาลซอนมดีไว และไมบอกใคร เขาจะรูสกึเหมือน

  ตัวเองเปนไมที่หักตลอดไป เขาจะไมสามารถเอยคําขอโทษและขอใหคนอื่นยกโทษได 

  แตวา เด็กๆ คดิวาตาลจะรูสกึอยางไรถาเขาบอกพอแมวาเขาเปนคนขโมยมีดไปและจะเอา

  ไปคืนเจาของราน? ถึงแมวาเขาจะรูสึกผิดที่ละเมิดกฏ แตเขาจะไมรูสึกละอายใจอีกเพราะ

  เขากําลังพยายามทําสิ่งที่ถูกตอง

 3. ขออาสาสมัครขึ้นมาถือไมอีกอันหนึ่งขณะท่ีคุณถือไมที่หักเปนสองทอนอยู ไมที่หักเปรียบ

  เสมือนกับกฏที่ตาลไดละเมิด ไมก็ยังหักอยู แตไมแทงนี้เปรียบเสมือนตาล หลังจากที่เขา

  สารภาพวาเขาขโมยมีดไป ถึงแมกอนหนานี้เขาจะรูสึกเหมือนตัวเองเปนไมที่หัก แตตอนน้ี

  เขารูสึกดีขึ้นกับตัวเองแลว เขารูแลววาเขาละเมิดกฏดวยการกระทําของเขาเหมือนกับ

  แทงไมที่ถูกหัก แตไมใชตัวเขาที่ถูกหักไปดวย เขายังเปนเหมือนไมแทงนี้ที่ยังสภาพดีอยู 

  สรุปก็คือ ถึงแมการตัดสินใจขโมยมีดของเขาเปนสิ่งที่แยและยอมรับไมได แตหนทางเดียว

  ที่เขาจะไดรับการอภัยก็คือสารภาพในส่ิงที่ตัวเองทําผิด

  ครแูจกกระดาษวาดรูป ดินสอ กับกิ่งไม 3 อันใหเด็ก และเตรียมกาวไวดวย ใหเด็กพับกระดาษ

  สองทบเปนทางยาวเพ่ือแบงกระดาษเปนสามชอง ใหเด็กเขียนคําวา รูสึกผิด ในชองแรก แลวให

  เดก็หกัไมแทงหนึง่เปนสองทอน แลวตดิลงไปในกระดาษโดยใหคาํวา รูสกึผิด อยูตรงชองวางระหวาง

  ไมที่หักสองทอนนี้  จากนั้นในชองที่ตอไป ใหเขียนคําวา ละอาย แลวก็ใหเด็กหักไมอีกแทงหน่ึง

  เปนสองทอน แลวติดลงไปในกระดาษใหคําวา ละอาย อยูระหวางไมที่หักนี้ จากนั้น เขียนคําวา 

  ไดรับการอภัย ในชองสุดทาย ติดไมอันท่ี 3 ลงไปขางใตคําวา ไดรับการอภัย โดยไมตองหัก 

  จากน้ัน ใตชองที่ 1 ใหนกัเรียนเขียนตัวอยางสิ่งที่เคยทําไมดีที่อาจทํารายคนอื่นหรือละเมิดกฏ 

  ใตชองที ่2 ใหเดก็เขยีนความรูสกึเมือ่ทาํอยางนัน้ลงไป (เชน รูสกึแย, กลวัคนอืน่ไมรกั, ไมเปนท่ียอมรบั, 

  เศรา, หดหู) ใตชองที่ 3 ใหเด็กเขียนวา เขาไดทําอะไรเพื่อแกไขสถานการณนั้น หรือเขาสามารถ

  ทําอะไรเพื่อแกไขสถานการณนั้นได

ตัวอยางเชน
  

                รูสึกผิด                             รูสึกละอาย                 ไดรับการอภัย

 ผมโกหกพอแม ทําใหนองสาว    ผมรูสึกเศราและแย

 เจอปญหาในส่ิงที่ผมทํา

  

 4. ครูจะใหเวลาเด็กๆ ขึ้นมาแบงปนสิ่งที่ตัวเองเขียนในตารางใหเพื่อนๆ ฟง ถาคนไหน

  ไมสะดวกใจท่ีจะออกมาเลาก็ไมเปนไร

 5. ถึงแมวาความรูสึกผิดเปนสิ่งที่เราไมอยากใหเกิดขึ้น แตที่จริงแลวมันเปนอารมณที่ชวยเรา 

  เชน เมือ่เราตองเลอืกทีจ่ะทาํในสิง่ทีถ่กูหรือผดิ พอคดิถงึความรูสกึผิดทีเ่ลวรายทีจ่ะตองเจอ

  หลังจากที่ทําผิดไปแลว อาจจะชวยใหเราตัดสินใจไดถูกตองขึ้น

ผมสารภาพกับพอแมวาผมโกหก

และสัญญาวาจะทําดีตอนอง

เพื่อชดเชยที่ทําใหนองเจอปญหา
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 6. ในทางตรงกันขาม ความรูสึกละอายเปนอารมณที่มาจากความรูสึกที่วาเรายอมรับตัวเอง

  ไมได เราแย ลมเหลว บางคร้ังอารมณสองอยางมันเชื่อมตอกันเหมือนกับโซ เรารูสึกผิด

  ในสิง่ทีท่าํลงไป ทาํใหรูสกึยอมรบัตวัเองไมได ซึง่กค็อืความละอาย (เมือ่อธบิายถงึความเช่ือมโยง

  ระหวางความรูสึกผิดและความละอาย ใหทําโซกระดาษใหเด็กดู นาํกระดาษมาหลายๆ เสน เขียน

  คําวา “รูสึกผิด” ลงไปบนกระดาษสองเสน เขียนคําวา “ละอาย” “สารภาพ” “อภัย” ลงบนกระดาษ

  อยางละสองเสน ขณะที่อธิบายถึงความเช่ือมโยงระหวางความรูสึกผิดกับความละอาย ทํากระดาษ

  ใหเปนรูปหวงโซ เสร็จแลวใหแขวนหวงไวสักที่ในหองเรียน เรียกมันวา “หวงโซแหงการฟนฟู”  

 การจบบทเรียน: 
 

 ครูอาน และเลาเรื่องอุปมาบุตรนอยหลงหายใหเด็กในหองฟง (ลูกา 15:11-32) 

 ครูพูดวา: 

 1. ลูกชายคนเล็กตัดสินใจผิดทําใหเขารูสึกผิด เขาทําอะไรลงไปบาง? (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ) 

 2. สิ่งที่เขาเลือกเหลานั้นก็เหมือนกับทอนไมหักในชิวิตของเขา สุดทาย เมื่อเขาไดสติและ

  ตดัสนิใจกลบับาน เขารูสกึตวัเองไมคูควรทีจ่ะถกูเรยีกวาเปนลกูชายของพออกีตอไป เดก็ๆ

  คิดวาตอนนั้นเขารูสึกอยางไร? แตวาพอเขากลับถึงบาน พอวิ่งออกไปตอนรับเขากลับมา

   เด็กๆ คิดวาเขาจะรูสึกเติมเต็มอีกคร้ังหนึ่งไหม? (ใหเด็กๆช ่วยกันตอบ)

 3. เมือ่ไรกต็ามทีเ่ราทาํในสิง่ทีไ่มควรทาํ พระเจาไมตองการใหเราซอนตัวจากพระองค พระองค

  ตองการใหเรากลับไปหาพระองคเหมือนกับบุตรนอยหลงหาย เราอาจจะรูสึกเหมือนวาเรา

  ตองซอน แตแทที่จริงมันเปนตรงกันขามกับสิ่งที่เราควรจะทํา ทางเดียวที่จะไมเปนเหมือน

  กบัทอนไมหกักค็อืกลบัไปหาพระเจาและขอการอภัย พระองคบอกวาถาเราขอ พระองคจะ

  ใหอภัยเราเสมอและทําใหเรากลับมาสมบูรณอีกคร้ัง 1 ยอหน 1:9 บอกวา “ถาเราสารภาพ

  บาปของเรา พระองคผูทรงสัตยซือ่และเท่ียงธรรมก็จะชําระบาปของเรา และชําระเราใหพน

  จากการอธรรมท้ังสิ้น” 
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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