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เรื่อง  เขาใจความแตกตางระหวางความรูสึกผิดกับความละอาย
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดอยางมีคุณภาพ และดวยกิริยาที่เขาใจจิตใจผูอื่น

นาํทกัษะเร่ืองความเขาใจในตัวเองและผูอืน่ไปใชในการเลือกใชชวีติทีด่แีละรูสาํนึกหนาที่

จัดการกับอารมณ: คอยดูแลและควบคุมอารมณความรูสึกเพื่อใหเปนอุปกรณ

ในการแกไขสถานการณ ไมใชอุปสรรค

9-11 ป

การพัฒนาทางอารมณ

เขาใจความแตกตางระหวางความรูสึกผิดกับความละอาย

 50 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 9

วัตถุประสงคการเรียนรู:        
 1. เด็กสามารถบอกความแตกตางระหวางความรูสึกผิดกับความละอายได
 2. เด็กสามารถบอกไดวาควรปฏิบัติตัวอยางไรเมื่อเผชิญอารมณเหลานี้ได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                    
 1. ไม 3 ทอนที่หักไดงาย ยาวประมาณ 40-50 ซม.
 2.  กิ่งไมสามอัน ยาวประมาณ 10 ซม. สําหรับเด็กแตละคน
 3. กระดาษวาดรูป
 4. ดินสอ 
 5. กาว

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบททั้งหมด
 2. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ในชั้นเรียน
 3. เตรียมไม 3 ทอนที่หักไดงาย ยาวประมาณ 40-50 ซม.
 4. เตรียมกิ่งไมยาวประมาณ 10 ซม. แจกใหเด็กคนละ 3 อัน 
  (อาจเตรียมเผื่อไวดวย)

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 ครุพูดวา: วันหนึ่งตาลไปจายตลาดกับแม ขณะอยูในรานคาแหงหนึ่ง เจาของรานเอามีดพก

 ออกมาจากตูกระจกเพ่ือใหลูกคาคนหน่ึงดู ตาลอยากไดมีดพกแบบนั้นมานานแลว ตาลเคย

 ขอพอแมครั้งหนึ่งแตพอแมบอกวายังไมมีเงินพอจะซ้ือ พอแมเลยบอกใหตาลเก็บเงินคาขนม

 ไปซือ้เอง ถงึแมตาลจะเริม่เกบ็เงนิไดบางแลว แตมดีนัน้มรีาคาแพงมากจนไมรูวาเมือ่ไหรจะเกบ็

 เงินไดครบ ตาลไมรูวาควรทําอยางไรถึงจะซ้ือมีดนั้นไดเร็วกวานั้น เมื่อลูกคาคนนั้นไดดูมีด

 กต็ดัสนิใจไมซือ้ เขาวางมดีพกไวบนเคานเตอรและเดนิออกไป แตเจาของรานยงัยุงอยูเลยไมทนั

 ไดเห็นมีดพกที่วางทิ้งไวบนโตะ

 “ไดโอกาสแลว” ตาลคิด “เราเอามีดเก็บไวในกระเปาไดนี่ คงไมมีใครเห็น”

 ตาลใจเตน เขาควรจะเอามีดไปไหม? ทันใดนั้นตาลก็รีบความีดจากเคานเตอรและเก็บไว

 ในกระเปา

 เมือ่ตาลกลับถงึบาน ตาลกอ็อกไปนอกบานคนเดียว เมือ่ลบัตาคน ตาลดึงมดีออกมาจากกระเปา

 เขามองดูมีดในมือ ตอนแรกเขานึกวาถาไดมีดมาจะทําใหเขาดีใจ แตเขากลับไมมีความสุขเลย 

 ความจริงแลว เขารูสึกแยมากๆ  เด็กๆคิดวาตาลกําลังรูสึกอยางไรอยู? (ใหเด็กตอบ)

 กิจกรรมการเรียนการสอน:        
 

 ครูพูดวา:

 1. เราสามารถมีความรูสึกได 2 แบบที่ยากจะแยกแยะ ตาลทําผิดกฏและขโมยมีด (ครูจับปลาย

  ของไมไวทัง้สองขาง หกัไมเปนสองทอนขณะท่ีพดูคาํวา “ทาํผิดกฏ”) ตอนนีเ้ราใชไมนีท้าํอะไรได?

  เราไมสามารถใหมันกลับคืนเหมือนเดิมไดใชไหม? ไมที่หักทอนนี้ก็เปรียบเหมือนกับกฏ

  ทีถ่กูละเมดิ เมือ่เราละเมิดกฏ เราไมสามารถเอามันกลบัคนืได แตวา เราสามารถยอมรับวา

  เราทําผิดและขอโทษในส่ิงที่ทํา เราสามารถแกไขใหสิ่งผิดเปนถูกได และพยายามท่ีจะไม

  ทําผิดอีก

 2. เม่ือตาลหยิบมีดออกมาจากกระเปา เขารูสึกผิด เขามองตัวเองเหมือนไมที่หักทอนนี้ 

  ความรูสกึแบบนีค้อืความละอาย ความละอายทาํใหเรารูสกึเหมือนกบัเปนไมทีห่กั ตาลรูสกึ

  วาเขาเปนคนไมดี ไมนายอมรับ มันทําใหเขารูสึกอยากจะซอนมีดไวเพื่อไมใหมีใครรูวา

ขั้นตอนการเรียนการสอน:

 5. เตรียมกระดาษที่ตัดเปนชิ้นยาวๆ เพื่อทําโซกระดาษ ฝกทําโซกระดาษกอนถาหากยังไมเคยทํา 

 6. อานและทบทวน “คําอุปมาเรื่องบุตรหาย” (ลูกา 15:11-32) และ 1 ยอหน 1:9

 7. ทําความเขาใจความหมายของคําวา ความรูสึกผิด กับ ความละอาย ลองคิดหาวิธีดูวาจะอธิบาย

  คํายากๆ นี้ใหเด็กเขาใจไดอยางไร ใหเตรียมตัวอยางสําหรับคํา 2 คําน้ีดวย

ความละอาย: รูสึกไมดีพอ

ความรูสึกผิด: อาจทําสิ่งไมดีหรือผิดกฏหมาย ตองรับผิดชอบตอความผิดที่ทําลงไป
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  เขาขโมยมันมา ตาลควรจะทําอยางไรดี? เวลาที่เรารูสึกละอาย สิ่งที่ดีที่สุดที่เราทําไดมักจะ

  ตรงกนัขามกบัส่ิงทีเ่รารูสกึอยากจะทาํ ถาตาลซอนมดีไว และไมบอกใคร เขาจะรูสกึเหมือน

  ตัวเองเปนไมที่หักตลอดไป เขาจะไมสามารถเอยคําขอโทษและขอใหคนอื่นยกโทษได 

  แตวา เด็กๆ คดิวาตาลจะรูสกึอยางไรถาเขาบอกพอแมวาเขาเปนคนขโมยมีดไปและจะเอา

  ไปคืนเจาของราน? ถึงแมวาเขาจะรูสึกผิดที่ละเมิดกฏ แตเขาจะไมรูสึกละอายใจอีกเพราะ

  เขากําลังพยายามทําสิ่งที่ถูกตอง

 3. ขออาสาสมัครขึ้นมาถือไมอีกอันหนึ่งขณะท่ีคุณถือไมที่หักเปนสองทอนอยู ไมที่หักเปรียบ

  เสมือนกับกฏที่ตาลไดละเมิด ไมก็ยังหักอยู แตไมแทงนี้เปรียบเสมือนตาล หลังจากที่เขา

  สารภาพวาเขาขโมยมีดไป ถึงแมกอนหนานี้เขาจะรูสึกเหมือนตัวเองเปนไมที่หัก แตตอนน้ี

  เขารูสึกดีขึ้นกับตัวเองแลว เขารูแลววาเขาละเมิดกฏดวยการกระทําของเขาเหมือนกับ

  แทงไมที่ถูกหัก แตไมใชตัวเขาที่ถูกหักไปดวย เขายังเปนเหมือนไมแทงนี้ที่ยังสภาพดีอยู 

  สรุปก็คือ ถึงแมการตัดสินใจขโมยมีดของเขาเปนสิ่งที่แยและยอมรับไมได แตหนทางเดียว

  ที่เขาจะไดรับการอภัยก็คือสารภาพในส่ิงที่ตัวเองทําผิด

  ครแูจกกระดาษวาดรูป ดินสอ กับกิ่งไม 3 อันใหเด็ก และเตรียมกาวไวดวย ใหเด็กพับกระดาษ

  สองทบเปนทางยาวเพ่ือแบงกระดาษเปนสามชอง ใหเด็กเขียนคําวา รูสึกผิด ในชองแรก แลวให

  เดก็หกัไมแทงหนึง่เปนสองทอน แลวตดิลงไปในกระดาษโดยใหคาํวา รูสกึผิด อยูตรงชองวางระหวาง

  ไมที่หักสองทอนนี้  จากนั้นในชองที่ตอไป ใหเขียนคําวา ละอาย แลวก็ใหเด็กหักไมอีกแทงหน่ึง

  เปนสองทอน แลวติดลงไปในกระดาษใหคําวา ละอาย อยูระหวางไมที่หักนี้ จากนั้น เขียนคําวา 

  ไดรับการอภัย ในชองสุดทาย ติดไมอันท่ี 3 ลงไปขางใตคําวา ไดรับการอภัย โดยไมตองหัก 

  จากน้ัน ใตชองที่ 1 ใหนกัเรียนเขียนตัวอยางสิ่งที่เคยทําไมดีที่อาจทํารายคนอื่นหรือละเมิดกฏ 

  ใตชองที ่2 ใหเดก็เขยีนความรูสกึเมือ่ทาํอยางนัน้ลงไป (เชน รูสกึแย, กลวัคนอืน่ไมรกั, ไมเปนท่ียอมรบั, 

  เศรา, หดหู) ใตชองที่ 3 ใหเด็กเขียนวา เขาไดทําอะไรเพื่อแกไขสถานการณนั้น หรือเขาสามารถ

  ทําอะไรเพื่อแกไขสถานการณนั้นได

ตัวอยางเชน
  

                รูสึกผิด                             รูสึกละอาย                 ไดรับการอภัย

 ผมโกหกพอแม ทําใหนองสาว    ผมรูสึกเศราและแย

 เจอปญหาในส่ิงที่ผมทํา

  

 4. ครูจะใหเวลาเด็กๆ ขึ้นมาแบงปนสิ่งที่ตัวเองเขียนในตารางใหเพื่อนๆ ฟง ถาคนไหน

  ไมสะดวกใจท่ีจะออกมาเลาก็ไมเปนไร

 5. ถึงแมวาความรูสึกผิดเปนสิ่งที่เราไมอยากใหเกิดขึ้น แตที่จริงแลวมันเปนอารมณที่ชวยเรา 

  เชน เมือ่เราตองเลอืกทีจ่ะทาํในสิง่ทีถ่กูหรือผดิ พอคดิถงึความรูสกึผิดทีเ่ลวรายทีจ่ะตองเจอ

  หลังจากที่ทําผิดไปแลว อาจจะชวยใหเราตัดสินใจไดถูกตองขึ้น

ผมสารภาพกับพอแมวาผมโกหก

และสัญญาวาจะทําดีตอนอง

เพื่อชดเชยที่ทําใหนองเจอปญหา
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 6. ในทางตรงกันขาม ความรูสึกละอายเปนอารมณที่มาจากความรูสึกที่วาเรายอมรับตัวเอง

  ไมได เราแย ลมเหลว บางคร้ังอารมณสองอยางมันเชื่อมตอกันเหมือนกับโซ เรารูสึกผิด

  ในสิง่ทีท่าํลงไป ทาํใหรูสกึยอมรบัตวัเองไมได ซึง่กค็อืความละอาย (เมือ่อธบิายถงึความเช่ือมโยง

  ระหวางความรูสึกผิดและความละอาย ใหทําโซกระดาษใหเด็กดู นาํกระดาษมาหลายๆ เสน เขียน

  คําวา “รูสึกผิด” ลงไปบนกระดาษสองเสน เขียนคําวา “ละอาย” “สารภาพ” “อภัย” ลงบนกระดาษ

  อยางละสองเสน ขณะที่อธิบายถึงความเช่ือมโยงระหวางความรูสึกผิดกับความละอาย ทํากระดาษ

  ใหเปนรูปหวงโซ เสร็จแลวใหแขวนหวงไวสักที่ในหองเรียน เรียกมันวา “หวงโซแหงการฟนฟู”  
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