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เรื่อง รับผิดชอบการกระทำ ของตนเอง
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดอยางมีคุณภาพ และดวยกิริยาที่เขาใจจิตใจผูอื่น

นาํทกัษะเรือ่งความเขาใจในตัวเองและผูอืน่ไปใชในการเลือกใชชวีติทีด่แีละรูสาํนกึหนาที่

รูถึงความรับผิดชอบสวนตัว: ตระหนักและเขาใจภาระหนาที่ของตัวเองในการประพฤติ

ปฏิบัติตัวตามพระคัมภีร จริยธรรม และตามหลักกฏหมายของบานเมือง

9-11 ป

การพัฒนาทางอารมณ

รับผิดชอบการกระทําของตัวเอง

50 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 8

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถบอกถึงความรับผิดชอบตอพฤติกรรมหรือนิสัยที่แสดงออกมาของตัวเองได
 2. เด็กสามารถอธิบายถึงขอดีของการไดเรียนรูผลจากขอผิดพลาดหรือการตัดสินใจผิดของตัวเองได
 3. เด็กสามารถบอกขอพระคัมภีร โดยเฉพาะในพระธรรมสุภาษิต ที่ชวยใหเรียนรูเกี่ยวกับสติปญญาได

อุปกรณการสอนที่ตองใช: 
1.  กระดาน
2.  ปากกาไวทบอรด
3.  กระดาษทํางานศิลปะ
4.  ดินสอ ดินสอสี สีเทียน

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ
 2. อธิษฐานเผื่อเด็กๆ ที่จะเรียนรูเกี่ยวกับการรับผิดชอบตอการกระทําของตัวเอง
 3. เตรียมอุปกรณการสอนที่ตองใช
 4. ทบทวนเรื่องของกษัตริยโซโลมอนที่ในพระธรรม 1 พงศกษัตริย 3:5-15
 5. ศึกษาพระธรรมสุภาษิต 9:10 และ 1:8-9

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 ครพูดูวา: มใีครอยากเปนคนมีสตปิญญาบาง? สตปิญญาน้ันแตกตางจากความฉลาด สตปิญญา

 ทําใหเราตัดสินใจทําในสิ่งที่ถูกตองในการดําเนินชีวิตแตละวันได เพื่อที่จะไดผลลัพธที่ดีที่สุด 

 แลวเด็กๆ คิดวาเราจะมีสติปญญาไดอยางไร? ใหเด็กๆ ตอบ (คําตอบอาจจะจะไดคือ จากคําสอน

 ของพอแม, พระคัมภีร, เรียนรูจากการทําผิดพลาด, หรือเรียนจากแบบอยางของเพ่ือนๆ พี่ๆ นองๆ) 

 กิจกรรมการเรียนการสอน:         
 

 ครูพูดวา: 

 1. ใครบางอยากอาสาออกมาเลาเรื่องที่ตัวเองเคยทําผิดหรือตัดสินใจผิดแลวสงผลในทางท่ี

  ไมดีเกิดขึ้น? (ใหเด็กที่อาสาออกมาเลาเรื่องใหเพื่อนฟง) 

 2. เด็กๆไดเรียนรูจากเหตุการณนั้นอยางไร? (ใหเด็กที่อาสาตอบ) 

 3. บางครั้งเราก็ไดสติปญญามาจากประสบการณที่ผิดพลาด เชน ถาเราไมอานหนังสือ

  เตรยีมสอบ กอ็าจจะทําใหอยากจะลอกขอสอบเพ่ือน หรือโกงขอสอบนัน่เอง ความไมฉลาด

  ในการตัดสินใจของเราอยางแรกก็คือ ขี้เกียจอานหนังสือ ซึ่งอาจนําไปสูความรูสึกอยากจะ

  โกงขอสอบซึ่งก็เปนการตัดสินใจผิดอีกอยางที่สอง ซึ่งอาจทําใหเรายิ่งเจอกับปญหาที่ใหญ

  กวาภายหลัง จะทํายังไงละถาเราถูกจับไดวาโกงขอสอบ?

 4. ถ้าเหตุการณนี้เกิดขึ้นจริง เราก็จะไดเรียนรูวา จะฉลาดกวาถาเราจะยอมรับผิดวาเราไมได

  อานหนังสอืและไมไดเตรียมพรอม ดกีวาทีจ่ะพยายามปกปดดวยการโกงขอสอบ แตแนนอน

  ที่คงจะฉลาดท่ีสุดถาจะอานหนังสือสอบมาอยางดีกอนสอบ

 5. วธิแีรกในการจะไดรบัสตปิญญาเมือ่เราตัดสินใจผดิกค็อื ยอมรับความผิดนัน้ แตไมใชตอวา

  ตัวเองวาเปนคนไมดีเพราะส่ิงที่ทําลงไป (หรือไมไดทําก็ตาม) แตเราแคตัดสินใจผิดไป 

  อาจตองใชความกลาหาญในการยอมรับผิด แตการซ่ือสัตยกับตัวเองเปนสิ่งที่ดีที่สุดที่จะ

  ผานเหตุการณยุงยากตางๆ มิฉะนั้น เราเองก็จะไมสัตยซื่อกับตัวเอง หรือโทษคนอ่ืน

  เพื่อหลีกเลี่ยงความจริง และถาเราทําผิดอีก เราอาจจะอยากจะปกปดความผิดอีกคร้ัง 

  ดังนั้น สัตยซื่อกับตัวเองถือเปนวิธีที่ดีที่สุด

   แจกกระดาษวาดรูปใหเดก็แตละคน เตรียมดินสอ ดนิสอสี สเีทียนไวใหพรอม ใหเดก็พบักระดาษ

  ครึ่งหนึ่ง ดานหน่ึงใหเด็กวาดรูปเกี่ยวกับเหตุการณที่ตัวเองเคยทําไมดีหรือตัดสินใจผิด ดานบนของ

  รปูใหเดก็เขียนคําอธิบายสักสองสามประโยคท่ีอธบิายถึงเหตุการณและบทเรียนท่ีไดรบัจากเหตุการณ

  นั้น สวนกระดาษอีกดาน ใหเด็กวาดรูปเหตุการณที่เขาไดใชบทเรียนท่ีไดจากเหตุการณกอนหนานี้

  เพื่อตัดสินใจใหมอีกครั้ง ดานบนของรูป ก็ใหเขียนคําอธิบายวาเขาไดใชสติปญญาท่ีไดเรียนรูมา

  เพือ่แกไขใหดขีีน้อยางไร (เขียนคาํสัง่ไวบนกระดานเพ่ือเปนแนวทางใหเดก็ๆ เขาใจมากข้ึน) หลังจาก

  ที่เด็กวาดรูปเสร็จ ขอใหเด็กแตละคนออกมาอธิบายรูปที่พวกเขาวาดใหเพื่อนในช้ันฟง

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 6. บางครั้งเมื่อเราทําผิดหรือตัดสินใจผิด เรามักจะคิดวาทุกคนคงคิดวาเราเปนคนไมดี 

แตวา เปนเร่ืองปกติที่ทุกคนจะทําผิดหรือตัดสินใจอะไรแยๆ ลงไป ไมวาเม่ือไหร เราแตละ

คนกด็ิน้รนเพ่ือจะมีสตปิญญามากขึน้ ดงันัน้ถงึแมเราจะตดัสนิใจผิด เราก็ยงัแสดงใหคนอืน่

รูไดวาเรามีสติปญญาดวยการสัตยซื่อและรับผิดชอบตอสิ่งที่ตัวเองไดทําลงไป

 7. การแสดงความรับผิดชอบน้ันหมายความวาอยางไร? (ใหเด็กๆ ตอบ) การมีความรับผิดชอบ

หมายถึงยอมรับผลของการกระทําของตัวเอง ไมวาจะดหีรือราย หมายความวาเราจะไมโทษ

คนอื่น แกตัว หรือโกหก คือการรับรูความผิดที่ตวัเองไดทําและยอมรับผลที่เกิดขึ้น เชน 

ถาเราถูกจับไดวาโกงขอสอบ และครูลงโทษดวยการใหคะแนนตํ่า สิ่งที่เราตองแสดง

ความรับผิดชอบก็คือยอมรับกับการตัดสินใจผิดในการโกงของเรา

 8. เด็กๆ รูไหมวา จะดีที่สุดถาเรามีสติปญญากอนที่จะเผชิญกับสถานการณที่ยากลําบาก? 

วิธีหนึ่งที่เราเรียนรูสติปญญาไดก็โดยการอานพระคําของพระเจา ใน สุภาษิต 9:10 บอกวา 

“ความยําเกรงของพระเจาเปนบอเกิดแหงปญญา” เราไดสติปญญามาดวยการยาํเกรงพระเจา

กอน ซึง่กค็อืการเคารพ เช่ือฟงพระองค และยอมรับวาพระเจาทรงเปนแหลงแหงสตปิญญา

ที่แทจริงเพียงผูเดียว

 9. ประการแรก พระธรรมสุภาษิตมีขอพระคําหลายขอที่จะชวยใหเราตัดสินใจในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันไดถูกตองมากขึ้น ในสุภาษิต 10 บทแรกสอนใหคนหนุมสาวหลีกเลี่ยง

จากความโงเขลาและความชัว่รายตางๆ แลวกย็งัมเีร่ืองเกีย่วกบั เงนิ การแตงงาน เพ่ือนบาน

ครอบครัว การงาน และหัวขออื่นๆ ถาเราอยากจะมีสติปญญา จะตองอานและศึกษา

พระธรรมสุภาษิต

 10. ประการที่สอง เราสามารถเรียนรูสติปญญาไดจากพอแมของเรา พระธรรมสุภาษิตก็บอก

อยางนั้นเชนกัน ในสุภาษิต 1:8-9 “บุตรชาย (หญิง) ของเราเอย จงฟงคําเตือนของพอเจา 

และอยาทิ้งคําสั่งสอนของแมเจา เพราะทั้งสองนั้นเปนมงคลงามสวมศีรษะของเจา 

เปนจี้หอยคอของเจา”

11. มาสรุปกันวาเราสามารถมีสติปญญาจากไหนบาง (เขียนบนกระดาน)

a. พระคําของพระเจา

b. พอแม

c. ความผิดพลาดของเราเอง

 การสรุปบทเรียน:
ครูพูดวา: 

1. มีใครบางรูชื่อของคนที่ฉลาดที่สุดในพระคัมภีร? (ใหเด็กๆชวยกันตอบ) วันหนึ่ง พระเจา

ถามกษัตริยโซโลมอนวาตองการอะไร กษัตริยโซโลมอนสามารถเลือกอะไรก็ไดมากมาย 

แตพระองคกลับบอก

พระเจาวาพระองคตองการสติปญญามากเหนือสิ่งอื่นใด พระเจาจึงทรงประทานในสิ่ง
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  ที่กษัตริยโซโลมอนขอ กษัตริยโซโลมอนจึงกลายเปนคนท่ีฉลาดท่ีสุดในโลก แตถึงแมวา

  พระองคจะเปนคนท่ีฉลาดมาก พระองคก็ยังทรงทําผิดพลาดอยูหลายคร้ัง  เราตางตอง

  พยายามตดัสนิใจในสิง่ทีถ่กูตอง แตเรากย็งัทาํสิง่ผดิพลาดไดอยูด ีพระเจาจึงตองการใหเรา

  กลาหาญที่จะยอมรับเมื่อเราทําผิด และรับผลการกระทําของตัวเอง เมื่อเราทําเชนนั้นแลว 

  พระเจาก็ทรงพอพระทัยและพระองคสามารถชวยเราได  ใหเรามาเรียนรูสติปญญาจาก

  พระคัมภีร จากพอแมของเรา และความผิดพลาดของเราเอง

 2. เรามาอธษิฐานขอพระเจาใหชวยเราทกุคนท่ีจะมคีวามรับผดิชอบในการเรยีนรูทีจ่ะมสีติปญญา

  อยูเสมอ

  (ครูสามารถนําอธิษฐานเอง หรือจะขออาสาสมัครจากเด็กๆ ในหองเรียนก็ได)

  
การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


