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เรื่อง แยกแยะอารมณ (ตอนท่ี 2)
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดอยางมีคุณภาพ และดวยกิริยาที่เขาใจจิตใจผูอื่น

ไดฝกฝนการจัดการตัวเอง

แยกแยะอารมณ: สามารถบอกและแยกแยะอารมณความรูสึกของตนเองได 

ทั้งในแงบวกและแงลบ

9-11 ป

การเขาใจตัวเอง

แยกแยะอารมณ

50 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทท่ี 6

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถบอกอารมณความรูสึกไดอยางนอย 5 อยาง
 2. เด็กสามารถอธิษฐานบอกพระเจา ถึงความรูสึกของตัวเองไดอยางนอย 1 อยาง

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                    
 1. กระดาน 
 2. ปากกาไวทบอรด
 3. กระดาษวาดรูป หรือกระดาษเปลา
 4. ดินสอ ดินสอสี สีเทียน หรือสีเมจิก

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกาบทเรียนทั้งบทใหจบ
 2. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ในชั้นเรียน
 3. เตรียมอุปกรณการสอนท่ีตองใช

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 ครูแจกกระดาษใหเด็กคนละแผน

 ครูพูดวา: ครูจะใหเวลา 1 นาที  ใหเด็กๆเขียนอารมณความรูสึกลงไปในกระดาษใหมากที่สุด

 เทาที่จะทําได

 พอหมดเวลา ถามเด็กวาใครเขียนไดมากท่ีสุด จากนั้นใหเด็กๆ ผลัดกันพูดอารมณที่ตัวเองเขียนกัน

 คนละอยาง ถาเด็กคนไหนพูดอารมณซํ้ากับที่เด็กคนอื่นเขียนไป ก็ใหเด็กๆ ขีดฆาอารมณนั้นๆ ออก 

 สุดทายดูวา มีใครคิดอารมณที่คนอื่นคิดไมถึงหรือไม

 กิจกรรมการเรียนการสอน: 
 

 ขั้นตอนที่

 1. ใหเด็กพูดชื่ออารมณแตละอันอีกครั้งหน่ึง ครั้งนี้เขียนลงบนกระดานขณะท่ีครูเขียนก็ใหเด็กๆ คิดวา

  มีเหตุการณอะไรบางที่ทําใหเกิดอารมณแบบนั้น เชน เด็กๆอาจรูสึกประหมาเวลามีสอบ

  วชิาวิทยาศาสตร หรอืเดก็ๆ อาจรูสกึเสยีใจหลังจากทะเลาะกับพีน่องท่ีบาน ตอไปน้ีคอือารมณตางๆ: 

  สุข, เศรา, กังวล, ชอบ, หงุดหงิด, ประหมา, ตื่นเตน, เบื่อ, โมโห, ซาบซึ้ง, ดีใจ, อารมณเสีย, อิจฉา, 

  ประหลาดใจ, ภูมิใจ, สับสน, สงบ, เปนหวง, กดดัน, กลัว, อาย, รัก, งง 

 2. แบงเด็กๆ ในหองออกเปนสองกลุม แตละกลุมใหสงตัวแทนออกมาโดยท่ีกลุม 1 เลือกอารมณใด

  อารมณหนึ่งที่เขียนอยูบนกระดาน แลวทําทาทางตามอารมณที่เลือกนั้น สวนทีมที่ 2 ใหพยายาม

  ทายวาทาที่กลุม 1 แสดงนั้นคืออารมณอะไร ถาทายไดถูก ก็ไดหน่ึงคะแนน หลังจากน้ันก็สลับกัน 

  ใหกลุม 2 ทําทา และกลุม 1 ทาย

 

 การสรุปบทเรียน:  
 

 ครูพูดวา: 

 1. อารมณไหนที่เด็กๆชอบ? (ใหเด็กๆชวยกันตอบ) อารมณไหนที่ไมชอบ? (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ)

  อารมณแบบไหนที่เด็กๆ ไมคอยอยากจะเจอนัก? (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ) ทําไมเด็กๆ

  ถึงไมอยากเจออารมณแบบนั้น? (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ) 

 2. เม่ือพระเจาทรงสรางเราขึ้นมา พระองคทรงสรางเรามาพรอมกับความสามารถที่จะสัมผัส

  อารมณทุกรูปแบบ เด็กๆ คิดไหมวาทาํไมเราจําเปนจะตองสัมผัสกับอารมณตางๆ? 

  ชวีติของเราจะเปนอยางไรถาเราไมรูสกึถงึอารมณใดๆ เลย? อารมณความรูสกึมผีลกระทบ

  ตอความสัมพันธอยางไร? พระเจาทรงตองการมคีวามสมัพนัธกบัเรา สาเหตหุนึง่ทีพ่ระองค

  ใหความสามารถกับมนุษยเราในการรับรูความรูสกึไดหลายอยางกเ็พราะ อารมณความรูสกึ

  เหลานั้นเปนสวนสําคัญที่จะทําใหเรามีความสัมพันธที่ดีทั้งตอกันและกัน และตอพระเจา

  ครูแจกกระดาษวาดรูปหรือกระดาษเปลาใหเด็กๆ สอนใหเขาวาดรูปตัวเองกําลังอยูในอารมณที่

  ทั้งชอบและไมชอบ 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 3. พระเยซูทรงตองการใหเราพูดคุยกับพระองคในสิ่งที่เราพบเจอมา และบอกพระองคถึง

  ความรูสึกทั้งที่ดีและไมดีของเรา ใหเราลองบอกกับพระเจาตอนนี้ดู อธิบายใหพระองค

  ฟงวา เรากําลังรูสึกอะไรอยู ตามในรูปภาพที่เราวาด 

 ใหเด็กๆ ใชเวลาสักครูในการอธิษฐาน ปลอยใหเด็กๆ บอกพระเยซูวาเขากําลังรูสึกอะไรอยูในภาพน้ัน

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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