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เรื่อง  รูจักจุดแข็งและจุดออนของตัวเอง
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดอยางมีคุณภาพ และดวยกิริยาที่เขาใจจิตใจผูอื่น

ไดฝกฝนการจัดการตัวเอง

รูจักจุดแข็ง: สามารถบอกและพัฒนาถึงจุดแข็ง หรือขอดีของตัวเอง 

ซึ่งก็คือของประทานจากพระเจาน้ันเอง

9-11 ป

การเขาใจตัวเอง

รูจักจุดแข็งและจุดออนของตัวเอง

50 นาที

1

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 4

วัตถุประสงคการเรียนรู
 1. เด็กสามารถบอกจุดแข็งของตัวเองไดอยางนอย 2 ขอ
 2. เด็กสามารถอธิบายไดอยางนอย 1 ขอ วาเขาจะใชจุดแข็งของเขาในการชวยเหลือผูอื่นอยางไร
 3.  เด็กสามารถบอกไดถึงจุดออนของตัวเองอยางนอย 5 ขอ
 4. เด็กสามารถยินดีรับการชวยเหลือจากเพื่อนรวมชั้นเรียนเพื่อใหชวยในจุดออนของตนเองได

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                    
 1. กระดาน
 2. ปากกาไวทบอรด
 3. กระดาษวาดรูป หรือ กระดาษเปลา
 4. ดินสอ ดินสอสี สีเทียน หรือสีเมจิก
 5. กระดาษแผนใหญสําหรับเขียนตาราง
 6. สีเมจิกไวใชเขียนตาราง

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม:  
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งบทใหจบ

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ



2

 2. รวบรวมอุปกรณการสอนท่ีตองใช
 3. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ในชั้นเรียนที่จะรูจุดแข็งและจุดออนของตนเอง
   4. อานและศึกษาพระธรรม 1 โครินธบทที่ 12

 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 ครูนํารูปภาพมด หรือวาดรูปมดไวบนกระดานใหเด็กๆ ในหองดู  

 ครูพูดวา: 

 1. มดแข็งแรงแคไหน? (ใหเด็กๆ ตอบ) 

 2. สําหรับมนุษยอยางเรา มดอาจจะดูเปนสัตวที่ไมแข็งแรง เด็กๆรูไหมวาทําไม?

 3.  แตวาก็ยังมีมดบางชนิด ที่ถือวาเปนสัตวที่แข็งแรงที่สุดในบรรดาส่ิงมีชีวิต เธอคิดไหมวา

  เปนอยางนั้นไดอยางไร? (ใหเด็กๆ ชวยกันตอบ) 

 4. มดบางชนิดสามารถแบกของท่ีนํ้าหนักมากกวาตัวมันเองไดหลายเทา มันแข็งแรงถึง

  ขนาดที่วาสามารถแบกของท่ีหนักกวานํ้าหนักของพวกเด็กๆ ไดถึง 10 เทาเลย”

 กิจกรรมการเรียนการสอน:             

 ครูพูดวา:

 1.  เวลาเราคิดถึงจุดแข็งของตัวเอง เรามักจะเผลอเปรียบเทียบตัวเองกับคนอื่น เชนวา 

  เธออาจจะเรียนเลขเกงกวาเพื่อนๆ แตถาไปเปรียบเทียบกับพี่ๆอายุ 17 ป ที่เรียนเลขเกง

  เหมือนกัน เธออาจจะรูสึกวาตัวเองก็ไมไดเกงเทาไหร ดังนั้นเมื่อเราเปรียบเทียบตัวเอง

  กับคนอื่น เรามักจะหาคนท่ีเกงกวาตัวเองมาเปรียบเทียบ จนบางคร้ังทําใหเราคิดวาตัวเอง

  ไมเกง ลองคิดดูนะวา จะเกิดอะไรข้ึนถามดไปเปรียบเทียบตัวเองกับชาง?

 2. มีวิธีไหนบางไหมท่ีดีกวาการเปรียบเทียบตัวเองกับคนอื่น เวลาที่เราคิดถึงจุดแข็งของ

  ตัวเอง? ใหเด็กๆ ตอบ (คําตอบอาจจะเปน ผมขอบคุณพระเจาสําหรับจุดแข็งที่พระองคประทาน

  ใหผม ผมสามารถพัฒนาจุดแข็งเพื่อเอาไปชวยเหลือผูอื่นไดอีก ผมจึงหยุดเปรียบเทียบตัวเองกับ

  คนอื่นได ผมอธิษฐานขอพระเยซูทรงชวยเหลือผมไมใหผมอิจฉาคนอ่ืน) การเปรียบเทียบตัวเอง

  กับคนอื่นจะทําใหเรารูสึกอิจฉา อยากไดอยากมีเหมือนคนอ่ืน เชน ฉันอยากฉลาด สวย 

  หลอ มกีลามเปนมดัๆ หรอืมเีงนิเหมอืนคนอืน่ แตพระเจาทรงตองการใหเราเพงมองจดุแขง็

  ที่พระเจาทรงประทานใหเราแตละคน และใชสิ่งนั้นชวยเหลือผูอื่น

 3. เด็กๆ ลองบอกจุดแข็งของตัวเองมาสิ? เขียนคําตอบของเด็กบนกระดาน “โอโห ดูสิวาพวกเรา

  ในหองมีจุดแข็งกันมากแคไหน! แลวเด็กๆ คิดวาพระเจาตองการใหเราใชจุดแข็งพวกนี้

  อยางไร? ใหเดก็ชวยกนัตอบ เราสามารถพัฒนาจดุแข็งทีเ่รามใีหดยีิง่ข้ึนไปอีก และเราก็จะได

  ใชจดุแขง็เหลานีเ้พือ่ชวยเหลือผูอืน่ ลองคิดดสูวิา จะดีแคไหนถาเราทกุคนในหองใชจดุแขง็

  ที่มีชวยเหลือกันและกัน”

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 4. เด็กๆมจีดุแขง็อะไรกนับางทีย่นิดทีีจ่ะใชเพ่ือชวยเหลอืเพือ่นๆ ในหอง? เขยีนคาํตอบของเดก็

  ลงบนกระดาน ลองมาเขียนจุดแข็งของเราทุกคนลงในตารางกัน เขียนชื่อเด็กๆ ลงบนกระดาษ

  แผนใหญ และเขียนจุดแข็งของพวกเขาสัก 1 หรือ 2 ขอไวขางๆ ชื่อเด็กแตละคน แปะกระดาษแสดง

  ใหเด็กทุกคนเห็น เอาละ ตอไปนี้ถาใครมีปญหาเรื่องอะไร เราสามารถมาดูที่ตารางนี้ไดวา 

  ใครเกงอะไรบาง จากนั้นไปขอคนๆ นั้นใหชวยเหลือเรา ตัวอยางเชน บางคนทําการบาน

  เลขไมได ก็มาดูที่ตารางนี้วาใครเกงเลขบาง แลวก็ไปขอใหคนนั้นชวย เวลาท่ีเราทําอยางนี้

  เรากเ็รยีนรูทีจ่ะพึง่พาความสามารถของกนัและกนั และเคารพซึง่กนัและกนัดวย พระคมัภรี

  ไดแสดงใหเหน็ภาพของการพึง่พาซ่ึงกนัและกนัโดยเปรยีบกบัรางกายมนุษยไวใน 1 โครนิธ 

  12:21 วา “ ตาไมอาจพูดกับมือวา “ฉันไมตองการเธอ” และศรีษะไมอาจพูดกับเทาวา 

  “ฉันไมตองการเธอ” ” รางกายจําเปนตองมีอวัยวะทุกสวนเพื่อใหรางกายทํางานไดอยาง

  เปนปรกต ิดงันัน้เราจงึจาํเปนตองมจีดุแขง็ของกนัและกนัเพือ่ชวยใหเราตางคนตางทาํงาน

  ไดอยางเปนปรกติเชนกัน

  แจกกระดาษใหเด็กคนละแผนพรอมกับดินสอ ดินสอสี สีเทียน หรือสีเมจิก บอกใหเด็กวาดรูปตัวเอง

  กําลังชวยเหลือคนอื่นโดยใชจุดแข็งท่ีตัวเองมี เมื่อเด็กๆ วาดรูปเสร็จ บอกใหเด็กแบงรูปของตัวเอง

  ใหเพื่อนๆ ในหองดู หรืออาจจะแปะรูปวาดของเด็กแตละคนขางๆ แผนตารางก็ได

 

 การสรุปบทเรียน:  
 ครูพูดวา:

 1.  ในพระคัมภีรบอกวา เราทุกคนถูกสรางขึ้นมาใหมีความสามารถดานใดดานหนึ่งที่ดีกวา

  ดานอืน่ๆ เราถูกสรางมาอยางนัน้กเ็พ่ือเราจะสามารถชวยเหลือผูอืน่ (ดใูน 1 โครนิธ 12) เด็กๆ

  สงสัยไหมวาทําไมพระเจาถึงสรางเราใหดีแคอยางใดอยางหนึ่ง แตไมใชทุกอยาง? 

  ใหเด็กๆ ตอบ (เด็กอาจตอบวา เพื่อวาเราจะไมเยอหยิ่ง หรือ เราจะไดรูวาเราตองพึ่งคนอื่น หรือ 

  เราจะไดเรียนรูที่จะปฏิบัติตอผูอื่นดวยความเคารพเพราะความสามารถเฉพาะตัวของเขาท่ีเราไมมี) 

 2.  เรามาอธิษฐานขอพระเจาที่จะทรงชวยใหเราทุกคน ไดพัฒนาจุดแข็งของตัวเองเพ่ือที่เราจะ

  ไดชวยเหลือคนอื่นดวย (ครูจะนําอธิษฐานเอง หรือจะขออาสาสมัครจากเด็กๆ ในหองเรียนก็ได)
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


