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เรื่อง  ตัวตนของเราในพระคริสต
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดอยางมีคุณภาพ และดวยกิริยาที่เขาใจจิตใจผูอื่น

มีและแสดงมนุษยสัมพันธที่มีคุณภาพใหเห็นไดอยางเดนชัด

การสื่อสาร: ฝกใชทั้งภาษาพูดและภาษากาย เพื่อแสดงออกและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นในแงบวกไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งตอผูอื่น และตอพระเจา
ผานทางการนมัสการและการอธิษฐาน

9-11 ป

การเขาใจตัวเอง

ตัวตนของเราในพระคริสต

50 นาที

1

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 1

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถบอกลักษณะที่พระเยซูทรงตองการใหเขาเปนไดอยางนอยสามอยาง 
  (เชน ความเมตตา ความออนโยน การใหอภัย การรักผูอื่น ความเช่ือ ฯลฯ)
 2. เด็กสามารถอธิบายไดวาเขาเปนบุตรของพระเจาได
 3. เด็กสามารถบอกไดถึงของประทานของเขาหรือเธออยางนอย 3 ประการท่ีไดรับจากพระเจา 
  (เชน ความรัก การใหอภัย การมีเมตตา ความรอด พระพร )

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                    
 1. กระดาน 
 2. ปากกาไวทบอรด
 3. กระดาษสีเปลา
 4. ดินสอ สีเทียน หรือดินสอสี

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :  
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งหมดใหจบ
 2. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่จะเรียนเกี่ยวกับลักษณะที่พระเยซูทรงตองการใหเขาเปนได
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 ครูพูดวา:

 1. มีใครที่หนาตาเหมือนคุณพอ คุณแม หรือพี่นองในครอบครัวไหม? (ใหเด็กๆ ตอบ)

 2. มีกี่คนที่ชอบเลียนแบบทาทางของคุณพอ คุณแม คุณลุงคุณปา หรือคนที่เลี้ยงดูเราไหม? 

  (ใหเด็กๆ ตอบ)

 3. ตอนที่เราเกิดมา เรายอมมีรูปรางลักษณะเหมือนคุณพอคุณแมของเรา แลวเมื่อเราโตข้ึน 

  เราก็มีความคิด ทาทาง และนิสัยคลายๆ กับพอแม หรือคนที่เลี้ยงดูเรามา เด็กๆ รูไหมวา

  ทําไมจึงเปนเชนนั้น? (ใหเด็กๆ ตอบ  เด็กๆ อาจตอบวา เพราะเขาเห็นคุณพอคุณแมทําอยางไร 

  เขาก็ทําตาม หรือ คุณพอคุณแมสอนใหเขาทําตามอยางที่สอน)

 กิจกรรมการเรียนการสอน:      
 ครูพูดวา: 

 1.  เมือ่เรามาเปนคริสเตียน เราก็จะเร่ิมคดิ ทาํ และมีนสิยัคลายกับพระเยซู เราเร่ิมเปนเหมือน

  พระองคมากขึ้น มีความสัตยซื่อ มีความหวัง ความรัก และเมตตามากข้ึน เพราะพระองค

  ทรงปฏิบัติอยางนั้นตอเรา มีวิธีไหนบางที่เธอไดเรียนรูแลวเพื่อที่จะมีความสัตยซื่อ 

  มคีวามหวัง ความรัก และเมตตา? (เขียนคําตอบของเด็กลงบนกระดาน)

 2. เม่ือเรามาเปนคริสเตียน เราก็เปนลูกชายหรือลูกสาวของพระเจา เธอคิดวาการเปนลูก

  ของพระเจาหมายความวาอยางไร? (ใหเด็กๆ ตอบ เด็กๆ อาจตอบวา เราเขาไปเปนสมาชิก

  ในครอบครวัของพระเจา เราไดรบัพระพรทีพ่ระเจาทรงประทานให เรากลายเปนทายาทของพระองค)

 3. ตอนที่พระเยซูอยูในโลก พระองคทรงทําใหทุกคนตื่นตะลึงดวยการสอนใหอธิษฐานวา 

  “ขาแตพระบิดา” เพราะไมมใีครเคยพูดอยางน้ันมากอน พระเยซูกาํลงัแสดงใหเหน็วาพระเจา

  ตองการเปน “พอ” ของเราและพระองคจะดแูลเราเหมือนพอทีด่แูลลกู พระองคยงัอยากเปน

  พอของเราทกุคนในวันนี ้พระองคตองการใหเราเปนบตุรของพระองคอยู ในโรม 8:15 กลาว

  วา “ทานไดรับพระวิญญาณผูทรงใหเปนบุตรของพระเจา ใหเราทั้งหลายรองเรียกพระเจา

  วา “อับบา” คือพระบิดา พระวิญญาณนั้นเปนพยานรวมกับวิญญาณจิตของเราท้ังหลายวา 

  เราท้ังหลายเปนบตุรของพระเจา และถาเราท้ังหลายเปนบตุรแลว เราก็เปนทายาท คอืเปน

ขั้นตอนการเรียนการสอน:

 3. ศึกษาพระธรรม โรม 8:15-17
 4. รวบรวมอุปกรณการสอนท่ีตองใช
 5. คิดวิธีการใหเด็กถวายการดที่เขาทําแดพระเจาในรูปแบบที่แปลกใหม เชน 

เขาไปในโบสถและอธิษฐานมอบการดใหกับพระเจาบนธรรมาสน 
ใหเดก็ยนืลอมกนัเปนวงกลม โดยผลดักนัเอาการดของตนวางไวกลางวงทลีะคน จากนัน้ใหทกุคน
   อธิษฐานมอบชีวิตของตนแดพระเจา    
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  ทายาทของพระเจา และเปนทายาทรวมกับพระคริสต เมื่อเราทั้งหลายทนทุกขทรมานดวย

  กันกับพระองคนั้น ก็เพื่อเราทั้งหลายจะไดศักดิ์ศรีดวยกันกับพระองคดวย” จากพระคํา

  ตอนนี้ชี้ใหเห็นวาเราเปนทายาทของพระเจา เด็กๆ รูไหมวาทายาทคืออะไร? (ใหเด็กๆ ตอบ 

  คําตอบที่อาจได  คนที่มีสิทธิที่จะไดรับพรจากอีกคนหน่ึง ซึ่งในกรณีนี้คือ พระเจาพระบิดา) เปน

  สิง่สาํคัญทีจ่ะจําไววาเราจะมีสวนรวมในพระสิรขิองพระเจา (ซึง่เปนสวนหน่ึงของการรับมรดก) 

  และเราก็จะตองมีสวนรวมในการทนความทุกขยากลําบากกับพระองคดวย

 4. หลายประเทศในโลกนี้ไดตั้งวันหนึ่งวันเพื่อเปนการยกยองใหเกียรติแดพอ หรือที่เรียกวา 

  “วันพอ” ไมวาวันพอของประเทศไหนๆ ลูกๆ ก็มักจะทําหรือซ้ือการด หรือของขวัญ 

  เพื่อเปนการแสดงความรักและใหเกียรติใหแกคุณพอ เรามาลองสมมุติวาวันนี้เปนวันพอ

  ดังนั้น เดี๋ยวเราจะทําการดวันพอเพื่อเปนการแสดงความรักและเคารพตอพอของเราใน

  แผนดนิสวรรค เด็กๆ มอีะไรทีอ่ยากจะบอกคุณพอในแผนดนิสวรรคบางไหม?” เขยีนคาํตอบ

  ของเด็กๆ ลงบนกระดาน แจกกระดาษการด หรือกระดาษเปลา พรอมกับดินสอ ดินสอสี ใหกับเด็กๆ

  ใหเด็กพับครึ่งกระดาษเพ่ือใหเหมือนการด แลวใหเด็กวาดรูปดานหนาการดที่แสดงความซาบซ้ึง

  ทีเ่ขามีตอพระเจา อาจจะเปนภาพการทรงสรางของพระเจา เชน ภาพดวงอาทิตยตก, แมนํา้, ดอกไม 

  สวนดานในใหเด็กเขียนสิ่งที่เขาอยากจะบอกกับพระเจา อาจจะเขียนขอบคุณพระเจา หรือ

  บอกพระเจาวาเขาชอบส่ิงที่พระเจาสรางอะไรบาง ฯลฯ

   

 การสรุปบทเรียน:       
  ใหเด็กๆ ถวายการดที่ทําเสร็จใหกับพระเจาดวยวิธีที่ครูไดเตรียมไว โดยครูอาจจะใหเด็กยืนลอมกัน

เปนวงกลมในหองเรียน หรอือาจจะใหเดก็วางการดไวบนแทนธรรมาสน และครูอาจจะตองอธิบายความหมาย

ของการถวายการดใหพระเจาดวย ทําจนครบ  แลวอธิษฐานปดดวยการขอบคุณพระเจาที่ทรงสงพระเยซู              

ลงมาเพ่ือชวยเราใหรอดและรับเราไวเปนบุตรชายบุตรสาวของพระองค โดยใหเด็กๆ ทุกคนออกเสียง
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


