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เรื่อง  ตัวตนของเราในพระคริสต
มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดอยางมีคุณภาพ และดวยกิริยาที่เขาใจจิตใจผูอื่น

มีและแสดงมนุษยสัมพันธที่มีคุณภาพใหเห็นไดอยางเดนชัด

การสื่อสาร: ฝกใชทั้งภาษาพูดและภาษากาย เพื่อแสดงออกและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นในแงบวกไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งตอผูอื่น และตอพระเจา
ผานทางการนมัสการและการอธิษฐาน

9-11 ป

การเขาใจตัวเอง

ตัวตนของเราในพระคริสต

50 นาที

1

บทเรียนดานสังคม
และอารมณ

ผลที่คาดวาจะไดรับ: 
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 

บทที่ 1

วัตถุประสงคการเรียนรู: 
 1. เด็กสามารถบอกลักษณะที่พระเยซูทรงตองการใหเขาเปนไดอยางนอยสามอยาง 
  (เชน ความเมตตา ความออนโยน การใหอภัย การรักผูอื่น ความเช่ือ ฯลฯ)
 2. เด็กสามารถอธิบายไดวาเขาเปนบุตรของพระเจาได
 3. เด็กสามารถบอกไดถึงของประทานของเขาหรือเธออยางนอย 3 ประการท่ีไดรับจากพระเจา 
  (เชน ความรัก การใหอภัย การมีเมตตา ความรอด พระพร )

อุปกรณการสอนที่ตองใช:                                                                    
 1. กระดาน 
 2. ปากกาไวทบอรด
 3. กระดาษสีเปลา
 4. ดินสอ สีเทียน หรือดินสอสี

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :  
 1. อานและศึกษาบทเรียนทั้งหมดใหจบ
 2. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่จะเรียนเกี่ยวกับลักษณะที่พระเยซูทรงตองการใหเขาเปนได
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 การนําเขาสูบทเรียน: 
 

 ครูพูดวา:

 1. มีใครที่หนาตาเหมือนคุณพอ คุณแม หรือพี่นองในครอบครัวไหม? (ใหเด็กๆ ตอบ)

 2. มีกี่คนที่ชอบเลียนแบบทาทางของคุณพอ คุณแม คุณลุงคุณปา หรือคนที่เลี้ยงดูเราไหม? 

  (ใหเด็กๆ ตอบ)

 3. ตอนที่เราเกิดมา เรายอมมีรูปรางลักษณะเหมือนคุณพอคุณแมของเรา แลวเมื่อเราโตข้ึน 

  เราก็มีความคิด ทาทาง และนิสัยคลายๆ กับพอแม หรือคนที่เลี้ยงดูเรามา เด็กๆ รูไหมวา

  ทําไมจึงเปนเชนนั้น? (ใหเด็กๆ ตอบ  เด็กๆ อาจตอบวา เพราะเขาเห็นคุณพอคุณแมทําอยางไร 

  เขาก็ทําตาม หรือ คุณพอคุณแมสอนใหเขาทําตามอยางที่สอน)

 กิจกรรมการเรียนการสอน:      
 ครูพูดวา: 

 1.  เมือ่เรามาเปนคริสเตียน เราก็จะเร่ิมคดิ ทาํ และมีนสิยัคลายกับพระเยซู เราเร่ิมเปนเหมือน

  พระองคมากขึ้น มีความสัตยซื่อ มีความหวัง ความรัก และเมตตามากข้ึน เพราะพระองค

  ทรงปฏิบัติอยางนั้นตอเรา มีวิธีไหนบางที่เธอไดเรียนรูแลวเพื่อที่จะมีความสัตยซื่อ 

  มคีวามหวัง ความรัก และเมตตา? (เขียนคําตอบของเด็กลงบนกระดาน)

 2. เม่ือเรามาเปนคริสเตียน เราก็เปนลูกชายหรือลูกสาวของพระเจา เธอคิดวาการเปนลูก

  ของพระเจาหมายความวาอยางไร? (ใหเด็กๆ ตอบ เด็กๆ อาจตอบวา เราเขาไปเปนสมาชิก

  ในครอบครวัของพระเจา เราไดรบัพระพรทีพ่ระเจาทรงประทานให เรากลายเปนทายาทของพระองค)

 3. ตอนที่พระเยซูอยูในโลก พระองคทรงทําใหทุกคนตื่นตะลึงดวยการสอนใหอธิษฐานวา 

  “ขาแตพระบิดา” เพราะไมมใีครเคยพูดอยางน้ันมากอน พระเยซูกาํลงัแสดงใหเหน็วาพระเจา

  ตองการเปน “พอ” ของเราและพระองคจะดแูลเราเหมือนพอทีด่แูลลกู พระองคยงัอยากเปน

  พอของเราทกุคนในวันนี ้พระองคตองการใหเราเปนบตุรของพระองคอยู ในโรม 8:15 กลาว

  วา “ทานไดรับพระวิญญาณผูทรงใหเปนบุตรของพระเจา ใหเราทั้งหลายรองเรียกพระเจา

  วา “อับบา” คือพระบิดา พระวิญญาณนั้นเปนพยานรวมกับวิญญาณจิตของเราท้ังหลายวา 

  เราท้ังหลายเปนบตุรของพระเจา และถาเราท้ังหลายเปนบตุรแลว เราก็เปนทายาท คอืเปน

ขั้นตอนการเรียนการสอน:

 3. ศึกษาพระธรรม โรม 8:15-17
 4. รวบรวมอุปกรณการสอนท่ีตองใช
 5. คิดวิธีการใหเด็กถวายการดที่เขาทําแดพระเจาในรูปแบบที่แปลกใหม เชน 

เขาไปในโบสถและอธิษฐานมอบการดใหกับพระเจาบนธรรมาสน 
ใหเดก็ยนืลอมกนัเปนวงกลม โดยผลดักนัเอาการดของตนวางไวกลางวงทลีะคน จากนัน้ใหทกุคน
   อธิษฐานมอบชีวิตของตนแดพระเจา    
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  ทายาทของพระเจา และเปนทายาทรวมกับพระคริสต เมื่อเราทั้งหลายทนทุกขทรมานดวย

  กันกับพระองคนั้น ก็เพื่อเราทั้งหลายจะไดศักดิ์ศรีดวยกันกับพระองคดวย” จากพระคํา

  ตอนนี้ชี้ใหเห็นวาเราเปนทายาทของพระเจา เด็กๆ รูไหมวาทายาทคืออะไร? (ใหเด็กๆ ตอบ 

  คําตอบที่อาจได  คนที่มีสิทธิที่จะไดรับพรจากอีกคนหน่ึง ซึ่งในกรณีนี้คือ พระเจาพระบิดา) เปน

  สิง่สาํคัญทีจ่ะจําไววาเราจะมีสวนรวมในพระสิรขิองพระเจา (ซึง่เปนสวนหน่ึงของการรับมรดก) 

  และเราก็จะตองมีสวนรวมในการทนความทุกขยากลําบากกับพระองคดวย

 4. หลายประเทศในโลกนี้ไดตั้งวันหนึ่งวันเพื่อเปนการยกยองใหเกียรติแดพอ หรือที่เรียกวา 

  “วันพอ” ไมวาวันพอของประเทศไหนๆ ลูกๆ ก็มักจะทําหรือซ้ือการด หรือของขวัญ 

  เพื่อเปนการแสดงความรักและใหเกียรติใหแกคุณพอ เรามาลองสมมุติวาวันนี้เปนวันพอ

  ดังนั้น เดี๋ยวเราจะทําการดวันพอเพื่อเปนการแสดงความรักและเคารพตอพอของเราใน

  แผนดนิสวรรค เด็กๆ มอีะไรทีอ่ยากจะบอกคุณพอในแผนดนิสวรรคบางไหม?” เขยีนคาํตอบ

  ของเด็กๆ ลงบนกระดาน แจกกระดาษการด หรือกระดาษเปลา พรอมกับดินสอ ดินสอสี ใหกับเด็กๆ

  ใหเด็กพับครึ่งกระดาษเพ่ือใหเหมือนการด แลวใหเด็กวาดรูปดานหนาการดที่แสดงความซาบซ้ึง

  ทีเ่ขามีตอพระเจา อาจจะเปนภาพการทรงสรางของพระเจา เชน ภาพดวงอาทิตยตก, แมนํา้, ดอกไม 

  สวนดานในใหเด็กเขียนสิ่งที่เขาอยากจะบอกกับพระเจา อาจจะเขียนขอบคุณพระเจา หรือ

  บอกพระเจาวาเขาชอบส่ิงที่พระเจาสรางอะไรบาง ฯลฯ

   

 การสรุปบทเรียน:       
  ใหเด็กๆ ถวายการดที่ทําเสร็จใหกับพระเจาดวยวิธีที่ครูไดเตรียมไว โดยครูอาจจะใหเด็กยืนลอมกัน

เปนวงกลมในหองเรียน หรอือาจจะใหเดก็วางการดไวบนแทนธรรมาสน และครูอาจจะตองอธิบายความหมาย

ของการถวายการดใหพระเจาดวย ทําจนครบ  แลวอธิษฐานปดดวยการขอบคุณพระเจาที่ทรงสงพระเยซู              

ลงมาเพ่ือชวยเราใหรอดและรับเราไวเปนบุตรชายบุตรสาวของพระองค โดยใหเด็กๆ ทุกคนออกเสียง
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดใชไดผลดี? กิจกรรมใดใชไมคอยไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนในบทตอไปอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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