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เรื่อง แสวงหาอาชีพที่เกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพ  

1

วัตถุประสงคการเรียนรู :
 1. เด็กสามารถระบุและคนหาขอมูลดานอาชีพที่เกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพในชุมชนของเด็กได
 2. เด็กสามารถอธิบายไดวาทําไมการประกอบอาชีพเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพเปนวิธีหนึ่ง
  ในการรับใชพระเจาได 

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. กระดาษและอุปกรณการเขียน 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม :
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 2. อธิษฐานเผื่อเด็ก 
 3. คนควาขอมลูเกีย่วกบัอาชพีดานดแูลสขุภาพทีห่ลากหลายในชุมชนของคุณ สิง่นีอ้าจจะรวมถึงอาชพี
  แพทย, พยาบาล, เภสชักร และอืน่ๆ คนควาขอมูลเกีย่วกบัการศึกษาและประสบการณทีจ่าํเปนสําหรบั
  การประกอบอาชีพลักษณะนี้ เตรียมขอมูลอยางงายที่ครูจะสามารถใหขอมูลแกเด็กเกี่ยวกับงาน 
  การศึกษา และประสบการณที่จําเปนสําหรับการประกอบอาชีพลักษณะนี้ ถาเปนไปได พยายามนํา

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทที่ 59
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กมีประสบการณในการลดภาวะเจ็บปวยที่มีสาเหตุมาจากความยากจน การขาดแคลน

อาหารที่ถูกหลักโภชนาการและอุปสรรคในการสรางสุขภาพรางกายใหแข็งแรง

เด็กมีความรูเพื่อรักษาและปองกันการเจ็บปวยที่มีสาเหตุมาจากความยากจน 

การขาดแคลนอาหารที่ถูกหลักโภชนาการและอุปสรรคในการสรางสุขภาพรางกายใหแข็งแรง

9-11 ป

พระเจาเรียกฉันใหดูแลรักษาโลกของพระองค 

แสวงหาอาชีพที่เกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพ  

45 นาที  

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู:  
กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
ครูพูดวา :

 1. อาชีพอะไรในชมุชนของเราทีเ่ก่ียวกับการดูแลรักษาสุขภาพ ? เดก็ควรตอบวา หมอ, พยาบาล, 

เภสัชกร และอื่น ๆ 

 2. จากนั้นถามเด็ก ๆ วา “ทําไมการมีคนที่ฉลาดและมีความสามารถที่ทํางานในดานนี้จึงเปน

สิง่จําเปน ? ” เด็กควรตอบวา คนทีท่าํงานดานนีช้วยดแูลสขุภาพของคนอ่ืนและเปนสิง่สาํคญัทีพ่วก

เขาตองระบุทางเลือกที่ชาญฉลาดในการรักษาสุขภาพเพราะพวกเขาสามารถรักษาชีวิตได   

 3. สดุทาย ถามเด็ก ๆ  วา “การประกอบอาชพีเกีย่วกบัการดแูลสขุภาพทําใหพระเจาพอ พระทยั 

ไดอยางไร ? ” เด็ก ๆ ควรตอบวา งานลักษณะนี้ทําใหพระเจาพอพระทัย เพราะพวกเขารับใชผูอื่น 

 4. อาชีพที่เกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพอาจจะเปนทางเลือกในการประกอบอาชพีของเรา 

ในการแสวงหาวาจะทําใหพระเจาพอพระทัยในการทํางานของเราไดอยางไร

 กิจกรรมการเรียนการสอน : 
ครูพูดวา :

 1. วันน้ีครูอยากจะใหขอมูลพ้ืนฐานกับเธอเก่ียวกับงานในชุมชนท่ีเก่ียวกับการประกอบอาชีพ

ดานดแูลรักษาสุขภาพ หลงัจากช้ันเรียนน้ี เธอจะมโีอกาสสัมภาษณคนท่ีทาํงานในดานน้ีทีเ่กีย่วกับ

การดูแลรกัษาสขุภาพ แบงปนขอมลูของคณุเกีย่วกบัอาชพีดานการดแูลรกัษาสขุภาพ เมือ่คณุอธบิาย

แตละอาชีพ ใหชูอุปกรณการแพทยที่เกี่ยวกับอาชีพนั้น ๆ ใหเด็กดู 

ยกตวัอยาง: ชเูทอรโมมเิตอร และพดูวา “อนันีเ้รยีกวาอะไรและอาชพีอะไรทีต่องใชอปุกรณอนันี ้? ” 

(ใหเด็ก ๆ ตอบ) จากนั้นใหสงอุปกรณแตละชิ้นไปรอบ ๆ หองเพื่อใหเด็กไดสัมผัสและพิจารณา 

ทําแบบนี้กับอุปกรณแตละชิ้นที่คุณนํามาเพื่ออธิบายเกี่ยวกับงานแตละประเภท แนะนําเด็กวา 

ใหจดขอมูลเกี่ยวกับการศึกษา ประสบการณ และหนาที่ประจําวันของงานแตละประเภท 

กอนแขกรบัเชญิจะมาถงึ ใหเด็กเขยีนคาํถามท่ีพวกเขาอยากจะถามคนน้ี ยกตวัอยาง พวกเขาสามารถ

ถามวาสวนไหนในงานที่เขา/เธอชอบมากที่สุดหรือนอยที่สุด, เขา/เธอเรียนโรงเรียนอะไร,  เขา/เธอ

ทํางานอะไรบางตลอดทั้งวัน, ทําไมเขา/เธอเลือกทํางานนี้ และอื่นๆ  

ขั้นตอนการเรียนการสอน:

  อุปกรณจําลองที่เกี่ยวกับกับการทํางานแตละประเภทมาดวย ยกตัวอยางเชน คุณอาจจะเตรียม 

 4.
สเตทโทสโคป (หูฟงของแพทย) ชุดนางพยาบาล และอื่น ๆ 
เชิญอาสาสมัครที่ทํางานเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพมาในชั้นเรียนและพูดคุยกับเด็ก เกี่ยวกับ

  งานของเขา/เธอ คนนี้อาจจะเปนคนที่เขารวมนมัสการที่โบสถในชุมชน หรือคนที่ทํางานในองคกร
  ในชุมชน ซึ่งดูแลดานการพัฒนาสุขอนามัยของชุมชน เชิญคนนี้มารวมชั้นเรียนประมาณ 30 นาท ี
 5. รวมรวบอุปกรณการเรียนการสอนที่ตองใช 
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เม่ือแขกมาถึง แนะนําคนนีใ้หนกัเรียนรูจักและใหพวกเขาสัมภาษณคนนี ้โดยใชคาํถามท่ีพวกเขาได

เตรียมไว 

 การสรุปบทเรียน :    
ใหเด็ก ๆ  แบงปนวาอะไรเปนส่ิงท่ีดงึดูดใจพวกเขาในงานประเภทนีแ้ละอะไรคอืส่ิงท่ีไมดงึดูดใจสําหรับ

พวกเขา หลังจากที่เด็กแบงปนเสร็จใหครูพูดวา การทําใหพระเจาพอพระทัยในการทํางานของ

พวกเขาเปนส่ิงสาํคัญอยางไร ? (ใหเดก็ ๆ ตอบ) พระเจาตองการใหเรารบัใชพระองคในทกุ ๆ 

อยางท่ีเราทํา การชวยเหลือคนอืน่ในการดูแลสุขภาพของพวกเขาก็เปนวธิหีนึง่ในการรับใช

พระเจา 

หลังจากที่ครูสรุปบทเรียนเสร็จใหครูขออาสาสมัครที่จะอธิษฐานในคาบเรียนนี้
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




