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เรื่อง กองขยะและสารพิษรั่วซึม

1

วัตถุประสงคการเรียนรู :
 1. เด็กสามารถระบุทางเลือกที่เหมาะสมในการจัดการกับของเสียในชุมชนได
 2. เด็กสามารถระบุทางเลือกที่อันตรายในการจัดการกับของเสียที่มีตอสภาพแวดลอมของเด็กได 

อุปกรณการสอนที่ตองใช:  
 1. กระดาษและอุปกรณสําหรับศิลปะประดิษฐ
 2. อุปกรณสําหรับทํากองขยะจําลอง: กระดาษทิชชู, สีผสมอาหาร, ทราย ½ ถวย, ภาชนะพลาสติกใส
  (หรือแกว), กระดาษกรองกาแฟ(หรือกระดาษใสหรือผา), หนังยาง, แกวนํ้าอีกหลายใบ  
 3. กระดานและปากกาไวทบอรด

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม : 
 1. อานและทําความเขาบทเรียนทั้งบท
 2. อธิษฐานเผื่อเด็ก
 3. รวบรวมอุปกรณการเรียนการสอนที่ตองใช
 4. เตรียมอุปกรณสําหรับทํากองถังขยะจําลองไวหนาหองเรียน: เติมนํ้าสูงประมาณหนึ่งนิ้วในแกว 

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทที่ 58
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กมีประสบการณในการลดภาวะเจบ็ปวยท่ีมสีาเหตุมาจากความยากจน การขาดแคลน

อาหารที่ถูกหลักโภชนาการและอุปสรรคในการสรางสุขภาพรางกายใหแข็งแรง

เด็กมีความรูเพื่อรักษาและปองกันการเจ็บปวยที่มีสาเหตุมาจากความยากจน 

การขาดแคลนอาหารที่ถูกหลักโภชนาการและอุปสรรคในการสรางสุขภาพรางกายใหแข็งแรง

9-11 ป

พระเจาเรียกฉันใหดูแลรักษาโลกของพระองค 

กองขยะ ขยะลนทะลัก และสารพิษรั่วซึม: สิ่งเหลานี้สงผลกระทบตอที่อยูอาศัยของฉันอยางไร 

45 นาที  

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
 

 ครูพูดวา : “ปกติเธอทําอยางไรถาเธอตองการกําจัดขยะ เธอจะกําจัดของเสียอยางไร ?” ใหเวลา

 เด็กที่จะแสดงความคิดเห็นของตนเอง คําตอบที่เปนไปไดอาจจะเปน: ทิ้งลงในถังขยะ, ทิ้งลงบนถนน, 

 ทิ้งลงแมนํ้า, นําไปฝงหรือเผา และอื่น ๆ ใหครูเขียนคําตอบที่เด็ก ๆ ตอบลงบนกระดาน    

 กิจกรรมการเรียนการสอน :
 

 ครูพูดวา :

 1. ถาเธอทิ้งขยะลงในถังขยะและบางคนเก็บขยะไปทิ้งที่กองขยะ กองขยะทําใหสุขภาพดีไหม

  เปนแหลงท่ีดสีาํหรับเก็บขยะไหม ? (ใหเดก็ตอบ) เดก็สวนใหญคดิวากองขยะเปนแหลงท่ีดสีาํหรับ

  เก็บขยะเพราะมันรวบรวมขยะไวในที่เดียวกัน ชวยใหเด็กเขาใจวาแมกองขยะจะเปนแหลงรวบรวม

  ของเสียที่เปนพิษใหอยูหางจากผูคน แตมันกย็ังมีปญหา มันเปนสถานท่ีที่ดีสําหรับเก็บขยะ แตไมใช

  สถานท่ีที่ดีสําหรับวิ่งเลน   

 2. กองขยะจะเปนสถานที่ที่ทําใหสุขภาพที่ยํ่าแยไดอยางไร ? เด็กอาจจะไมรูวาทําไมกองขยะ

  ไมปลอดภัย ดังนั้นใหครูอธิบายเพิ่มเติมดังนี้ 

  • พยาธิและเชื้อโรคที่มีชีวิตอื่น ๆ อาศัยอยูที่นั่น 

  • กาซพิษที่สะสมอยูในกองขยะอาจทําใหผูคนเจ็บปวยได 

  • กองขยะทําใหเกิดมลพิษตอโลกและแหลงนํ้าที่อยูใกล สงผลกระทบตอมนุษยที่อาจ

   จะดื่มนํ้าที่มีสารปนเปอน 

   เพื่อแสดงใหเด็กเห็นวากองขยะทําใหเกิดมลพิษไดอยางไร แสดงแบบจําลองกองขยะท่ีคุณ

  เตรียมไว อธิบายกับพวกเขาวานํ้าที่อยูขางใตแสดงถึงนํ้าท่ีอยูใตพื้นดิน ที่กรองกาแฟหรือกระดาษ

  แสดงถงึกองขยะ ปกต ิสิง่สกปรกและหินจะแยกกองขยะและน้ําในพืน้ดนิ วางทราย (เพือ่แสดงถงึโลก) 

  ลงบนที่กรอง (หรือกองขยะ) และวางกระดาษทิชชูที่เปยกสีไวขางบน 

 3. นี้เปนกระดาษทิชชูที่แสดงถึงขยะที่ถูกทิ้งลงในกองขยะ ตอนนี้ใหทุกคนจินตนาการวานํ้านี้

  คือฝนที่ตกลงบนกองขยะ มาดูกันวาเกิดอะไรข้ึนกับโลกและน้ําที่อยูรอบ ๆ กองขยะ 

  ใหครรูนินํา้ชา ๆ  ลงบนกระดาษทชิชเูปยกสแีละทราย เดก็ควรเหน็สผีสมอาหาร (ถาเปนสแีดงจะเหน็

  ไดชัด) ไหลซึมออกมาลงบนทรายและน้ําใตพื้นดินทีละนอย อธิบายกับเด็กวาของสวนใหญที่เราทิ้ง

  เปนสิ่งที่รับประทานไมได โดยเฉพาะของเนาเสียมาเปนเวลานาน 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:

  นํากระดาษกรองกาแฟ (หรือผา/กระดาษท่ีมีลักษณะคลายกัน)วางไวที่ปากแกว และใชหนังยางรัด
  ปากแกว (ลองพลิกแกวควํ่าลงเพื่อทดสอบวากระดาษกรองจะไมหลุดออกมา) กระดาษกรองควรอยู
  เหนอืน้ําหลายน้ิว หยดสีผสมอาหารหลาย ๆ หยดลงบนกระดาษทิชช ูวางทรายและน้ําทีเ่หลอืไวใกล ๆ 
 5. หาขอมูลสถานท่ีที่กําจัดของเสียในชุมชนของเด็ก แตละที่ที่มีขยะ แหลงนํ้าเสียหรือแมนํ้า หรือ
  สถานท่ีที่คนเผาขยะ 
                                  



3

4. ขยะเนาเสียกลายเปนส่ิงมพีษิและแกสทีท่าํใหผูคนเจบ็ปวย ถาขยะถกูทาํลายอยางไมเหมาะสม 

มันก็จะทําใหเกิดมลพิษแกโลกและแหลงนํ้าที่อยูรอบ ๆ ขยะ ดังที่เราไดเห็นสีผสมอาหาร

ที่เปลี่ยนสีของโลกและนํ้าจากการทดลองที่ผานมา

 5. เมือ่คนดืม่นํา้เชนนํา้ทีม่สีารพษิ หรืออาศยัอยูใกลกบัแหลงมลพษิ พวกเขาอาจจะเจ็บปวยได 

อธิบายวาถาคนเลือกจะเผาขยะแทน การเผาขยะก็จะทําใหเกิดกาซพิษในอากาศที่ผูคน

หายใจ

 6.  ดงัทีเ่ธอไดเหน็ หนึง่ในปญหาทีส่าํคญัทีผู่คนเผชญิทัว่โลกคือการจดัการกบัขยะ ไมเพยีงแต

บุคคลทั่วไปตองคํานึงถึงเรื่องนี้ แตโรงงาน เกษตรกร รานอาหาร หรือธุรกิจอื่น ๆ ก็จําเปน

ตองคํานึงถึงสถานที่ที่ปลอดภัยที่สุดในการกําจัดขยะของพวกเขา 

 7. การอธิบายปญหานี้เรียกวา “การจัดการกับของเสีย” (ใหครูเขียนคํานี้ลงบนกระดาน) 

มันอางถึงกระบวนการในการเก็บของเสีย การทําลาย และวิธีการกําจัดของเสียเพื่อลดผล

กระทบตอสิ่งแวดลอมและสุขภาพของมนุษย์
 8. สิ่งที่ยากที่สุดในการจัดการกับของเสียคือการหาสถานที่ในการกําจัดขยะมีพิษ เชน นํ้ามัน, 

สารเคมี และอุปกรณอิเล็กทรอนิกส เพ่ือขยะเหลานี้จะไดไมทําลายสิ่งแวดลอมหรือสราง

ความเส่ียงตอสขุภาพของมนษุย ในบทเรียนตอไปเราจะพูดคยุเก่ียวกบัวธิกีารจัดการกับของ

เสียของพวกเราและการดูแลสิ่งแวดลอมของพวกเรา

 9. เพื่อชวยใหเราเขาใจปญหานี้ในชุมชนของพวกเรา ใหเขียนแผนที่ของแหลงกําจัดของเสีย

ยกตัวอยางอาจจะเปนบาน (รวมถงึตวัอยางอกีหลายแหงทีผู่คนทิง้ขยะของพวกเขา เชน ในถงัขยะ 

หรือบนทองถนน) กองขยะ (ครูอาจจะจําเปนตองบอกเด็กวากองขยะอยูที่ไหน) สถานที่ที่เผาขยะ 

แหลงรวมขยะ (ครูอาจจะจําเปนตองอธิบาย “แหลงรวมขยะ”) รานขายสินคามือสอง, แมนํ้าหรือ

แหลงนํ้า และสถานที่ใดก็ตามที่สารมีพิษถูกปลอยออกมาจากโรงงาน แจกกระดาษและอุปกรณ

การเขียน สุดทาย ใหเด็กจับคูกันโดยใหเด็กที่ไมถนัดทํากิจกรรมนี้จับคูกับเด็กที่มีทักษะดีกวา 

เม่ือเด็ก ๆ ทําแผนที่เสร็จ ใหพวกเขาพิจารณาวาแหลงเก็บขยะแตละแหงมีอันตรายอยางไร ซึ่งอาจ

จะเปนอันตรายตอสิง่แวดลอมและสขุภาพของมนุษย ถาสถานทีท่ีค่อนขางปลอดภยั (เชน แหลงรวมขยะ) 

ใหนักเรียนวาดรูปหนาคนยิ้ม (หรือสัญลักษณอื่น ๆ  ที่เหมาะสม) ถัดจากสถานที่แตละแหง ถาสถาน

ที่มีความปอลดภัยระดับกลาง (เชน กองขยะ) ใหนักเรียนวาดรูปสัญลักษณธรรมดาถัดจากสถานที่

แหงนี้ (เชน หนาคนทําปากตรงๆ) สําหรับสถานที่ที่มีความปลอดภัยตํ่า (เชน ขยะที่ทิ้งลงในแมนํ้า

หรือทองถนน หรือสารพิษที่ปลอยจากโรงงาน) พวกเขาสามารถวาดรูปหนาบึ้ง (หรือสัญลักษณอื่น

ที่เหมาะสม) เขียนสัญลักษณทั้ง 3 สัญลักษณ และความหมายที่เหมาะสมของแตละสัญลักษณลง

บนกระดานเพื่อชวยอธิบายใหนักเรียนเขาใจ ใหเวลานักเรียน 5 – 10 นาทีเพื่อทํากิจกรรมนี้ 

 10. ทําไมเธอเลือกใชสัญลักษณนี้สําหรับแหลงกําจัดขยะแหงนี้ ?  ชวยใหเด็กคิดอยางมีเหตุมี

ผลโดยใหเด็กใหเหตุผลสําหรับคําตอบของพวกเขา ถาพวกเขาเลือกคําตอบที่ไมถูกตองก็ใหชวย

พวกเขาใหทําความเขาใจกับคําตอบที่ถูกตอง 
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 การสรุปบทเรียน :    
เพือ่สรปุ ใหเดก็ทาํงานเปนคูและหารือวธิแีกปญหาท่ีเปนไปไดในการกําจดัของเสียทีเ่หมาะสมสําหรบั

แหลงเก็บขยะแตละแหงท่ีเปนอันตราย ถึงแมเด็กจะมีความรูไมมากนักเกี่ยวกับการจัดการกับของเสีย                 

หนุนใจใหเด็กคิดอยางสรางสรรคและใชวธิีแกปญหาที่แตกตาง เมื่อเด็กทํางานเสร็จ ใหเด็กแบงปนความคิด

ของพวกเขา 

  หลังจากนัน้ใหครูถามเดก็วา : “ตอนนีม้นัอาจจะเปนเรือ่งยากในการทําใหวธิแีกปญหาของเธอ

ประสบความสําเร็จ ในขณะเดียวกัน เธอสามารถปกปองตัวเองและคนอื่น ๆ  จากอันตรายจากสาร

พิษที่เกิดจากของเสียไดอยางไร ? (ใหเด็กตอบ) คําตอบที่เปนไปไดอาจจะเปน: ทิ้งและเก็บรวมรวมของ

เสียใหมากท่ีสดุเทาท่ีจะเปนไปได  คดิวิธกีารใหม ๆ  ในการนําของท่ีใชแลวมาใชใหม หลีกเล่ียงการอยูใกลกบั

กองขยะหรือสถานที่ที่มีสารพิษอื่น ๆ ดื่มนํ้าที่กรองแลว และท้ิงขยะอยางมีความรับผิดชอบ และในฐานะ                

ทีพ่ระเจาทรงสรางเราตามพระฉายของพระองคหมายความเราวาตองปองกันรางกายของพวกเราจากเช้ือโรค

ตาง ๆ 

หลังจากที่สรุปบทเรียนเรียบรอยแลวใหครูขออาสาสมัครที่จะอธิษฐานปดในคาบเรียนนี้
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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