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เรื่อง การทำ ความสะอาดและการปองกันมลพิษทางอากาศในท่ีอยูอาศัย

1

วัตถุประสงคการเรียนรู : 
 1.  เด็กสามารถระบุมลพิษที่พบไดในสถานท่ีและสภาพแวดลอมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันได 
 2. เด็กสามารถเขียนลักษณะอาการเจ็บปวยที่เกิดจากมลพิษทางอากาศภายในท่ีอยูอาศัยได
 3. เด็กสามารถระบุวิธีปกปองตัวเองและคนอ่ืนจากมลพิษทางอากาศภายในท่ีอยูอาศัยได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช :                                                                     
 1. เทียนและไมขีดไฟ
 2. หลอดดูด (หรือหลอดเล็ก ๆ ที่มีลักษณะคลายกัน) สําหรับเด็กแตละคน
 3. กระดานและปากกาไวทบอรด
 4. กระดาษและดินสอ 
          

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม : 
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 2. อธิษฐานเผ่ือเด็ก
 3. รวบรวมอุปกรณที่ตองใชในการเรียนการสอน 

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทท่ี 57
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เดก็มปีระสบการณในการลดภาวะเจบ็ปวยท่ีมสีาเหตมุาจากความยากจน การขาดแคลน

อาหารที่ถูกหลักโภชนาการและอุปสรรคในการสรางสุขภาพรางกายใหแข็งแรง

เด็กมีความรูเพื่อรักษาและปองกันการเจ็บปวยที่มีสาเหตุมาจากความยากจน 

การขาดแคลนอาหารท่ีถูกหลักโภชนาการและอุปสรรคในการสรางสุขภาพรางกายใหแข็งแรง

9-11 ป

พระเจาเรียกฉันใหดูแลรักษาโลกของพระองค 

การทําความสะอาดและการปองกันมลพิษทางอากาศในท่ีอยูอาศัย 

45 นาที  

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
  

 1. หลังจากเดก็นัง่ลง ถามเดก็วา “เธอไดกลิน่อะไรไหม ? ” (ใหเดก็ตอบ) เดก็ควรตอบสนองอยางรวดเรว็

  วาพวกเขาไดกลิ่นควัน

 2. ถามเด็กวา “แนใจไดอยางไรวาเธอไดกลิ่นควัน ?” (ใหเด็กตอบ) พวกเขาควรตอบวาพวกเขาเคย

  ไดกลิ่นนี้บอย ๆ หรือเปนกลิ่นที่คุนเคย  

 3. ถามเด็กวา “มีครั้งไหนหรือสถานท่ีไหนบางที่เธอไดกลิ่นควัน ?” (ใหเด็กตอบ) คําตอบที่เปน

  ไปไดคือ: ที่บานขณะทําอาหาร อยูใกล ๆ กับคนที่สูบบุหร่ี ขณะเดินผานรานขายอาหาร หรืออื่น ๆ 

 4. ครถูามเดก็ตอวา “เธอเหน็ควนัไหม ?” (ใหเดก็ตอบ) คาํตอบท่ีเปนไปไดคอืเห็น เหน็เปนบางคร้ัง หรอื

  ไมไดเห็นทุกครั้งไป

 5. จากนัน้ถามเด็กวา “รูสกึอยางไรขณะท่ีเธอหายใจเอาควันเขาไป ?” (ใหเดก็ตอบ) คาํตอบท่ีเปนไปได

  คือ: เวียนหัว, ไอและจาม, ระคายเคืองตาและจมูก, ปวดหัว, ตาพรามัว และอื่นๆ  

 กิจกรรมการเรียนการสอน : 
 

 ครูพูดวา :

 1. วนันีเ้ราจะพูดคยุเกีย่วกบัมลพษิทางอากาศภายในท่ีอยูอาศยัและวิธปีองกนัตวัเราเองจากผลกระทบ

  จากมลพิษทางอากาศ เพื่อชวยใหเราเริ่มตน เราจะออกกําลังกายกัน ใหเด็กเตนแอโรบิค ทางาย ๆ 

  ที่คุณเลือกไว

 2. เมือ่พวกเขาทาํเสรจ็ ถามพวกเขา “เธอรูสกึอยางไรหลังจากทํากจิกรรมน้ี ?” (ใหเดก็ตอบ) นกัเรยีน

  ควรพูดวา พวกเขารูสึกเหมือนจะหมดลมหายใจและบางทีอาจจะเหน่ือย ตอไป แจกหลอดดูด 

  (หรือหลอดเล็ก ๆ ที่มีลักษณะคลายกัน) ใหนักเรียนเตนแอโรบิคทาเดิม แตบอกพวกเขาวาพวกเขา

  ตองหายใจผานหลอดขณะท่ีเตนแอโรบิค ขณะที่เด็กออกกําลังกาย บอกพวกเขาวา ถาพวกเขารูสึก

  เวียนหัวหรือปวดหัว พวกเขาควรหยุดทํา   

 3. เมื่อพวกเขาทําเสร็จ ถามพวกเขา “เธอรูสึกอยางไรขณะท่ีหายใจผานหลอดดูด ?” (ใหเด็กตอบ) 

  เด็กควรพูดวาการหายใจผานหลอดดูดทําใหหายใจลําบากขึ้น อธิบายนักเรียนวา เมื่อคนหายใจเอา

  ควันเขาไปบอย ๆ มันสงผลกระทบตอปอดของพวกเขาและสุขภาพโดยรวม อยางเชนพวกเขาจะ

  หายใจลําบากมากข้ึน เหมือนกับการหายใจผานหลอดดูด  

ขั้นตอนการเรียนการสอน:

 4. กอนเด็กมาถึงช้ันเรียน ใหครูจุดเทียน (หรือโคมไฟท่ีมีกลิ่นควัน) และวางไวสักท่ีหน่ึงท่ีเด็กมองไมเห็น
   ทดสอบกอนวาเทียนที่จุดทําใหเกิดกลิ่น (แตไมเกิดควันมากเกินไปหรือกลิ่นฉุนจนเกินไป)
 5. หาขอมูลสถานท่ีอื่น ๆ ในชุมชนของคุณที่มีมลพิษทางอากาศภายในอาคารสถานท่ี มีตัวอยางการ
  กําจัดมลภาวะทางอากาศในชุมชนของคุณไหม  มีเตาเผาแบบพิเศษไหม (เตาเผาศพแบบปดที่มีใช
  ในวัดบางแหง)     
 6. เลือกการออกกําลังกายแบบแอโรบิคที่เด็กสามารถทําได สิ่งนี้จะทําในสถานท่ีเพียงระยะเวลาส้ัน ๆ
  ประมาณสองสามนาที รวมถึงการกระโดดเชือกหรือกิจกรรมอื่น ๆ ที่ทําใหหัวใจเตนเร็วขึ้น 
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 4. มันยากลําบากมากข้ึนในการหายใจเอาอากาศปริมาณเดิมเขาไปในปอดของเธอ นี่เปนเพราะ

  ความสามารถในการทํางานของปอดลดลงเน่ืองจากไดรับผลกระทบจากควัน อธิบายกับเด็กวา 

  การใหหายใจเอาควันเขาไปบอย ๆ ไมเพียงแตเปนสาเหตุของปญหาดานการหายใจ แตมันยังเปน

  สาเหตุของปญหาสุขภาพอื่น ๆ ดวย

 5. ถามเด็กตอวา “มีใครรูบางวาปญหาเหลานี้คืออะไร ?” (ใหเด็กตอบ) คําตอบที่เปนไปไดคือ: 

  มะเรง็ปอด เกดิการตดิเชือ้ทางการหายใจอยางรนุแรง หอบหืด โรคตา และอืน่ๆ ตรวจใหแนใจวาเดก็

  เขาใจวาการหายใจเอาควันเขาไปบอย ๆ  เปนสาเหตุทีใ่หเกดิการเจ็บปวยท่ีรนุแรงหรืออาจจะเปนเหตุ

  ใหเสียชีวิตได 

 6. เธอสามารถบอกแหลงมลพษิทางอากาศอืน่ ๆ  ไดไหม ? (ใหเดก็ตอบ) คาํตอบอาจจะรวมถงึกลิน่จาก 

  สารเคม ีนํา้มนัจากรถยนตหรอือปุกรณผลติเชือ้เพลงิ (ซึง่ปลอยกาซคารบอนไดออกไซด) ปุยท่ีไดจาก

  ฟารมเลี้ยงสัตวแบบปด (ซึ่งปลอยสารแอมโมเนีย) แหลงธรรมชาติ เชน ควันพิษ อากาศท่ีมาพรอม

  กับการระเบิดของภูเขาไฟ และพายุฝุน (ใหครูเขียนส่ิงนี้ลงบนกระดาษท่ีนักเรียนตอบ)   

 7. แหลงเหลานี้อาจจะทําลายปอดของเธอและสุขภาพของเธอ อยางไรก็ตาม แหลงมลพิษทางอากาศ

  สวนใหญเกดิจากควนั (จากแหลงเชือ้เพลงิตาง ๆ ) และกาซคารบอนไดออกไซด (ทีป่ลอยจากรถยนต) 

  ทบทวนกับเด็กเกี่ยวกับสถานท่ีตาง ๆ ที่พวกเขามักจะหายใจเอาควันหรือกาซคารบอนไดออกไซด

  เขาไปบอย ๆ 

 8. จากนั้นถามเด็กวา “เธอมีความคิดอะไรบางที่จะหลีกเลี่ยงการหายเขาเอาควันเขาไป ?” 

  ขณะที่เด็ก ๆตอบ ใหครูเขียนคําตอบดี ๆ บนกระดาน คําตอบที่เปนไปไดอาจจะเปน: ตัดไสตะเกียง

  ใหมีความยาวเหมาะสมกับแสงสวางที่ตองการใชภายในบาน เพิ่มหนาตางในบานใหมากขึ้น 

  ยายหองครัวไปไวนอกบานหรือยายบริเวณเตาไฟไปไวนอกบาน (ที่ ๆ มีอากาศถายเทไดดี) 

  ขอใหสมาชิกในครอบครัวที่สูบบุหรี่ใหไปสูบขางนอกบาน   

 9. เธอมีความคิดอะไรบางที่เธอสามารถหลีกเลี่ยงการหายใจเอากาซคารบอนไดออกไซดเขาไป ? 

  ใหเด็กตอบ คาํตอบทีเ่ปนไปไดอาจจะรวมถงึ หลกีเล่ียงการจารจรแออดัชวงเวลารีบเรง เลอืกเดนิหรอื

  ปนจักรยานไปยังจุดหมายปลายทางของเรา ใชเชื้อเพลิงที่มีประสิทธิภาพสําหรับรถยนต ถาปฏิบัติ

  ไดหรือเปนไปไดอยายืนใกลดานหลังบริเวณที่ปลอยควันเสียของรถยนตขณะรถยนตที่กําลังวิ่ง 

  ถาเด็กไมคุนเคยกับวิธีการบางอยาง ใหอธิบายทุกคําแนะนําที่เด็กไมไดพูดถึง  

  สาํหรบักจิกรรมสดุทาย แจกกระดาษและอุปกรณการเขยีน ใหเดก็วาดแบบบานหรือแผนท่ีบานของ

  พวกเขาและแบงเปนหองตาง ๆ ขณะท่ีเด็กวาดรูปบานของพวกเขา ใหวาดแบบบานของคุณลงบน

  กระดาน เพือ่อธิบายใหเดก็เขาใจการทํากจิกรรมน้ี ใหใชบานของคุณเปนตวัอยาง ตอไปใหเดก็อธิบาย

  แผนท่ีบานของพวกเขาเร่ิมตนดวยรูปดาว (หรือสญัลักษณอืน่ ๆ )ที ่เปนสถานท่ีพวกเขามักจะสูดกล่ิน

  ควันที่เกิดภายในบานเขาไป สิ่งนี้อาจจะเปนกองไฟ, เตาไฟ, ตะเกียง, เทียน หรือสถานท่ีที่สมาชิกใน

  ครอบครัวสูบบุหรี่ สุดทาย ใหเด็กบันทึกวิธีแกปญหาเพื่อปองกันการสูดกลิ่นควันเขาไปในบานของ

  พวกเขา ความคิดที่เปนไปไดบางอยางคือ:  

   • วาดหรือติดฉลากบนหนาตางที่ใชสําหรับระบายลม  

   • วาดหรือติดฉลาดสําหรับสถานท่ีทําหองครัวใหม 
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   • วาดหรือติดฉลาดสําหรับที่วางตะเกียงที่ใหม 

   • วาดรูปของพวกเขาท่ีอยูขางนอกบาน ขณะที่คนอื่นกําลังทําอาหารหรือสูบบุหร่ี 

   • วาดหรือติดฉลากเตาไฟใหม (หรือประเภทของเช้ือเพลิงที่สะอาด) 

  ในกจิกรรมน้ี แนะนําใหเด็ก ๆ  ใชแผนท่ีของพวกเขาเปนวธิกีารท่ีพวกเขาจะนําไปปฏิบตัใิชทีบ่านเพือ่

  หลีกเลี่ยงการหายใจเอามลพิษทางอากาศเขาไป เดินดูรอบ ๆ หองขณะท่ีเดก็กําลังทํางาน ถาเด็กมี

  ปญหา ใหถามคําถามเชน “หองครวันีอ้าจจะทาํใหเกดิควนันอยลงไหมถาเปลีย่นไปอยูทีอ่ืน่ ?” 

  หรอื “เธอคดิวาการเพ่ิมหนาตางใหมากขึน้จะชวยบานของเธอใหมอีากาศไหลเวียนดขีึน้ไหม ?” 

  เมือ่เดก็ทาํเสรจ็ ใหเดก็สองสามคนเลาเกีย่วกบัแผนทีข่องพวกเขาและวิธลีดมลพษิทางอากาศภายในบาน 

 การสรุปบทเรียน : 
 

 ครูถามวา :  

 1. ทําไมเธอจึงคิดวาพระเจาอยากจะใหเราหายใจเอาอากาศท่ีดีเขาไป ? (ใหเด็กตอบ) คําตอบ

  ที่เปนไปไดอาจจะเปน: เพื่อปกปองรางกายของเราเพราะเราถูกสรางตามพระฉายของพระองค 

  เพื่อดูแลรักษารางกายของเราใหแข็งแรงเพื่อเราจะสามารถรับใชพระองคไดมากขึ้น และอื่น ๆ 

  แนะนําใหเด็กบอกเลาเกีย่วกบัแผนท่ีของพวกเขาใหกบัครอบครัวของพวกเขาหรอืคนท่ีดแูลพวกเขา

  ทีบ่าน โดยเฉพาะเพ่ือชวยปกปองนอง ๆ  ทีเ่ผชิญความเส่ียงดานสขุภาพจากการหายใจเอาควนัเขาไป

 2. ถาเธอมีนองชายหรือนองสาวที่บาน ปอดของพวกเขายังเติบโตไมเต็มที่ นั่นหมายความวา 

  ผลกระทบจากการหายใจเอาควันเขาไปเปนอันตรายอยางมากสําหรับพวกเขา เธอสามารถ

  ชวยปกปองพวกเขาไดโดยการพยายามลดปริมาณมลพิษทางอากาศในบานของเธอ  
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