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เรื่อง การชวยเหลือผูอื่นในชุมชนของฉันที่มีความพิการทางรางกาย

1

วัตถุประสงคการเรียนรู :
 1. เด็กสามารถระบุไดวาใครเปนบุคคลที่มีความพิการทางรางกายในชุมชนของพวกเขา 
 2. เด็กสามารถระบุวิธีที่จะชวยเหลือบุคคลที่มีความพิการทางรางกายได  

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. อุปกรณประกอบฉากที่หลากหลายเพื่อใชสําหรับการแสดงบทบาทสมมุติที่เด็กจะเลียนแบบ
  ความตองการของคนพิการ ตัวอยางเชน:  
  • ผาสําหรับปดตา - ความบกพรองทางการมองเห็น (ตาบอด) 
  • ทิชชูหรือสําลีสําหรับอุดหู – ความบกพรองทางการไดยิน (หูหนวก) 
  • เชือกปานหรือเชือกสําหรับมัดขา – คนพิการ  
 2. กระดานและปากกาไวทบอรด 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม : 
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท 
 2. อธิษฐานเผื่อเด็กที่จะมีความออนไหวและความเต็มใจที่จะชวยเหลือคนที่มีตองการความชวยเหลือทางรางกาย 
 3. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช 
 4. อานและศึกษา  2 ซามูเอล 9 

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทที่ 54
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กแสดงความเขาใจอยางเหมาะสมเกี่ยวกับรางกายของเขา/เธอ

เด็กมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับรางกายและพัฒนาการทางดานรางกาย

9-11 ป

การชวยเหลือและการรับใชผูอื่นในพระนามพระคริสต 

การชวยเหลือผูอื่นในชุมชนของฉันที่มีความพิการทางรางกาย 

45 นาที 

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
 

 ครูพูดวา :

 1. มาดูกันวาเธอจะทําตามคําสั่งของครูไดดีเพียงใด ใหเด็ก ๆ ลุกขึ้น เดินขามไปอีกฝงของหอง 

  หยิบสิ่งของจากน้ันใหนํามาใหคุณ หลังจากน้ันใหถามเด็ก ๆ วา : การทําตามคําสั่งของครูเปนเร่ือง

  ยากไหม ? (งายมาก) สวนไหนของรางกายหรือประสาทสัมผสัท่ีทาํใหการทาํตามคําสัง่เปนเรือ่งงาย ? 

  (หูใชฟงคําสั่ง, ขาและกลามเนื้อใชลุกขึ้นและเดิน, ตาใชมองที่ที่คุณกําลังจะไป, กลามเนื้อแขน

  ใชเก็บสิ่งของ) 

 2. ตอนนี้ ลองมาทําตามคําสั่งอื่นที่งาย ๆ เธอจะตองสมมุติวาเปนคนตาบอด ใหเด็กเดินไปที่กระดาน

  และเขียนชื่อของเขา/เธอ เดินไปที่โตะของครูและอานประโยคจากกระดาษท่ีอยูบนโตะ ใชอุปกรณ

  ปดตาหรือใหเดก็หลบัตาของเขา/เธอ ตรวจเช็คใหแนใจวาเดก็จะไมเดนิสะดุดหรอืเดนิชนส่ิงของใดๆ 

  ในหอง ถามเด็ก: การทําตามสําสั่งของครูเปนเร่ืองยากไหม ? (ยากมาก ๆ เพราะฉันมองไมเห็น) 

 3. ครูจะใหทํางานท่ีงายขึ้นในครั้งนี้ แตเธอจําเปนตองสมมุติวาเธอไมไดยินครู เลือกเด็กและจากน้ัน

  กท็าํปากพดูกบัเขา/เธอวาใหนบัหนึง่ถงึสิบแลวใหนบัถอยหลัง (อยากระซบิหรอืใชเสียงใด ๆ ) เมือ่เดก็

  เลิกลมความต้ังใจที่จะพยายามทําความเขาใจในคําสั่ง ใหบอกคําสั่งซํ้าอีกครั้งดัง ๆ ถามเด็ก: 

  การทําตามคําสั่งของครูเปนเรื่องยากไหม ? (ยากมากเม่ือฉันไมสามารถไดยินคําสั่ง) 

 4. งานสุดทายนีเ้ปนงานงายคอืใหมาหาครูและครจูะปรบมือให ปญหาคือใหเธอทําเปนไมสามารถเดิน

  หรือใชขาของเธอไดเลย ใหเด็กเดินเขามาโดยไมใหเด็กใชขาของเขา/เธอ เมื่อเด็กทําสําเร็จก็ใหถาม: 

  การทําตามคําสั่งของครูเปนเรื่องยากไหม ? (ยากมากเพราะฉันไมสามารถเดินได)  

 5. เธอเพ่ิงจะมีประสบการณที่นารําคาญใจท่ีรูวาการทําบางสิ่งเปนเร่ืองงายมากแตไมสามารถทําได

  เพราะความจํากัดทางดานรางกาย การทําตามคําสั่งแตละคําสั่งเปนเร่ืองงายมาก แตมันกลายเปน

  เรื่องยากเม่ือเราไมสามารถใชสวนใดสวนหน่ึงของรายกายของเราได มาเรียนรูมากขึ้นเกี่ยวกับ

  ความจํากัดทางรางกาย  

 กิจกรรมการเรียนการสอน :
 ครูพูดวา :

 1. เมือ่ใดกต็ามทีร่างกายของพวกเราไมไดทาํหนาท่ีทีม่นัควรจะทาํ เราพดูวาคนเหลาน้ีมคีวามพกิารทาง

  รางกาย หรือเรามักจะเรียกวาเปนบุคคลท่ี “มีความสามารถท่ีแตกตาง” หรือ“มีความบกพรอง” 

  หมายเหตุสําหรับผูสอน: เลือกใชคําท่ีเหมาะสมและสุภาพตามวัฒนธรรมในภูมิภาคของเด็ก 

  ใหครูเขียนคํานี้ลงบนกระดาน 

 2. ผลลัพธที่ทําใหเกิดความพิการทางรางกายคือ เมื่อสวนใดสวนหน่ึงในรายกายหรือมากกวาน้ัน เชน 

  ตาของพวกเรา หูของพวกเรา ขาหรือแขนของพวกเราทํางานไดไมดีเทาที่มันควรจะเปน หรืออีกนัย

  หนึง่ ความพกิารทางรางกายอาจจะเปนสาเหตุใหพวกเราไดยนิไมชดัเจน มองเหน็ไมชดั หรือเดนิไดไมดี

 3. บางครัง้ความพกิารทางรางกายมีสาเหตจุากความเจบ็ปวยหรือเชือ้โรค บางคนอาจจะไดรบับาดเจ็บ

  หรือเกิดอุบัติเหตุซึ่งเปนสาเหตุใหเกิดปญหา หรือบางคนอาจจะเกิดมาโดยไมสามารถใชอวัยวะ

  สวนใดสวนหน่ึงในรางกายได 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 4. มใีครในพวกเธอเคยไดยนิคําน้ีมากอนไหม เธอมีประสบการณความพิการทางรางกายท่ีอยากจะแบง

  ปนไหม เธอรูจักใครที่มีความพิการทางรางกายไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

 5. ลองมาทําการทดลองเพ่ือจะไดเห็นวาการมคีวามพกิารทางรางกายเปนอยางไร สิง่น้ีอาจจะชวยพวก

  เราเขาใจวาคนที่มีความพิการรูสึกอยางไรและอุปสรรคท่ีพวกเขาเผชิญคืออะไร 

  ใหเด็กจับคู โดยใหเด็กคนหน่ึงในแตละคูเลือกอุปกรณ (ผาปดตา, อุปกรณอุดหู, หรือเชือก) และ

  ใหแสดงความบกพรองทางรางกายเปนเวลา 5 นาที เขา/เธอไมสามารถใชรางกายใหทาํงานไดอยาง

  ปกตใินระหวางนี ้เดก็ทีม่คีวามพิการทางรางกายตองพยายามแสดงการทํากจิกรรมทีท่าํเปนปกติใน

  ชีวิตประจําวัน 

  หลังจากหมดเวลา ใหนักแสดงที่เปนคนพิการแบงปนความรูสึกของเขา/เธอและความนารําคาญใจ 

  ใหคูของนักแสดงแบงปนวารูสึกอยางไรเมื่อดูบางคนมีอุปสรรคในการทําบางสิ่งที่เขา/เธอสามารถ

  ทาํไดงายๆ วตัถปุระสงคของกิจกรรมน้ีคอืชวยใหเดก็เรยีนรูทีจ่ะเขาใจความรูสกึและความยากลําบาก

  ของคนท่ีพิการ

  ใหเด็กแตละคูสลับบทบาทกันและใหอุปกรณที่แตกตางกัน หลังจากเวลาผานไป 5 นาที ใหเด็กแบง

  ปนวาพวกเขารูสึกอยางไรและพวกเขาไดเรียนรูอะไรจากการทดลองน้ี 

 6. อุปสรรคอะไรที่เธอเผชิญเมื่อแสดงเปนคนพิการ ? ใหเด็ก ๆ ตอบ  (คําตอบอาจจะรวมถึง: 

  การเคลื่อนไหวรางกายลดลง, โอกาสในการเดินผานประตูลดลง, การเรียนรูที่โรงเรียนยากข้ึน, 

  ความแข็งแรงของรางกายลดลงเน่ืองจากตองใชความพยายามมากข้ึน, ตองปรับตวัใหเขากบัสภาพ

  แวดลอม, ถกูแยกออกจากสังคมเพราะไมสามารถมีสวนรวมในกจิกรรมตาง ๆ  กบัเด็กคนอ่ืนได, รูสกึ

  คุณคาลดลงและไมมีคา) 

 7. สิง่ทีพ่วกเธอทีไ่มไดมคีวามพกิารสงัเกตเหน็ในกจิกรรมและอปุสรรคของเดก็ทีแ่สดงเปนพกิารคอือะไร 

  เธอจินตนาการไดไหมวาเธอจะใชชีวิตอยางไรถาเธอมีความพิการทางรางกาย หนุนใจใหแสดง

  ความช่ืนชมในความแข็งแรงและความแข็งแกรงของคนท่ีมีความพิการทางรางกายเม่ือพวกเขาเจอ

  คนที่มีความพิการทางรางกาย 

 8. กษัตริยดาวิดเขาใจความยากลําบากเม่ือเจอกับคนที่มีความพิการทางรางกาย ดาวิดคนพบวา 

  โยนาธานเพือ่นทีด่ทีีส่ดุของเขา ซึง่ตายในสงคราม มลีกูชายทีเ่ดินไมได พระคัมภีรบอกเราวา เขาเปน

  งอยที่เทาทั้งสองขางของเขา ดังนั้นดาวิดจึงสงเด็กหนุมชื่อเมฟโบเชทใหเขามาและอาศัยอยู

  ในพระราชวังและรับประทานอาหารบนโตะของกษัตริย 

 9. การรบัประทานอาหารบนโตะกษตัรยิเปนเกยีรตทิีย่ิง่ใหญและคนพิการไมคาดคดิวาจะไดเหน็กษตัรยิ

  รับประทานอาหารบนโตะ อะไรคือสิ่งที่คนพิการไมเคยไดทํา ? (ใหเด็ก ๆ  ตอบ) มีทางอื่นไหมสําหรับ

  เธอทีจ่ะชวยพวกเขาใหทาํสิง่เหลานีไ้ด ? ใหเดก็ ๆ ระดมความคิดและเสนอขอแนะนําในทางปฏิบตัอิืน่ ๆ

 10. เมฟโบเชทไมเคยมีใครแสดงความเมตตากรุณากับเขา เขาไมคิดวาเขาจะเปนคนท่ีมีคุณคามาก 

  ฟงส่ิงที่เขาพูดกับกษัตริยดาวิด เมฟโบเชทกราบถวายบังคมและทูลวา “ผูรับใชของฝาพระบาทเปน

  ผูใดเลา ซึ่งฝาพระบาทจะทอดพระเนตรสุนัขตายอยางขาพระบาทน้ี” 2 ซามูเอล 9:8 

 11. เธอคิดวาทําไมเมฟโบเชทจึงมีมุมมองที่แยเกี่ยวกับตัวเขาเอง ? (คําตอบที่เปนไปได: ผูคนกระทํากับ

  เขาอยางแย ๆ เขารูสึกวาเขาไมดีพอหรือสําคัญเทากับคนที่เดนิไดปกติ ฯลฯ)  
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 12. ดาวดิแสดงความเมตตาแกเมฟโบเชทและดูแลเขาทัง้ชีวติ เมฟโบเชทรบัประทานอาหารทีโ่ตะอาหาร

ของดาวิดทุกม้ือ มใีครบางท่ีเปนคนพิการซ่ึงเธอควรจะใหความชวยเหลอืเหมือนดาวดิ ใหโอกาสเด็ก

แตละคนบอกชื่อ

 13. เธอคิดวาความตองการของคนพิการคืออะไร ? ใหเขียนลงบนกระดาน แบงกระดานเปนสามคอลัมน

ตดิรูปตาไวดานบนของคอลมันทีห่น่ึง รปูหูบนคอลมันถดัไป และรปูขาไวดานบนของคอลมันสดุทาย 

 14. เธอคิดวาความตองการของพวกเขาแตกตางกับความตองการของคนอื่น ๆ ไหม ? ใหเด็กตอบ 

คนพิการมีความตองการเหมือนกันคนอื่น ๆ พวกเขาตองการมีบาน มีครอบครัวที่รักและยอมรับ

พวกเขา พวกเขาตองการเพื่อนที่หวงใยพวกเขา พวกเขาตองการมีสวนรวมในครอบครัวและชุมชน

ของพวกเขา 

 15. ตอนนี้ใหเด็ก ๆ เขียนแนวคิดบางอยางที่เราจะสามารถชวยเหลือคนที่มีขอจํากัดทางรางกายทั้งสาม

ดาน เริม่ตนดวยคอลัมน “ตา” และพูดคยุเกีย่วกบัขอแนะนําในทางปฏบิตัทิีเ่ดก็สามารถชวยเหลือคน

ตาบอด ยกตัวอยาง: ชวยถือของใหพวกเขา ทําธุระตาง ๆ ให อานพระคัมภีรใหพวกเขาฟง พาพวก

เขาไปรานขายของ ฯลฯ 

ใหเสนอขอแนะนาํตาง ๆ  สาํหรบัสองคอลัมนทีเ่หลอื ชวยเดก็ใหคดิอยางสรางสรรควาจะแสดงความ

ชวยเหลือไดอยางไรและตอบสนองความตองการของคนพกิารไดอยางไร รวมท้ังหนนุใจเด็กใหคดิถงึ

สิ่งที่พวกเขาจะชวยใหคนเหลานั้นใหเห็นคุณคาในตัวเอง ยกตัวอยาง: ชวยตัดผมให, ซื้อเสื้อใหมให 

หรือเชิญพวกเขาใหไปรวมงานเลี้ยงของคริสตจักร ฯลฯ 

 การสรุปบทเรียน : 
ครูพูดวา:  

 1. จําไววา พระเจามีของประทานใหทุกคนแตกตางกัน  จริง ๆ แลวทุกคนฉลาดและมีความสามารถ 

แตบอยครั้งเราจําเปนตองพิจารณาอยางรอบคอบเพื่อจะเห็นของประทานและความสามารถของ

คนอื่น บางครั้งคนพิการจําเปนตองไดรับการหนุนใจเพื่อคนหาและพัฒนาความสามารถและ

ของประทานที่พระเจาใหกับพวกเขาดวย 

 2. มีวิธีใดบางที่เธอจะสามารถชวยเหลือคนที่มีความพิการทางรางกาย ? ใหเด็ก ๆ ระบุชื่อคนนั้นอยาง

เฉพาะเจาะจงที่พวกเขาจะใหความชวยเหลือเปนการเฉพาะเจาะจง 

 3. เพราะวาเธอชวยเหลือเขา เธอจึงสามารถแสดงความรกัของพระเจาแกพวกเขา เหมอืนอยางทีก่ษตัรยิ

ดาวิดทํา 

หลังจากที่ทํากิจกรรมทุกอยางเรียบรอยแลวใหครูขออาสาสมัครที่จะอธิษฐานปดในคาบเรียนนี้
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _




