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เรื่อง  การเก็บรักษาอาหารที่บาน

1

วัตถุประสงคการเรียนรู :
 1.  เด็กสามารถบอกและแสดงวิธีการเก็บรักษาอาหารที่ปลอดภัยได

อุปกรณการสอนที่ตองการใช : 
 1.  ภาชนะพลาสติกรีไซเคิล, ขวด, เหยือก (เชน ขวดที่ใชใสเนย, แยม, หรือโซดา) ซึ่งสามารถนํากลับมา
  ใชไดอีกครั้งเพื่อเปนภาชนะสําหรับเก็บสิ่งของตาง ๆ 
 2. ตัวอยางของภาชนะตาง ๆ ที่ไมควรนํามาใชเปนภาชนะสําหรับบรรจุอาหาร เชน กระปอง ขวด 
  หรือเหยือก ซึ่งเคยใชบรรจุสารอันตรายตางๆ (เชน นํ้ามัน ยาฆาแมลง หรือสารเคมี แอลกอฮอล)  
 3. วางตําแหนงสําหรับตะกราหรือกลองขนาดใหญ ซึ่งใหญพอเพื่อนักเรียกจะสามารถปาลูกบอล
  เขาไปได ฉลากกลองหน่ึงตดิวา “อณุหภูมติํา่” ฉลากกลองท่ีสองติดวา “ภาชนะทีม่ปีดฝา” ฉลากกลอง
  ที่สามเปนวิธีทั่วไปสําหรับเก็บอาหารใหหางจากสัตวเลี้ยง (เชน แขวนไว หรือวางไวในที่สูง)    
 4. ลูกบอลขนาดเล็กพอที่เด็กสามารถปาลงในตะกราได  
 5. กระดานและปากกาไวทบอรด

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทที่ 53
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ

เด็กมีประสบการณในการลดภาวะเจ็บปวยที่มีสาเหตุมาจากความยากจน การขาดแคลน

อาหารที่ถูกหลักโภชนาการและอุปสรรคในการสรางสุขภาพรางกายใหแข็งแรง

เด็กมีความรูเพื่อรักษาและปองกันการเจ็บปวยที่มีสาเหตุมาจากความยากจน 

การขาดแคลนอาหารที่ถูกหลักโภชนาการและอุปสรรคในการสรางสุขภาพรางกายใหแข็งแรง

9-11 ป

การชวยเหลือและการรับใชผูอื่นในพระนามพระคริสต 

การเก็บรักษาอาหารที่บาน 

45 นาที 

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
  

ใหครูวางภาชนะรีไซเคิลไวหนาชั้นเรียน (ทั้งตัวอยางของภาชนะที่ปลอดภัยและไมปลอดภัย) 

แลวหลังจากนั้น

ครูพูดวา : 

 1. เราสามารถใชประโยชนจากภาชนะเหลานี้ไดอยางไรบาง ? ใหเด็กตอบสนองจนกระทั่งมี

เด็กคนหนึ่งแนะนําวาภาชนะเหลานี้ควรใชสําหรับเก็บรักษาอาหาร

 2. ภาชนะทั้งหมดสามารถนํามาใชเก็บอาหารไดใชไหม ? (ใหเด็กตอบ) ครูชวยใหพวกเขาเห็นวา

ภาชนะบางอยางเหมาะสมเปนอยางมากทีจ่ะใชเก็บรักษาอาหาร แตภาชนะบางอยางก็อนัตรายเปน

อยางมาก อธิบายวาภาชนะซึ่งเคยใชบรรจุสารอันตราย เชน สารเคมีหรือแอลกอฮอล ไมควรนํามา

ใชสําหรับเก็บรักษาอาหาร เพราะภาชนะเหลานี้อาจจะมีสารปนเปอน ควรตรวจเช็คใหแนใจวาเด็ก

เขาใจเรื่องสารปนเปอน ซึ่งหมายถึงสารที่ทําใหอาหารไมสะอาด ไมบริสุทธิ์ และอาจจะเปนอันตราย

หากปนเปอนกับสารตกคางในภาชนะที่ไมปลอดภัยนั้น

 3. ใหเธอชี้วาภาชนะไหนปลอดภัย ? (ใหเด็กชี้)

 4. ใหเธอชี้วาภาชนะไหนไมปลอดภัย ? (ใหเด็กตอบ) 

 5. มันเปนอันตรายมากถากินอาหารซึ่งเก็บไวในภาชนะที่มีสารปนเปอน เธอรูไหมวาทําไม ? 

(ใหเด็กตอบ พวกเขาควรเห็นวาพวกเขาอาจเกิดอาการเจ็บปวยได)    

 6. กอนจะใชภาชนะสาํหรบับรรจอุาหาร มนัสําคัญมากทีจ่ะตองรูวาภาชนะนัน้เคยใชบรรจุอะไร

มากอน ถาหากเราไมรู เพื่อใหมั่นใจก็ใหถามคนอื่น ภาชนะที่ปลอดภัยควรจะถูกลางใน

นํ้ารอนและนํ้ายาลางจานกอนนํามาใชเก็บอาหาร

ขั้นตอนการเรียนการสอน:

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม : 
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 2. อธิษฐานเผื่อเด็ก
 3. เขียนรายการอาหารในชุมชนของคุณที่ทุกบานมักจะรับประทาน เลือกรายการอาหารใหไดมากที่สุด
  เทาท่ีเปนไปไดจากประเภทของอาหารเหลาน้ี: โปรตนี (เน้ือและไข) ผลไมและผัก ผลิตภัณฑทีท่าํจาก
  นม ถั่วและธัญพืช ไขมัน (นํ้ามันและเนย) และเครื่องเทศ   
 4. พิจารณาในชุมชนของคุณ และระบุวิธีที่ปลอดภัยที่สดุและเฉลียวฉลาดที่สุดที่คนเลือกใชในการ
  เก็บรักษาอาหาร ถาผูคนไมมตีูเย็น มวีธิอีืน่ๆ อะไรบางท่ีพวกเขาใชสาํหรับเก็บรักษาอาหารทีต่องเก็บ
  ไวในที่อุณหภูมิตํ่า สัตวอะไรบางที่มักเขามายุงกับอาหารในบาน ผูคนเก็บอาหารใหหางจากสัตว
  เหลานั้นอยางไร     
 5. วางตะกราในตําแหนงในหองซ่ึงมีระยะหางเทากันในแตละจุด นักเรียนจะพยายามปาลูกบอลเขาไป
  ในตะกราจากจุดที่กําหนด ดังนั้นตะกราตองวางไวไกลพอที่จะทําใหเกมมีความทาทายมากขึ้น   
 6. รวบรวมอุปกรณที่ตองใชในการสอน
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 กิจกรรมการเรียนการสอน :
ครูถามวา :

 1. จะเกิดอะไรข้ึนกบัอาหารถาอาหารน้ันถกูทิง้ในท่ีเปดโลงและอากาศอบอาว อาหารน้ันจะยัง

รสชาติดีอยูไหม ? (ใหเด็กตอบ) เด็กควรพูดวา อาหารที่ถูกทิ้งไวขางนอกสามารถเนาเสียและสัตว

อาจจะเขาไปยุงกับมันได 

 2. ถาอาหารเริม่มรีสชาตแิปลก ๆ  หรอืมกีลิน่ไมด ีมนัยงัเปนอาหารทีด่สีาํหรบัรบัประทานไหม ? 

(ใหเดกตอบ เดก็อาจจะไมรูคาํตอบท้ังหมด ใหครชูวยใหพวกเขาเขาใจวา อาหารซึง่ไมไดเกบ็ไวอยาง

เหมาะสมจะเริม่มีแบคทีเรียอันตรายเตบิโต ซึง่สามารถทาํใหพวกเขาปวยหนักได ชวยใหพวกเขาเหน็วา 

มันสําคัญมากที่ตองไมรับประทานอาหารที่มีกลิ่นหรือรสชาติที่ไมปกติ

 3. เราจะเลนเกมเพื่อเรียนรูวิธีเก็บรักษาอาหารอยางปลอดภัยในบานของพวกเรา ครูอธิบาย

เพ่ิมเติมวา เม่ือคิดถึงท่ี เก็บรักษาอาหาร พวกเธอจาํเปนตองพิจารณาสามเรือ่งน้ี ใหครูเขียน

ขอความนี้เหลานี้ลงบนกระดาน 

อุณหภูมิตํ่า อาหารอยางเชน เนื้อดิบ, ผลิตภัณฑที่ทําจากนม, และผักที่ปรุงอาหารแลว, ผลไม, 

และเน้ือ ตองเก็บไวในท่ีเย็น (อธิบายเก่ียวกับตูเย็นหรือทางเลือกอ่ืนท่ีคนในชุมชนใช) อธิบายวาตูเย็น

ชวยใหเชื้อแบคทีเรียในอาหารเติบโตชาลง ตูเย็น (เครื่องทําความเย็น) ชวยถนอมอาหาร 

ภาชนะที่มีฝาปด อาหาร เชน ขาว, ถั่ว, ผลไมแหง, ธัญพืช, และเครื่องเทศ (พูดถึงอาหารประเภทนี้

ที่อยูในชุมชนของคุณ) ควรเก็บไวในภาชนะที่มีฝาปด  

ปองกันสัตว  ซึ่งอาจจะเปนที่สนใจของสัตวควรจะแขวนไว (หรือพูดถึงวิธีอื่น ๆ ที่ใชปองกันสัตว  

ตามวิธีที่คนในชุมชนใช) 

 4. เธอสามารถระบุรายการอาหารที่อาจเปนที่สนใจของสัตวไดไหม ? (ใหเด็กตอบ) 

 5. อาหารเหลานี้ควรจะเก็บอยางไรเพื่อปองกันสัตวเขามารบกวน 

เมื่อเด็กเขาใจขอควรพิจารณาทั้งสามขอแลว ใหแยกเด็กออกเปนสองทีม ใหแตละทีมเลือกหนึ่งคน

ทีจ่ะเปนคนแรกสําหรบัเปน “คนเกบ็อาหาร” ของทีมพวกเขา คนนีจ้ะถอืลูกบอล ครูจะพดูช่ืออาหาร

กับคนนี้ (จากรายการอาหารที่ครูไดเตรียมไว) และเธอ/เขาจะพยายามปาลูกบอลไปในตะกราเก็บ

อาหารที่เหมาะสม ยกตัวอยางเชน ถาคุณบอกชื่อของเครื่องเทศ คนนี้ควรจะปาลูกบอลในไปกลอง 

“ภาชนะท่ีมฝีาปด” ถาคนเกบ็อาหารไมแนใจวาวธิเีกบ็รกัษาอาหารท่ีดทีีส่ดุคอืวธิไีหน เธอ/เขาอาจจะ

ปรึกษากับทีมของเขา/เธออยางรวดเร็วกอนปาลูกบอล ถาคนนี้ปาลูกบอลไปในกลองที่เหมาะสม 

(และลกูบอลตกลงไปในกลอง) ทมีของเขา/เธอกจ็ะไดคะแนน สาํหรับรอบใหมแตละรอบ ใหแตละทมี

เลือกเด็กคนใหมที่ไมซํ้ากบัคนเดิมมาเปน “คนเก็บอาหาร” ซึ่งจะเปนคนปาลูกบอลคนตอไป 

ปลอยใหเด็กเลนจนกระทั่งครูไดบอกชื่อรายการอาหารทั้งหมดที่เตรียมมา ทีมที่ไดคะแนนมากที่สุด

เปนทีมชนะ 
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 การสรุปบทเรียน :   
 

 ครูถามวา : 

 1. ทาํไมมนัถงึเปนสิง่สาํคญัสําหรบัพระเจาทีเ่ราตองรับประทานอาหารท่ีเกบ็รกัษาไวอยางด ี?

  (ใหเด็กตอบ) เด็กควรจะตอบวา เมื่อเรารับประทานอาหารท่ีมีประโยชน เราจะไมปวยและเราจะ

  สามารถรับใชพระเจาและคนอ่ืน ๆ ไดดี 

 2. พระเจายงัทรงตองการใหเราดแูลรางกายของเราเพราะเราถกูสรางตามพระฉายของพระองค 

  ใหเด็กบอกกับครอบครวัของพวกเขาวาพวกเขาไดเรียนรูอะไรในวันน้ีเกี่ยวกับการเก็บรักษาอาหาร 

  หลงัจากทีท่าํกจิกรรมเสร็จแลว ใหครขูออาสาสมัครทีจ่ะอธษิฐานปดการเรยีนการสอน

  ในคาบเรยีนนี้
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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