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เรื่อง อาหารที่ปลอดภัยที่บาน

1

วัตถุประสงคการเรียนรู :
 1. เด็กสามารถแสดงวิธีการเตรียมอาหารที่ปลอดภัยที่บานได

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. อุปกรณประกอบฉากตาง ๆ ที่จําเปนสําหรับการเกริ่นนําเขาเรื่อง 
 2. กระดานและปากกาไวทบอรด

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม : 
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 2. อธิษฐานเผื่อเด็ก 
 3. ทบทวนรายการอาหารที่ปลอดภัยและเพิ่มรายการอาหารอื่น ๆ ที่อยูในชุมชนของเด็ก
 4. เตรียมเรื่องราวเกริ่นนําสั้น ๆ สําหรับชั้นเรียนในเรื่องนี้ ครูควรแบงกฎการทําอาหารที่ปลอดภัย
  ออกเปนขอ ๆ มากที่สุดเทาที่จะเปนไปได แนวคิดบางอยางอาจจะเปน:  

ก. ทํามือของคุณใหสกปรกกอนเริ่มชั้นเรียนและอยาลางมือกอนคุณทําอาหาร 
ข. เตรียมไกดิบ ปลาดิบ หรอืเนื้อดิบ ชิ้นเล็ก ๆ และผลไมหรือผัก 

  (เตรียมสิ่งหนึ่งที่คนในชุมชนรับประทานแบบดิบ ๆ) 

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทที่ 52
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กมีประสบการณในการลดภาวะเจ็บปวยที่มีสาเหตุมาจากความยากจน 

การขาดแคลนอาหารที่ถูกหลักโภชนาการและอุปสรรคในการสรางสุขภาพรางกายใหแข็งแรง 

เด็กมีความรูเพื่อรักษาและปองกันการเจ็บปวยที่มีสาเหตุมาจากความยากจน การขาดแคลนอาหาร

ที่ถูกหลักโภชนาการและอุปสรรคในการสรางสุขภาพรางกายใหแข็งแรง 

9-11 ป

การชวยเหลือและการรับใชผูอื่นในพระนามพระคริสต 

อาหารที่ปลอดภัยที่บาน  

45 นาที 

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  

สาระการเรียนรู: 

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
การนําเขาสูบทเรียน : ไมตองเกริ่นนําเรื่องอื่น ๆ พูดกับนักเรียนวา “ครูกําลังจะแสดงเรื่องราวสั้น ๆ 

เกีย่วกบัการทําอาหารใหดู ตั้งใจดูครูเพ่ือจะระบุวาเกิดขอผิดพลาดอะไรข้ึนบางท่ีครูทํา” จากน้ันใหแสดงการ

เตรียมอาหารใหนักเรียนดู 

 กิจกรรมการเรียนการสอน :
ครูพูดวา : 

 1. ขอผิดพลาดอะไรที่ครูทําระหวางที่ครูกําลังทําอาหาร ? ใหเด็กตอบและใหครูเขียนกฎการทํา

อาหารที่ปลอดภัยแตละขอที่พวกเขาตอบลงบนกระดาน นี่เปนรายการกฎการทําอาหารที่ปลอดภัย 

แตใหเพิ่มรายการอื่น ๆ ที่เกี่ยวกับชุมชนของคุณลงไป เมื่อคุณเขียนกฎเหลานี้ ใหอธิบายเหตุผล

ใหเด็ก ๆฟง 

ก. ลางมือกอนทําอาหาร (เพื่อฆาเชื้อโรคจากมือของเธอที่อาจจะตกลงไปในอาหาร) 

ข. ลางมืออีกครั้งหลังจากเตรียมเนื้อดิบ ปลา และ/หรือไข 

ค. อยาใหเน้ือดิบ ปลา และไข สมัผัสกับอาหารอ่ืน ๆ  ทีจ่ะตองเกบ็รักษาไวเพ่ือทําอาหาร 

(เนื้อสัตวดิบไมควรปะปนกับอาหารอื่น ๆ ซึ่งอาจจะทําใหเกิดปนเปอน) 

ง. ลางอุปกรณเครื่องครัวทุกอยางที่ใชสัมผัสกับเนื้อดิบ ปลา และไข 

(เชือ้โรคจากสิง่ปนเปอนทีต่ดิอยูกบัอปุกรณเครือ่งครวัอาจจะเจอืปนไปในอาหารอ่ืน ๆ ) 

จ. ใชวิธีการลางทั่ว ๆ ไป (นํ้ายาฟอก ผลิตภัณฑสําหรับซักลางที่หาซื้อไดในชุมชม) 

ลางและแชผลไมและผักทุกอยางที่ตองรับประทานแบบดิบ ๆ (ชําระแบคทีเรีย)   

ฉ. ถาทําบางอยางหก ใหทําความสะอาดเพื่อปองกันการลื่นลม 

ช. ระมัดระวังเมื่อทําอาหารที่ตองใชความรอนสูง อยาใหอาหารไหม 

ซ. ระวังไอนํ้า (ที่ลอยอยูเหนือของเหลวที่กําลังเดือด) ไอนํ้ารอนอาจจะลวกเธอได 

ฌ. หันดามจับของกระทะ/หมอเขาขางใน อยาใหยื่นออกมา (อุบัติเหตุอาจจะเกิดขึ้นได 

โดยการกระแทกกับดานจับที่ยื่นออกมาและหกเลอะกระทะ)  

ญ. พยายามหันดามจับหมอหรือผาเช็ดมืดออกหางจากเตา (ปองกันไฟไหม) 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:

ค. อยาลางผลไม/ผัก  
ง. หั่นไกและผลไมหรือผักบนเขียงใบเดียวกัน 
จ. ไอใสอาหารโดยตรง 
ฉ. แกลงทําอาหารในเวลาสั้น ๆ และพูดบางอยาง เชน “หลังจาก 30 วินาที ไกของฉันก็ทําเสร็จแลว” 
ช. 

 5.

หันดานจับของกระทะใหวางอยูเหนือเตา 
ทั้งหมดเหลานี้เปนแนวคิดบางอยาง แตกอนอื่น ๆ ตองตรวจเช็คใหแนใจวากฎการทําอาหาร   
ใหปลอดภัยเหลานี้ เปนสิ่งที่คนในชุมชนของคุณมักจะไมปฏิบัติตาม  
รวบรวมอุปกรณ 
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  ฎ. ซัก/ทําความสะอาดฟองน้ํา/ผาเช็ดมือเปนประจําเพื่อฆาเชื้อแบคทีเรีย 

  ฏ. ปรุงอาหารดวยระดับความรอนที่ถูกตอง (เธออาจจะไดรับสารพิษจากอาหารท่ีไมได

   ปรงุใหสกุ) ถาไมแนใจ ใหถามคนอืน่วาอาหารสกุหรอืยงั นีเ่ปนสวนสาํคญัสําหรบัการ

   ทําอาหารท่ีเปนเนื้อ

  ฐ. ใหสัตวอยูหางจากอาหาร (หลีกเลี่ยงเชื้อโรคท่ีอาจจะปะปนมา) 

  ฑ. อาหารท่ียงัไมไดรบัประทานโดยทันทคีวรจะปดและเก็บรกัษาใหอยูในอุณหภูมทิีร่อน

   หรือเย็น (เพื่อปองกันอาหารเสีย) 

  หลังจากท่ีครูบันทึกกฎระเบียบแตละขอลงไป ตรวจเช็คใหแนใจวาเด็กเขาใจผลกระทบดานลบ              

  (โดยเฉพาะการรบัประทานเนือ้ดบิและไขดบิ) เพือ่สรุปการหารือ ใหถามเดก็วา “ทาํไมการปฏบิตัติาม

  กฎการทําอาหารใหปลอดภัยขณะทําอาหารเปนเร่ืองสําคัญ” เด็กควรตอบวากฎเหลานี้ชวยปองกัน

  ผูคนจากการเจ็บปวยที่มีสาเหตุจากอาหารและการบาดเจ็บขณะทําอาหารในครัว     

 2. เราจะทํากิจกรรมสนุก ๆ เพื่อชวยใหเธอจํากฎการทําอาหารใหปลอดภัยไดเมื่อทําอาหาร

  ทีบ่านกบัครอบครวัของเธอ ใหเดก็ทํางานคนเดยีว จบัคู หรอืทําเปนกลุม และแตงเพลงเปนทาํนอง 

  และทาํนอง (ทีคุ่นเคยไปจนถงึแรป็ ถาเดก็รูจกัเพลงประเภทนี)้ ซึง่กฎการทาํอาหารใหปลอดภยักร็วม

  อยูในเพลงดวย เด็กอาจจะทํามือเปนทาทางไดถาพวกเขาตองการ ใหจับคูเด็กที่ไมถนัดทํากิจกรรม

  ลักษณะนี้กับเด็กที่มีทักษะที่ดีกวา  

  เมื่อเด็กทํากิจกรรมเสร็จ ใหพวกเขาแสดงเพลงของพวกเขาใหเพื่อน ๆ ที่เหลือในหองดู 

 การสรุปบทเรียน :   
  ครูถามวา :   ทําไมเมื่อเราทําอาหารที่ปลอดภัยที่บานทําใหพระเจาทรงพอพระทัย ? 

     เด็กควรตอบวา พระองคทรงพอพระทัยเมื่อเราดูแลรางกายของพวกเราและคนอ่ืน ๆ 

     ในครอบครัวเปนอยางด ี หลังจากน้ันใหครขูออาสาสมัครท่ีจะอธิษฐานปดในคาบเรียนน้ี
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


