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เรื่อง ขั้นตอนการดูแลเอาใจใสพี่นองของฉัน

1

วัตถุประสงคการเรียนรู :
 1. เด็กสามารถระบุวิธีการดูแลเอาใจใสที่ดีตอพี่นองและครอบครัวได

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. กระดานและปากกาไวทบอรด 
 2. จิตนาการ 10 – 15 สถานการณที่นักเรียนจะมีโอกาสดูแลพี่นองหรือพอแมของเขา/เธอ 
  เขียนแตละสถานการณในกระดาษแตละชิ้น ตัวอยางบางสถานการณอาจจะเปน:   
  • พี่นองเจ็บปวยดวยอาการทองเสียและอาเจียน 
  • พี่นองไดคะแนนสอบที่โรงเรียนไมดีและหมดกําลังใจ 
  • นองไมรูวาจะเตรียมตัวกอนไปโรงเรียนในตอนเชาอยางไร  
  • แมเพิ่งกลับจากทํางานมาถึงบาน แมเหนื่อยและพยายามเตรียมอาหารเย็นสําหรับทุกคน 
  • พี่มีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กคนอื่น 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม : 
 1.  อานและทําความเขาบทเรียนทั้งบท
 2.  อธิษฐานเผื่อเด็ก
 3. อานพระคัมภีร: 1 ยอหน 3:18, 4:7,   สุภาษิต 25:11, 17:22 
 4. รวบรวมอุปกรณที่ตองใชในการสอน 

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทที่ 51
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กแสดงความเขาใจอยางเหมาะสมเกี่ยวกับรางกายของเขา/เธอ

เด็กมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับรางกายและพัฒนาการทางดานรางกาย

9-11 ป

การชวยเหลือและการรับใชผูอื่นในพระนามพระคริสต 

ขั้นตอนการดูแลเอาใจใสพี่นองของฉัน 

45 นาที 

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
 

 ครูพูดวา :

 1. มใีครบางทีม่พีีช่ายนองชายหรอืพีส่าวนองสาวทีบ่าน ? (ใหเดก็ ๆ  ตอบ) ครรููวาเธอ บางคนมา

  จากครอบครัวใหญ, บางคนมากจากครอบครัวขนาดกลาง, บางคนกม็าจากครอบครัวขนาดเล็ก 

  และบางคนอาจจะมีญาติพี่นองอาศัยอยูดวย ถาไมคํานึงถึงขนาดหรือองคประกอบตาง ๆ

  ครูคิดวาเธอจะพบวาครอบครัวของเธอเปนกลุมคนท่ีสําคัญที่สุดในชีวิตของเธอ  

 2. เธอเคยโกรธหรือทะเลาะกับพีน่องของเธอบางไหม ? อะไรท่ีมกัจะทาํใหเธอโกรธพวกเขา ? 

  (ใหเดก็ ๆ  ตอบ) บางครัง้เรากไ็มชอบพีช่ายนองชายหรอืพีส่าวนองสาวของเรามาก ๆ  เหมอืน

  กันใชไหม 

 3. หลายครัง้เรากด็ใีจมากท่ีมพีวกเขาอยูในชวีติของเรา เธอคดิถงึเรือ่งอืน่ ๆ  ไดบางไหม ทีเ่ธอ

  ไดประโยชนจากความสมัพันธของเธอกบัพีน่องของเธอ ? (ใหเดก็ ๆ  ตอบ) ครอบครวัของเราสาํคญั!  

 กิจกรรมการเรียนการสอน :
 

 ครูพูดวา :

 1. เธอรูไหมวาโดยความสัมพนัธในครอบครัวของพวกเธอ เราไดเรียนรูทีจ่ะรกั พระวจนะของ

  พระเจาใน ( 1 ยอหน 4:7 “ทานที่รักทั้งหลาย ขอใหเรารักซึ่งกันและกัน เพราะวาความรักมา

  จากพระเจา”) พระวจนะของพระองคยังทรงช้ีใหเราแสดงความรักโดยการกระทํา ไมเพียง

  แคคําพูด ( 1 ยอหน 3:18 บอกวา “ลูกทั้งหลายเอย อยาใหเรารักกันดวยคําพดูและดวยปาก

  เทานั้น แตจงรักกันดวยการกระทําและดวยความจริง”)  สิ่งนี้สามารถนํามาประยุกตใชใน

  การดูแลพ่ีนองของพวกเรา เราจะแสดงความรักของพวกเราโดยการดูแลพวกเขา 

 2. บางครั้งครอบครัวของเราตองการใหเราชวยดูแลเขา อาจจะมีชวงเวลาท่ีพี่นองของเธอ

  คนใดคนหน่ึงท่ีเจ็บปวย เปนทกุข รูสกึโดดเด่ียว หรือไมรูวาจะทําอยางไร เหลาน้ีเปนโอกาส

  สําหรบัเธอท่ีจะแสดงความรักของพระเจา มาดูวิธีการที่เราจะสามารถใหการดูแลที่ดีตอ

  พี่นองของพวกเราและสมาชิกคนอื่น ๆ ในครอบครัวกัน

 3. ครูอยากจะไดยินความคิดจากเธอวาจะดูแลพี่นองของเธอไดอยางไร การดูแลพี่และ

  การดูแลนองอาจจะแตกตางกัน แตใหเราเปดเผยความคิดของพวกเรา (ใหเด็ก ๆ แสดง

  ความคิดเห็นและใหครูเขียนความคิดเห็นของเด็กเหลานั้นลงบนกระดาน) รวมถึงขอความ

  ดานลางนี้ดวย

  การดูแลดานรางกาย

  ก. เธอสามารถชวยดูแลนองในดานสขุภาพอนามยัในชวีติประจาํวนัสวนตวั เชน การแตงตวั, 

   การแปรงฟน, การหวีผม และอื่นอๆ สําหรับเด็กเล็ก ๆ ทุกคน เธอสามารถชวยสอน

   เรื่องการอาบน้ํา   

  ข. เธอสามารถดูแลนองขณะท่ีแมหรือพอของเธอออกไปทําธุระหรืออื่น ๆ อยางเชน: 

   ไปตลาด 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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ค. เม่ือพ่ีนองเจ็บปวย คณุสามารถชวยตรวจเช็ควาเขา/เธอไปหาหมอมาแลวหรือยัง และ

ใหเขา/เธอทานยา 

การดูแลดานอารมรณ

ก. หทูีร่บัฟง – บางคร้ังพ่ีชายนองชายหรือพ่ีสาวนองสาวของเธออาจจะตองการเพียงใคร

คนหนึ่งที่จะฟงพวกเขาโดยไมตองใหคําแนะนําหรือตัดสินพวกเขา 

ข. การหนุนใจ – พระวจนะของพระเจาบอกวา “ถอยคําท่ีพดูเหมาะจะเหมอืนลูกทอทองคํา

ลอมเงิน” (สุภาษิต 25:11) 

ค. เสียงหัวเราะ  - การหัวเราะกับพี่นองในเรื่องไรสาระชวยใหคนเรารูสึกดีขึ้น พระวจนะ

ของพระเจาบอกวา ใจราเริงเปนยาอยางดี (สุภาษิต 17:22)    

การดูแลดานจิตวิญญาณ 

ก. อธิษฐานกับพวกเขา 

ข. อานพระคัมภีรกับพวกเขาหรืออานใหพวกเขาฟง 

ค. พาพวกเขาไปโบสถกับเธอ 

ง. สอนพวกเขาวา พระเยซสูิน้พระชนมเพือ่ความบาปของพวกเขาและพวกเขาไดรบัการอภยั 

การดูแลดานปฏิบัติ

ก. สอนทักษะตางๆ ใหนอง ๆ  เชน: ชวยเขา/เธอเรียนรูการอาน, ขี่จักรยาน, จัดโตะ 

หรือลางขางหลังใบหูเขา/เธอ 

ข. ชวยเปนธุระใหพี่ ๆ  

ค. ปกปองพี่นองของเธอเมื่อเผชิญกับการตอสู 

 4. การดแูลพอแมของเธอและสมาชิกคนอืน่ ๆ ในครอบครัวทีอ่าศยัอยูกบัเธอ ควรทําอยางไร ? 

(พูดเกี่ยวกับการเชื่อฟงพอแม, ชวยหารายไดใหครอบครัวในอนาคต, ชวยทําอาหารและ

ทําความสะอาด และชวยซอมแซมสิ่งของตางๆ รอบ ๆ บาน)

 5. เธอจะเหน็วา มหีลายอยางทีเ่ธอสามารถทาํเพือ่ชวยดูแลพ่ีนองของเธอและสมาชิกคนอืน่ ๆ 

ในครอบครวั การดูแลพอแมของเธอเม่ือพวกทานมอีายมุากข้ึน ทาํใหพระเจาทรงพอพระทัย

เปนอยางมาก   

 6. เพื่อเปนการเตือนพวกเราในการดูแลพี่นองของเราและสมาชิกคนอื่น ๆ ในครอบครัว 

เราจะเลนเกมส์ (ใหเด็กๆจับคู) ครูจะเอากระดาษใหเด็ก ๆ  แตละคู โดยในกระดาษจะเขียน

เกีย่วกับสถานการณทีเ่กดิขึน้กบัพีน่องหรือพอแมของเรา ครอูยากจะใหเธอพัฒนาแผนการ

ในการดูแลพี่นองหรือพอแมโดยใชแนวคิดที่เราไดหารือกันในวันนี้ เธอสามารถอางถึงวิธี

การที่เขียนในกระดานเพื่อเปนแนวทางสําหรับเธอ 

 7. ใหแสดงแผนการท่ีเราคดิออกมาเปนเรือ่งราว ใหเดก็คนหนึง่แสดงเปนพีน่องในสถานการณ

นี้และใหเด็กอีกคนแสดงการดูแลเอาใจใสพี่นองคนนั้น 

 8. มีกฎหนึ่งขอที่สําคัญเธอสามารถใชไดเพียงทาทางเทานั้น เธอไมสามารถใชคําพูดได 

(แจกสถานการณและใหเวลาเด็ก 10 นาที เพื่อแตงเรื่องราว จากนั้นใหเด็กแสดง) 

ใหเด็กคนอื่น ๆ ทายสถานการณที่เกิดขึ้นและทาทางที่แสดงในการดูแลพี่นองหรือสมาชิก

ในครอบครัววาคือสถานการณอะไร 
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 การสรุปบทเรียน :   
 ครูพูดวา : 

 1. ใหแตละคนบอกครูเกี่ยวกับพี่นองของเธอ วาเธอชอบอะไรเก่ียวกับเขา ถาเธอไมมีพี่นองก็ 

  ใหเธอบอกครวูาเธอชอบอะไรเกีย่วกบัพอหรือแม หรือสมาชกิคนอืน่ ๆ  ในครอบครวัทีอ่าศัย

  อยูกับเธอ (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

 2. ถาเธออธิษฐานและขอใหพระเจาทําใหเธอรูความตองการของครอบครัวของเธอ พระองค

  จะทรงกระทาํ จากนัน้เธอกจ็ะสามารถแสดงความรกัของเธอแกพวกเขาโดยการกระทาํเพือ่

  ตอบสนองความตองการของพวกเขา นี่เปนวิธีที่พระเยซูตอบสนองตอผูคน พระองคตอบ

  สนองความตองการของพวกเขา 

  หลังจากน้ันใหครูขออาสาสมัครที่จะอธิษฐานเปดในคาบเรียนน้ี
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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