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เรื่อง ปฏิเสธสิ่งที่ไมดีตอสุขภาพ-การใหคำ ตอบ

1

วัตถุประสงคการเรียนรู :
 1. เดก็สามารถสาธติและแสดงบทบาทสมมตุเิกีย่วกบัวธิกีารพดู “ปฏเิสธ” การใชสิง่ท่ีไมปลอดภยัตอสขุภาพ   

อุปกรณการสอนที่ตองใช : 
 1. กระดานและปากกาไวทบอรด
 2. พระคัมภีร 

อุปกรณการสอนสําหรับกิจกรรมเสริม : 
  1. กระดาษ 
  2. สีนํ้าหรือสี  

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม : 
 1. อานและทาํความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 2. อธิษฐานเผื่อเด็ก 
 3. อานและศึกษาพระคัมภีร ดาเนียล 1:1-16, 17-20
 4. รวบรวมอุปกรณที่ตองใชในการสอน 
 5. ถาเปนไปไดใหเด็กหาโฆษณาเกี่ยวกับยา แอลกอฮอล หรือบุหรี่ ในหนังสือพิมพหรือนิตยสารมา
  ในการเรียนครั้งตอไป หาตัวอยางโฆษณาเพื่อเปนตัวอยางใหเด็ก ๆ 

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทที่ 49
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กแสดงความรับผิดชอบตอการตัดสินใจเลอืกใชชวีติอยางชาญฉลาดเกีย่วกบัเรือ่งสขุภาพและเพศ 

เดก็มคีวามรูความเขาใจเกีย่วกบัรางกายและการทารุณกรรมทางเพศตามวัยอนัสมควร

9-11 ป

พระเจาตองการใหฉันปลอดภัย/สิ่งที่ไมปลอดภัย

ปฏิเสธสิ่งที่ไมดีตอสุขภาพ-การใหคําตอบ

45 นาที

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
ครูพูดวา :    

 1. บทเรียนของเราที่ผานมา เราไดยินเรื่องราวเกี่ยวกับแซมสัน แซมสันตอบสนองตอการ
    ชักจูงอยางไร          ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ คําตอบ: เขาตกอยูในการชกัจงู) เรามาอานเร่ืองราวในพระคมัภรี

  เกี่ยวกับชายหนุมที่ถูกชักจูงใหทําบางสิ่ง ซึ่งเขารูสึกวาผิด 

 2. เราจะเห็นวาตัวอยางของเขาแตกตางจากตัวอยางของแซมสัน (อานดาเนียล 1:1-16 ใหชั้น

  เรียนฟง) ดาเนียลหลีกเลี่ยงที่จะทําอะไร ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ การตอบสนองอาจจะเปน: เขาไม

  ตองการรับประทานอาหารและเหลาองุนของพระราชา) เธอคิดวาใครเปนคนชักจูงใหดาเนียล

  รับประทานอาหารของพระราชา ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

 3. ดาเนียลมีเพื่อนที่อยูขางเดียวกับเขาไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) ดาเนียลตอตานการชักจูงใหรับ

  ประทานอาหารของพระราชาอยางไร (ใหเด็ก ๆ ตอบ) ประการแรก เขาตั้งใจไวจะไมกระทํา

  ตัวใหเปนมลทิน (ขอ8) จากนั้นเขาก็ขอเมนูอาหารทางเลือกอื่น นี้คือวิธีการหลีกเลี่ยงของ

  ดาเนียล

 4. เธอจะเห็นไดจากพระคัมภีรตอนนี้ ดาเนียลมีความกลาหาญมากในการปฏิเสธการรับ

  ประทานอาหารของพระราชา เขายืนหยัดเพื่อตัวเขาเองแมในขณะที่เขาถูกชักจูงใหรับ

  ประทานอาหารนั้น

 กิจกรรมการเรียนการสอน :      
ครูพูดวา : 

 1. เรามาพูดคุยกันถึงชวงเวลาทีเ่ธออาจอยูในสถานการณเหมือนกับดาเนียล บางทกีารชกัจูง

  ใหทําบางสิ่งที่เธอไมตองการทําก็เหมือนกับการใชสิ่งที่ไมปลอดภัย  มีวิธีใดบางที่เธออาจ

  จะถูกใหลองใชยา แอลกอฮอล หรือบุหรี่ ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ ใหครูเขียนคําตอบของนักเรียนลง

  บนกระดาน)   

 2. มีวิธใีดบางที่เธอสามารถปฏิเสธสิ่งที่ไมปลอดภัย ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ ใหครูเขียนคําตอบเหลานี้

  ลงบนกระดาน ซึ่งเด็กอาจจะลืมพูดถึง) 

• แสดงความมั่นใจ

• มีเพื่อนอยูเคียงขาง

• ใชอารมณขัน 

• มีขออางหรือเหตุผล 

• วางแผนทางออกของเธอหรือเดินหนี 

• แนะนําทางเลือกอื่นหรือเปลี่ยนเรื่อง

• ชะลอการตัดสินใจของเธอ

• พูดวา “ไม” 

  แบงชั้นเรียนออกเปน 4 – 6 กลุม ใหแตละกลุมตอบสนองตอการนําเสนอใหใชสิ่งที่ไมปลอดภัยโดย

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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  ใชวิธีที่เขียนบนกระดาน ใหเด็กใชแผนการปฏิเสธ ซึ่งไดเขียนไวบนกระดานและขางบน ใหนักเรียน

  แสดงบทบาทสมมุติในแตละสถานการณ ทุก ๆ คนในกลุมสามารถเลนอยางนอยหนึ่งบทบาทใน

  การแสดงแตละสถานการณ หลังจากใหเวลานักเรียนหารือกันและแสดงบทบาทสมมุติ ใหแตละ

  กลุมนําเสนอการแสดงบทบาทสมมุติหนึ่งบทบาทในชั้นเรียน  

3. เมื่อดาเนียลยืนหยัดตอการถูกชักจูงเพื่อจะไมกระทําตัวเขาใหเปนมลทินดวยอาหารและ

  เหลาองุนของพระราชา เขามีเพื่อนที่อยูเคียงขางเขา มันงายมากที่จะตัดสินใจเลือกทาง

  ทีถ่กู ถามอียางนอยหนึง่คนทีอ่ยูเคยีงขางเธอและรวมกระทําสิง่ทีถ่กูตองดวยกนั ดเูพือ่น ๆ 

  รอบๆ  เธอในชั้นเรียนนี้สิ   

 4. ถาเธอทุกคนปฏิเสธการใชสิ่งที่ไมปลอดภัย อยางเชน แอลกอฮอล, ยา หรือบุหรี่ จากนั้น

  เธอจะสามารถชวยเหลือคนอื่นที่เห็นที่นี้ เธอจะยังสามารถชวยเหลือครอบครัวและเพื่อน

  ของเธอไดดวย  ในทายที่สุด ถาเธอเลือกทางที่ถูกตอง เธอจะชวยใหชุมชนปลอดภัยมาก

  ขึ้นอีกดวย  

 การสรุปบทเรียน : 
ครูพูดวา :   

 1. (ใหครูอานดาเนียล 1:17-20 ในชั้นเรียนใหเด็กฟง) เธอจําไดไหมวาแซมสันเสียชีวิตอยางไร ? 

  (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

 2. เขาตกเปนทาสของศตัรขูองเขา ดาเนียลกถ็กูกระทําเหมือนกบัทาสเชนกนั แตเขาไดกลาย

  เปนที่ปรึกษาของพระราชา ไมเหมือนกับแซมสัน ดาเนียลไมไดตกอยูในการชักจูงในการ

  ทาํสิง่ทีผ่ดิ (ดาเนยีล 1:8) ดาเนยีลตดัสนิใจทาํสิง่ทีถ่กูตองและมแีผนการสาํหรบัการปฏเิสธ

  สิง่ท่ีไมปลอดภัย คณุจะตองเผชิญกับโอกาสมากมายในการใชสิง่ท่ีไมปลอดภัย เธอสามารถ

  ตัดสินใจเพื่อยืดหยัดตอตานการถูกชักจูงและมีแผนการวาจะทําอยางไรหรือเธอจะตกไป

  อยูในการชักจูง เธอจะตัดสินใจอยางไร ครูหวังวาเธอจะสามารถฝกหัดทางเลือกเหลาน้ี

  เพื่อปฏิเสธสิ่งที่ไมปลอดภัย เมื่ออยูที่บาน ถาเธอทํา มันจะชวยใหเธอพูดวา “ไม” เมื่อพวก

  เขาเสนอสิ่งเหลานี้ใหเธอ 

  กิจกรรมเสริมบทเรียน : ใหเด็ก ๆ สรางสรรคโปสเตอรเกี่ยวกับวิธีที่จะปฏิเสธสิ่งที่ไมปลอดภัย 

จากนั้นใหแขวนโปสเตอรเหลานี้รอบ ๆ โครงการ 



4

การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


