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เรื่อง ปฏิเสธสิ่งท่ีไมดีตอสุขภาพ-การชักชวนของเพ่ือน

1

วัตถุประสงคการเรียนรู : 
 1. เด็กสามารถบอกไดวาเพื่อนสามารถชักชวนเขา/เธอใหใชยาไดอยางไร 
 2. เด็กสามารถบอกเหตุผลวาทําไมคนถึงอาจจะถูกชักชวนใหใชยา 
 3. เด็กสามารถปฏิเสธการชักชวนของเพ่ือนใหทําสิ่งที่ไมดีตอสุขภาพ ได

อุปกรณการสอนที่ตองใช :                                                           
 1. พระคัมภีร 
 2. กระดานและปากกาไวทบอรด
 3. วสัดอุปุกรณทีใ่ชสาํหรบัอปุกรณประกอบฉากในการเลาเรือ่งแซมสนั: เชอืก, ผาเชด็ตวัหรอืผาปทูีน่อน, 
  กรรไกร และอุปกรณอื่นๆ ที่เหมาะสม 
  อุปกรณสําหรับกิจกรรมเสริม : กระดาษและดินสอ  

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม : 
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 2. อธิษฐานเผ่ือเด็ก  
 3. อานและศึกษาพระคัมภีร ผูวินิจฉัย 16:4-30 
 4. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช  
     
      

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทท่ี 48
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เดก็แสดงความรับผดิชอบตอการตัดสนิใจเลอืกใชชวีติอยางชาญฉลาดเก่ียวกบัเรือ่งสขุภาพและเพศ 

เดก็มคีวามรูความเขาใจเก่ียวกบัรางกายและการทารุณกรรมทางเพศตามวัยอนัสมควร

9-11 ป

พระเจาตองการใหฉันปลอดภัย/สิ่งที่ไมปลอดภัย

ปฏิเสธสิ่งที่ไมดีตอสุขภาพ-การชักชวนของเพื่อน

45 นาที 

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 



2

 การนําเขาสูบทเรียน : 
 

 ครูถามวา :  

 1. พระคัมภีรบอกพวกเราเกี่ยวกับชายที่มีกําลังมหาศาลที่เปนของประทานจากพระเจา 

  เธอจําชื่อของชายคนน้ีไดไหม ? (ใหเด็กตอบ) ใหเด็กแสดงเรื่องของแซมสันและนางเดลิลาห 

  ถาพวกเขาคุนเคยกับเรื่องนี้ใหพวกเขาเลาเรื่องใหคุณฟง ถาไมคุนเคย อานคําบรรยายพระคัมภีร 

  หรือใหเด็กอานเรื่องราวใน (ผูวินิจฉัย16:4-30) 

 2. นางเดลลิาหชกัชวนแซมสนัใหทาํบางอยางทีเ่ปนอนัตรายกับเขาหรอืไหม สิง่นัน้คอือะไร ?

  (ใหเด็กตอบ)

 3. นางขอใหเขาบอกความลับกับนางกี่คร้ัง ? (ใหเด็กตอบ) 

  1. ทําไมในทายที่สุดแซมสันจึงบอกความลับของเขาแกนาง ? (ใหเด็กตอบ)  

  2. พระคัมภรีบอกวา แซมสันบอกความลับของกาํลังทีแ่ขง็แกรงของเขาแกนางเดลิลาห

   เพราะนางรบเราและยุแหยเขาวันแลววันเลาจนกระท่ังเขาเบื่อแทบตาย (ขอ16) 

  3. เธอเคยรูสกึวาถูกชกัชวนเพือ่ใหทาํบางอยางและเธอเบือ่การรบเราของบางคนเกีย่ว

   กับเรื่องนั้นไหม ? (ใหเด็กตอบ)  

 กิจกรรมการเรียนการสอน :
 

 ครูพูดวา :

 1. มาพูดคุยถึงความเปนไปไดวาคนอ่ืนอาจจะชักชวนเธอ ใหใชยา, แอลกอฮอล หรือบุหรี่ 

  มีเหตุผลอะไรบางที่เราไดพูดคุยไปเมื่อสองสามบทเรียนที่ผานมาวาทําไมคนถึงใชยา 

  แอลกอฮอล หรอืบหุรี ่(ใหเดก็ตอบ คาํตอบทีเ่ปนไปไดอาจจะรวมถงึ: เพือ่ใหเปนท่ียอมรบัของเดก็

  คนอื่น ๆ, เพื่อใหดูโตขึ้น, เพื่อที่ฉันจะไดไมคิดถึงปญหาท่ีบาน)  

 2. เธอคิดไหมวาบางคนอาจจะใชสิ่งที่อันตรายเหลานี้ ทั้ง ๆ ที่พวกเขาจะรูวานั่นเปนสิ่งไมดี

  สําหรับพวกเขา ? (ใหเด็กตอบ)   

 3. ทําไมบางคนยังใชยา แอลกอฮอล หรือบุหรี่ ทั้ง ๆ ที่พวกเขารูวาการใชสิ่งเหลานั้น

  ไมปลอดภัย (ใหเด็กๆ ตอบ เขียนคําตอบลงในกระดาน ใหครูเพิ่มเหตุผลเหลาน้ีลงไปถาเด็กไมได

  คิดถึง:)  

   • เพื่อใหความรูสึกวาโตขึ้น

   • เพื่อใหเหมือนกับคนอื่น ๆ  

   • เพื่อผอนคลายหรือเพื่อใหรูสึกดี 

   • อยากลองหรือผาฝนกฎ 

   • เพื่อตอบสนองความอยากรูอยากเห็นของตัวเอง

 4. บางคร้ัง คนอาจจะมีขออางเพ่ือทาํส่ิงทีพ่วกเขารูวาพวกเขาไมควรทํา เธอเคยมีขออางเพ่ือ

  ไมทํางานบานหรือการบานบางไหม ? (ใหเด็กตอบ)

 

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 5. ขออางบางอยางที่บางคนอางเพื่อจะใชยาคืออะไร ? (ใหเด็กตอบ)    

 6. เธอเคยถูกชักชวนใหใชยา แอลกอฮอล หรือบุหรี่ไหม  ? (ใหเด็กตอบ) สิ่งที่คนมักจะพูด

  ชักชวนเพ่ือใหเธอใชสิ่งที่ไมปลอดภัยเหลานั้นคืออะไรบาง ? (ใหเด็กตอบ คําตอบที่เปนไปได

  อาจจะเปน: คุณจะรูสึกดีมาก ๆ คุณจะเปนเหมือนพวกเรา และคุณจะดูโตขึ้นหรือรูสึกโตขึ้น) 

 7. ใหเราฟงเร่ืองราวของเธอท่ีพดูถงึการท่ีจะปฏิเสธส่ิงทีไ่มปลอดภัยไดอยางไร ? (ใหกลุมทีไ่ด

  รับการบานไปนําเสนอผลงานของพวกเขา)  

 การสรุปบทเรียน :   
 

 ครูพูดวา : 

 1. แซมสนัตกอยูในการชกัจงูของนางเดลลิาหเพราะวาเขาเบือ่หนายทีน่างรองขอเขาใหบอก

  เกี่ยวกับแหลงของกําลังมหาศาลของเขา 

 2. เขาใหคําตอบนางท้ัง ๆ ที่มันไมปลอดภัยในการใหคําตอบแกนาง เขาบอกนางวาแหลง

  กําลังมหาศาลของเขาคือผมท่ียาวของเขา   

 3. เกิดอะไรขึ้นกับแซมสันเมื่อเขาตกอยูในการชักจูงของนางเดลิลาห (ใหเด็กตอบ) นางออก

  อุบายกับเขาและใหคนฟลิสเตียตัดผมของเขา เพื่อเขาจะสูญเสียกําลังและส้ินชีวิต  

 4. เธอคิดวาแซมสันฉลาดไหมท่ีใหคําตอบแกนางเดลิลาห ? (ใหเด็กตอบ)

 5. แซมสันตายไดอยางไร ? (ใหเด็กตอบ) 

 6. เม่ือเราตกอยูในการชักจูงเพื่อใหใชสิ่งที่ไมปลอดภัย เราก็ไมฉลาดเหมือนแซมสัน 

  และผลลัพธก็ขึ้นอยูกับการตัดสินใจของเรา  

 7. ในบทเรียนตอไป เราจะพูดถึงวิธีการตอบสนองตอการชักชวนเพ่ือเราจะไดไมตัดสินใจทํา

  ในสิ่งที่ทําราย พวกเราเอง เราจะเรียนรูเกี่ยวกับการตดัสินใจเพ่ือรักษาความปลอดภัยให

  กับตัวเอง 

    

 กิจกรรมเสริมบทเรียน :   
  

  ใหเด็กเขียนเกี่ยวกับการชักจูงของเพื่อน วาใครเปนคนชักจูงพวกเขา, พวกเขารูสึกอยางไร, 

 พวกเขาตอบสนองตอการชักจูงนั้นอยางไร

  หลังจากท่ีเด็กทํางานน้ีเสร็จใหเด็กแตละคนแบงปนส่ิงที่ตนเองเขียนใหกับเพื่อนรวมชั้นเรียนฟง 

 หลังจากน้ันใหครูขออาสาสมัครที่จะอธิษฐานปดสําหรับคาบเรียนน้ี
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การประเมินผลของครู:   
(กิจกรรมใดที่ใชไดผลดี?  กิจกรรมใดที่ใชไมไดผล? ฉันจะเตรียมบทเรียนครั้งตอไปใหดีขึ้นไดอยางไร?)  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

การประเมินผลผูเรียน:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


