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เรื่อง ยาอันตรายและยาที่เปนประโยชน

1

วัตถุประสงคการเรียนรู :
 1. เด็กสามารถระบุไดวายาไหนเปนยาอันตรายได
 2. เด็กสามารถระบุไดวายาไหนเปนยาที่เปนประโยชนได 
 3. เด็กสามารถเปรียบเทียบและเห็นความแตกตางระหวางยาอันตรายและยาที่เปนประโยชน ได 

อุปกรณการสอนที่ตองการใช : 
 1. สิ่งของตาง ๆ สามกลุมนี้ซึ่งประกอบดวยสิ่งของประเภทเดียวกัน 6-10 ชิ้น เชน แกว, หิน, อุปกรณ
  สําหรับการรับประทานอาหาร, ถุงเทา, ใบไม, และอื่นๆ 
  อุปกรณการสอนสําหรับกิจกรรมเสริม :          
  1. กระดาษ
  2. ดินสอ 

สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม : 
 1. อานและทําความเขาใจบทเรียนทั้งบท
 2. อธิษฐานเผื่อเด็ก
 3.  รวบรวมอุปกรณที่ตองใชในการสอน 

บทเรียนดานสุขภาพ  

บทที่ 47
เด็กเลือกแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  

เด็กแสดงความรับผิดชอบตอการตัดสินใจเลอืกใชชวีติอยางชาญฉลาดเกีย่วกบัเรือ่งสขุภาพและเพศ 

เดก็มคีวามรูความเขาใจเกีย่วกบัรางกายและการทารุณกรรมทางเพศตามวัยอนัสมควร

9-11 ป

พระเจาตองการใหฉันปลอดภัย/สิ่งที่ไมปลอดภัย

ยาอันตรายและยาที่เปนประโยชน 

45 นาที 

ผลที่คาดวาจะไดรับ:    
ตัวชี้วัด:  
สาระการเรียนรู:  

กลุมอายุ:  
หัวขอหลัก:  
บทเรียน:  
เวลาที่ใชในการสอน: 
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 การนําเขาสูบทเรียน : 
ครูพูดวา :

1. วนัน้ีเราจะพดูเกีย่วกบัยาสองประเภททีแ่ตกตางกัน ประเภทหนึง่เปนอันตรายและประเภท

หนึ่งเปนประโยชน เพื่อชวยใหเราเขาใจถึงความแตกตาง ใหเราเลนเกมส์ (แบงชั้นเรียนออก

  เปนสามกลุม แจกชุดอุปกรณใหแตละกลุม)  

 2. ใหพวกเธอแบงกลุมส่ิงของท่ีครูมอบใหกบัแตละกลุม โดยใหแบงส่ิงของออกเปนสองกลุม

  ทีม่ลีกัษณะคลายกนั ยกตวัอยางเชน เธออาจจะแบงกลุมหินผิวเรยีบหน่ึงกลุมและกลุมหิน

  ผิวขรุขระอีกกลุมหนึ่ง  หรือ เธออาจจะแบงถุงเทาตามสี เชน สีนํ้าตาลกลุมหนึ่งและสีดํา

  อีกกลุมหนึ่ง หรือถาเธอเลือกประเภทที่จะแบงกลุม จากนั้นเธอก็จะสามารถแบงสิ่งของ

  ออกตามประเภทนั้นได ไมวาจะเปนส ีขนาด พื้นผิว หรืออื่น ๆ  (ใหเวลากับเด็ก ๆ  เพื่อทํางาน

  ใหสําเร็จ ใหเด็กเลือกเพื่อนในกลุมหนึ่งคนเพื่ออธิบายวากลุมของพวกเขาแบงสิ่งของอยางไร)   

 3. ลกัษณะหรอืคณุสมบตัไิหนทีเ่ธอพจิารณาเมือ่เธอตดัสนิใจแบงกลุมของสิง่ของในกลุมของเธอ

 (ใหเด็กตอบ)  

 4. ลักษณะอะไรที่เธอเลือกใช ? (ใหเด็กตอบ)  

 5. สิ่งของทั้งสองกลุมแตกตางกนัอยางไร ? (ใหเด็กตอบ)  

 6. สิ่งของเหลานี้เหมือนกันอยางไร  ?  (ใหเด็กตอบ)  

 7. กเ็หมอืนกบัสิง่ของทีเ่ธอจดัประเภท มลีกัษณะหลายอยางยาท่ีเปนประโยชนและยาอันตราย

  มีลักษณะเหมือนกัน มีลักษณะหลายอยางที่สําคัญที่ยาเหลานี้แตกตางกัน วันนี้เราจะพูด

  ถึงความเหมือนและความแตกตาง เพื่อจะสามารถเลือกใชยาที่ปลอดภัยไดสําหรับเราได 

กิจกรรมการเรียนการสอน :     
ครูถามวา : 

 1. สิ่งที่ไมปลอดภัยสามประเภทที่เราไดพูดไปมีอะไรบาง ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

 2. มีอะไรบางที่เราไมไดพูดถึง ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

 3. เรายังไมไดพูดถึงยาอันตราย ยาทุกชนิดอันตรายหรือไม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) ไม ยาบาง

  ประเภทเปนประโยชน ยาอะไรบางที่เปนประโยชน (ใหเด็ก ๆ ตอบ ครูอาจจะตองแนะนํา

  ถาเด็กคดิไมออก ยาปฏชิวีนะ ยาแกปวด ยารกัษาอาการจากการถกูแมลงกดัตอย ยาสรางภมูคิุมกนัโรค 

  และวิตามิน) ใหครูเขียนสิ่งเหลานี้ลงบนกระดานพรอมกับยาอื่น ๆ ที่เด็กพูดถึง    

 4. ยาที่เปนประโยชนชวยเหลือเราอยางไร ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ) 

 5. สวนใหญยาท่ีเปนประโยชนทาํใหเรารูสกึดขีึน้ หรอืทาํใหเราหายปวย ครอูาจจะตองอธิบาย

  ชัดเจนวายาเหลานี้ทําอะไรบาง ยกตัวอยาง เชน: ยาสรางภูมิคุมกันเพื่อปองกันโรค, 

  ยาแกปวดเพื่อยับยั้งอาการปวด, ยาปฏิชีวนะเพื่อรักษาอาการปวย)    

 6. เราใชยาที่เปนประโยชนบอยแคไหน (ใหเด็ก ๆ ตอบ)  เราตองการใชยาที่เปนประโยชน

  เพียงระยะเวลาสั้น ๆ ตอนที่เราปวยหรือเพื่อปองกันเราจากอาการเจ็บปวย

ขั้นตอนการเรียนการสอน:
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 7. ยาที่เปนประโยชนสามารถเปนอันตรายไดไหม ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)  ถูกตองยาเหลานี้เปน

  อนัตรายได แลวเปนอนัตรายไดอยางไร (ใหเด็ก ๆ  ตอบ)  ครคูวรตรวจเชค็วาคาํตอบของเดก็

  รวมถึงสิ่งเหลานี้หรือไม: 

   • ใชยามากเกินกวาขนาดของคําสั่งยา  

   • ไมไดใชยาตามท่ีหมอบอก

   • หยุดใชยากอนหมอบอก 

   • ใชยาปฏชิวีนะบอยเกนิไป เชือ้ไวรสั เชน ไขหวดั ไข อาจจะไมตอบสนองจากยาปฏชิวีนะ 

    การใชยาปฏิชีวนะทําใหรายกายของเราตอตานเชื้อไวรัสเมื่อยาทํางาน  

   • ใชยาบรรเทาอาการเจ็บปวดเปนระยะเวลานานโดยไมไดรับคําสั่งจากแพทย 

   • ใชยาเพื่อความสนุกหรือเพื่อการทดลอง 

 8. ยาอนัตรายอะไรบางทีเ่ธอเคยไดยนิหรอืเคยเหน็คนอืน่ใช ? (ใหเดก็ ๆ  ตอบ ใหครเูขยีนรายการ

  ยาเหลานี้ ที่เด็กพูดถึง และเขียนรายการยาท่ีเด็กไมไดพูดถึงลงไป ถาเด็กพูดถึงชื่อยาหลายช่ือ

  แตเปนยาประเภทเดียวกัน ใหรวมไวในกลุมเดียวกัน) 

  หลังจากน้ันใหครเูลอืกยา 3 – 5 ชนดิท่ีเปนท่ีคุนเคยในชุมชนของเด็ก และถามคําถามตามดานลางน้ี 

  สําหรับยาแตละชนิด)   

   ก. ยาเหลานี้มีลักษณะอยางไร ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)   

   ข. ผูคนไดยาเหลานี้มาจากไหน ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)   

   ค. ใครใชยาเหลานี้ ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ)   

   ง. ยาเหลานีท้าํอะไรกบัจติใจและรางกายของเราบาง ?  (ใหเดก็ ๆ  ตอบ ถาเดก็ตองการ

    ความชวยเหลือ ที่เปนผลกระทบท่ัว ๆ ไปจากยาหลายชนิด: อาการเหลานี้อาจจะเปน

    ความรูสึกที่เกิดขึ้นชั่วคราว เชน อาการซึมเศรา, หายใจติดขัด, อาการทางประสาท, 

    หงุดหงิดงาย, หวาดระแวง, สูญเสียความจําระยะสั้น, ขาดสมาธิและระบบประสาน

    ทํางานไมประสานกัน) 

 9. ถายาเหลานีส้งผลกระทบทางลบตอรางกายและสภาพจิตใจ ทาํไมคนถงึยงัใชยาเหลานีอ้ยู ? 

  (ใหเด็ก ๆ ตอบ คําตอบที่เปนไปได: ยาทําใหพวกเขารูสึกดีขึ้น, พวกเรารูสกึไดรับการยอมรับจาก

  ผูอื่น, พวกเขาสามารถลืมปญหาได) เราจะพูดคุยกันหลังจากน้ีเกี่ยวกับวิธีปฏิเสธสิ่งที่ไมปลอดภัย

  ที่เราไดพูดคุยกันไป  

 10. แบงเด็กในชั้นเรียนกลุมละ 5-8 คน ใหแตละกลุมเขียนเรื่องราวเพื่อบอกพวกเราวาทําไมเรา

  ไมควรใชสิง่ทีไ่มปลอดภัยแตละประเภท ครจูะใหเธอแสดงผลงานในวันทีเ่ราเรียนบทเรียน

  เกี่ยวกับการปฏิเสธสิ่งที่ไมปลอดภัย (ใหเวลาเด็ก ๆ ทํางานเพื่อนําเสนอผลงานของพวกเขา

  ถาคุณมีเวลา พวกเขาจะมีเวลาทํางานน้ีในอีกสองสามบทเรียนตอไป)  

 11. กเ็หมอืนกบักลุมของส่ิงของท่ีเธอไดลองแบงแยกไปกอนหนานี ้มหีลายอยางทีย่าทีป่ระโยชน

  และยาอันตรายมีลกัษณะเหมอืนกนั มอีะไรบางยาท่ีเปนประโยชนและยาอันตรายมลีกัษณะ

  เหมอืนกนั (ใหเดก็ ๆ ตอบ คาํตอบทีเ่ปนไปได ยาทัง้สองประเภททําใหเรารูสกึดขีึน้ ยาทัง้สองหาไดงาย)
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 12. มีความแตกตางที่สําคัญระหวางยาที่เปนประโยชนและยาอันตราย ลักษณะอะไรบางที่ยา

  อันตรายแตกตางจากยาที่เปนประโยชน  ? (ใหเด็ก ๆ ตอบ คําตอบที่เปนไปได: ยาอันตราย

  สามารถเกดิการเสพตดิได หมายความวาคณุตองการใชยาเพือ่ทาํใหรูสกึดขีึน้, ยาอนัตรายอาจทาํให

  คุณปวยหลังจากคุณรูสึกดีขึ้น, ยาอันตรายอาจจะเปนส่ิงผิดกฎหมาย)    

 การสรุปบทเรียน : 
 

 ครูพูดวา:  พระเจาตองการใหพวกเราใชสิ่งที่พระองคทรงสรางบนโลกของพระองคเพื่อความ

   เปนอยูทีด่ขีองพวกเราและความเปนอยูทีด่ขีองคนอ่ืน พระองคทรงเสียใจเม่ือเราใช

   สิ่งท่ีพระองคทรงสรางในการทํารายตัวเราเองและคนอ่ืน เราจะเรียนรูเกี่ยวกับ

   การใชยาในทางท่ีถูกตองและวิธปีฏิเสธถาบางคนเอายาบางอยางใหเรา ซึ่งเรารูวา

   มันอันตรายหรือไมปลอดภัย ในบทเรียนตอไป เราจะใชเวลาเพ่ือเตรียมเร่ืองราว

   หรือบทเพลงสําหรับคาบเรียนตอไป

 กจิกรรมเสริมบทเรยีน :  ใหเดก็เขยีนถงึบางคนทีพ่วกเขารูจกั ซึง่ใชสิง่ท่ีไมปลอดภยั ใหพวกเขาอธบิาย

 ความรูสึกของพวกเขาวาคนน้ันไดรับผลกระทบจากการใชยาอยางไรและชีวิตของเขาไดรับผลกระทบ
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